
PRECAUCIONES SINDRÓMICAS EMPÍRICAS 

 
 

Síndrome Precauciones empíricas recomendadas Etiología posible 
Precauciones recomendadas 

tras identificación del germen 
Duración del aislamiento  

Diarrea De contacto Patógenos entéricos De contacto 
Duración de la enfermedad 

Toxina Cl. dif: enfermedad + 48h 

Infección respiratoria 

Por gotas 
 

(si sospecha tuberculosis o COVID-19, ver 
recomendaciones específicas) 

VRS, parainfluenza y 
metapneumovirus 

De contacto Duración de la enfermedad 

Rinovirus, influenza 
 

Adenovirus 

Por gotas 
 

Por gotas + contacto 

Rino y adeno:  duración de la enfermedad 
Influenza: 7 días tras el inicio de los síntomas 

(5 días si tratamiento) o 24h tras la 
resolución de la fiebre y síntomas 

respiratorios.  

Bordetella pertussis Por gotas  5 días con tratamiento 

COVID-19 Por gatas +  contacto 
Duración enfermedad  

y PDIA negativa si a partir del 7° día 

Tuberculosis Respiratoria 
3 semanas de tto + 3 esputos negativos 

Familia: hasta descartar enfermedad 

Meningitis 

Por gotas + contacto 
 

*Solo aislamiento respiratorio si contexto clínico 
sugerentes de etiología tuberculosa 

Meningococo, 
Haemophilus influenzae 

tipo b 
Por gotas 

Hasta 24 horas tras el inicio del tratamiento 
antibiótico 

Enterovirus De contacto Duración de la enfermedad 

Tuberculosis 
Respiratorio (más contacto si 

drenaje de material infectado) 
Hasta descartar tuberculosis pulmonar en 

familiares.  

Exantema petequial Por gotas Meningococo Por gotas 
Hasta 24 horas tras el inicio del tratamiento 

antibiótico 

Exantema vesicular Respiratorio + contacto 
Varicela o Herpes Zóster Respiratorio más contacto 

Hasta que todas las lesiones sean costras  

Herpes simple Contacto 

Riesgo de infección por 
germen multirresistente 

De contacto 
Gérmenes 

multirresistentes 
De contacto (Habitación 

individual) 
Ver tabla específica 



TIPOS DE AISLAMIENTO 

 

Tipo de 
aislamiento 

Higiene de manos Guantes Mascarilla 
Protectores 

oculares 
Bata Ubicación 

Tipo de 
aislamiento 

 
 

De 
contacto 

Diarrea 
VRS 

 
 
 

Con productos de base alcohólica salvo: 
 

 Suciedad visible o 

 Contacto con pacientes infectados por 
microorganismos productores de esporas 
como Clostridium difficile 

 
En estos casos se recomienda lavado con agua y 
jabón. 
 
 

 
 

Guantes SOLO si riesgo 
de contacto con 
sangre, fluidos 
corporales (no incluye 
sudor), piel no integra 
o mucosas. 
 
*Importante recordar 
que: 

 Precisan lavado 
de manos antes 
y después de su 
uso. 

 Deben 
cambiarse entre 
procedimientos 
en un mismo 
paciente. 

 Deben 
cambiarse de un 
paciente a otro. 
 

Si existe riesgo de salpicaduras con 
sangre o fluidos corporales 

Habitación 
individual, 
ingreso en 
cohortes o 
separación 

>1metro 
 

( Si gérmenes 
entéricos, 

recomendable 
no compartir 

baño) 

 
De  

contacto 
Diarrea 

VRS 

 

 
 
 

Por gotas 
Gripe 

Meningococo 

 
 
 

 

Si existe riesgo de 
salpicaduras con 
sangre o fluidos 

corporales 

 
 
 

Por gotas 
Gripe 

Meningococo 

 
 
 

Respiratorio 
Varicela 

Tuberculosis 
Sarampión 

FPP2 

Habitación 
individual 

Respiratorio 
Varicela 

Tuberculosis 
Sarampión 


