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Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental:  

 

CALENDARIO DOCENTE 2022-23 
 

16 diciembre 2022:  
 

VI Conferencia de Centros de Salud Mental de la Comunidad de Madrid 
(Presencial: Hospital Universitario de Getafe / Y en Plataforma online)  
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ÁREA DE GESTIÓN CLÍNICA DE PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL 
 

 
 

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web: 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria 

 

1  
 

 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 

 
 

 Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva 
como una herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, 
personal en formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas 
interesadas, podéis mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora 
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .  
 
 
 

 
 

                                                 
1  Portada: Cartel del Microfestival Magosto Gráfico 2023 (Afundación. Obra Social ABANCA). En:  
https://www.afundacion.org/es/agenda/evento/magosto-grafico-acreativa.-a-coruna  
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 En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

 SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESIÓN SEMANAL AGCPSM 
 

 DOCENCIA / PUBLICACIONES 
 
 

- Todos los Boletínes del AGCPSM hasta el actual (nº 77 – Noviembre 
2022) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12: 
 

o Psiquiatría y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material 
psicoeducativo y recomendaciones para la práctica clínica (Nº 17)   
 

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el 
AGCPSM y dispositivos asociados  (Nº 18) 
 

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada  (Nº 19) 
 

o De la Filosofía Antigua a las Psicoterapias contemporáneas   (Nº 20) 
 

o Trastorno Bipolar Geriátrico  (Nº 21) 
 

o Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el CSM de 
Villaverde  (Nº 22)  

 

 

 

   
 
 

   
 
 
 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-
medicos/psiquiatria 

 

Sección: DOCENCIA Y PUBLICACIONES 
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Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental: 
CALENDARIO DOCENTE 2022-23 

 
 

 
 

 
 

Diseño definitivo del nuevo edificio de hospitalización 
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/01/12/hospital-12-octubre-presenta-diseno-definitivo-nuevo-edificio-

hospitalizacion  
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Oficina de Seguridad Sistemas de Información: Phising en el correo salud.madrid,org 
 

   
De: Notificaciones CESUS 
Enviado: miércoles, 23 de noviembre de 2022 15:46 
Asunto: "Medidas mínimas para protegernos frente a futuros intentos de Phishing"  
  
Buenas tardes,  

Desde la Oficina de Seguridad de Sistemas de Información (OSSI) debemos comunicar que se 
ha detectado el envío masivo por correo electrónico de un Phishing que intenta suplantar la 
identidad de un usuario de salud.madrid.org. Este tipo de mensajes intentan hacerse pasar por 
correos corporativos con el fin de conseguir nuestros datos personales y credenciales, en 
ningún caso debe accederse al enlace que proporciona el correo, ni facilitar dichos datos.  

 Como medida preventiva, desde la Oficina de Seguridad se ha procedido a solicitar el bloqueo 
del remitente del correo sospechoso para evitar la recepción por parte del resto de usuarios, 
asimismo se ha procedido a solicitar el bloqueo de la URL incluida en el correo. 

 Como recomendaciones futuras, siempre que recibamos un correo en el que no conozcamos 
al remitente del mismo, debemos tener en cuenta una serie de medidas mínimas para 
protegernos frente a futuros intentos de Phishing: 

        Si el mensaje te obliga a tomar una decisión de manera inminente o en unas pocas 
horas, es mala señal. Contrasta directamente si la urgencia es real consultando otras fuentes 
de información de confianza. 

       Sospecha si hay errores gramaticales en el texto, pueden haber utilizado un traductor 
automático para la redacción del mensaje trampa. Ningún servicio con cierta reputación 
enviará mensajes mal redactados. 

       Si recibes comunicaciones anónimas del tipo “Estimado cliente”, “Notificación a usuario” o 
“Querido amigo”, es un indicio que te debe poner en alerta. 

       No accedas a las URLs incluidas en el mensaje, ya que podrían contener malware/virus que 
podrían infectar tu ordenador o dispositivo. 

       Revisa si el texto del enlace que facilitan en el mensaje coincide con la dirección a la que 
apunta, y que ésta corresponda con la URL del servicio legítimo. Aunque la URL pueda 
contener términos “parecidos” a los de una web legítima, en una revisión completa puede 
aparecer información extra que no se corresponde con una web corporativa.  

       No facilites datos de carácter personal, ni credenciales. 

       Si, por error, se descarga algún documento o archivo adjunto, se recomienda analizar el 
equipo con el software antivirus instalado para verificar si contiene Malware. 

       En caso de duda sobre la legitimidad del correo, reenvía el mismo a la Oficina de Seguridad 
para poder realizar un análisis del mismo. 
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Si has recibido este correo fraudulento, por favor, elimínalo. En último lugar, si tenemos 
conocimiento que algún usuario hubiera podido acceder e introducir sus credenciales 
debe de realizar el cambio de contraseña de su cuenta de @salud.madrid.org a través del 
portal de CESUS (https://portalcesus.salud.madrid.org) en el área "Cambiar Contraseña". 

 Muchas gracias por vuestra colaboración. 

 Un saludo, 

     

 

 

Le Verbena (Maruja Mallo, una de las “sinsombrero” de la generación del 27, 1927) 
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Convocatorias  
 

 

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formación 
Continuada de Salud Mental os dirijáis al coordinador de cada actividad o al 
Responsable de vuestro Hospital (ver abajo documento con nombres y 
correos). Un saludo 

 

Juan Carlos Duro Martínez.  
Responsable de Formación Continuada.  
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 

 
 
 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE 

 
Sara Herrera Rodríguez 

sara.herrera@salud.madrid.org  
 

 

Terapia Basada en la Mentalización en la 
práctica clínica en Salud Mental 

 

Javier Ramos García 
javier.ramos@salud.madrid.org  

Unidad Infanto-Juvenil  
Sesiones de actualización en salud mental 

infanto-juvenil 
María José Güerre Lobera 

mariajose.guerre@salud.madrid.org  
 

Hospital de Día “Pradera de San Isidro”  

Supervisión del trabajo en equipo 
Laura Carballeira Carrera 

laura.carballeira@salud.madrid.org 
 

CSM de Carabanchel  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Sonsoles González-Coloma 
sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org 

 

CSM de Usera  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Sara Herrera Rodríguez 
sara.herrera@salud.madrid.org 

 

CSM de Villaverde  

Sesiones de actualización en salud mental 

 

Juan de Dios Molina Martín 
juande.molina@salud.madrid.org 
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VI Conferencia de Centros de Salud Mental de la Comunidad de Madrid       
(Salón de Actos Hospital Universitario de Getafe, viernes 16 diciembre 2022) 

 

 
La Conferencia se estructura en tres mesas-debate que constarán de 1 Coordinador y 

varios discusores que debatirán los aspectos concretos de cada una de ellas, que han sido 
previamente trabajados y debatidos en una plataforma on-line participativa y abierta a todos los 
profesionales: https://6conferenciacsm.activo.mx . El objetivo es que todos los 
profesionales de la Red de Atención a la Salud Mental puedan hacer su aportación a todas y 
cada una de las Mesas. 
 

Tras el análisis de las discusiones on-line y de lo expuesto en las Mesas de la jornada 
presencial se redactará un documento de conclusiones que será validado, tras ser sometido a un 
proceso de discusión on-line, y que se presentará y discutirá con La Oficina Regional de 
Coordinación de Salud Mental y Adicciones.   
 

La VI Conferencia será presencial y también podrá ser seguida de forma telemática a 
través de un enlace disponible en la plataforma on-line https://6conferenciacsm.activo.mx.  
 

Para la Jornada presencial la Entrada es Libre, aunque si lo desea o necesita puede 
conseguir un Formulario de Inscripción y un Certificado de Participación en la misma 
plataforma on-line.  
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PROGRAMA. JORNADA PRESENCIAL 
 

VIERNES 16 DE DICIEMBRE -  MAÑANA  
 
 

9:30-10:00. INTRODUCCIÓN Y ACTO INAUGURAL 
 

 
10:00-11:45.  1ª MESA: LA CRISIS DE LA DEMANDA O LA CLÍNICA DE LAS CRISIS 
 

¿Qué factores están determinando el aumento de la demanda en Salud Mental? ¿Qué papel 
están jugando los determinantes sociales de la salud (mental)? ¿En qué poblaciones y en qué 
forma se está manifestando este aumento de la demanda? ¿Cómo está influyendo la crisis de la 
Atención Primaria? ¿Cómo está afectando a los profesionales sanitarios?  
 
PLATAFORMA ON-LINE: https://6conferenciacsm.activo.mx 
 Coordinadora: Cristina Fernández. Centro de Salud Mental Hortaleza. 

 Discusores/as:  

 Francesco Paolucci. Centro de Atención a drogodependientes Los Mesejo.  

 Carolina Peláez. Centro de Salud El Greco.   

 Teresa San Juan. Centro de Salud Rafael Alberti. 

 María Serrano. Centro de Salud Mental Getafe 

 José Camilo Vázquez. PAIPSE 

 
 

11:45-12:15.  DESCANSO 
 
 

12:15-14:00. 2ª MESA: CRISIS DE LA ORGANIZACIÓN E INTERVENCIÓN EN 
CRISIS 

 
PLATAFORMA ON-LINE: https://6conferenciacsm.activo.mx 
 

¿Cómo estamos y que estamos haciendo? ¿Qué supone y como estamos resolviendo los problemas de 
espacio, y la falta de profesionales? ¿Qué papel puede jugar y qué riesgos puede tener la consulta 
telemática? ¿Cómo estamos resolviendo las agendas descubiertas, la cobertura de nuevas necesidades 
asistenciales, el reparto de nuevas tareas y la implantación de nuevos programas e intervenciones? 
¿Cómo estamos afrontando el funcionamiento integrado con los servicios hospitalarios? ¿Cómo es el 
funcionamiento de los Programas de Continuidad de Cuidados y como estamos abordando las 
relaciones con la Red de Rehabilitación Psicosocial y los cambios que se están produciendo en la misma 
como la presencia de dispositivos mixtos con usuarios procedentes de la red pública y usuarios con 
contratos privados? 
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PLATAFORMA ON-LINE: https://6conferenciacsm.activo.mx 
 Coordinadora: Esperanza Almenta. CSM Alcorcón. 

 Discusores/as:  

 Ana Castaño.  Centro de Salud Mental Moratalaz. 

 Fernando García. Centro de Salud Mental Móstoles. 

 María Belén Poza. Centro de Salud Mental El Escorial. 

 Víctor Rivelles. Centro de Salud Mental Fuencarral 
 

VIERNES 16 DE DICIEMBRE. TARDE 
 

 
15:30-17:30. 3ª MESA: PRÁCTICAS IMPLANTADAS EN LA CRISIS DE LAS 

INTERVENCIONES/  INTERVENCIÓN EN CRISIS 
 
PLATAFORMA ON-LINE: https://6conferenciacsm.activo.mx 
Experiencias y prácticas implantadas para dar algunas respuestas a las crisis de la demanda, de 
la organización y de las intervenciones en la Red de atención a la Salud Mental.  
 

 Coordinador: Diego Padilla. Centro de Salud Mental Majadahonda. “Intervención 
Psicoterapéutica Intensiva en infancia-Adolescencia”. 

 Participantes:  

 Ana Carabias. Centro de Salud Mental Vallecas Villa. “Programa de 
Transición”. CSM Vallecas Villa. 

 Kenia Lucía Navarro. Centro de Salud Villa de Vallecas. “Intervención 
psicológica en Atención Primaria”  

 José Sánchez. Centro de Salud Mental Retiro. “ Intervención por enfermería en 
el ARSUIC” 

 Pedro Sanz. Centro de Salud Mental Villaverde. “Psicoterapia intensiva 
ambulatoria para TPs en un CSM” 

 
17.30-18:00.  CONCLUSIONES Y CLAUSURA 
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   Conductas de riesgo en la adolescencia (13 septiembre - 13 diciembre 2022)  
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   Nuevas problemáticas en Salud Mental. Conferencias 2022. HU 12 de 
Octubre (21 y 28 septiembre  /  23 noviembre 2022)  
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   SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 
Noviembre – Diciembre 2022 y Enero 2023 

 

Hola compañeros. Ya se ha enviado al correo profesional el calendario de sesiones de área 
2023. Está previsto que continuemos con el formato ZOOM para las sesiones clínicas, a las que 
no es necesario apuntarse ya que no están acreditadas.  

Las Conferencias serán presenciales y se acreditarán, por lo que cuando estén disponibles 
podréis apuntaros en ForMadrid.  

Para cualquier duda estoy a vuestra disposición, Saludos 
 

Sara Herrera Rodríguez 
Psicóloga Clínica. CSM Usera - 91 500 10 15 
Doctora en Psicología Clínica y de la Salud 
Coordinadora de Formación Continuada y Docencia 
AGC Psiquiatría y Salud Mental 
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 
 

 
 

Enlace a la sesión Zoom: 
 

https://madrid.zoom.us/j/88572285473 
 

ID: 885 7228 5473 
 
 

 
Noviembre  2022 
 
    2 Sesión Clínica del Residente 
 
    9     FESTIVO 
 
  11 Rehabilitación Psicosocial 
 
  23 Conferencias 
 

 
 

 
  30 Programa ARSUIC 
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Diciembre  2022 
 
    7     NO LECTIVO 
 
  14 Sesión Clínica del Residente 
 
  21 Laboratorio Psicofisiología Clínica 
 
 
Enero  2023 
 
   11 Sesión Clínica del Residente 
 
   18 Hospital de Día de Villaverde (Adultos) 
 
   25 Interconsulta y Enlace 
 
 
 
 
 
 
 

 
Entre varios compañeros hemos construido este número 77. 

Os animamos a enriquecer los siguientes  
con vuestro trabajo y creatividad 

 
 
 
 

 
 

 
Objetivos del BOLETIN: 

 

           -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales 
que trabajamos en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

          -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
           -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 


