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ÁREA DE GESTIÓN CLÍNICA DE PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL 
 

 
 

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web: 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria 

 

1  
 

 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 

 
 
 

 Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva 
como una herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, 
personal en formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas 
interesadas, podéis mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora 
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .  
 
 

 
 
 

                                                 
1  Portada: cartel de la XI Jornada de actualización en Psiquiatría de Cabecera: “Manejo de las adicciones desde la 
perspectiva de Atención Primaria” 
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 En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

 SERVICIO / NOVEDADES: RESUMEN DE LA SESIÓN SEMANAL AGCPSM 
 

 DOCENCIA / PUBLICACIONES 
 
 

- Todos los Boletínes del AGCPSM hasta el actual (nº 76 – Sept. 2022) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12: 
 

o Psiquiatría y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material 
psicoeducativo y recomendaciones para la práctica clínica (Nº 17)   
 

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el 
AGCPSM y dispositivos asociados  (Nº 18) 
 

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada  (Nº 19) 
 

o De la Filosofía Antigua a las Psicoterapias contemporáneas   (Nº 20) 
 

o Trastorno Bipolar Geriátrico  (Nº 21) 
 

o Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el CSM de 
Villaverde  (Nº 22)  

 

 

 

   
 
 

   
 
 
 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-
medicos/psiquiatria 

 

Sección: DOCENCIA Y PUBLICACIONES 
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Colegio de Médicos de Madrid: nuevos residentes 2022 
 

 

 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEaCJnx-Df0mJcP7Ud8GoC27f6LQHJPfy  
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Convocatorias  
 

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formación 
Continuada de Salud Mental os dirijáis al coordinador de cada actividad o al 
Responsable de vuestro Hospital (ver abajo documento con nombres y 
correos). Un saludo 

 

Juan Carlos Duro Martínez.  
Responsable de Formación Continuada.  
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 

 
 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE Sara Herrera Rodríguez 
sara.herrera@salud.madrid.org  

 

Atención a los Trastornos de Personalidad para  
profesionales sanitarios no facultativos. 1ª ed 

 

Jennifer García González 
jgarciagonzalez3@salud.madrid.org  

 

Atención a los Trastornos de Personalidad para  
profesionales sanitarios no facultativos. 2ª ed 

 

Jennifer García González 

 

Terapia Basada en la Mentalización en la práctica clínica 
en Salud Mental 

 

Javier Ramos García 
javier.ramos@salud.madrid.org  

 

Supervisión de casos de trastornos de la personalidad 
 

Javier Ramos García 

Unidad Infanto-Juvenil  
Sesiones de actualización en salud mental infanto-juvenil María José Güerre Lobera 

mariajose.guerre@salud.madrid.org  
 

Diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia 
 

María José Güerre Lobera 

Hospital de Día “Pradera de San Isidro”  

Supervisión del trabajo en equipo 
Laura Carballeira Carrera 

laura.carballeira@salud.madrid.org 
 

CSM de Carabanchel  
Supervisión de casos con trastorno de la personalidad 

Jorge López Álvarez 
jorge.lopez@salud.madrid.org  

 

 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Jorge López Álvarez 

CSM de Usera   

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Sara Herrera Rodríguez 

CSM de Villaverde  

Sesiones de actualización en salud mental 

 

Juan de Dios Molina Martín 
juande.molina@salud.madrid.org  
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   VII Jornada de Unidades de Hospitalización Breve de Psiquiatría (celebrado 
18 junio 2022 2)  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

                                                 
2  Celebrado el 18 junio 2022: se recoge como “memoria histórica” de las actividades de miembros del AGCPSM 
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   Conductas de riesgo en la adolescencia (13 septiembre - 13 diciembre 2022)  
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   Nuevas problemáticas en Salud Mental. Conferencias 2022. HU 12 de 
Octubre (21 y 28 septiembre  /  23 noviembre 2022)  
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   XI Jornada de actualización en Psiquiatría de Cabecera: “Manejo de las 
Adicciones desde la perspectiva de Atención Primaria” (28 septiembre 2022)  
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Material psicoeducativo: El suicidio se puede prevenir. Mitos sobre el suicidio 
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Descarga de la infografía en: 
https://saludextremadura.ses.es/filescms/smex/uploaded_files/CustomContentResources/Infografias%201

0%20Mitos%20Suicidio%20GRUPO%20Prev%20Suic%20Red.pdf 
 

 

Realizado en el Taller de Diseño del Centro de Rehabilitación Laboral de Usera 
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ORIGINALES, en primera persona 
 

 
La violencia invisible 

 
 

 

Sara Yaguachi 
 

 Violencia. ¿Qué significa exactamente esta palabra? Cuando la oímos se nos 

viene a la cabeza golpes, moratones, heridas, fracturas de huesos, etc… Si uno se 

fija, se dará cuenta de que todo lo que he mencionado se puede observar a simple 

vista. Pero… ¿y si te dijera que todo esto es la punta del iceberg? Hay más tipos de 

violencia que son menos visibles y que suelen pasar desapercibidos porque sus 

efectos no se pueden observar directamente. Sin embargo, pueden producir el 

mismo daño o incluso más debido a que sus consecuencias perduran por mucho 

tiempo. Y aunque he dicho que hay muchos tipos de violencia, en este caso voy a 

enfocarme en una en la que en mi opinión se debería hablar más: el capacitismo. 

 ¿Y qué es el capacitismo? El capacitismo es la discriminación hacia las 

personas que tienen algún tipo de discapacidad, ya sea física o mental. Hay muchos 

tipos de capacitismo, pero quiero enfocarme en un que me ha afectado 

personalmente. Se trata del capacitismo que muchas veces sufrimos las personas 

autistas. ¿Y a qué me refiero con esto? Pues me refiero a que muchas veces las 

personas autistas nos tenemos que enfrentar al rechazo de la sociedad. 

Constantemente se nos niegan ayudas (la excusa es siempre que no hay dinero), nos 

llaman “bichos raros”, se ignoran nuestras necesidades y nos infantilizan. Se nos 

pide que dejemos de ser nosotros mismos porque hay gente a las le resulta 

incómoda nuestra forma de ser y nos critican si no actuamos de forma “normal”. Y 

si todo esto no fuera poco, debido a ese rechazo, muchas veces acabamos pensando 

que el problema somos nosotros cuando el problema lo tiene la sociedad.  



14 
 

 Lo peor de ser una víctima de la violencia invisible es que, puesto que no se 

ve, mucha gente piensa que no existe y no te dan la ayuda para poder sanar las 

heridas que te deja. Como consecuencia acabas sintiéndote aislado y no puedes 

evitar que mientras todo el mundo avanza, tú sigues estancado sin poder superar 

ese trauma. Un trauma que llevará mucho tiempo y mucha ayuda para poder sanar, 

pero no significa que no se pueda. Y seguramente te estarás preguntando qué 

podemos hacer para ayudar a estas víctimas. Pues la clave está en escucharlas y 

sobre todo en quererlas. Porque no hay ninguna herida que el amor no pueda curar.  

     Sara Yaguaci  (16 años, Villaverde) 

 

 
 

Mural de en la Calle Alberto Palacios, 74 (Villaverde) 3 
 

                                                 
3  “Payback”, mural creado por ARYZ en Villaverde: “Una especie de guerrero, en distintos tonos de color verde y 
equipado con un arco y un carcaj con flechas a la espalda, con su mano derecha intenta arrancarse una saeta 
clavada en su pectoral izquierdo, en medio de unos matorrales azules. El dibujo está realizado con cierta estética 
de cómic”  ( http://madridpaisajeurbano.es/paisaje-urbano/alberto-palacios ). 



15 
 

INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 4 
 

 

Artículos 
 

                                                 
4  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor divulgación tengan. 
Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica herramienta para nuestra tarea 
docente con los alumnos que realizan su formación en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente fácil acceso al 
autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletín para difundir vuestras 
publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 

 Mortier P, Vilagut G, Alayo I, Ferrer M, Amigo F, Aragonés F, Aragón-Pena A,  
Asúnsolo del Barco A, Campos M,  Espuga M,  GonzÁlez-Pinto A, Haro JM, López 
Fresnena N, Martínez de Salazar A, Molina  JD, Ortí-Lucas RM, Parellada M, 
Pelayo-Terán JM, Pérez-Gómez B, Pérez-Zapata A, Pijoan JI, Plana N,  
Polentinos-Castro E, Portillo-Van Diest A, Puig MT, Rius C, Sanz F, Serra C,  
Urreta-Barallobre I, Kessler RC, Bruffaerts R, Vieta E,  Pérez-Solá V, Alonso J 
on behalf of the MINDCOVID Working group.  Four-month incidence of 
suicidal thoughts and behaviors among healthcare workers after the first 
wave of the Spain COVID-19 pandemic. J Psychiatr Research (2022) 149:10-
17. 
 

En:  
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0022395622000899?token=7A8D
9E05BCCC17C254DFB98BE7690B0C8244C53690A4447707E3E1941498A080C
1C7333E6E7DBE7A28741A347366D5AD&originRegion=eu-west-
1&originCreation=20220612181639 . 
 
 

 Alonso J, Vilagut G, Alayo I, Ferrer M,  Amigo F, Aragón-Peña A,  Aragonès E, 
Campos M, Del Cura-González I, Urreta I, Espuga M, González Pinto A, Haro 
JM, López Fresneña N, Martínez de Salázar A, Molina JD, Ortí Lucas RM, 
Parellada M, Pelayo-Terán JM, Pérez Zapata A, Pijoan JI, Plana N, Puig MT,  
Rius C, Rodriguez-Blazquez C, Sanz F, Serra C, Kessler RC, R. Bruffaerts R, 
Vieta E, Pérez-Solá V, Mortier P and MINDCOVID Working group. Mental 
impact of Covid-19 among Spanish healthcare workers. A large longitudinal 
survey.  Epidemiology and Psychiatric Sciences (2022) 31, e28,1–16. 
https://doi.org/10.1017/S2045796022000130. 
 

En: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9069586/pdf/S204579602200
0130a.pdf . 
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 Cuéllar-Flores I, Duro Martínez JC, Padilla Torres D, Izquierdo Elizo A, 
Martínez de Salazar Arboleas A, López Soler C, Martínez Pérez A. Psicología 
Clínica infanto-juvenil en el Sistema Nacional de Salud: datos, insuficiencias 
y horizontes para mejorar.  Revista Clínica Contemporánea (2022), 13, e12, 1-18 
 

En: https://doi.org/10.5093/cc2022a10 . 
 
 
 Angora R, Martínez-Arlés G, Jiménez-Arriero MA, Navío M y Baca-García. 

Evaluación de un Programa Intensivo de Prevención de Reintento de Suicidio 
(PIPRS) en un Área de Salud de 430.000 personas. Actas Esp Psiquiatr 
(2022) 50,2:134-43. 
 

En: https://www.actaspsiquiatria.es/repositorio/25/137/ESP/25-137-ESP-134-
143-769469.pdf . 
 
 
Vídeos 
 

 Javier Ramos García. Entrevista a Sandra Buechler. Aperturas Psicoanalíticas 
(2022) 70, e11, 1-10. 
 

Vídeo: http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0001192#contenido  
 

Pdf en español: 
http://www.aperturas.org/imagenes/archivos/ap2022%7Dn070a13.pdf  
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   SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 
 

Estimados compañeros: 

 

Hago llegar el Calendario de Sesiones Clínicas del año 2022. El formato seguirá siendo 
el mismo que hasta ahora, vía ZOOM. Al igual que el curso pasado, NO es necesario 
inscribirse, pero SÍ registrar vuestra asistencia tal y como lo estáis haciendo a través del 
chat.  

En relación al contenido, es deseable que las sesiones tengan un enfoque clínico a 
partir de casos, que favorezcan la discusión, lo que resulta muy útil para la toma de decisiones, 
la orientación del tratamiento o para la actualización de los conocimientos del tema en 
cuestión. En el caso de los residentes, es muy importante y valioso que un adjunto les 
supervise en esta tarea.  

Los cursos de Sesiones de Actualización del los distintos CSM y las Supervisiones de 
equipo/casos, ya están accesibles en ForMadrid para que os podáis inscribir (os pongo los 
enlaces más abajo). Si tenéis dudas, podéis poneros en contacto conmigo. Además, tenemos 
planificadas tres Conferencias cuya acreditación está en trámite, por lo que aún no están abiertas 
las inscripciones. 

Quedo a vuestra disposición para cualquier duda,  

Enlace supervisiones: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/a8c4760e-c428-4888-95f9-79d9ae04c4aa 

Enlace Sesiones de Actualización: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/c0a6e749-082a-4e60-8d5d-d8d1e60e05d4 

 
 
 

Sara Herrera Rodríguez 
Psicóloga Clínica. CSM Usera - 91 500 10 15 
Doctora en Psicología Clínica y de la Salud 
Coordinadora de Formación Continuada y Docencia 
AGC Psiquiatría y Salud Mental 
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 
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Calendario Sesiones Clínicas de Área:  2022 
 

Enlace a la sesión Zoom: 
https://madrid.zoom.us/j/88572285473 

ID: 885 7228 5473 
 

Septiembre  2022 
 
    21 Conferencias 2022 
 

 
 
  28 Conferencias 2022 
 

 
Octubre  2022 
 
    5 Sesión Clínica del Residente 
 
  12 FESTIVO 
 
  19 Unidad de Psicoterapia 
 
  26 Unidad Hospitalización Breve de Infanto-Juvenil 

 
Noviembre  2022 
 
    2 Sesión Clínica del Residente 
 
    9     FESTIVO 
 
  11 Rehabilitación Psicosocial 
 
  23 Conferencias 
 

 
 
  30 Programa ARSUIC 
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Entre varios compañeros hemos construido este número 76. 
Os animamos a enriquecer los siguientes  

con vuestro trabajo y creatividad 
 
 
 
 

 
 

El Roto (El País, 10 septiembre 2022) 
 

 
 
Objetivos del BOLETIN: 

 

             -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales 
que trabajamos en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

            -   Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
             -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 


