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AREA DE GESTION CLINICA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria
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Investigacion El Servicio de Psiquiatrfa del Hospital Universitario 12 de Octubre le da la bienvenida a esta pagina web.
En ella podra encontrar informacion relacionada con nuestra actividad. También informacién sobre
la ubicacién y la forma de contactar con nuestros dispositivos. Pretendemos que sea un escaparate

Especialidad publico para que nos puedan conocer mejor y para dejar constancia de nuestro interés y compromiso
por los objetivos de calidad asistencial.

Contacto

El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12
Fstructura & @ wii 8 3 z & Al Vs

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

—_— Para cualquier sugerencia sobre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacién para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacién de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacién relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

! Portada: cartel de la XI Jornada de actualizacion en Psiquiatria de Cabecera: “Manejo de las adicciones desde la
perspectiva de Atencion Primaria”




En las ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

e SERVICIO / NOVEDADES: RESUMEN DE LA SESION SEMANAL AGCPSM
o DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (n°® 76 — Sept. 2022)
- Cuadernos de Salud Mental del 12:

o Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)
o De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias contemporaneas (N° 20)
o Trastorno Bipolar Geridtrico (N° 21)

Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)

CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12 N°18 (2020) | | CUADERNOSDE SALUD MENTALDEL12 ~ N°19 (2020)
entl A el
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Colegio de Médicos de Madrid: nuevos residentes 2022

D ® 2>

[

=
O

Inicia sesién para dar Me

C

3 YouTube

Inicio
Explorar
Shorts

Suscripciones

Biblioteca

Historial

gusta a videos, afiadir

comentarios y suscribirte a

canales.

) INICIAR SESION

ULTIMAS NOTICIAS

El programa PAIME del ICOMEM continta con su
apuesta audiovisual para ayudar a los
residentes a abordar psicolégicamente las
guardias

Madrid. 3 de junio de 2022

El programa PAIME (Programa de Atencién Integral al
Médico Enfermo) del ICOMEM establece una propuesta
audiovisual, constituida de seis videos, para ayudar a los
nuevos MIR a abordar psicolégicamente la Residencia.

En el tercer y cuarto video, los dos primeros fueron
publicados la semana pasada, la Dra. Belén Jiménez,
médico psiquiatra y psicoterapeuta y coordinadora del
proyecto, ensefia a los residentes de una forma sencilla y
pragmatica a manejar dos situaciones comunes faciles de
encontrar durante las guardias.

08

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEaCInx-DfOmJcP7Ud8GoC27f6LQHIPH

Buscar Q &

3/ los nuevos médicos residentes
Lo que merece m/
la pena de la
residencia
Partel

ICOMEM

los nuevos médicos residentes

REPRODUCIR TODO

ICOMEM

Canal del Residente

4 videos - 101 visualizaciones - Actualizado hace 3

3dias ICOMEM

psicoldgico de la Residencia
ICOMEM

EE ICOMEM SUSCRIBIRME

i

@) INICIAR SESION

Lo que merece la pena de la residencia Parte1| Consejos para ayudar a
Lo que merece la pena de la residencia Parte2| Consejos para ayudar a

el
Consejos para sobrevivir a las guardias como residente P1 | Abordaje
: psicolégico de la Residencia

Consejos para sobrevivir a las guardias como residente P2 | Abordaje

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEaCJnx-Df0mJcP7Ud8GoC27f6L QHJPfy

[lustre Colegio
Oficial de Médicos
de Madrid




Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formacién
Continuada de Salud Mental os dirijdis al coordinador de cada actividad o al

Responsable de vuestro Hospital
correos). Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.
Responsable de Formacion Continuada.

(ver abajo documento con nombres vy

Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Atencion a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 12 ed

Jennifer Garcia Gonzalez
igarciagonzalez3 @salud.madrid.org

Atencion a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 22 ed

Jennifer Garcia Gonzalez

Terapia Basada en la Mentalizacidn en la practica clinica
en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Supervisidon de casos de trastornos de la personalidad

Javier Ramos Garcia

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacion en salud mental infanto-juvenil

Maria José Glierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia

Maria José Glierre Lobera

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervision del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Supervisidn de casos con trastorno de la personalidad

Jorge Lopez Alvarez
jorge.lopez@salud.madrid.org

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Jorge Lopez Alvarez

CSM de Usera

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Sara Herrera Rodriguez

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org




VIl JORNADA DE UNIDADES DE HOSPITALIZACION

BREVE DE PSIQUIATRIA
MADRID ¢oe

18 DE JUNID 2022

,Oisuko

VIl JORNADA DE UNIDADES DE .
HOSPITALIZACION BREVE DE PSIQUIATRI

SABADD, 18 DE JUNID 2022 «..

0900-0945  BIENVENIDAY APERTURA DE LA JORNADA
Coordinadores:
Dr. Roberto Rodriguez-Jiménez
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Dr. José Martinez-Raga
Hospital Universitario Dr. Paset, Valenda

DHS- 1000  HACIA LINA MEDICINA DE PRECISION, ES LA DBS UNA
OPCIDN TERAPELTICA?

Dra. lluminada Corriplo
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

PRACTICA CLINICA DF LA TEC EN POBLACIONES ESPECIFICAS

Prof. Georglos Petrides
The Zucker Hillside Hospital, Nueva York

IOD-1K30  PAUSACAFE

DB5: Doap bra stimuksticn
TEC: Torapla
PEP-Primir splzodio psicatin.

SEDE

Hotel Melia Castilla

Sala Patios

VII Jornada de Unidades de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria (celebrado
18 junio 2022 ?)
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Calle del Poeta Joan Maragall, 43

28020 Madrid

13:00 - 100

100 - M5

Lindiech x

PEP. PREDICTORES DE RECADAS Y MODELDS DE
ABORDAE PERSONALIZADDS

Dr. Miquel Blogue

Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona

Dra. Anna Mané

Hospital Parc de Salut Mar, Barcelona

Dra. Ana Luengo

Hospital Clinico Universitario de Valenda, Valenda
Dra. Roclo Pérez

Hospital Universitario Marqués de Valdedilla, Santander

PAUTA DE INICIO ALTERNATIVA DE ARIPIPRAZOL ILP, UN
PASD MAS EN LA FUNCIONALIDAD DEL PACIENTE

Dra. Isabel Ramos

Hospital Clinico 5an Carlos, Madrid
Dra. Marta Leonor

Hospital Dr. Rodriguez Lafora, Madrid

RECAPITULACIIN Y CIERRE

2 Celebrado el 18 junio 2022: se recoge como “memoria histérica” de las actividades de miembros del AGCPSM



Conductas de riesgo en la adolescencia (13 septiembre - 13 diciembre 2022)

Sdlicitada Acreditacion a la Comision
des “Formacion Continuada de las
Profegiones  Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Conductas de n'esgo'en la adolescencia.
12 de octubre

Del 13 septiembre al 13 de diciembre de 2022

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

‘ﬁm Hospital Universitario
SaludhMadric 12 de octUbre

3 iy Servicio Madrilefio de Salud Direccign General de Planificacien,
~ 4
q = Chicina Regionsl Investigaian y Farmacica
SaludMadnd 02 Coominaciin ds Ssiud Mental CONSEJERIA BE SANIDAD
SaludMadic @ conwisna wmesna Gomunidad de Madrid
Dirigido a: Profesionales de Salud Mental de la Consejeria de
Sanidad
Objetivo general:
Promover la actualizacion en contenidos en la Red de Salud
Mental para la atencion a la poblacion infanto-juvenil,
especialmente en adolescentes.
Mejorar el abordaje de las conductas de nesgo en la
adolescencia. - ¢ Conductas adictivas en la
e . ; 1330150 | 00t

Objetivos especificos: i
-Favorecer la Supervision de casos en la red de salud m(_antal, ! 153015, Nuevas tecnologias y redes
especialmente en conducta suicida y ofras conductas de riesgo ’ sociales y adolescentes
en adolescentes y Supervision de los equipos para su mejora del
funcionamiento y dinamica. 13.30-15h :'i:ﬂem del riesgo en Hospital de
*Fomentar el conocimiento de programas especificos de trabajo
en salud mental J 13.20-15h Conductas autolesivas en
*Estimular el debate y puesta en comin de casos clinicos Eaescsus
complejos. )

5 o b el 13.30-15h Terapia grupal para adolescentes
*Ayudar a solventar dudas inherentes a la practica clinica diaria. : con conductas de riesgo
-Faullt_ar la comunicacion e |ntgrcamb|o de conecimientos entre Trabajo con adol tes con
profesionales dedicados al trabajo con adolescentes. / 13.30-15h  conductas de riesgo en el dmbito
Metodologia: Exposicion del caso clinico y debate. Ecticsi
Duracién: 10.5 horas Nimero de plazas: 25

Fechas y horario: Del 13 sept al13 dic de 2022, de 13.30-15 h.
Lugar de celebracion: Hospital 12 de Octubre. Madnd y Via
Z00OMCoordinacion:

Docente: Maria José Giierre Lobera y Sara Hemera Rodriguez.
H. 12 de Octubre

Técnica: Sara Herrera Rodriguez. Responsable de Formacion
Continuada de Salud Mental. H. 12 de Octubre

Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacién de
Salud Mental y Adicciones



Nuevas problematicas en Salud Mental. Conferencias 2022. HU 12 de
Octubre (21y 28 septiembre / 23 noviembre 2022)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Nuevas problematicas en salud mental.
Conferencias. 2022

HOSPITAL 12 DE OCTUBRE
21, 28 de. septiembre y 16 de noviembre de 2022

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

“:E Hospital Universitario
saavecs 12 € Octubre

» 4 Servicio Madrilefio de Salud
‘ 1! Oficina Regicnal Direccltn Genaral de Inwastigeckn,

SalucMacirici de Coomdnacion da Saud Mantal Comunidad | DOCENCI ¥ Documentacion

saluciiacind [l comunidad de madria  de Madrid | CONSFEJERIA DE SANIDAD

Conferencias. Hospital 12 de Octubre.

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental.
Dia y mes Horario Contenido
Objetivo general:
Conocer nuevas perspectivas y campos de actuacion en
Salud Mental y fomentar el pensamiento critico. Ley de regulacion de Ila
21 1313 — eutanasia en personas con
S 15.00 enfermedad mental.

Marta Mavas Tejedor. Psiquiatra
Hospital Clinico San Carlos

Objetivos especificos:

-Conocer desde una posicion critica la historia y el
devenir de la psiquiatria haciendo un analisis de la
situacion actual

_Plantear dilemas ético-legales en Salud Mental en Luces y sombras de Ila

relacion con la nueva Ley de la Eutanasia y conocer Reforma de la Salud Mental en

estrategias de abordaje. 28 1313— Espafia :

-Profundizar en el planteamiento de la indicacion de no- =~ septiembre 15.00 ',!.l;?:élo C: rlgf;nicgu r{&es Mag:;,i

tratamiento y prevencion de iatrogenia en Salud Mental e Fgormacién ) c{,ﬁgnuada,
Oficina de Salud Mental.

Metodologia:

En streaming a traves de la plataforma Zoom., 1313— "Prevencion cuaternaria e

Exposicion de contenidos tedricos y clinicos. Debate y 1500  intervenciones

tiempo de preguntas. ’ psicoterapéuticas de  no-

16 fratamiento”.

Duracién: 4,5 horas Numero de plazas: 50 noviembre Alberto Ortiz Lobo Psiquiatra.
Hospital de Dia Salud Mental

Fechas y horario: 21, 28 septiembre y 16 de noviembre Carlos lll

de 2022, de 13.30a 15,00 h.
Coordinacion

— . Docente: Sara Herrera Rodriguez. Coordinadora de Formacion Confinuada y
Lugar de celebracion: Hospital 12 de Octubre. Gta de& . oncia 1 12 de octubre .

Malaga sn. Madrid y via ZOOM Técnica: y Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacion dej
Salud Mental y Adicciones
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XI Jornada de actualizacion en Psiquiatria de Cabecera: “Manejo de las
Adicciones desde la perspectiva de Atencion Primaria” (28 septiembre 2022)

Xl Jornada de Actualizacion en PSIQUIA
“Manejo de las adicciones desde |a persp

Coordinadores
Dr. J.D. Molina Martin. CSM Villaverde, Madrid
Dra. C. Andrade Rosa. C.S. Los Angeles, Madrid

FECHA: 28 Septiembre, 9:00 Horas
LUGAR: Hotel Vincci Soma

Calle Goya, 79, Madrid &
Parking concertado con el hotel

Para confirmar asistencia escribir a: sanh@Ilundbeck.com

OBJETIVOS
(EI objetivo de esta jornada es conseguir una actualizacidn en algunos aspectos prevalentes y de importancia clinica y social del mar:e]u de las adicciones. )
Se comenzara con un taller enfocado en las habilidades que permite: nlai
Se abordard el impacto y consecuencias del chemsex, término de orige X ras chems da de ches uzls, como alusién a las drogas) y sex
(sexa). v

\_Por iltimo tendremos un encuentro con dos expertos para interach

o
)
/PONENTES ) <
f
Dra. Andrade Rosa, Cristina. Especialista en medicina familiar y comunitaria

C.S. Log Angeles, Madrid
o Dr. Arias Horcajadas, Francisco. FEA Psiguiatria.
Hospital 12 de Octubre, Madrid.
o Dra. Concepcion Abreu, Aliany. Médico especialista en adlwmes
CAID Tetudn, Madrid.
o Dr. Caudevilla Galligo, Fermnando. Especialista en medicina familiar y co Q‘
Experto en drogas

,/

C.S. San Valero, Ruzafa (Valencia)
o Dra. Losada Cucco, Liliana Ragquel. Especialista en medicina familiary
comunitaria
C.S. Parroco Julio Morate, Madrid
o Dr. Molina Martin, Juan de Dios. Especialista en psiguiatria
Jefe del CSM de Villaverde. Hospital 12 de Octubre de Madrid.

o Dr. Zarco Montejo, José. Especialista en medicina familiar y comunitaria
C.S. Ibiza, Madrid. A




Material psicoeducativo: El suicidio se puede prevenir. Mitos sobre el suicidio

eL SUICIDIO
SE PUEDE

PREVENIR

MITOS SOBRE EL SUICIDIO

Direccion General de Atencion

L’ *"_,l'*t

a Personas con Discapacidad
CONSEJERIA

DE POLITICAS SOCIALES Y FAMILIA

Comunidad de Madrid

Contacto: elsuicidiosepuedeprevenir:

mail.com

MITOS

MITO “Hablar del suicidio incita a
las personas a consumarlo”

MITO

““Las personas que se autolesionan,
MITO: soloqunerenllar?‘l:fla ,nNe
“EL QUE LO DICE, RSige.
NO LO HACE”
Si alguien quiere suicidarse,
MITO
realmente no hay nada que
se pueda hacer.

MITO

“Cuando se mejora después de
una tentativa, ya no hay riesgd”

Q)
W)

“El que se suicida es un cobarde/valiente”

MITO

“Sélo si tienes
preparacion puedes
ayudar a una persona
en riesgo suicida”

MITO |
“Si se reta a un suicida,
no lo intenta”

MITO MITO

Las personas que
se van a suicidar

nunca emiten
seiiales de lo
que van a hacer

e SUICIDIO se pueoe PREVENIR
MITO “Hablar del suicidio incita a

REALIDAD

Estd demostrado que hablar sobre el
suicidio con una persona en rigsgo, en
vez de incitar, provocar o introducir en
su cabeza esa idea, reduce el peligro de
cometerlo y puede ser la unica oportu-
nidad que ofrezca el sujeto para el anali-
sis de sus propdsitos autodestructivos.

Es muy importante permitir la expre-
sidn de la idea suicida.

SI QUIERES SABER MAS...

FUNDACION SALUD MENTAL ESPARIA
hitp:/fwww. fsme s

las personas a consumarlo”

LO QUEESTAEN
NUESTRAS MANOS

0 Habla sobre ello, no lo evites.

<= 5l una persona es nueva en el recurso

habla sobre si alguna vez ha pensado o
ha intentado quitarse la vida.

i Pregunia por la cuestion tanto a la
Y persona como & sus familiares y/o a

§US personas cercanas.

o EvalGa el riesgo de manera continua.
Recuerda que los periodos que rodean
al alta hospitalaria tras un intento
(permisos de fin de semana, dias
inmediatos...) son de especial riesgo.

Grupo de Prevencidn del Suicidio en la Red E”“‘"e‘“"‘u&a“m&?

Rein oo ol ok Ly ta Lz

yFamita 2 axttn ay

FeITicAs sociaLEs ¥ FAMILIA

T Comunidad de Madrid

et SUICIDIO se pueoe PREVENIR

MITO [

Las personas que se autolesmnan
\ s6lo quieren llamar la atenclon no
l qmeren quitarse la vida”

TNg ¥s' b b-‘

LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

REALIDAD

Las autolesiones son una estrategia

no adaptativa de autorregulacion, las
personas lo realizan para aliviar una
situacion de intenso sufrimiento y
frustracion.

Los estudios nos indican que puede

haber una evolucion de la letalidad en
los intentos.

S| QUIERES SABER MAS...

PRIMERA APLICAGION EN ESPARDL PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

Ittp://Www. prevensuic.org

* Empatizar, no juzgar.

* Hablar con la persona para que identifique
los motivos que le ha llevado a tomar esa
decision.

Ayudar a la persona para que baraje modos
mas saludables de pedir ayuda. Por ejem-
plo: pedir ayuda a personas cercanas y a los
profesionales. Expresar los sentimientos, si
no tiene nadie cerca puede escribirlo o di-
bujarlo...

Dar apoyo mas continuado y flexible dentro
de un encuadre. Por ejemplo: citas mas fre-
cuentes y de menor duracion, procurando
que sean los mismos profesinmﬂes quienes
las realicen.

Es muy importante el frabajo en equipo y fa
toma de decisiones conjunta.

Es importante observar la evolucion del gra-
do de lstalidad de la historia de la persona.

Grupo de Prevencin del Suicidio en la Red EE‘%"&'&W&-&“

Pt ol Tkt o hsah o

SR EAS socuLes Y L

¥ Basin spis

Comunidad de Madrid



ST L e —
et SUICIDIO st pueoe PREVENIR & SUICIDIO se puene PREVENIR

MITO:

“EL QUE LO DICE,
NO LO HACE”

: A REALIDAD:
REALIDAD  LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS {ll La casi totalidad de las personas
T T AL T ST o 8 que tienen una tentativa han
mquier‘:morir,zmnqaliviar un intenso ¢ I A hablado de 3”0; Y el resto lo han
sufrimiento. « Ayudarle a descubrir razones para dejado entrever por cambios en su
G comportamiento.
La desesperanza provoca una

+ Beflexionar sobre las consecuen-

constriccion en la vision de si mismo,
cias del suicidio en su entorno.

del entorno y de su vida, facilitando

una vision en tunel. = Amedio/ largo plazo, ayudar a cons-
» fruir un nuevo sentido de si mismo.
mil‘_:;?‘;:l:sd“s e E B Ofrecer un espacio para hablar del suicidio dlivia y reduce el riesgo.
- B Que una persona nos hable del svicidio nos da la oportunidad de inter-

{TELEFONOS PARA LA PREVENCIONDEL SUICIDIO venir directamente.

Grupo de Prevencian del Suicidio en la Red [ ?P“-“-é-;m""ﬁ‘m Grupo de Prevencion del Suicidio en la Red M?Wm’ﬂ‘%w@"
s e y Comunidad de Madrid S : Comunidad de Madrid

et SUICIDIO st puepe PREVENIR & SUICIDIO se puepe PREVENIR

i\ *“Cuando se meiora después de d
) una tentativa, ¥a no hay riesgo”

LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

confinuado.
m Tras [a crisis es Importante el hite://www.activament.org/ 5
apoyo social (familla, amigos, es/2017/10/11/autoleslo/ #sthas- RECOMENDACION
asoclaclones, efc....) h.785)abH).197zm8W.drbs
Grupo de Prevencian del Suicidio en la Red m?ﬁ?“‘ﬁ.‘:‘& Grupo de Prevencian del Suicidio en la Red m?ﬁ?“‘ﬁ.‘:‘&
et ] Gummdc:d de vl;;udrld et ] Gummdc:d de vl;;udrld

11



e SUICIDIO se pueoe PREVENIR

“Si se reta a un suicida,
no lo intenta”

=Nl LO QUE ESTAEN
—
La persona que piensa en &l suicidio es una NUESTRAS MANOS
persona que estd sufriendo intensamente y  |S——————
a quien |z han fallado sus mecanismos de Escuchar activamente.

. SUICIDIO st ruro: PREVENIR
MITo ™

Las personas que
se van a suicidar

nunca emiten
sefales de lo
que van a hacer

REALIDAD

Este mito hace que se minimicen las
sefiales de alerta y contribuye a que el rissgo

LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

Estar pendientes de las sefiales de alarma,
como:

afrontamiento para resolver o hacer frente a su
situacién.

Refar a una persona en situacitn de riesgo
suicida, es un acto irresponsable.

Como profesionales, transmitimos falta
de comprensién y capacidad para manejar la
situacion

RECOMENDACIONES

DIEI rsonas se suicidan en Espafia, cada
suicidio esla primera causa de muerte
externaen nuestro pafs. Seqiin las cifras oficiales
de 2016, 3.569 personas perdieron la vida por
suicidio. Los familiares de las Iparsunas que
se quitan la vida arrastran ol estigma, la
culpa y la vergienza por estas mueries, que

=) Mostrar comprensitn y dar veracidad.

@ Valorar el riesgo.

Tener presente siempre que la persona
estd sufriendo y se puede estar sintiendo

desesperanzada.

Sino sabemos como actuar o manejar la
situacion, podemos pedir ayuda a otros
profesionales o derivar a otros apoyos.

contindan siendo un fabi para una sociedad
con prejuicios.
H 2 wnerw. v

arta/videos/documentos-
vivientes 3615232/

Grupo de Prevencian del Suicidio en la Red [ “““"“""B"w‘“a-a"
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e Comunidad de Madrid

de suicidio se asocie con “chantajes”, la
realidad es que:

6 de cada 10 personas piden ayuda en la
misma semana del suicidio consumado.

2 de cada 10 personas piden ayuda el
mismo dia que realizan &l suicidio

LECTURA RECOMENDADA

Haciendo visible lo
invisible. Prevencion
del suicidio en los
Servicios de Intress.
Intress (201 8). Editorial
Huygens Editorial

Verbalizaciones directas o indirectas sobre
la idea o posibilidad de suicidarse.
Desarrollo de actividades compatibles con
preparativos tras el fallecimiento: realiza-
cién/arreglo de documentos de testamento,
entrega o repario de enseres personales,
despedidas veladas.

Conductas de aislamiento personal o social.
Cambios bruscos de estado de dnimo o de
comportamienta

Adquisicion de Gtiles o bisqueda de infor-
macidn para quitarse la vida.

Expresién de sentimientos de desesperan-
za, impotencia o indefensidn a la vida.
Pérdida de intereses y abandono de obliga-
ciones/responsabilidades.

Grupo de Prevencion del Suicidio en la Red
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CONSEJERA
DE POLITICAS SOCIALES ¥ FAMILIA

Comun

et SUICIDIO st rueoe PREVENIR

“Solo si tienes
preparaclon puedes
ayudar a unz

REALIDAD

Lo que una persona en riesge suicida necesita es compufiia y escucha. Lo OMS recomienda como principal herramiento de
proteccicn y prevencion, permanecer cercn de la persana.

LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

2 Respetar, no juzgor y escuchar atentamente.
» Permanecer calmado.

> Bustar apayes dependienda de i el riesgo es:
» Recordar el apoyo o los familias/amigos.

< Alto: Awudir o llomar o los Servicios Sanitarios: Centros de Solud
Mental, Hospitales o marcar 112.

4+ Medio- olto: No dejar sola a lo persona, organizar una red de apoyo
sodial para acompafiar.

4 Medic- bojo: Evaluar periddicamente el riesgo.

RECURSOS PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

> Teléfono contra el suicidio de lo Asociacion Barandilla: 910380600
3 Teléfono de Emergencias: 112
¥ Guias para profesionoles:
< Guia de Practica Clinica de Prevencion y Tratamiente de lo Conducta Suidda. Plon de Calidod para el Sistema Nadonal
?e Sllllud’del Ministeria de Sanidad, Polifico Sodal e lgualded. Agencia de Bvaluacidn de Tecnologios Sanitarics de Galida
avalic); 2012
<+ Guin para Indevemon y prﬁentlm de la canducta suicido. Dirigida o profesionales sanftarios y fadlitodores sotiales. Mas
informacidn en: w

Dicmccién Ganaral o Alancién

a Porsanas can Dicapacead
gosrTAls

5E FOUTICAS SOGIALES ¥ FAMILIA

Comunidad de Madrid

Grupo de Prevencian del Suicidio en la Red
Para cwalguier duda em:henns a elsuicidiosepuedeprevenir@gmail.com

it Comatat con 2 o e
Sty 218 211 Coerica M, G B Wk At DTt g

Financiado:

H’]UESS\

Grupo de Prevencion del Suicidio
de la Red Piblica de Atencidn Social

a Personas con Trastorno Mental Grave

de la Comunidad de Madrid

3 Wb
GRUPO

¢

" GrupoEXTER

EXPERTOR BN TERAPIA ¥ AEHASILITAGION. 0

Hermanas
Hospitalarias

N DY RIMAESITAGIN FRI50,
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asociacion
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FUNDACIGN

MANANTIAL

M
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@ w .edlnamarﬂ

Redlizodo en ol kaller de Disefo del Caniro de Rehabilifacion Laboral de Usera.
Gestién Tacnica Walk Rehabiliiacion y Desarrallo Infegral SL

Descarga de la infografia en:

https://saludextremadura.ses.es/filescms/smex/uploaded_files/CustomContentResources/Infografias%201

0%20Mitos %20Suicidio%20GRUPO%20Prev%20Suic%20Red.pdf

Realizado en el Taller de Disefo del Centro de Rehabilitacion Laboral de Usera

12

idad de Madrid



ORIGINALES, en primera persona

La violencia invisible

Sara Yaguachi

Violencia. ¢Qué significa exactamente esta palabra? Cuando la oimos se nos
viene a la cabeza golpes, moratones, heridas, fracturas de huesos, etfc... Si uno se
fija, se dard cuenta de que todo lo que he mencionado se puede observar a simple
vista. Pero... ¢y si te dijera que todo esto es la punta del iceberg? Hay mds tipos de
violencia que son menos visibles y que suelen pasar desapercibidos porque sus
efectos no se pueden observar directamente. Sin embargo, pueden producir el
mismo dafio o incluso mds debido a que sus consecuencias perduran por mucho
tiempo. Y aunque he dicho que hay muchos tipos de violencia, en este caso voy a

enfocarme en una en la que en mi opinidn se deberia hablar mds: el capacitismo.

¢Y qué es el capacitismo? El capacitismo es la discriminacion hacia las
personas que tienen alguin tipo de discapacidad, ya sea fisica o mental. Hay muchos
tipos de capacitismo, pero quiero enfocarme en un que me ha afectado
personalmente. Se trata del capacitismo que muchas veces sufrimos las personas
autistas. <Y a qué me refiero con esto? Pues me refiero a que muchas veces las
personas autistas nos tenemos que enfrentar al rechazo de la sociedad.
Constantemente se nos niegan ayudas (la excusa es siempre que no hay dinero), nos
llaman "bichos raros”, se ignoran nuestras necesidades y nos infantilizan. Se nos
pide que dejemos de ser nosotros mismos porque hay gente a las le resulta
incomoda nuestra forma de ser y nos critican si no actuamos de forma “normal”. ¥
si todo esto no fuera poco, debido a ese rechazo, muchas veces acabamos pensando

que el problema somos nosotros cuando el problema lo tiene la sociedad.
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Lo peor de ser una victima de la violencia invisible es que, puesto que ho se
ve, mucha gente piensa que no existe y no te dan la ayuda para poder sanar las
heridas que te deja. Como consecuencia acabas sintiéndote aislado y no puedes
evitar que mientras todo el mundo avanza, tu sigues estancado sin poder superar
ese trauma. Un trauma que llevard mucho tiempo y mucha ayuda para poder sanar,
pero no signhifica que no se pueda. Y seguramente te estards preguntando qué
podemos hacer para ayudar a estas victimas. Pues la clave estd en escucharlas y

sobre todo en quererlas. Porque no hay ninguna herida que el amor no pueda curar.

Sara Yaguaci (16 afios, Villaverde)

Mural de en la Calle Alberto Palacios, 74 (Villaverde) 8

3 “Payback”, mural creado por ARYZ en Villaverde: “Una especie de guerrero, en distintos tonos de color verde y
equipado con un arco y un carcaj con flechas a la espalda, con su mano derecha intenta arrancarse una saeta
clavada en su pectoral izquierdo, en medio de unos matorrales azules. El dibujo esta realizado con cierta estética
de comic” ( http://madridpaisajeurbano.es/paisaje-urbano/alberto-palacios ).
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS *

Articulos

e Mortier P, Vilagut G, Alayo I, Ferrer M, Amigo F, Aragonés F, Aragdn-Pena A,
Aslnsolo del Barco A, Campos M, Espuga M, GonzAlez-Pinto A, Haro TM, Lopez
Fresnena N, Martinez de Salazar A, Molina JD, Orti-Lucas RM, Parellada M,
Pelayo-Teran JM, Pérez-Gémez B, Pérez-Zapata A, Pijoan JI, Plana N,
Polentinos-Castro E, Portillo-Van Diest A, Puig MT, Rius C, Sanz F, Serra C,
Urreta-Barallobre I, Kessler RC, Bruffaerts R, Vieta E, Pérez-Sola V, Alonso J
on behalf of the MINDCOVID Working group. Four-month incidence of
suicidal thoughts and behaviors among healthcare workers after the first
wave of the Spain COVID-19 pandemic. J Psychiatr Research (2022) 149:10-
17.

En:
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S50022395622000899?2token=7A8D
9EO5BBCCC17C254DFB98BE7690B0C8244C53690A4447707E3E1941498A080C
1C7333E6E7DBE7A28741A347366D5AD&originRegion=eu-west-
1&originCreation=20220612181639 .

e Alonso J, Vilagut G, Alayo I, Ferrer M, Amigo F, Aragon-Pefia A, Aragones E,
Campos M, Del Cura-Gonzdlez I, Urreta I, Espuga M, Gonzdlez Pinto A, Haro
JM, Lopez Fresneiia N, Martinez de Saldzar A, Molina JD, Orti Lucas RM,
Parellada M, Pelayo-Terdn JM, Pérez Zapata A, Pijoan JI, Plana N, Puig MT,
Rius C, Rodriguez-Blazquez C, Sanz F, Serra C, Kessler RC, R. Bruffaerts R,
Vieta E, Pérez-Sold V, Mortier P and MINDCOVID Working group. Mental
impact of Covid-19 among Spanish healthcare workers. A large longitudinal
survey. Epidemiology and Psychiatric Sciences (2022) 31, e28,1-16.
https://doi.org/10.1017/52045796022000130.

En:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9069586/pdf/S204579602200
0130a.pdf .

4 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor divulgacion tengan.
Ademés de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica herramienta para nuestra tarea
docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente facil acceso al
autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletin para difundir vuestras
publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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e Cuéllar-Flores I, Duro Martinez JC, Padilla Torres D, Izquierdo Elizo A,
Martinez de Salazar Arboleas A, Lopez Soler C, Martinez Pérez A. Psicologia
Clinica infanto- juvenil en el Sistema Nacional de Salud: datos, insuficiencias
y horizontes para mejorar. Revista Clinica Contempordnea (2022), 13, e12, 1-18

En: https://doi.org/10.5093/cc2022al0 .

e Angora R, Martinez-Arlés G, Jiménez-Arriero MA, Navio M y Baca-Garcia.
Evaluacion de un Programa Intensivo de Prevencion de Reintento de Suicidio
(PIPRS) en un Area de Salud de 430.000 personas. Actas Esp Psiquiatr
(2022) 50,2:134-43.

En: https://www.actaspsiquiatria.es/repositorio/25/137/ESP/25-137-ESP-134-
143-769469.pdf .

Videos

e Javier Ramos Garcia. Entrevista a Sandra Buechler. Aperturas Psicoanaliticas
(2022) 70, el1, 1-10.

Video: http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0001192#contenido

Pdf en espafiol:
http://www.aperturas.org/imagenes/archivos/ap2022%7Dn070al3.pdf

Para vincular a este articulo

http://aperturas.org/articulo.php?articulo=0001192

% I “EntreVistaieon Sandra Buechler Y ~»

Verméasta.. Compartir

Ver en @Youlube
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SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Estimados compafieros:

Hago llegar el Calendario de Sesiones Clinicas del ano 2022. El formato seguira siendo
el mismo que hasta ahora, via ZOOM. Al igual que el curso pasado, NO es necesario
inscribirse, pero SI registrar vuestra asistencia tal y como lo estiis haciendo a través del
chat.

En relacion al contenido, es deseable que las sesiones tengan un enfoque clinico a
partir de casos, que favorezcan la discusion, lo que resulta muy util para la toma de decisiones,
la orientacién del tratamiento o para la actualizacién de los conocimientos del tema en
cuestién. En el caso de los residentes, es muy importante y valioso que un adjunto les
supervise en esta tarea.

Los cursos de Sesiones de Actualizacion del los distintos CSM y las Supervisiones de
equipo/casos, ya estan accesibles en ForMadrid para que os podais inscribir (os pongo los
enlaces mas abajo). Si tenéis dudas, podéis poneros en contacto conmigo. Ademas, tenemos
planificadas tres Conferencias cuya acreditacion esta en tramite, por lo que ain no estan abiertas
las inscripciones.

Quedo a vuestra disposicion para cualquier duda,

Enlace supervisiones: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/a8c4760e-c428-4888-9519-79d9ae04c4aa

Enlace Sesiones de Actualizacion: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/c0a6e749-082a-4e60-8d5d-d8d1e60e05d4

Sara Herrera Rodriguez

Psicéloga Clinica. CSM Usera - 91 500 10 15
Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud
Coordinadora de Formacion Continuada y Docencia
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)
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Calendario Sesiones Clinicas de Area: 2022

Enlace a la sesion Zoom:
https://madrid.zoom.us/j/88572285473

ID: 885 7228 5473

Septiembre 2022

21

28

Conferencias 2022

21
septiembre

Conferencias 2022

28
septiembre

Octubre 2022

5

12

19

26

1313 -

13.13-

Ley de regulacion de la
eutanasia en personas con
enfermedad mental.

Marta Mavas Tejedor. Psiquiatra
Hospital Clinico San Carlos

15.00

Luces y sombras de la
Reforma de la Salud Mental en
Espafia

Juan Carlos Duro Martinez.
Psicdloge clinico. Responsable
de Formacion Continuada.
Oficina de Salud Mental.

15.00

Sesion Clinica del Residente

FESTIVO

Unidad de Psicoterapia

Unidad Hospitalizacién Breve de Infanto-Juvenil

Noviembre 2022

2

9

11

23

30

Sesion Clinica del Residente

FESTIVO
Rehabilitacion Psicosocial

Conferencias

1313 -
15.00

Programa ARSUIC

"Prevencion cuatermnaria e
intervenciones
psicoterapéuticas  de  no-
tratamiento”.

Alberto Ortiz Lobo Psiquiatra.
Hospital de Dia Salud Mental
Carlos Ill
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Entre varios compaineros hemos construido este nimero 76.

Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

ME EXIGEN 2F LITRROS DE LECHE QLIDIA,Y MO LLEGD
\ PIOE LA BARIA

YA PERG EL VETERINATRIO
ESTE €N EL MATADERS

El Roto (El Pais, 10 septiembre 2022)

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacién asistencial,
docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracién: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargaré de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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