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1.- OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Los protocolos de supervision son procedimientos para garantizar la seguridad del
paciente cuando éste es atendido por personal sanitario en formacion. Por tanto, tienen
como objetivo establecer pautas que aseguren la correcta supervision de los médicos
internos residentes (MIR) durante el periodo formativo, para poder asi garantizar el

prestar al paciente una atencion sanitaria segura y de calidad.

La elaboracién de este protocolo se debe al obligado cumplimiento del articulo 15.5 del
Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las
especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema

de formacion sanitaria especializada.

El ambito de aplicacion de este protocolo de supervision es el Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario 12 de Octubre y es aplicable tanto a los MIR de la especialidad del
propio centro como a los MIR rotantes de la misma u otra especialidad procedentes del

propio centro hospitalario o de otros centros sanitarios.

Los MIR son graduados universitarios que tienen un contrato de trabajo que les vincula
laboralmente con un centro sanitario donde han de recibir una formacién postgraduada
complementaria para adquirir las habilidades y competencias profesionales de la
especialidad que le capaciten para ejercer de forma autonoma, en el futuro, dicha
profesion. Este contrato laboral tiene una doble naturaleza juridica, por un lado,
naturaleza laboral, realizando tareas asistenciales siguiendo las indicaciones dadas por los
colaboradores docentes y, por otro lado, naturaleza formativa, teniendo derecho a recibir
formacion tedrico-practica, que sea supervisada y evaluada y el deber de llevar a cabo un
autoaprendizaje basado en el estudio personal y combinado con la participacion en
sesiones clinicas, atendiendo siempre a las indicaciones de los tutores y colaboradores

docentes.

En relacion al deber de supervision que es inherente a todos los profesionales que prestan
servicios en centros donde se forman MIR, se ha de tener siempre en cuenta los distintos

niveles de responsabilidad y la necesidad de supervision. Esta explicitamente regulado el
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nivel de responsabilidad del MIR de primer afio dejando claro que la supervision durante
el primer afio seré de presencia fisica, por lo que se revisara la valoracion realizada en
cada paciente y en ningun caso podra firmar documentos relativos a la actividad
asistencial como son informes de alta ni documentos de consentimiento informados. A
partir del segundo afio de formacion, existird un nivel de responsabilidad creciente con
un nivel de supervision decreciente, en funcién del manejo y la complejidad del paciente
y del proceso individual de autoaprendizaje del MIR, pudiendo siempre que lo considere
necesario, consultar al colaborador docente, independientemente del afio de formacién en
el que se encuentre, salvo de forma excepcional, en los casos en los que por motivos de
urgencia vital se precise una intervencién urgente sin poder ser supervisado en ese
momento, hecho que obligatoriamente ha de reflejarse en la historia clinica y por el que
el MIR deberad posteriormente informar de los motivos de dicha urgencia al tutor y

colaborador docente.

En consecuencia, en aras de garantizar la seguridad de paciente y la correcta supervision
del MIR este protocolo ha de ser conocido por todo el personal sanitario implicado en la
formacion sanitaria especializada como son los jefes de servicio, jefes de seccion, tutores

y colaboradores docentes.

2.- MARCO NORMATIVO

El Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero por el que se determinan y clasifican las
especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema

de formacion sanitaria especializada, en sus articulos 14, 15.5.

La Ley 44/2003 de 21 de noviembre de ordenacion de las profesiones sanitarias, en su

articulo 20.

El Real Decreto 1146/2006 de 6 de octubre por el que se regula la relacion laboral especial
de residencia para la formacion de especialistas en Ciencias de Salud que detalla los
derechos y derechos de los MIR, en su articulo 4.1.c) y 4.2.d).
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La Orden SS1/81/2017 de 19 de enero por la que se publica el Acuerdo de la Comision
de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud por el que se aprueba el protocolo
mediante el que se determinan las pautas basicas destinadas a asegurar y proteger el
derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud,
en su articulo 6, que regula la pautas en relacion con la presencia de residentes en

formacion en ciencias de la salud en los procesos asistenciales.

3.- NIVELES DE RESPONSABILIDAD

Durante las diferentes etapas del periodo de formacion del MIR se distinguen tres niveles

diferentes de responsabilidad y necesidad de supervision:

Nivel 1. Responsabilidad maxima / supervision a demanda: El MIR puede llevar a
cabo actuaciones de manera independiente ya que ha adquirido las habilidades necesarias
que le permiten llevar a cabo una intervencion directa sin la presencia fisica del
colaborador docente. En consecuencia, una vez ejecutada la intervencion, el MIR informa
al colaborador docente, sabiendo que siempre que la situacion lo requiera, tiene
disponible al colaborador docente.

En Cardiologia, este nivel es aplicable a los MIR de quinto afio y, en funcion de la rotacion
y del tiempo que haya trascurrido desde el inicio de la rotacion, es aplicable a MIR de

segundo, tercer y cuarto afos.

Nivel 2. Responsabilidad media / supervision directa intermedia: Los conocimientos
adquiridos del MIR son amplios pero no alcanza la experiencia practica suficiente para
Ilevar a cabo una intervencion completa de forma independiente, por lo que necesita tener

disponible al colaborador docente, aungque no sea necesariamente de presencia fisica.

Este nivel aplica a los MIR de Cardiologia de segundo, tercer y cuarto afios en funcion

del tiempo transcurrido desde el inicio de la rotacidn y de la rotacion especifica.

Nivel 3. Responsabilidad minima / supervision méaxima: El MIR tiene conocimientos

teoricos propios del Grado de Medicina pero carece de experiencia laboral, por lo que no
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puede llevar a cabo ninguna intervencion directa sin la presencia fisica del colaborador
docente. EI MIR comienza con una observacion directa e inactiva de las actividades
realizadas por el colaborador docente para posteriormente realizar intervenciones

tutorizadas siempre con la presencia fisica del colaborador docente.

La aplicabilidad de este nivel afecta a los a MIR rotantes de otras especialidades
diferentes de Cardiologia, a MIR de Cardiologia de segundo, tercer y cuarto afios durante
las primeras semanas de la rotacion por las diferentes areas del servicio o por otros
servicios dentro del itinerario formativo de la especialidad y por supuesto, a los MIR de

primer afio.

4.- ROTACIONES DURANTE LA RESIDENCIA

Los niveles de supervision correspondientes a las rotaciones de los MIR de Cardiologia
se exponen a continuacion. Si se expresan dos niveles, esto significa que durante la

rotacion se progresa de un nivel al superior.

Residente de primer ano

e Rotacién por Medicina Interna y especialidades medicas (endocrinologia y

nefrologia)

Conocimientos tedricos en el area de la Medicina Interna (Nivel 3-2).
Conocimientos tedricos en la diabetes mellitus (Niveles 3-2).

Habilidades en realizaciéon de Historia Clinica (anamnesis), exploraciéon fisica y

semiologia clinica, y de laboratorio (Nivel 3-2).

Conocimientos tedricos e interpretacion de electrocardiografia basica (Nivel 3).
Conocimiento del soporte informético de la Historia Clinica Electronica (Nivel 2).
Elaboracion del informe de alta (Nivel 3-2).
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Mantener una comunicacion y relacion adecuada con el paciente y sus familiares (Nivel
3-2).

e Guardias en Servicio de Urgencias
Conocimiento tedrico y habilidades en anamnesis, exploracion, laboratorio, técnicas

diagnosticas de la patologia médica urgente (Nivel 3-2).

Residente de sequndo afio

e Rotacion por Hospitalizacion de Cardiologia

Conocimientos de la anamnesis, exploracion fisica, historia natural, pronoéstico,
indicaciones y rentabilidad diagndstica de las pruebas complementarias, principios del

tratamiento, rehabilitacion e impacto social de las patologias cardiovasculares (Nivel 2).
Conocimientos de electrocardiografia avanzada (Nivel 2).
¢ Rotacion Cirugia Cardiaca

Conocimientos de indicaciones, manejo perioperatorio del paciente, riesgos y
seguimiento postquirurgico (Nivel 3-2).

e Rotacion de Imagen Cardiaca Basica

Conocimientos teodricos en ecocardiografia bidimensional, Doppler cardiaco,
ecocardiografia transesofagica y de estrés, ecocardiografia con contraste, en las
patologias cardiovasculares. Bases, indicaciones, rentabilidad diagnostica, interpretacion
de resultados, riesgos (Nivel 3-2).

Habilidades para realizacion e interpretacion de ecocardiograma convencional

transtoracico (Nivel 3-2).

Habilidades para realizacion e interpretacion de ergometria convencional,

ergoespirometria, Test de Mesa Basculante y test de caminar 6 minutos (Nivel 3-2).
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e Rotacion por Cardiologia pediatrica

Conocimiento teorico y habilidades en anamnesis, exploracion, laboratorio, técnicas
diagndsticas y procedimientos diagnosticos y terapéuticos de las cardiopatias congénitas
(Nivel 3-2).

Residente de tercer afo

¢ Rotacion de Imagen Cardiaca Avanzada

Habilidades para realizacion e interpretacion de ecocardiograma convencional

transtorécico (Nivel 2-1).

Habilidades para realizacion e interpretacion de ecocardiograma transesofagico y de
estrés (Nivel 3-2).

Conocimientos teodricos en Resonancia Cardiaca Magnética y AngioTAC coronario.
Bases, indicaciones, rentabilidad diagnostica, interpretacion de resultados, riesgos (Nivel
3).

Conocimientos tedricos en ergometria convencional, gammagrafia cardiaca de estrés y en
reposo, ergoespirometria, Test de Mesa Basculante y test de caminar 6 minutos, en las
patologias cardiovasculares .Bases, indicaciones, rentabilidad diagnostica, interpretacion

de resultados, riesgos (Nivel 3-2).

Conocimientos tedricos en gammagrafia cardiaca de estrés y en reposo. Bases,

indicaciones, rentabilidad diagnostica, interpretacion de resultados, riesgos (Nivel 3).

e Rotacion Unidad Coronaria
Conocimientos de las patologias cardiovasculares en el enfermo critico (Nivel 3-2).

Habilidades en realizacion de técnicas diagnosticas y procedimientos terapéuticos
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urgentes y electivos propios de la especialidad (Nivel 3- 2):

Tratamiento intravenoso con drogas vasoactivas

Soporte circulatorio mecanico de corta y larga duracion

Cuidados postparada cardiaca

Canalizacion de accesos vasculares arteriales y centrales venosos

Ventilacion mecanica invasiva y no invasiva

Implante de bal6n de contrapulsacion intraadrtico

Monitorizacion hemodinamica invasiva mediante catéter de Swan Ganz

Ecocardiograma transtoracico y transesofagico urgente

Pericardiocentesis electiva y urgente

Cardioversion eléctrica urgente

Interrogacion y reprogramacién urgente de dispositivos (marcapasos, desfibrilador
automatico implantable, resincronizador)

Implante de marcapasos temporal

e Rotacion por Unidad de Cuidados Intensivos Cardioldgicos

Conocimientos de las patologias cardiovasculares en el enfermo criticos (nivel de

cuidados criticos 11 'y 111) y pos operados de cirugia cardiaca (Nivel 3-2).

Habilidades en realizacion de técnicas diagndsticas y procedimientos terapéuticos

urgentes (Nivel 3-2):

Ventilacién mecéanica invasiva
Didlisis y ultrafiltracion

Cuidado postparada cardiaca

Residente de cuarto afio

e Rotacion por Unidad de Hemodinamica

Conocimientos teoricos en coronariografia, cateterismo diagnéstico, transeptal,
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Angiografia  pulmonar,  Aortografia, Cateterismo  farmacoldgico,  Biopsia
endomiocardica, EcoDoppler intracoronario, Guia de presion intracoronaria, Tomografia
OCT, Intervencionismo coronario, Intervencionismo en Cardiopatia estructural. Bases,

indicaciones, rentabilidad diagnostica, interpretacion de resultados, riesgos (Nivel 3-2).

Habilidades para realizacion de cateterismo cardiaco derecho, izquierdo y coronariografia
(Nivel 3-2).

Habilidades para colaborar en la realizacion de una técnica de intervencionismo
coronario, eco/guia de presion /OCT intracoronario e intervencionismo estructural (Nivel
3).

e Rotacion por Unidad de Arritmias

Conocimientos tedricos en implantacion y seguimiento desincronizacion cardiaca /
desfibrilador implantable, implantacion y seguimiento de marcapasos, Hortera
implantable, estudio electrofisioldgicos diagndsticos, test farmacoldgico arritmias,
procedimientos de ablacién, cardioversion eléctrica electiva .Bases, indicaciones,

resultados, riesgos (Nivel 3-2).
Habilidades para implante de marcapasos uni y bicamerales permanentes (Nivel 3-2).

Habilidades para colaborar en implantacion de resincronizador cardiaca, desfibrilador

implantable, y procedimientos de ablacion (Nivel 3).

Residente de quinto afo

¢ Rotacion por Clinica Especializada

Conocimientos en diagndstico y manejo terapéutico de pacientes con insuficiencia

cardiaca avanzada (Nivel 3-2).

Conocimientos en el manejo basico de las asistencias ventriculares de media y larga

duracion, asi como sus complicaciones mas habituales (Nivel 3-2).

Conocimientos tedricos en la seleccion de candidatos a trasplante cardiaco, indicaciones,
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técnica, manejo postoperatorio, seguimiento pos trasplante, riesgos, manejo psicosocial

del paciente y su familia (Nivel 3-2).

Habilidades en el diagndstico y tratamiento de paciente pre y post Trasplante cardiaco
(Nivel 3-2).

Conocimientos de los tipos de hipertension pulmonar, estratificacion del riesgo,
principios del tratamiento y dispositivos usados para la administracion de los mismos
(Nivel 3-2).

Conocimiento teérico de las indicaciones de la angioplastia pulmonar,
tromboendarterectomia, trasplante pulmonar, asi como sus complicaciones y manejo de

las mismas (Nivel 3-2).

Conocimiento sobre la aproximacion al diagndstico y seguimiento del paciente con
cardiopatia congénita que alcanza la vida adulta, su manejo general e indicaciones y

técnicas de manejo invasivo (Nivel 3-2).

Conocimiento de las principales cardiopatias familiares e interpretacion de las principales
pruebas complementarias realizadas a estos pacientes, en especial las relacionadas con la
imagen cardiaca (ecocardiografia, resonancia, TAC, cateterismo) y la genética (Nivel 3-
2).

Habilidades en la realizacion de pedigree del paciente con cardiopatia familiar y en la
estratificacion del riesgo en las cardiopatias familiares asi coma la indicacién de DAI
(Nivel 3-2).

Habilidades para realizar un enfoque diagndstico, seleccién de pruebas complementarias,
valoracién prondstica y tratamiento de los pacientes con insuficiencia cardiaca (Nivel 2).

Conocimiento de la estructura, funcionamiento y tratamientos empleados en un programa
multidisciplinar de insuficiencia cardiaca asi como de un hospital de dia asociado (Nivel
3-2).

Habilidades en la aplicacion de un programa de Rehabilitacion Cardiaca: consultas,

niveles de riesgo, adecuacion de programas, seguimiento. (Nivel 3-2).

12|15

Documento de uso exclusivo del personal del Hospital Universitario 12 de Octubre. Queda prohibida su reproduccion y divulgacién sin
autorizacion expresa del centro. Las copias en papel son documentacion no controlada siendo vélidas sélo en formato electronico.



‘;:m Hospital Universitario
12 de Octubre

Servicio de Cardiologia Protocolo de supervision de MIR Version 1.0

e Rotacion por Hospitalizacion de cardiologia

Conocimientos de la anamnesis, exploracion fisica, historia natural, pronostico,
indicaciones y rentabilidad diagnoéstica de las pruebas complementarias, principios del

tratamiento, rehabilitacion e impacto social de las patologias cardiovasculares (Nivel 1).
e Rotacion externa en centro de excelencia extranjero o nacional

Adquisicion de una experiencia de trabajo en un centro de excelencia en un entorno

sociocultural diverso (Nivel 3).

MIR rotantes de otros servicios o de otros centros sanitarios

El Servicio de Cardiologia recibe en sus diferentes unidades a MIR del hospital de varias
especialidades (Medicina Interna, Medicina Intensiva, Nefrologia, Endocrinologia,
Reumatologia, Neumologia, Medicina Familiar y Comunitaria, Anestesiologia y
Reanimacion). Estos MIR rotantes tendran durante su estancia en el servicio de

Cardiologia un nivel 3 de supervisidn correspondiente a un observador clinico.

En todos los casos se aplicard un nivel 3 de supervision, correspondiente a un observador

clinico.

MIR de Cardiologia de otros hospitales

Debido a que nuestro servicio de Cardiologia dispone de una cartera de servicios
completa, habitualmente rotan con nosotros MIR de Cardiologia de distintos hospitales
para completar su formacion en unidades de referencia docente (Imagen, Unidad
Coronaria, Trasplante Cardiaco, Hipertension Pulmonar).

Como regla general, se aplicara un nivel de supervision 3, excepto en el caso de MIR de
cuarto o quinto afios con periodos prolongados de rotacién, en los que podria aplicarse

un nivel 2.
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5.- GUARDIAS

En el primer afio de residencia, los MIR de Cardiologia realizan guardias en la Urgencia
General, donde la supervision ha de ser necesariamente de presencia fisica por parte del
colaborador docente responsable, tal y como se detalla previamente, con revision por
parte del mismo de todas las actividades y documentos realizados por el MIR, por lo que
dicho colaborador docente ha de estar localizado para la supervision en todo momento y

debe figurar su nombre y firma o su visado en todos los informes de alta.

A partir del segundo afio, se incorporan a la guardia de Cardiologia, con dos roles

diferenciados en funcién del afio de residencia:

MIR de segundo y tercer afios: dedicacion principal a la valoracion de pacientes en
Urgencias y en hospitalizacién, con supervision decreciente a medida que progresa la

residencia a cargo de un adjunto dedicado exclusivamente a esta tarea (nivel 3-2)

MIR de cuarto y quinto afios: dedicacién principal a los pacientes criticos cardiol6gicos

ingresados en la Unidad Coronaria en compafiia del adjunto de guardia (nivel 2-1)

6.- SITUACIONES ESPECIALES EN LAS QUE CUALQUIER MIR
DEBE AVISAR AL COLABORADOR DOCENTE

e Duda en el manejo de un paciente

Reaccion adversa o complicaciéon durante los tratamientos o procedimientos
propios de la especialidad

e Parada cardiorrespiratoria

e Exitus

e Sospecha de abuso sexual, lesion objeto de denuncia a la Policia o Juzgado, o
cualquier otra situacion que requiera la realizacion de un parte de lesiones. En este
supuesto los informes de alta seran visados por escrito por el colaborador docente,
independientemente de la categoria del MIR que haya valorado al paciente

e Problematica en la relacion médico-paciente con los pacientes o tutor del menor
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o Discrepancias con otro especialista sobre el manejo de un paciente
e Conflicto con otros profesionales

e Cualquier otra circunstancia que considere necesaria, independientemente del afio

de formacion en el que se encuentre

F-CAR-PROTOCOLO SUPERVISION MIR Pagina 15|15

Documento de uso exclusivo del personal del Hospital Universitario 12 de Octubre. Queda prohibida su reproduccion y divulgacién sin
autorizacion expresa del centro. Las copias en papel son documentacion no controlada siendo vélidas sélo en formato electronico.



