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Web del AGCPSM:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12o0ctubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria

Contenidos actualizados de nuestra web:

Sesion Clinica semanal del AGCPSM (actualizada en Novedades),
proximas Jornadas y otros eventos,
Memorias de Investigacion anuales,
Guias Docentes y de Acogida para Residentes UDMSM y externos,
todos los Boletines del AGCPSM (1 al actual 75)
y todos los Cuadernos de Salud Mental del 12 (1 al 22)




AREA DE GESTION CLINICA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria
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Imvestigadisn El Servicio de Psiguiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre le da la bienvenida a esta pagina web. En
ella podra encontrar informacion relacionada con nuestra actividad. También informacion sobre
la ubicacion y la forma de contactar con nuestros dispositives. Pretendemos que sea un escaparate
Especialidad publice para gue nos puedan conocer mejor y para dejar constancia de nuestro interés y compromiso por
los objetivos de calidad asistencial

Contacto

:
El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de
Octubre, se constituyd en 7982, Hasta esa fecha y desde 1375 habia
funcionado como Seccion de Psiquiatria. En 207], tras acuerdo y firma

con la Gerencia del Hospital, se constituye como Area de Gestion

Clinica de Psiquiatria y Salud Mental [AGCPSM). En dicho Area quedan
intergrados el Servicio hespitalario v los cinco Centros de Salud Mental
comunitarios dependientes del Hospital

Estructura
Organizacion
Colaboraciones

Glosario de términos

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

— Para cualquier sugerencia scbre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacidon para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacidon de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacidn relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

1 Portada: Guernica (Pablo Plcasso, 1937). Por desgracia, de permanente actualidad: Ucrania, Siria,
Palestina.... Etiopia, Yemen, Myanmar, Mali, Niger, Burkina Faso, Somalia, Congo y Mozambique,
Afganistan... son otros puntos del planeta donde también hay conflictos armados.
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En las Ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

« SERVICIO / NOVEDADES (Sesion Clinica AGCPSM semanal)

+ DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Boletin AGCPSM hasta el actual (cargados TODOS los numeros hasta el
no 75 — Abril 2022)

- Cuadernos de Salud Mental del 12. cargados TODOS los numeros
publicados (actualizado en febrero 2022 el enlace a cada nimero).
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Apuntes del Curso de
PSICOFARMACOLOGIA
APLICADA - 2009

Aguers L, De la Mata 1, Mearin I, Mudiz M2J, Ponce G,
Rodriguez-Jiménez R, Sanz J, Sartorius Ny Vegs LS
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José Camilo Vazquez Caubet
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Psicofarmacologia
Aplicada - 2009
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SESIONES CLINICAS DEL AREA
Curso 2010-11

Amodso S, Arizs M, Ballestercs D Castro &, Fernsndez
W, Huerta R, Mufioz 3, Pérez 3, Quintana B, Rubia FJ,
Sare-Fucntanchre £, Vega LS y erdura £3
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Sesione§ Clinicas
de Area.
Curso 2010-11

Guia de tratamiento
psicoterapéutico sistémico en
trastornos psicosomaticos en
nifios, adolescentes y familias

Francisco Gémez Holgado

4 Hospital Universitario
12 de Octubre
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Guia de Tratamiento

Psicoterapéutico Sistémico:

Psicosomatica Inf-Juv.

Amok.

Una carrera hacia ninguna

parte
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Casos clinicos del
Seminario de Psicoterapia
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2011-12

Maris Disz, Helena Dominguez, Francisco Gomez,
Bianca Quintana, Javier Ramos, M2 Dolores Riaza,
Carolina A. Rojas v Emesto 1. Verdura
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CUADERNOS DE SALUD MENTAL DEL 12 N“d (Ed. 2019)
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INTRODUCCION A LAS
PRACTICAS DE
PSICOLOGIA CLINICA
EN EL 12 DE OCTUBRE
- Ediein Cursa 2019-20 -
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Introduccion a las Practicas
de Psicologia Clinica en el
12 de Octubre

CCUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12 N° 8 (2013)
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PROGRAMA DE
CONTROL DE LA ANSIEDAD

Susana Amodeo Escribano

Con Ia colabaracién de:
Laura del Nido Varo y Blanca Quintana Saiz

Casos Clinicos
Seminario Psicoterapia.
Curso 2011-12
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Hosgital Universarc 12 de Octubre (Madrid)

Dr. Justo Diez Martin
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FICHAS DE
PSICOTERAPIAS
MANUALIZABLES
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Marta Oviedo Nieto
(coordinadora)
Nuria Giner Gosalbez, Odei Triondo Villaverde,
Thais Lopez Moreno, Esther Martin Avila,
Carla Russo Ferrari y Angela C. Vargas Villate
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PROGRAMA DE TERAPIA
GRUPAL PARA NINOS CON
ANSIEDAD

Olga Santesteban-Echarri
Conia combaracin ge
Laura Hemandez Arroyo, David Rentero Martin y
M2 José Giierre Lobera

Hospital Universitario
Octul
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Programa de
Control de la Ansiedad

CUADERNOS DE SALUD MENTAL DEL 12 N° 12 (2016)
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Dr. Justo Diez Martin

Fichas de Psicoterapias
Manualizables

Terapia Grupal
para Nifios con Ansiedad

EL INDIVIDUO
PARANOIDE

Pedro Cubero Bros

Hospital Universitario

;12 de Octubre

El individuo Paranoide
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ESTUDIOS SOBRE MANEJO DE
TRASTORNOS AFECTIVOS CLOZAPINA TRASTORNOS
on o resde Gt clinics (DES)ADAPTATIVOS
intrin'y Satud Mental del

Documento del AGCPSM sobre
MANEJO CLINICO Y USO EFICIENTE DE
ANTIDEPRESIVOS EN ATENCION
ESPECIALIZADA

Piay
Hospital Universitario 12 de Gctubre
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Isabel Castillo Garcia
Eva Sénchez Morla

Jorge Lopez Alvarez

Luis Agliers Ortiz (coerdinader),
Pilar Cano Cano, Pedro Helgado Maders, #Ana Cabrera Lozana,
Carmen Garcia Mufioz, Jarge Lopez Alvarez, Ester Gonzdlez Martinez,
Marta Marin Mayor, Elena Soria Garcia-Rosell y X:E ’Ws Paloma "x}r o
L. Santiago Vega Gonzaler SE’;‘: 'S::::*;;;:g“;
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. . . Trastornos
Estudios sobre Manejo de Clozapina .
(Des)adaptativos

Manejo clinico y uso eficiente
Trastornos Afectivos

de Antidepresivos en A.E.
CUA:] NOS DE SALUD MENTA»I;—?EL 12 N°17 (2020) TAL DELﬂ Ne 18 (2020) ESI:LA'I;S“EE‘L 12 N° 19 (2020) GUAd?ERNOS DEdsﬁl;LlliglyEsNT:’:.y\lEL 12 N° 20 (2021)
o art kbt e e
Psiquiatria y Salud Mental . . DE LA FILOSOFfA ANTIGUA
durante la pandemia COVID-19 Nuestras historias en la DE LA PERSONALIDAD A LAS
pandemia COVID-19 OBSESIVA PSICOTERAPIAS
A LA OBSTINADA CONTEMPORANEAS
Memoria y resiliencia
\ en el AGCPSM y dispositivos asociados
Pedro Cubero Bros
Material psi,cl«g:::':a':: ::(:an':::::cav%g:‘ga;ig Ia practica ulio 2020 © : Juan José Belloso Ropero
3 Hospital Universitario " ® Hospital Universitario
e S’ B 133 Sctubre &8 17'de Ootubre B e e
De la personalidad De la Filosofia Antigua a
las Psicoterapias

Psiquiatria y Salud Mental Nuestras historias en la
pandemia COVID-19 obsesiva a la obstinada Contemporaneas

durante la pandemia COVID-19

CUADERNOS DE SALUD MENTAL DEL 12 N 22 jo2t)
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PROCESO DE ATENCION A LOS
TRASTORNOS DEPRESIVOS

Centro Salud Mental
de Villaverde

ENTAL DEL 12

y Saud Henial

TRASTORNO BIPOLAR
GERIATRICO

Grupo Multidisciplinar de Trabajo:
Proceso ce Atencién 2 los Trastornos Depresivo;
en el Centro de Salud Mental de Villaverde

Jorge Lopez Alvarez,
Maria Biez Santana,
Marta Marin Mayor y

Luis F. AgGera Ortiz

Hospital Universitario
"E :12 de Octubre

Hospital Universitario

: 12 de Octubre

Trastorno Bipolar Geriatrico Proceso Depresion
CSM Villaverde

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
(Seccion: DOCENCIA'Y PUBLICACIONES)




Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formacion
Continuada de Salud Mental os dirijais al coordinador de cada actividad o al

responsable de vuestro Hospital
correos). Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.
Responsable de Formacion Continuada.

(ver abajo documento con nombres vy

Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Atencidn a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 12 ed

Jennifer Garcia Gonzalez
igarciagonzalez3@salud.madrid.org

Atencidn a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 22 ed

Jennifer Garcia Gonzalez

Terapia Basada en la Mentalizacidn en la practica clinica
en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Supervisidon de casos de trastornos de la personalidad

Javier Ramos Garcia

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacion en salud mental infanto-juvenil

Maria José Giierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia

Maria José Giierre Lobera

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervisién del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Supervisidn de casos con trastorno de la personalidad

Jorge Lépez Alvarez
jorge.lopez@salud.madrid.org

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Jorge Lopez Alvarez

CSM de Usera

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sara Herrera Rodriguez

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacion en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org




Actualizacion en conducta suicida en Salud Mental.

Intervenciones en

Psiquiatria y Psicologia Clinica (10 / 17 marzo 2022)

Solicitada. acreditacion a la Comision
de Formacion Continuada de las
Profesibnes. - Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Actualizacionen cofiducta suicida en

Salud Mental. lntervenciones de

Psiquiatria y Psicologia Clinica.

T0 y 17 de marzo de 2022

Para ir a forMadrid pinchar aqui

-PARAEA DETENCION DEL CERTIFICADD ES INPRESCINDIBLE LASISTENCIA A
TD0%EE 1S HORAS LECTTAS '

Dirigido a: Facultativos de Psiquiatria y Psicologia clinica de
la Consejeria de Sanidad

Objetivo general:

Mejorar el manejo de pacientes con conducta suicida vy
ayudar a los profesionales de Salud Mental a prevenir el
riesgo de suicidio.

Objetivos especificos:
Al finalizar el curso los participantes habran:

prevencion de la conducta suicida, asi como de las lineas de
investigacion neurobiologica en esta matena.

diagnéstico de la conducta y riesgo suicidas.

Mejorade sus conocimientos sobre la  prevencidén e
intervencion de la conducta suicida desde el punto de vista
farmacologico y psicoterapéutico, asi como los aspectos
legales de la misma.

Mejorado la calidad de la asistencia.

Metodologia:
Abordaje y evaluacion de pacientes en riesgo suicida de
manera multidisciplinar

practicos. Se utilizara material audiovisual. Via ZOOM

Duracion: 11 horas Numero de plazas: 50

Fechas y horario: 10y 17 de marzo de 2022 de 9:00 a 15:00
horas

Actualizado sus conocimientos sobre Programas y Planes de

Mejorado sus conocimientos sobre la entrevista clinica y e{

Se desarrollaran sesiones tedricas, acompafiadas de casos

Hospital Urjiyersitario i
Fundacion Alcorcon
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Programa:

10 de marzo de 2022

09:00 — 10.30: h. Programas v Planes de prevencion de la conducta suicida.
Lineas de investigacion neurcbiclogica. Enrique Baca Garcia. Psiquiatra.
Jefe Servicio del H.F. Jiménez Diaz.

10.30 — 12.00: h. Teorias Psicolégicas. Sara Solera Mena, Psicdloga clinica.
Coordinadora Equipo de Psicologia del Programa ARSUIC del H. 12 de
Octubre

12.00 — 12.30: h. Descanso.

+1230-14:00: h. Datos epidemiologicos. Factores de nesgo. Esperanza

Almenta Hernandez. Psiquiatra. Jefe SSM Alcorean.
14:00~ 15:00: h. Autolesiones. Cibersuicidio. Juan José Carballo Belloso.
Psiguiatra: S° de Psiquiatria del Nifio y Adolescente del Hospital G. Marafién.

17 de marzo de 2022

~9:00= 11.00: h. La entrevista clinica y el diagnastico de la conducta y nesgo

suicidas. Instrumentos de evaluacion del nesgo. Esperanza Almenta
Herndndez. Psiguiatra. Jefe SSM Alcorcon.

11.00- 11.30: h. Descanso.

11.30 - 12.30: h. Intervencién farmacologica de la conducta suicida. Marisol
Olmeda Garcia. Psiquiatra. UHB Hospital G. Marafion

12.30 - 14:00: h. Intervencion psicoterapéutica en la conducta suicida. Sara
Solera Mena, Psicologa clinica. Coordinadora Equipo de Psicologia del
Frograma ARSUIC del H. 12 de Octubre

14.00 — 15.00: h. Aspectos legales de la conducta suicida (Responsabilidad
profesional). Rosa Gutiérrez Labrador, Psiquiatra, Jefe SSM Alcobendas

Coordinacion
Dotente. Esperanza Almenta Hernandez. Psiquiatra. Jefe SSM Alcorcon.
Ennque Baca Garcia. Psiquiatra. Jefe Servicio H. F. Jiménez Diaz

Tecnica: Laura Rodriguez Moya. Responsable de Formacion Continuada en
Salud Mental. Hospital de Alcorcén y Juan Cardos Duro Martinez. Oficina
Regional de Coordinacion de Salud Mental



Abordaje de los Trastornos Personalidad en el AGCPSM HU 12 de Octubre

(Fechas REALES a fijar en cada CSM)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de . Formacion Continuada de las
Profesjones  Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Abordaje de los Trastornos de Personalidad
Hospital 12 de Octubre.

10.y 24 de marzo de 2022

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION
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Abordaje de los Trastornos de Personalidad
Hospital 12 de Octubre.

Dirigido a: Psiquiatras y Psicologos clinicos del Area de
gestion clinica de psiguiatria y salud mental del Hospital
12 de octubre.

Objetivo general:
Mejora de la integridad del tratamiento de los pacientes

con Trastormno de la personalidad a través de los distintos

dispositivos y programas.

Objetivos especificos: 3
Conocer las actuaciones posibles que se pueden llevar a
cabo en cada nivel de intervencion de la red de salud
mental. Establecimiento de estrategias de coordinacion.

Metodologia:

Presencial. Exposicion de contenidaos teénicos y clinicos
(pnmera parte), presentacion de vifietas clinicas y
gjercicios sobre situaciones clinicas (segunda parte).

Duracion: 10 horas

Numero de plazas: 50

Fechas y horario: 10 y 24 de marzo de 2022, de 9.00 a
1430 h.

Lugar de celebracion: Hospital 12 de Octubre. Gia de
Malaga sn. Madrid

Dia y mes Horario Contenido

10 marze 2022 Intervencianes generalistas y especificas en los
9,00-10,00 CSM (I}, Scnia Femandez Morante y Sara
Hemera Rodriguez
Intervenciones en urgencias y UHB (1)
10.00- 1130  Juan Gabriel Fernandez Macho y M Dolares
lzquierdo Tufion
Intervenciones en el programa de Continuidad
11.30-13.00 decuidados {I). Pedro Sanz Comecher y Maria
Eallesteros Garcia
Coordinaciones y Transiciones entre
dispositivos (1) Raguel Prieto Valverde y Javier
1300-1430 ot

24 marzo 2022 Intervenciones generalistas y especificas en los
9.00-10.00 CSM (I} Senia Femandez Morante y Sara
Hemera Rodriguez
Intervenciones en urgencias ¥y UHE (1)
10.00-11.30 Juzn Gabu'iel_Femmdez Macho y M Diolores
lzquierde Turfion

Intervenciones en ef programa de Continuidad
11.30-13.00 decudados (ll) Pedro Sanz Comecher y Maria

Ballesteros Garciz

Coordinaciones y Transiciones entre

dispositivos (I} Raguel Prieto Vahwerde y Javier
13.00- 4430 TP

Coordinagion

Docente: Pedro Sanz Comecher. Coordinador del Grupo de
Trabajo del programa de Trastomos de la Personalidad del
Hospital 12 de octubre.

‘Técnica: Sara Herrera Rodriguez. Responsable de
Formacion Continuada y Docencia. H. 12 de octubre y Juan
Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacion de
Salud Mental y Adicciones



Conferencias H.U. 12 de Octubre (18 mayo, 28 septiembre y 16 noviembre 2022)

Solicitada Acreditacion a la Comisign
de s Formacion Confinuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid [3M 5}

Conferencias.
Hospital 12 de Octubre.

18 de mayo, 28 de septiembre vy 16 de
noviembre de 2022

Parainscribirse pinchar aqui

I NSC RI PC I O I\I E Hospital Universitario
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Conferencias. Hospital 12 de Octubre.

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental.

Dia y mes Horario Contenido
Objetivo general;
Conocernuevas perspectivas v campos de actuacion en
Salud Mental y fomentar el pensamiento critico. Ley de regulacion de la
) _ N 1313 eutanasia en personas con
Objetivos especificos: 18 mayo 15‘ 00 enfermedad mental.
-Conocerdesde una posicion critica la histaria y el ; Marta Mavas Tejedor Psiquiatra

devenirde la psiquiatria haciendo un analisis de |3 Eloepuial Dfagry Sy Carics

situacion actual

-Plantear dilemas ético-legales en Salud Mental en Luces y sombras de |a

relacion conla nueva Ley de la Eutanasiay conocer Reforma de |a Salud Mental en

estrategias de abordaje. 2g 13.13— Espana K

-Profundizar en el planteamiento de laindicacion deno- ~ septiembre  15.00 ‘F'.‘;?ﬂ“&m;f' ”z;niﬂiw;esz:“:,;

tratamiento v prevencion de iatrogenia en Salud Mental de Formacion  Continuada.
Oficina de Salud Mental.

Metodologia:

En st_re_z‘aminu a tr;vés d‘e_ la pla}a_furma Zoom, 13143 'Prevencion cuaternaia e

Expnsmmn de contenidos teorcos v clinicos. Debate v 15.00 intervendones

tiempo de preguntas. psicoterapéuticas  de  no-

) _15 tratamiento™.

Duracicn: 4,5 horas Namerode plazas: 50 noviembre Alberto Orfiz Lobo Psiquiatra.
Hospital de Dia Salud Mental

Fechas y horaric: 18 de mayo, 28 septiembre v 16 de Carles Il

noviembre de 2022, de 13.30a 15,00 h.

imacion

c: ; =: Sara H Red Coordinadora de F Continuada
Lugar de celebracion: Hospital 12 de Octubre. G18 de pooanc 1 12 de oonbre. _rum o orsco < Fovmmsion Crotisunde

Malaga sn.Madridy via ZOOM TZenica: y Jusn Caros Duro Martinez Oficina Regiona! de Coordinacion de
Saled Mental y Adicciones




INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 2

Articulos

Molina JD, Rodrigo Holgado I, Juanes Gonzdlez A, Combarro Ripoll CE, Lora
Pablos D, Rubio G, Alonso J, Rivas-Clemente FPJ. Neuropsychological Symptom
Identification and Classification in the Hospitalized COVID-19 Patients
During the First Wave of the Pandemic in a Front-Line Spanish Tertiary
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2 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor divulgacion tengan.
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Figure 1. A general picture of the microbiota-gut-brain axis. As represented, there is bidirectional communication
between the brain and the gut through different mechanisms. The vagus nerve may send signals (“1”) from the
brain to the gut, although there may be other indirect mechanisms like endocrine factors that could reach the gut.
The gut, and prominently, the microbiota integrates these signals and in turn, they respond by different pathways
to the brain. Those mechanisms include (1) Vagal activation, due to the direct action of the gut microbiota or
through the interactions with other nervous fibers from the enteric nervous system or central nervous system; (2)
By influencing the local and systemic immune system and intestinal barrier, leading to the production of a set of
signaling molecules -mainly cytokines- that are distributed via systemic circulation and (3) Thanks to the
production of different microbial metabolites that are either transported by systemic circulation or exert
immunomodulatory effects, or stimulate the vagus nerve or signaling in different tissues within the body. Both
cytokines and microbial metabolites can cross the blood-brain barrier, therefore providing an effect on the brain.
Overall, these 3 mechanisms send a signal to the brain (“2”), which integrates the information received from the
gut.
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Figure 2. Dysregulation of microbial metabolites in MDD and its consequences. As summarized, noteworthy
dysregulation of SCFAs, lactate, secondary bile acids, choline metabolites, vitamins, amino acids, estrogen, and
tryptophan metabolites are potentially involved in the pathogenesis MDD. Some of the mechanisms reviewed in
this article included an altered MGB axis, systemic and local neuroinflammation, epigenetic changes affecting
multiple brain regions, impaired neurogenesis and neuroplasticity as well as leading to aberrant
neurotransmission.
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Figure 1. Mechanisms involved in the etiopathogenesis of MDD in which miRNAs may be key mediators BBB: blood
brain barrier. 5-HT: serotonin. DA: dopamine. NE: norepinephrine. GABA: gamma-aminobutyric acid. MGB axis:
microbiota-gut-brain axis. HPA axis: hypothalamic-pituitary-adrenal axis. Kyn: kynurenine. LPS: lipopolysaccharide.
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AA.VV. Manual de manejo de la Depresion en el dmbito de la crisis

sanitaria. Madrid: Servier, S.A. 2022.

Montes JM, Campayo C, Marin M, Rubio I, Herndndez D, Léez AI. Manejo
integral del paciente con Depresion (II): pautas de comunicacion y coordinacion
para facilitar el retorno del paciente a Atencién Primaria. En: AA.VV. Manual
de manejo de la depresion en el dmbito de la crisis sanitaria. Madrid:

Servier, S.A; 2022. p. 17.24.

iNDICE DE PAGINAS

1.1

1.2
1.3
1.4
15

21
2.2
23
24

3.1
3.2
33
3.4

3.5

41
4.2
4.3
4.4
45
4.6

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5

Manejo integral del paciente con depresién (1):
Derivacion desde Atencién FPrimaria a Psiquiatria

Deteccion precoz de la depresion en Atencion Primaria.

Sintomatologia y exploracion psicopatologica de la depresion

Criterios diagnosticos de la depresion ...

Tratamiento farmacolégico de la depresion en Atencién Primaria...

Criterios de derivacion de la depresion a Atencion Especializada

Manejo integral del paciente con depresion (ll):
Pautas de comunicacion y coordinacion para facilitar el retorno
del paciente a Atencion Primaria.

Comunicacion con Atencion Primaria desde Salud Mental en situacion de crisis sanitaria

Informacion relevante a reflejar en el Informe de Alta (1A)..

Criterios de devolucion del paciente con depresion a Atencion Primaria............oooooooooooooeee

Otras recomendaciones para ayudar al paciente en su retorno a Atencion Primaria.........oooooooeveeee

Caracteristicas de la depresion dual

Estrés, depresion y patologia dual (depresion dual) durante la pandemia por COVID-19

Pautas de tratamiento de la depresion dual ...

La depresion y el uso de sustancias en el adolescente durante la pandemia de COVID ...

Estrategias para mejorar el acceso al tratam\ento de los pamentes con depresnon dual enla
pandemia y otras situaciones de crisis sanitarias ..

Paciente con riesgo suicida en el contexto de la crisis sanitaria

Contextualizacion......

Factores de riesgo suicida...

Evaluacion del riesgo suicida .

Manejo del comportamiento suicida en los servicios de Urgenc\as

Prevencion y manejo terapéutico del riesgo suicida en los paC|entes con depresion. ...

Responsabilidad profesional y suicidio

Algoritmo de tratamiento de la depresion en el contexio
de la crisis sanitaria

Impacto de la pandemia sobre la salud mental: depresion y ansiedad ..

Factores asociados al incremento de la prevalencia de la depresion debido a la pandem\a R

Asociacion entre la infeccion por COVID-19 y la depresion

Estrategias de prevencion de la depresion en situaciones de pandemia ...

Algoritmo de tratamiento de la depresion en la situacion actual ...

13

o~

17

19
.20
21




6.1 Lacomunicacion con el paciente con depresion y sus familiares ... 65

6.2 Cambios en la comunicacion con el paciente y sus familiares en situacion de crisis sanitaria..............66
6.3 El momento de la comunicacion virtual: teleconsulta y telepsiquiatria.... e 67
6.4 Gestion de la soledad y el duelo. e 69
6.6 Como transmitr malas noticias._......._. ... T

Manejo de la depresion del personal sanitario

7.1 Repercusiones de la pandemia COVID-19 en la salud mental de los profesionales sanitarios............76
7.2 Epidemiologia de la depresion en los profesionales sanitarios... [OOSR . -
7.3 Pautas de deteccion y tratamiento de la depresion en los profesmnales sanitarios ..

7.4 Pautas para aumentar la resiliencia en los profesionales sanitarios ...

n Empoderamiento del paciente:

Recursos personales, papel de los familiares, estilos de vida y terapias alternativas

8.1 Meétodos de autoayuda ... OO - ¥ 4
8.2 Recomendaciones especrﬂcas para el pacwente con depresion.. e BB
8.3 laimportanciadelestiodevida . .89
84 Elpapeldeamigosyfamiliares ... ... ... 90
85 Terapiasalternativas ... .9
8.6 Depresion Y Iraba)0 ..o OB

n Impacto de la crisis sanitaria en las mujeres y en poblaciones especificas
9.1 Perspectiva de género y depresion en contextode crisissanitaria......_......................._.. 98
9.2 Depresion en poblacion infanto-juvenil.. ..100
9.3 Depresion en ancianos ... 01
9.4 Depresion asociada al dolor crénico en ancianos ... ..104
9.5 Depresion en pacientes con otras comorbilidades medicasgraves................ 104

Descarga gratuita cortesia de Servier en:

https://manualmane jodeladepresion.com

MANUAL DE MANEJO
DE LA'DEPRESION

EN ELAMBITODE LA
CRISIS SANITARIA

14



SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30-15h.)

Estimados compaieros,

Hago llegar el Calendario de Sesiones Clinicas del afio 2022. El formato seguird siendo
el mismo que hasta ahora, via ZOOM. Al igual que el curso pasado, NO es necesario
inscribirse, pero SI registrar vuestra asistencia tal y como lo estiis haciendo a través del
chat.

En relacién al contenido, es deseable que las sesiones tengan un enfoque clinico a
partir de casos, que favorezcan la discusidn, lo que resulta muy util para la toma de decisiones,
la orientacién del tratamiento o para la actualizacién de los conocimientos del tema en
cuestidon. En el caso de los residentes, es muy importante y valioso que un adjunto les
supervise en esta tarea.

Los cursos de Sesiones de Actualizacion del los distintos CSM y las Supervisiones de
equipo/casos, ya estan accesibles en ForMadrid para que os poddis inscribir (os pongo los
enlaces mds abajo). Si tenéis dudas, podéis poneros en contacto conmigo. Ademads, tenemos
planificadas tres Conferencias cuya acreditacion estd en tramite, por lo que ain no estdn abiertas
las inscripciones.

Quedo a vuestra disposicion para cualquier duda,

Enlace supervisiones: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/a8c4760e-c428-4888-9519-79d9ae04c4aa

Enlace Sesiones de Actualizacion: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/c0a6e749-082a-4e60-8d5d-d8d1e60e05d4

Sara Herrera Rodriguez

Psicéloga Clinica. CSM Usera - 91 500 10 15
Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud
Coordinadora de Formacion Continuada y Docencia
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

Calendario Sesiones Clinicas de Area: abril - junio 2022

Enlace a la sesion Zoom:
https://madrid.zoom.us/j/88572285473

ID: 8857228 5473

Abril 2022
6 Sesion Clinica del Residente
13 No lectivo
20 Hospital de Dia Infanto-Juvenil

27 UHB - UTH - Urgencias Psiquiatria H.U. 12 de Octubre
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Mayo 2022

4 Sesion Clinica del Residente
11 Servicio de Neurologia
18 Conferencia Extraordinaria

Ley de regulacion de a3
1313 eutanasia en personas con

18 mayo 15 00 enfermedad mental
1 Marta Mavas Tejedor. Psiguiatra
Hospital Clinico San Carlos

25 Centro San Juan de Dios — Clinica Ntra. Sra. La Paz

Junio 2022
1 Sesion Clinica del Residente
8 Programa de Psicogeriatria
15 Grupo de Investigacion “Cognicion y Psicosis”
22 Centro de Salud Mental de Usera

29 No lectivo




Entre varios compaineros hemos construido este nimero.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

Pintado en la UHB Infanto-Juvenil del 12 de Octubre para el Dia de la Mujer del 2022

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacién de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacién asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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