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1.  RECURSOS  Y  ACTIVIDADES  DEL  SERVICIO 
 

 
1.1. Introducción 
 
La reumatología es una especialidad médica que se ocupa del estudio de las enfermedades 
reumáticas, también denominadas «enfermedades médicas del aparato locomotor» o 
«enfermedades musculoesqueléticas». Están incluidas en el campo de la reumatología las 
enfermedades articulares, las del tejido conectivo, los problemas de columna vertebral, los 
reumatismos de partes blandas, las enfermedades del metabolismo óseo y el dolor no 
maligno del aparato locomotor.  
 
El servicio de Reumatología estaba presente en el organigrama original del hospital de 1973, 
y ha funcionado desde el inicio como Servicio. Aunque jerárquicamente se sitúa dentro del 
Departamento de Medicina Interna, siempre ha actuado de forma independiente. La 
formación de residentes comenzó en el año 1978. Inicialmente tenía 1 residente por año, pero 
desde 1980 tiene una capacidad docente de 2 residentes por año. En la actualidad su 
capacidad docente se ha incrementado a 3 residentes por año, según la resolución del 
Ministerio de Educación, Deporte y Cultura del el Real Decreto 852/2021, de 5 de octubre, por el 
que se modifican el Real Decreto 139/2020. 
 
La actividad del servicio es fundamentalmente asistencial y docente, aunque también tiene 
una importante actividad investigadora desde los primeros años de su creación. La actividad 
asistencial era exclusivamente hospitalaria hasta 1993, ya que no existían previamente 
consultas de reumatología en los centros de especialidades del área 11. Desde 1992, y de 
forma progresiva, se han ido creando consultas de reumatología en los centros de 
especialidad de Villaverde y de Orcasitas, y es previsible que en un futuro próximo se 
continúen creando consultas de reumatología en los otros centros de especialidades de 
nuestra área sanitaria. El servicio tiene actividad docente tanto de pregrado como de 
postgrado. 
 
En cuanto a su actividad investigadora, existe un laboratorio de investigación básica dirigido 
por el Dr. José Luis Pablos, Jefe del servicio de Reumatología. Además, los médicos del 
servicio llevan a cabo investigación clínica en determinadas enfermedades, como grupo, y 
participando en redes de investigación nacionales e internacionales. 
 
La formación de los residentes de Reumatología tiene una prioridad asistencial y docente. 
Sin embargo, desde el servicio se pretende también que los residentes tengan una 
participación activa en los diferentes proyectos de investigación. 
 
En este momento, la actividad del servicio integra la hospitalaria y la de los centros de 
especialidades periféricos (CEP). Se intenta que tanto la actividad médica como la de 
enfermería y secretaría actúen de forma homogénea en las diferentes áreas de asistencia. 
 
 Área de gestión: dirigida por el jefe de servicio, Dr. José Luis Pablos, con la 

participación del resto del servicio. Coordina la actividad asistencial en todas las 
áreas asistenciales. 
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 Área de hospitalización: con atención de pacientes ingresados, bajo la supervisión 

de los médicos adjuntos del servicio (Dra. Patricia E Carreira, Dra. Rosa González, 
Dra. María Galindo, Dra. Beatriz Joven, Dra. Alexia de Juanes, Dr. Javier García, Dra. 
M. Esther Rodríguez, Dra. Sheila Melchor, Dra. Eugenia Enríquez). 

 Área de consultas internas (interconsultas): atención reumatológica a pacientes 
ingresados en otros servicios. Llevada a cabo por todos los adjuntos que participan 
en el área de hospitalización y los residentes.  

 Área de hospital de día: donde se administran tratamientos intravenosos a 
pacientes previamente diagnosticados. Supervisada por los médicos adjuntos del 
servicio, y llevada en el momento actual por la Dres. María Martín, Isabel Hernández 

y María Correyero (FEAs de Reumatología). 
 Área de consultas externas hospitalarias: atención a pacientes ambulatorios en el 

hospital. Actualmente, el área de consultas externas se encuentra situada en el 
Centro de Actividades Ambulatorias (planta 5, bloque D). En ella participan todos los 
médicos del servicio, también los residentes. Incluye la atención a pacientes 
urgentes, coordinada por la jefa de sección, Dra. Patricia E. Carreira 

• Consulta genérica de Reumatología: todos los adjuntos y residentes  
• Consulta de capilaroscopia: Dra. Patricia E. Carreira Delgado. 
• Consulta de ecografía: Dra. Beatriz Joven Ibáñez 
• Consulta de embarazo en pacientes reumáticas: Dra. M. Esther Rodríguez Almaraz   
• Consulta de transición a la edad adulta: Dra. M. Eugenia Enríquez Merayo 
• Consulta de nefritis: Dra. María Galindo Izquierdo 
• Consulta de inflamación ocular: Dr. Javier García  González  
• Consulta con dermatología: Dra. Beatriz Joven Ibáñez  
• Consulta de patología pulmonar intersticial: Dra. María Martín López 
• Consulta de valoración Sd. Sjögren/Biopsia salival: Dra. Sheila Melchor Díaz 
 
 Área de consultas externas en los centros de especialidades (CEP): atención a 

pacientes ambulatorios en los centros de especialidades. Desde el inicio de esta 
actividad, se han establecido acuerdos de derivación de pacientes con los médicos 
de atención primaria. Actualmente solo establecida en los CEP de Villaverde y 
Orcasitas, llevada a cabo por la Dra. Mª Rosa González Crespo, Dra. M. Esther 
Rodríguez Almaraz, Dra. Sheila Melchor Díaz, Dra. Beatriz Joven, Dra. Isabel 
Hernández, Dra. Alexia de Juanes, Dr. Javier García y Dra. María Correyero. 

 
 

1.2.  Recursos Humanos 
 
Jefe de Servicio:  
Dr. José Luis Pablos 
 
Jefas de Sección:  
Dra. Patricia E Carreira Delgado  
Dra. María Galindo Izquierdo  
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Médicos Adjuntos:  
Dra. Mª Rosa González Crespo 
Dra. Beatriz Joven Ibáñez  
Dra. Alexia de Juanes Montmeterme  
Dr. A. Javier Garcia González 
Dra. Eugenia Enríquez Merayo  
Dra. Sheila Melchor Díaz 
Dra. M. Esther Rodríguez Almaraz  
Dra. Miriam Retuerto Guerrero 
Dra. Noemí Franco Domingo 
Dra. María Correyero 
Dra. Isabel Hernández 
 
 

Residentes en 2022: Actualmente contamos con 8 residentes: 2 residentes por año 
  

Investigadores:  
Instituto de investigación Hospital 12 Octubre: 
  Dr. Gabriel Criado Carrasco 
  Dr. Manuel José del Rey Cerros  
  Dra. Alicia Usátegui Corral  
  Dª Vanesa Miranda Ramos  

 
Enfermería Diplomada: 

Consulta externa: Dª Carmen Herrero Manso, Dª Purificación Maldonado 
Hospitalización: personal de plantilla de planta de hospitalización.  
Hospital de día: Dª Virginia Hipólito Herrero; Dª Consuelo Pariente Matamala. 
CEP Villaverde: Dª Pilar Alonso Nuñez. 
CEP Orcasitas: personal del centro.  
 

Auxiliares Enfermería: 
Consulta externa: Dª Mª Soledad Moreno Sanz 
Hospitalización (planta 11): personal de plantilla y personal con contrato variable. 
Hospital de día: Dª Ángela Jimeno Lisbona  
 
 
Personal Administrativo: 
Consulta externa:  
 Dª María José Navarro Fernández  
 Dª María Rosa Bueno Rodríguez  
 Dª María Del Carmen Montemayor Sobrino  
 Dª Nuria Renero Gómez 
 

Hospitalización (planta 14): Dª. Mª Jesús Carballo 
 
Hospital de Día: Dª Mª Ángeles Acedo Chamorro 
 
Coordinadoras de ensayos clínicos: Dª Ciolly  Méndez y Dª Diana Batista 
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1.3.  Recursos Físicos 
 

 Despachos. En el área nueva del Centro de Actividades ambulatorias, el jefe de 
servicio y los jefes de sección tienen un despacho propio, y el resto de médicos del 
servicio tienen un despacho común y una sala de reuniones.  

 Consultas Internas. Despacho de la planta de hospitalización (3ª planta de la 
residencia general). 

 Consultas Externas Hospitalarias. Situadas en la planta 5, bloque D del edificio de 
Actividades Ambulatorias. Existen 8 salas donde se pasa consulta todos ellos con 
sala de exploración.  

 Consulta de Enfermería. Situada en la planta 5, bloque D del edificio de Actividades 
Ambulatorias. Existe 2 salas con camilla de exploración, donde las enfermeras pasan 
consulta presencial o telefónica, realiza extracciones urgentes de sangre por vía 
periférica, y administra terapias sc o im.  

 Cuartos de Cura. No existen en la zona de hospitalización. En la zona de consultas 
externas, se utilizan como cuartos de cura, y para realizar los diferentes 
procedimientos diagnósticos y/o terapéuticos (infiltraciones, artrocentesis, 
biopsias…), las salas de consulta. En la actualidad, existe además una sala 
especialmente destinada a la realización de técnicas complementarias como 
ecografía, capilaroscopia, y otro cuarto para el estudio de cristales en líquido sinovial. 

 Sala de Espera. Existe una sala de espera común en la planta 5 bloque D que se 
comparte con el servicio de Neurología.  

 Sala de Reuniones. En el nuevo edificio policlínico existe una sala de reuniones en 
la que se realizan las sesiones del servicio. El despacho de la planta 8 es una sala 
de reuniones que se utiliza para las sesiones dedicadas a los pacientes ingresados.  

 Quirófanos. Las biopsias de glándulas salivares se hacen en las consultas externas.  

 Laboratorios. En el edificio policlínica no existe como tal, se utiliza uno de los 
despachos de enfermería para almacenar las muestras biológicas de los pacientes y 
una sala de limpieza para laboratorio de cristales. La sala 16 de las consultas 
externas funciona como sala de técnicas (ecografía, capilaroscopia). El laboratorio 
de investigación está situado en el Centro de Investigación del Hospital 12 de 
Octubre. Además del laboratorio de reumatología, existen laboratorios compartidos 
con otros investigadores (cuartos de cultivo, genómica, proteómica, animalario…). 

 Consultas Externas extrahospitalarias (CEP). Contamos con una consulta en CEP 
de Orcasitas y otra en Villaverde  

 Planta de Hospitalización. Situada en la planta 14 de la residencia general. La sala 
de trabajo de los reumatólogos encargados de la planta está en la planta 3. 

 Habitaciones. 8 camas situadas en la planta 14 ala derecha. 

 Hospital de día. Compartido con otras especialidades médicas cuenta con 15 
sillones y 3 camas, un despacho para valoración de la eficacia y de seguridad de los 
tratamientos intravenoso y en ensayo clínico y otro despacho despacho destinado a 
la investigación. 
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1.4.  Recursos Técnicos 
 
Aparatos Médicos: 
• 3 ecográfos 
• 3 capilaroscopios 
• 1 microscopio con luz polarizada 
Ordenadores: 
• 10 ordenadores en consultas externas 

• 3 ordenadores en la sala de trabajo compartida para los miembros del servicio. 
• 1 ordenador en la sala de reuniones. 
• 1 ordenador en el despacho del Jefe de Sección. 
• 1 ordenador en cada despacho de Jefe de Sección. 
• 1 ordenador en cada una de las consultas de los CEP de Villaverde y Orcasitas. 
• 3 ordenadores en la planta de hospitalización (planta 8) 
• 4 ordenadores en el hospital de día  
• 2 ordenadores portátiles  
• 2 cañones de proyección 

• 3 equipos de audio  
 

1.5. Cartera de Servicios 
Consulta externa hospitalaria 
- Primeras consultas generales. 
- Consultas sucesivas generales. 
- Consulta monográfica de lupus eritematoso sistémico: 
 Responsables: Dras. María Galindo y Patricia E Carreira 
- Consulta monográfica de Raynaud y Esclerodermia: 

Responsable: Dra. Patricia Carreira 
- Consulta monográfica de valoración del paciente con sd. Sjögren:  
 Responsable: Dra. Sheila Melchor 
- Consulta monográfica de embarazo en enfermedades sistémicas autoinmunes: 
coordinada con Obstetricia  
 Responsable: Dra. Esther Rodríguez  
- Consulta monográfica de transición a la edad adulta de niños con enfermedades 
reumáticas: coordinada con Pediatría  
 Responsable: Dra. Eugenia Enríquez 
- Consulta multidisciplinar de inflamación ocular: en colaboración con Oftalmología 
 Responsables: Dres. Javier García y Eugenio Pérez-Blázquez (Oftalmología) 
- Consulta multidisciplinar de enfermedad psoriásica: en colaboración con Dermatología 
 Responsable: Dra. Beatriz E. Joven y Dra. Raquel Rivera (Dermatología)   
- Consulta multidisciplinar de nefritis: en colaboración con Nefrología  

Responsable: Dra. María Galindo y Dr. Enrique Morales (Nefrología) 
-Consulta multidisciplinar de neumopatía intersticial: en colaboración con el Neumología  
 Responsable: Dra. María Martín y Dra. Raquel Pérez Rojo (Neumología).  
- Consulta de control de educación y seguridad del paciente con terapias de larga 
acción.  

Responsable: Dª. Carmen Herrero, Dª Purificación Maldonado, DUE de reumatología, 
bajo la supervisión de los médicos del Servicio. 
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El Servicio de Reumatología cuenta con un CSUR de Enfermedades Autoinmunes, fruto 
del interés en enfermedades autoinmunes y del trabajo multidisciplinar que se lleva 
desarrollando desde hace años.  

 
Los pacientes son seguidos siempre por el mismo médico. Los pacientes nuevos son en parte 
citados desde desde Atención Primaria (sistema HORUS), y en parte por el servicio (Dres. 
José Luis Pablos y Patricia E. Carreira), donde se establece la preferencia en función de los 
datos clínicos aportados por los médicos de atención primaria (vía preferente o correo 
electrónico) o de otros especialistas (parte de interconsulta ambulatorio). Desde la 
implantación del área única en la Comunidad Autónoma de Madrid, también se citan 
pacientes directamente desde otras áreas sanitarias dentro de la comunidad. Asimismo, se 
reciben pacientes derivados desde otras comunidades autónomas, en general con 
enfermedades autoinmunes sistémicas, mediante Propuesta de Canalización. 
Los pacientes urgentes, en su mayoría procedentes de la unidad de urgencias, son atendidos 
por su reumatólogo o se le asigna otro para la atención urgente, si no fuera posible, bajo la 
supervisión de los Dres. José Luis Pablos y Dra. Patricia E. Carreira. 
A todos los pacientes nuevos vistos en consulta procedentes de atención primaria, urgencias 
y a una gran mayoría de los pacientes procedentes de otros servicios del hospital, se les hace 
un informe clínico que especifica el diagnóstico y tratamiento recomendados. 
 
Hospitalización. Los enfermos ingresados son atendidos por un residente de 3er año, un 
residente de 4º año, que rotan cada 2 meses y un adjunto responsable, que rota 
mensualmente entre la plantilla del servicio. 
 
Hospital de día. Tratamientos administrados: 
- Terapias anti-TNF IV (Infliximab) 
- Terapias anti-TNF SC (Etanercept, Adalimumab, Golimumab, Certolizumab) 
- Terapias anti CD20 (Rituximab) 
- Terapias anti-Blyss (Belimumab) 
- Terapia CTLA4-Ig (Abatacept) 
- Terapia anti-IL6R (Tocilizumab) 
- Citotóxicos IV (Genoxal) 
- Bifosfonatos IV (Pamidronato, Zoledrónico) 
- Vasodilatadores IV (Prostaciclina) 
El Hospital de día funciona en dos turnos, de lunes a viernes, si bien los pacientes 
reumatológicos son citados de 8 a 15 horas, horario en el que hay un reumatólogo de forma 
presencial. Los reumatólogos encargados son aquellos que cubren las intensificaciones por 
labores de investigación y con contrato de investigación. 
 
Interconsultas Hospitalización. Atendidas por los adjuntos del servicio y los R3 y R4.  
 
• Consulta externa extrahospitalaria 
- CEP Villaverde. Consulta diaria por las mañanas. Responsables: Dres. Rosa González-
Crespo, Beatriz Joven, Esther Rodríguez, Sheila Melchor, Isabel Hernández. 
- CEP Orcasitas. Consulta diaria salvo los miércoles. Responsable: Dra. Alexia de Juanes y 
Dr. Javier García.  
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. Relación con otros servicios y unidades  
- Unidad multidisciplinar de hipertensión pulmonar, dirigido por la Dra. Pilar Escribano, 
del Servicio de Cardiología. El servicio de reumatología está integrado en la unidad desde 
su creación en 2010, para la atención de los pacientes con HP asociada a enfermedades 
del tejido conectivo. Los pacientes desplazados atendidos en la unidad son valorados el 
mismo día por los cardiólogos y los reumatólogos responsables. Interlocutor con la Unidad: 
Dra. Patricia E Carreira. 
- Unidad de trasplante de médula ósea. Los pacientes con transplante alogénico de 
médula ósea que presentan síndrome esclerodermiforme como manifestación de 
enfermedad injerto contra huésped, son evaluados conjuntamente por el Dr. De la Serna, 
del servicio de hematología y la Dra. Patricia E Carreira. Los pacientes se ven el mismo día 
en ambas consultas. 
-Neuromuscular. Los pacientes con miositis son comentados con la unidad de patología 
neuromuscular, en sesiones multidisciplinarias (al menos una por trimestre) y en muchas 
ocasiones son valorados el mismo día que vienen a su consulta por ambos especialistas.  
-Medicina de Aparato Digestivo. Los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal que 
presentan clínica articular son comentados en una consulta específica llevada por la Dra. 
Alexia de Juanes.  
-Medicina Preventiva. A los pacientes con terapias inmunosupresoras, se les envía al 
Servicio de M. Preventiva para ajustar el calendario vacunal y hacer un seguimiento de las 
vacunas necesarias según la terapia indicada.  
 
 

 TÉCNICAS  
 
 Artrocentesis. 
 Examen de líquido sinovial. 
 Infiltración articular y de partes blandas. 
 Ecografía articular y de partes blandas. Responsables: Dras. Beatriz Joven. 
 Ecografía arteria temporal. Responsable. Dra. Isabel Correllero.  
 Capilaroscopia. Responsable: Dra. Patricia Carreira. 
 Biopsia de glándula salivar y valoración del paciente con Síndrome de Sjögren: 

Responsable: Dra. Sheila Melchor  
 
 

 DOCENCIA 
 
Pregrado. En el Servicio contamos con tres profesores pertenecientes al Departamento 
de Medicina de la UCM (un titular y dos asociados) y 6 colaboradores de docencia 
práctica. Las clases de reumatología se imparten durante 6º curso. Los estudiantes de 3º y 
6º de Medicina tienen rotaciones optativas por el servicio, tanto en consultas como en planta 
de hospitalización. Desde hace años, los estudiantes de 6º curso han realizado trabajos de 
fin de grado (TFG) supervisados por los médicos del servicio. 
Postgrado. Existe un programa de postgrado en investigación clínica y traslacional 
dirigiéndose tesis por los profesores miembros del Servicio.  
• Reumatólogos en formación. El servicio tiene capacidad reconocida para tres residentes 
anuales. Las tutoras de residentes son las Dras. Sheila Melchor y Esther Rodríguez. 
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 INVESTIGACIÓN 

 El Servicio de Reumatología está integrado dentro de la Red de Investigación en 
Inflamación y Enfermedades Reumáticas (RIER), European Reference Network (ERN) 
ReCONNET, y participa en múltiples registros, ensayos clínicos y proyectos de investigación.  
 Epidemiológica. Líneas actuales: 
- Tratamiento de la artritis reumatoide (PREDIRA) 
- Tratamiento con terapias biológicas (BIOBADASER)  
- Riesgo vascular (CARMA)  
- Esclerosis sistémica (EUSTAR, INSYNC)  
- Lupus eritematoso sistémico (RELESSER)  
- Miopatías inflamatorias (REMICAM, MYOSPAIN)  
- Hipertensión pulmonar asociada a las enfermedades del tejido conectivo (REHAP) 
- Síndrome Sjögren (SJOGRENSER, EULAR-SS TASK FORCE, SSAD-SS) 
- Espondiloartritis precoz (ESPERANZA, REGISPONSER)  
- Enfermedad psoriásica (REAPSER)  
 
 Clínica. Líneas actuales 
- Artritis reumatoide (PREDIRA, JAJA, inhibidor caderina, biosimilares)  
- Polimialgia reumática (sarilumab)  
- Artritis psoriásica (secukinumab, Upadacitinib, guselkumab, risankizumab filgotinib, PsABio) 
- Espondiloartritis  (secukinumab, ustekinumab) 
- Esclerosis sistémica (lenabasum, nintedanib) 
- Lupus eritematoso sistémico (ensayos upadacitinib, cenerimod, inhibidor TK2,  Proleukin) 
- Miopatías inflamatorias  (lenabasum)  
- Síndrome de Sjögren (inhibidor BTK, ustekinumab)  
- Hipertensión pulmonar asociada a enfermedades del tejido conectivo (factores de riesgo)  
- Fenómeno de Raynaud y hallazgos capilaroscópicos  
- Síndrome antifosfolípido (estudio afectación renal)  
- Arteritis de células gigantes (diagnóstico biopsia vs ecografía)  
- Vasculitis sistémicas (Cogan, Takayasu)  
- Vacunación en pacientes inmunosuprimidos (registro vacunación)  
- Uveítis (alteración de la densidad del endotelio corneal en espondiloartritis HLA B27+) 
 
 Básica. Líneas actuales  
-Investigación clínica y terapéutica en las artritis crónicas y enfermedades autoinmunes 
sistémicas (Lupus Eritematoso Sistémico, Esclerosis sistémica, Miopatías inflamatorias). 
-Estudio de las bases genéticas, moleculares y celulares de las enfermedades inflamatorias 
crónicas inmunomediadas (Artritis crónicas y enfermedades autoinmunes sistémicas: Lupus 
Eritematoso Sistémico, Esclerosis sistémica). 
-Estudio de los mecanismos fisiopatológicos de la fibrosis en relación con la esclerodermia 
o esclerosis sistémica y desarrollo preclínico de nuevas estrategias terapéuticas. 
-Estudio de la biología celular del estroma (células mesenquimales) y su metabolismo en las 
enfermedades inflamatorias y fibrosantes.  
-Estudio de las alteraciones de los linfocitos T y su interacción con el estroma en lo 
procesos inflamalorios y de envejecimiento.  
-Estudio de los aspectos relacionados con el envejecimiento y la regulación metabólica, en 
la fisiopatología de las enfermedades inflamatorias crónicas. 
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Proyectos en Curso 
1. “Red de Investigación en Inflamación y Enfermedades Reumáticas (RIER)”. 

RD16/0012/0008. 2017-2021. IP Nodo/Coordinador de la Red José Luis Pablos. Entidad 
financiadora: Instituto de Salud Carlos III. 

 

2. “Interacción entre inflamación, metabolismo y senescencia en las artritis crónicas”. 
PI16/00032. 2017-2019. IPs José Luis Pablos/ Gabriel Criado Carrasco. Entidad 
financiadora: Instituto de Salud Carlos III. 

 

3. “Lamina A/C: Interés como diana terapéutica en enfermedad inflamatoria intestinal” 
PI17/1395. 2018-2020. IP José María González-Granado. Entidad financiadora: Instituto 
de Salud Carlos III. 

 

4. “Predictores de morbilidad y mortalidad en una cohorte de incepción de pacientes con 
esclerodermia” PI18/00867 IP: Patricia E. Carreira. 2019-2021. Entidad financiadora: 
Instituto de Salud Carlos III. 
 

5. “Endoprótesis biodegradables en la vía aérea: Efectos histológicos y estructurales en la 
pared traqueal normal y en un modelo animal de estenosis traqueal”. PI18/00693. 2019-
2021  IP: Juan Luis Antón-Pacheco. Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III. 

 
6. “Telomere Shortening in Systemic Sclerosis: Clinical and Translational Studies” 

PI19/01129. 2020-2022. IPs Gabriel Criado/ José Luis Pablos. Entidad financiadora: 
Instituto de Salud Carlos III. 

 

7. PREDIRA (PRediction mEdical DevIce for Rheumatoid Arthritis). Evaluación del impacto 
de SinnoTest®, software predictor de la efectividad de los tratamientos de biológicos, en 
pacientes con Artritis Reumatoide. 2019-2021 IP: José Luis Pablos. Coordinador: 
Benjamín Fernández. Entidad financiadora: EU 
 

8. “Inmunología, Inmunopatología y Terapia en Enfermedad Inflamatoria Intestinal” 
PI20/00306. 2021-2023. IP José María González-Granado. Entidad financiadora: Instituto 
de Salud Carlos III. 

 

9. “Telomere length in COVID-19: Biological aging and susceptibility to severe disease”. 
2020-2021 IP: José Luis Pablos. Entidad financiadora: Fundation for Research in 
Rheumatology (FOREUM).  

 
Proyectos en Planificación y Diseño 

1. “Bases moleculares, celulares y terapia en enfermedad inflamatoria intestinal”. José 
María González Granado. BBVA Becas Leonardo a Investigadores y Creadores 
Culturales 2020. 

 
 

 GESTIÓN  
 
 Gestión del servicio. Asistencia hospitalaria e implantación de la asistencia en el 

área de salud, en los aspectos asistencial, docente y de investigación. 
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 Desarrollo de protocolos de actuación 
Diagnósticos y de seguimiento: 
- Lupus eritematoso sistémico 
- Artritis reumatoide 
- Esclerosis sistémica 

-     Miopatías inflamatorias 
-     Síndrome de Sjögren 
-     Arteritis de células gigantes 
-     Vasculitis sistémicas 
-     Espondiloartropatías 
-  Protocolo de seguridad de terapias biológicas/inmunosupresoras. 

Terapéuticos: 
- Tratamiento de la nefritis lúpica 
- Tratamiento de la afectación pulmonar en esclerosis sistémica 
- Tratamiento de la artritis reumatoide 
- Tratamiento de las miopatías inflamatorias 
 
 Participación en la gestión hospitalaria. A través de la participación de los 

miembros del servicio en diferentes comisiones (Seguridad, Investigación, etc) y 
planes estratégicos (Plan estratégico 2020), etc. 
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2.  PROGRAMA  DE  LA  ESPECIALIDAD 

 
 
 

2.1. Filosofía de la Residencia en Reumatología en el Hospital 
 
La formación de los residentes de nuestra especialidad comienza durante el periodo de 
rotaciones previo a la incorporación al servicio, con un acercamiento a la asistencia general 
(rotación en medicina interna), seguido de un acercamiento progresivo a especialidades más 
relacionadas con las enfermedades reumáticas y a sus posibles complicaciones (neumología, 
cardiología, nefrología, infecciosas, radiología, cuidados intensivos). 
 
A partir de su incorporación al servicio de reumatología, en los últimos meses del segundo 
año de residencia, se pretende que los reumatólogos en formación adquieran en primer lugar 
los conocimientos básicos imprescindibles para conocer y tratar adecuadamente a los 
enfermos reumáticos, y que progresivamente vayan adquiriendo responsabilidad y soltura en 
la toma de decisiones para ayudar también a la asistencia de sus residentes inferiores, 
siempre ambos supervisados por el adjunto/colaborador docente responsable.  
 
Además, durante el último año de la especialidad, se les permite y se les anima a realizar 
rotaciones externas al hospital, preferiblemente en centros extranjeros, para de esta forma 
afianzar sus conocimientos en aspectos concretos de la reumatología y conocer de primera 
mano la práctica reumatológica diaria en centros reconocidos internacionalmente. Del mismo 
modo se les anima a participar en los diferentes proyectos de investigación clínica, 
epidemiológica y básica, desarrollados en el servicio. De esta forma, una vez finalizada la 
residencia, se pretende que estén perfectamente capacitados para ejercer la especialidad en 
cualquier ámbito, tanto extrahospitalario como hospitalario, en cualquiera de sus niveles. 

 
 
2.2. Programa de rotaciones 
 
El programa de rotaciones puede variar de unos años a otros, según la disponibilidad de los 
diferentes servicios y también de acuerdo con las opiniones de los residentes de años 
anteriores, pero siempre según las indicaciones oficiales del Programa Oficial de la 
Especialidad (POE).  
 
Básicamente el programa por años formativo es el siguiente: 
 Medicina Interna, 6 meses. 
 Cardiología, 1 mes 
 Neumología, 1 meses 
 Nefrología, 2 meses  
 Radiología, 1 mes. 
 Cuidados Intensivos, 1 mes 
 Enfermedades Infecciosas, 2 meses 
 Rotación Optativa: inmunología, rehabilitación, neuromuscular, dermatología, unidad del 

dolor, 3 meses 
 Rotación por Reumatología, 31 meses 
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 MIR- 1 MIR- 2 MIR- 3 MIR-4 

JUNIO  M. INTERNA NEFROLOGÍA PLANTA/ PICS PLANTA/ PICS 

JULIO M. INTERNA NEFROLOGÍA CONSULTA CONSULTA 

AGOSTO M. INTERNA OPTATIVA CONSULTA CONSULTA 

SEPTIEMBRE M. INTERNA U.C.INTENSIVOS PLANTA/ PICS PLANTA/ PICS 

OCTUBRE M. INTERNA OPTATIVA PLANTA/ PICS PLANTA/ PICS 

NOVIEMBRE M. INTERNA CONSULTA CONSULTA PEDIATRIA 

DICIEMBRE CARDIOLOGÍA CONSULTA CONSULTA 
TÉCNICAS 

CONSULTAS 
MONOGRÁFICAS 

ENERO NEUMOLOGÍA PLANTA/ PICS PLANTA/ PICS R. EXTERNA 

FEBRERO OPTATIVA PLANTA/ PICS PLANTA/ PICS R. EXTERNA 

MARZO RADIOLOGÍA CONSULTA CONSULTA R. EXTERNA 

ABRIL E.INFECCIOSAS CONSULTA CONSULTA HOSPITAL DE DÍA 

MAYO E.INFECCIOSAS PLANTA/ PICS PLANTA/ PICS ATENCIÓN 
PRIMARIA 

 
 
 
De acuerdo con lo recogido en el programa formativo (BOE-A-2009-16994 Orden 
SAS/2855/2009), los residentes tendrán un total de 3 meses de rotaciones Optativas a elegir 
entre los servicios de: Medicina Aparato Digestivo, Neurología, Endocrinología, 
Rehabilitación, Traumatología, Inmunología y Unidad del Dolor, que será determinada por los 
tutores de los residentes en coordinación con el responsable de la Unidad docente y la 
Comisión de Docencia.  
Por otra parte, durante la rotación en Medicina interna y durante las guardias se manejan 
pacientes con patología digestiva, neurológica, endocrinológica que permiten completar los 
conocimientos que el programa formativo exige y que el limitado tiempo de la residencia no 
permite incluir en el programa de rotaciones. Las sesiones y consultas multidisciplinares con 
Neurología y Medicina de Aparato Digestivo complementan la formación en esas áreas. 
 
Los residentes disponen de una rotación voluntaria en Atención Primaria (AP) al finalizar la 
residencia, de conformidad con lo previsto en la Resolución de la Dirección General de Recursos 
Humanos y Servicios Económicos Presupuestarios del Ministerio de Sanidad y Consumo, de 15 
de Junio de 2006, en la formación de los residentes de Reumatología, se va a implementar una 
rotación por Atención Primaria, a tal efecto se ha contactado con la jefa de estudios de la unidad 
docente multiprofesional de atención familiar y comunitaria para establecer una colaboración 
docente. Esta rotación se realizará en el 4º año de residencia durante un mes en el último 
trimestre de la residencia. Así mismo, durante todo su periodo formativo realizan también una 
interacción con AP en las consultas de los dos CEP activos, donde frecuentemente se realizan 
interconsultas de AP con una relación más fluida con los médicos de AP, que incluye la rotación 
de residentes de medicina de familia y de médicos de familia en programas de reciclaje. Las 
guardias y la atención en turno de mañana a demanda a las urgencias de Traumatología y Cirugía 
Ortopédica permiten completar la formación en relación con eseárea. Además de la posibilidad 
de hacer guardias en el área de Traumatología. 
 
Desde el servicio de reumatología se insiste a los tutores de las diferentes especialidades 
para que, desde el comienzo de su rotación, marquen los objetivos concretos, previamente 
establecidos para los residentes rotantes de reumatología. De esta forma, desde el inicio de 
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su formación, los residentes adquieren el sentido de la responsabilidad y de buena práctica 
clínica, esencial para toda su vida profesional en el futuro. 
 
Rotaciones durante su estancia en el Servicio de Reumatología: 
 
El primer mes de rotación por el Servicio de Reumatología pasan consulta con los diferentes 
adjuntos del Servicio, lo que supone una primera toma de contacto en el manejo de los 
pacientes con enfermedades reumatológicas, con un nivel de supervisión máximo.    
 

Hospitalización: 2 meses durante el 2º año, 6 meses durante el 3er año y 3 meses durante 
el 4º año. Durante la rotación los residentes están supervisados por un adjunto del servicio, 
pero según la progresión en la adquisición de capacidades se irá proporcionando un mayor 
grado de autonomía (para más detalle en este aspecto puede consultarse el protocolo de 
supervisión).  

Consulta Externa: 2 meses durante el 2º año, 6 meses durante el 3er año y 3 meses durante 
el 4º año. Los residentes tienen consulta 3 días a la semana para poder realizar rotación por 
consultas de técnicas (ecografía, capilaroscopia, biopsia de glándula salival). Durante toda 
su estancia en el servicio, los residentes tienen asignados sus propios pacientes, por lo que 
aunque estén en la planta de hospitalización, mantienen consulta 1 día a la semana. 

Interconsultas Hospitalarias: se hace de forma conjunta con la rotación de planta. 

Ecografía del Aparato Locomotor: Los residentes de 3er y 4º año que están en la consulta, 
rotan los miércoles a semanas alternas con la Dra. Beatriz Joven. 

Capilaroscopia: Los residentes de 3er y 4º año que están en la consulta, rotan los miércoles 
a semanas alternas con la Dra. Patricia E. Carreira.  

Biopsia glándula salival: los residentes de 4º año en su rotación de consulta los viernes a 
primera hora rotan con la Dra. Melchor.  

Reumatología Pediátrica: Durante los meses de rotación de consulta del 2º, 3er año de 
residencia van los jueves, durante el 4º año los primeros jueves de mes y un mes completo, 
bajo la supervisión del Dr. Jaime de Inocencio y la Dra. Eugenia Enríquez. 

Consulta nefritis: Durante la rotación de consulta del 4º año los jueves 2º, 3º y 4º del mes 
van a esta consulta con la Dra. María Galindo y Dr. Enrique Morales.  

Hospital de Día: 1 meses durante el 4º año al final de la residencia, período en el que también 
podrán asistir a consultas multidisciplinarias (neumonitis los lunes, uveítis los martes, 
enfermedad psoriásica los jueves, transición y embarazo los viernes).  

Rotación Optativa por un Centro Externo: 3 meses durante el último año de la residencia. 
Se anima a los residentes a elegir, de acuerdo a sus preferencias, un centro de referencia 
mundial para esta rotación. En aquellos casos en los que los residentes no están interesados 
en realizar esta rotación externa, pueden elegir opcionalmente una rotación dentro del 
hospital 12 de Octubre, o en otro centro hospitalario de la Comunidad de Madrid. 
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Vacaciones: 1 mes por cada año de residencia, 6 días de libre disposición anuales. 
 

 

2.3. Objetivos y Actividades de las Rotaciones 
 

R-1: Objetivos genéricos: Primer contacto con la medicina asistencial general, y 
aprendizaje del manejo de problemas asistenciales hospitalarios, desde la 
realización de historia clínica y examen físico, hasta el planteamiento diagnóstico, 
selección de estudios complementarios y propuesta de tratamiento. Refuerzo de 
los conocimientos básicos en medicina interna y especialidades relacionadas con 
las enfermedades reumatológicas. 

 Actividades: Rotaciones en hospitalización de medicina interna durante 6 meses, 
neumología 2 meses, cardiología 1 mes y nefrología 3 meses. Además los 
residentes de reumatología hacen guardias (5 al mes) en el servicio de Urgencias Generales. 

 Supervisión: Durante este primer periodo están supervisados por los 
colaboradores docentes de cada Servicio y ayuda de residentes de años superiores 
(consultar el protocolo de supervisión). 

 
 
Objetivos específicos de cada rotación:  

Medicina Interna (6meses): poner en práctica los conocimientos adquiridos durante la 
carrera con:  
- Realización de historias clínicas (antecedentes, anamnesis, exploración)  
- Análisis de la información  
- Diagnóstico diferencial  
- Petición razonada de pruebas complementarias  
- Planteamiento del tratamiento de una amplia variedad de patologías.  
- Capacidad del residente para trabajar en equipo  
- Comunicación con los pacientes y familiares, así como con el resto de compañeros  
- Progresiva adquisición de responsabilidad en la labor diaria de planta.  
Cardiología (1mes): 
-Hacer una correcta lectura de electrocardiogramas e interpretación de la información 
proporcionada en ecocardiograma.  
-Conseguir un adecuado manejo de patología más prevalente como la cardiopatía isquémica, 
la insuficiencia cardiaca, arritmias.  
-Diagnóstico y valoración de la hipertensión pulmonar.  
-Conocer y manejar las complicaciones de las técnicas realizadas en Cardiología, por ejemplo 
hematomas post cateterismo.  
Neumología (1mes): 
-Interpretación de pruebas de función respiratoria, imagen (Rx y TAC torácicos).  
-Conocer las indicaciones de broncoscopia. 
-Realizar toracocentesis. 
-Manejo de la patología más prevalente como el asma, EPOC, neumonías, tuberculosis.  
-Diagnóstico y valoración de EPID.  
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Nefrología (2meses): 
-Diagnóstico y valoración de insuficiencia renal de reciente comienzo. 
-Manejo de trastornos hidroelectrolíticos asociados a insuficiencia renal. 
-Diagnóstico y manejo de glomerulonefritis.  
-Manejo de inmunosupresión en estos pacientes.  
 
 

 

R-2: Objetivos genéricos: Continuación de los objetivos del 1º año, con acercamiento a 
especialidades directamente relacionadas con las enfermedades reumáticas y muy 
especialmente con sus posibles complicaciones. 
Los últimos seis meses del segundo año de residencia suponen la incorporación 
definitiva al Servicio de Reumatología. Durante el primer mes su única actividad 
consiste en una estancia sin responsabilidad asistencial, para observar desde dentro 
el funcionamiento del servicio en todos sus aspectos. En los 5 meses restantes los 
residentes comienzan su actividad en reumatología, tanto en la planta de 
hospitalización como en la consulta externa. Además del acercamiento al diagnóstico 
y tratamiento de los enfermos reumáticos, los residentes tienen una primera toma de 
contacto con las técnicas necesaria y habitualmente realizadas en el servicio, como 
artrocentesis, examen de líquido sinovial, infiltraciones articulares y de partes blandas, 
ecografía del aparato locomotor, biopsia de glándula salivar, valoración de la afectación 
cutánea en esclerodermia (total skin score) y capilaroscopia. 

 Actividades: Rotaciones por los servicios de radiología articular 1 mes, infecciosas 2 
meses, intensivos 1 mes, reumatología 6 meses, alternando consulta y planta de 
hospitalización cada 2 meses. Los residentes continúan haciendo guardias en el 
servicio de urgencias y en el servicio de medicina interna.  

 Supervisión: Durante la primera mitad del año siguen supervisados por los médicos 
colaboradores docentes de los diferentes servicios y ayuda de los residentes de años 
superiores. Una vez llegan al Servicio, en este primer período están especialmente 
supervisados, inicialmente porque sólo acompañan a los diferentes miembros del 
Servicio en sus consultas y después porque aunque asumen su propia consulta deben 
prepararla y revisarla con su tutor o colaborador docente, revisar todos los posibles 
escenarios y consultar todas las dudas que pudieran surgir durante el desarrollo de la 
visita. De igual manera en planta van progresivamente asumiendo responsabilidades 

(consultar el protocolo de supervisión).  

 
Objetivos específicos de cada rotación: 

Radiología (1mes): 
-Adquirir la sistemática de revisión de radiografías. 
-Adquirir unos mínimos conocimientos de TAC, RM, ecografía.  
-Identificar datos de malignidad.  
Unidad de enfermedades infecciosas (2meses):  
-Manejo de infecciones en pacientes inmunodeprimidos. Conocimiento de las infecciones 
más frecuentes en estos pacientes: tuberculosis, Pneumocystis, CMV, etc. 
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-Conocimiento de las medidas de profilaxis en pacientes inmunodeprimidos.  
-Mejorar el conocimiento de los diferentes antibióticos, antivirales, tuberculostáticos y sus 
indicaciones.  
Medicina Intensiva (1mes):  
-Abordaje del paciente crítico. Indicaciones de ingreso en UCI.  
-Práctica de técnicas invasivas (vía central, intubación, etc).  
-Manejo de drogas vasoactivas. 

 

R-3: Objetivos genéricos: El tercer año de la residencia en reumatología es el año de 
formación básica y fundamental de la especialidad. 
Durante este año los residentes deben aprender todo lo relativo al diagnóstico de 
las enfermedades reumáticas, a todos los protocolos diagnósticos y terapéuticos 
habitualmente utilizados en reumatología, tratamientos utilizados (terapias de larga 
acción en artritis reumatoide y otras artritis crónicas, anti-TNF u otros anticuerpos 
monoclonales en las diferentes enfermedades autoinmunes, esteroides y 
citostáticos en lupus eritematoso sistémico, esclerosis sistémica y otras 
enfermedades autoinmunes, vasodilatadores IV en Raynaud grave e hipertensión 
pulmonar, inmunoglobulinas IV en miopatías, lupus eritematoso y otras 
enfermedades autoinmunes….), urgencias reumatológicas, técnicas en 
reumatología (artrocentesis, análisis de líquido sinovial, infiltraciones locales, 
capilaroscopia, ecografía …). 
Además este año comienzan a ir a consulta de reumatología pediátrica como 
primera toma de contacto con la patología reumatológica a esa edad.  

 Actividades: Rotación por la planta de hospitalización de reumatología y atención 
reumatológica a pacientes ingresados en otros servicios durante 6 meses, y por la 
consulta de reumatología durante los otros 6 meses. Mientras rotan en la consulta 
irán a consultas de capilaroscopia, ecografía y pediatría.  

 Supervisión: El aprendizaje sobre la toma de decisiones se realiza tanto en la 
consulta externa como en la planta de hospitalización, en este último caso bajo la 
supervisión directa de los médicos de plantilla. 
En la consulta durante este período, el residente irá adquiriendo capacidad en la 
toma de decisiones, de modo que podrá llegarse a una supervisión a demanda de 
las necesidades del residente, bien de forma anticipada o durante el desarrollo de 
la consulta, por vía telefónica o de presencia física (consultar el protocolo de 
supervisión). 

 
Objetivos específicos de cada rotación: 
 
Hospitalización Reumatología:  
-Evaluación del paciente reumatológico agudo/grave (anamnesis dirigida, exploración 
completa del aparato locomotor, enfoque diagnóstico) 
-Petición razonada de pruebas en base a un diagnóstico diferencial razonado. 
-Establecer una estrategia de tratamiento.  
-Manejo de los diferentes tratamientos inmunosupresores iv o vasodilatadores. 
-Manejo de las complicaciones más frecuentes de los tratamientos reumatológicos. 
 



Hospital Universitario 12 de Octubre - Guía Itinerario Formativo Tipo Reumatología 

 

 

20 

 
Consulta Externa Reumatología:  
-Evaluación del paciente reumatológico (anamnesis dirigida, exploración completa del 
aparato locomotor, enfoque diagnóstico) 
-Petición razonada de pruebas en base a un diagnóstico diferencial razonado. 
-Establecer una estrategia de tratamiento.  
-Manejo de los diferentes tratamientos inmunosupresores y sus efectos 2º más frecuentes.  
-Manejo de técnicas en reumatología (artrocentesis, infiltración, análisis de cristales al 
microscopio, capilaroscopia. 
Ecografía del Aparato Locomotor:  
-Identificación de las diferentes estructuras desde un punto de vista ecográfico (tendón, 
músculo, ligamento, espacio articular, superficies óseas, etc).  
-Diagnóstico de patología básica reumatológica (artritis, tendinitis, entesitis).  
-Reconocimiento de la actividad de las enfermedades inflamatorias con Doppler.  
-Reconocimiento de los hallazgos característicos de la arteritis de células gigantes.  
Capilaroscopia:  
-Realización de una capilaroscopia completa 
-Diagnóstico diferencial del fenómeno de Raynaud.  
-Abordaje diagnóstico del paciente con esclerosis sistémica y miositis inflamatoria  
-Realización de score cutáneo (mRSS) para evaluación de esclerosis sistémica 
-Realización de MMT8 (Manual Muscle Testing de 8 grupos musculares) para evaluación de fuerza muscular 
Reumatología Pediátrica:  
-Conocimiento del desarrollo normal del aparato locomotor. 
-Competencia en la exploración músculo-esquelética periférica y axial. 
-Evaluación y detección de la patología de caderas. 
-Valoración de los trastornos angulares y torsionales de los MM.II. 
-Diagnóstico de la patología axial más frecuente en Pediatría. 
-Aproximación diagnóstica a la cojera en Pediatría. 
-Valoración de las lesiones deportivas, síndromes por sobreuso y osteocondrosis más 
habituales. 
-Valoración funcional de los pacientes con Artritis Idiopática Juvenil. 
-Valoración de la fuerza muscular. 
-Interpretación de la radiología simple del aparato locomotor. 
-Interpretación de las exploraciones complementarias en Reumatología. 
-Conocimientos básicos de los tratamientos utilizados en Reumatología, AINEs, 
inmunosupresores y terapia biológica: indicaciones y monitorización 
 
 

De forma esquemática las rotaciones durante el período de consulta sería:  
 

 Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

R3  Consulta  Consulta  Eco/Capi  Pediatría  Consulta  

R4 Consulta  Consulta  Eco/Capi  Nefritis  Biopsias 
Consulta  
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R-4: Objetivos: Afianzamiento de los conocimientos reumatológicos, y progresiva 
adquisición de la capacidad de toma de decisiones.  
Durante este 4º año, los residentes rotan por la consulta de nefritis, para adquirir el 
manejo de las complicaciones renales de nuestros pacientes y se hace una rotación 
específica por reumatología pediátrica para adquirir el manejo diagnóstico y 
terapéutico de la patología reumatológica a esta edad. Además se hace una 
rotación por el hospital de día, para conocer en profundidad el manejo de los 
tratamientos administrados iv en reumatología y se puede asistir a las consultas 
multidisciplinares (oftalmología, dermatología, obstetricia y transición) para ver el 
manejo de las manifestaciones extrarticulares de nuestra patología.  
Además tienen una rotación opcional de 3 meses por un centro externo. En general 
se les anima a rotar por un centro extranjero, de prestigio reconocido y 
especializado en un área concreta de la especialidad, para que completen su 
formación de una forma más amplia. 

 Actividades: Durante este 4º año, los residentes rotan a tiempo parcial (1 día a la 
semana) por la consulta de nefritis, tienen una rotación específica de 1 mes por 
reumatología pediátrica y durante 2 meses por el hospital de día, para conocer en 
profundidad el manejo de los tratamientos administrados en esta área. Durante este 
tiempo pueden acudir a las consultas multidisciplinares (uveítis martes, 
dermatología jueves, obstetricia y transición viernes). 

 Supervisión: Durante todo el periodo de la residencia existe una supervisión 
directa por los médicos de plantilla del servicio, pero ésta cada vez va siendo 
menor, para permitir que el residente finalice la especialidad con capacidad 
absoluta para manejar cualquier situación que pueda presentar un enfermo 
reumático, y sea capaz de tomar decisiones adecuadas (consultar el protocolo de 
supervisión). 

 
Objetivos específicos de cada rotación: además de afianzar los objetivos de las rotaciones 
de hospitalización y consulta, así como de técnicas (ecografía, capilaroscopia) incorporarán 
otras rotaciones tanto en técnicas como en aspectos específicos de la reumatología como 
son:  
Consulta de biopsia glándula salival:  
-Conocer las técnicas complementarias empleadas para la valoración del síndrome de 
Sjögren: test de Schirmer, medición de flujo salival, ecografía de glándula salival, biopsia de 
glándula salival.  
-Valoración del paciente con síndrome de Sjögren. 
-Aprendizaje y práctica de la técnica de biopsia salival y sus complicaciones.  
Consulta nefritis:  
-Valoración global del paciente con LES  
-Exploración completa del paciente con LES resaltando los aspectos nefrológicos.  
-Conocimiento profundo de la clasificación de las nefritis lúpica  
-Interpretación de las pruebas complementarias: analíticas, radiológicas, nefrológicas. 
-Conocimiento profundo de las diferentes opciones de tratamiento: antihipertensivos, 
inmunosupresor, biológico. 
-Manejo del brote agudo de nefritis lúpica. 
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-Manejo global y multidisciplinar de la nefropatía lúpica.   
-Manejo global y multidisciplpinar de la afectación renal asociada a otras enfermedades 
autoinmunes (vasculitis, esclerosis sistémica). 
Hospital de Día: 
-Manejo sistemático y protocolizado de la patología inflamatoria articular (AR, EA, APS). 
-Conocer la administración de terapias intravenosas en Reumatología (biológicos, 
inmunosupresores como la ciclofosfamida, vasodilatadores como el Iloprost).  
-Manejo del paciente con reacción infusional aguda.  
-Manejo de las posibles complicaciones infecciosas relacionadas con la terapia biológica 
Consulta de inflamación ocular: 
-Familiarizarse con la exploración básica oftalmológica y las técnicas más específicas (OCT, 
lámpara de hendidura, etc).  
-Hacer un abordaje diagnóstico racional de la patología oftalmológica, como manifestación 
de una enfermedad sistémica.  
-Manejo básico del tratamiento tópico oftalmológico. 
-Manejo del tratamiento inmunosupresor para pacientes con clínica oftalmológica.  
Consulta de reuma-derma:  
-Identificar las manifestaciones cutáneas de las patologías reumáticas más frecuentes.  
-Familiarizarse con la anamnesis y exploración dermatológica  
-Conocimientos básicos del tratamiento tópico  
-Manejo multidisciplinar de la enfermedad psoriásica  
Consulta de embarazo en enfermedades reumáticas:  
-Conocer las claves de consejo preconcepcional en enfermedades reumáticas 
-Manejar los riesgos de las pacientes reumatológicas en el embarazo y lactancia 
-Conocer los fármacos permitidos en el embarazo y la lactancia 
Consulta de transición a la edad adulta:  
-Conocer las particularidades de este período de transición entre la edad pediátrica y la 
edad adulta para los pacientes reumáticos 
-Diagnóstico de las patologías reumatológicas de inicio en esta etapa. 
 
 

2.4.  Guardias 
 
La Comisión Nacional de la Especialidad dictamina que el residente de Reumatología deberá 
hacer guardias de Medicina Interna en un número de 4-5 al mes durante su periodo de 
formación. Con la Normativa actual vigente, el número total anual de guardias será de un 
máximo de 55. 
Los residentes de reumatología hacen guardias en la unidad de urgencias generales 
hospitalarias y a partir del 2º año de residencia, también como médicos de guardia de 
medicina interna de planta, que deberá ir aumentando el número de forma progresiva hasta 
realizar más guardias de "planta" y menos guardias de "urgencia" tal y como se indica a 
continuación: 

 R1: 4-5 guardias de urgencias
 R2: 1-2 guardias de planta y 4-3 guardias de urgencias respectivamente 

 R3: 2 guardias de planta y 3 guardias de urgencias respectivamente 

 R4: 2-3 guardias de planta y 3-2 guardias de urgencias respectivamente 
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Así mismo hacen refuerzos de guardia en el servicio de medicina intensiva (unidad 
polivalente) durante su rotación por este departamento. 
 

El objetivo de las guardias de medicina interna es el de adquirir de forma progresiva los 
conocimientos necesarios para poder tratar adecuadamente cualquier situación urgente. 
Como un buen número de enfermedades reumáticas tienen manifestaciones sistémicas y 
pueden presentar complicaciones prácticamente de cualquier órgano o sistema, la realización 
de las guardias de medicina interna es absolutamente esencial para que un reumatólogo 
tenga una buena formación y pueda hacerse cargo de cualquier tipo de patología. 
 
Aunque no existen guardias específicas de la especialidad, durante el 3er año los residentes 
llevan un busca para poder atender cualquier situación urgente de reumatología que se 
presente en pacientes ingresados o en la urgencia. Esta atención está siempre supervisada 
por el adjunto encargado de los partes de interconsulta y la planta de hospitalización. 
Durante su rotación por la planta de hospitalización, siempre se procura prever las situaciones 
urgentes que puedan presentarse en los pacientes, que son generalmente atendidas por los 
médicos responsables de los pacientes hospitalizados en reumatología. La atención a 
pacientes reumatológicos urgentes realizada así, aunque supone una carga extra de trabajo, 
compensa las posibles deficiencias que podría haber con la ausencia de guardias propias. 
 

 
2.5. Rotaciones Externas 
 
Durante los últimos meses de su residencia, los nuevos residentes de 2º año llegan al servicio, 
por lo que los residentes de último año, aunque continúan teniendo responsabilidad propia 
en la consulta, disponen de más tiempo para realizar rotaciones por otras áreas del servicio 
de reumatología, como el hospital de día, pediatría, consultas multidisciplinares, y durante 
este periodo tienen la posibilidad de realizar una rotación por un centro externo. 
 
Desde el servicio se les anima a realizar esta rotación en algún centro extranjero, 
especializado o con interés particular en algún campo concreto de la especialidad, con el que 
tenemos contacto previo, o con el que contactamos para este objetivo. Aunque la mayoría de 
los residentes opta por la rotación en un centro extranjero, también existe la posibilidad de 
realizar la rotación en algún centro nacional de prestigio reconocido. 
 
Si el centro seleccionado está en Madrid, los residentes pueden realizar la rotación a tiempo 
parcial, y continuar teniendo pacientes en consulta externa 1-2 días por semana, en función 
de los objetivos y la disponibilidad de la rotación. En este caso seguirían haciendo guardias. 
 
 

2.6. Rotantes de otros Hospitales 
 
Residentes del hospital que rotan por nuestro servicio 
- La procedencia de los residentes que rotan por nuestro servicio es variable. De forma 
constante, rotan los residentes de Medicina familiar y comunitaria (en número variable según 
la promoción) y Medicina interna (7 residentes). Opcionalmente, también pueden rotar por 
nuestro servicio los residentes de Rehabilitación (2). 
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• Centros hospitalarios que envían residentes a rotar por nuestro servicio 
- Hospital General de Segovia (medicina interna) 
- Hospital General de Cuenca (medicina interna) 
- Hospital General de Guadalajara (medicina interna) 
- Hospital Gómez-Ulla (reumatología) 
- Hospital General de Ciudad Real (reumatología) 
- Hospital Universitario de Salamanca (medicina interna) 
- Hospital Universitario de Zaragoza (reumatología) 
- Hospital Virgen de la Macarena (medicina interna)  
- Hospital Central de Asturias (reumatología) 
 

 
2.7. Evaluación del Residente 
 
Actualmente la evaluación del Residente se realiza de la siguiente forma: 
 
1. Valoración después de cada rotación  
 
La evaluación continuada será efectuada por el Tutor específico de la rotación (colaborador 
docente) y por el Jefe de Unidad/Servicio por donde el residente haya rotado. La evaluación 
será reflejada en el “Informe de evaluación de la rotación” con un baremo de 1 a 10 de 
acuerdo con los siguientes criterios, especificados en la App de Docencia:   

 

Los aspectos a valorar serán los siguientes: 
 

A.  Conocimientos y Habilidades 

 Nivel de conocimientos teóricos adquiridos 
 Nivel de habilidades adquiridas 
 Habilidad en el enfoque diagnóstico 
 Capacidad para tomar decisiones 
 Utilización racional de los recursos 

B.  Actitudes 

 Motivación 
 Dedicación 
 Iniciativa 
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 Puntualidad / Asistencia 
 Nivel de responsabilidad 
 Relaciones paciente / familia 
 Relaciones con el equipo de trabajo 
 
Desde la tutoría se anima a los residentes a que realicen la evaluación inmediatamente 
después de la rotación y a los colaboradores docentes a que se ajusten a los criterios 
referidos para facilitar una evaluación veraz.  
 

2. Valoración anual de las rotaciones. 
Al igual que en otros servicios, la evaluación anual la realiza el tutor de la especialidad, 
teniendo en cuenta las evaluaciones parciales obtenidas en las diferentes rotaciones, así 
como las actividades complementarias (congresos, sesiones, publicaciones) y la información 
adquirida personalmente sobre la actividad y el progreso del residente. En este aspecto 
hemos incorporado en los últimos años la realización de minicex con fin de dotar de una 
mayor objetividad el proceso de evaluación del residente y hacer una evaluación más 
formativa y no meramente sumativa.  
Por tanto, antes de la reunión con la comisión de docencia se realiza el “informe de 
evaluación anual del tutor” que aúna la evaluación de las rotaciones (A), actividades 
complementarias (B) y una calificación del tutor cualitativa (C), teniendo en cuenta estos 
diferentes aspectos en base a las siguientes referencias:  

  
3. Memoria Anual de Actividades 

El residente deberá elaborar una memoria anual obligatoria según un modelo estándar 
proporcionado por la Comisión de Docencia del Hospital a través de la App de Docencia, que  
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será firmada por el Tutor, por el Jefe de Servicio, y por el Presidente de la Comisión de 
Docencia. Al finalizar su periodo de residencia, se entregará al residente una encuadernación 
de todas sus memorias anuales para su Curriculum Vitae. 
La memoria incluye las fechas de inicio y fin de cada rotación, Servicio/Unidad, facultativo 
responsable y actividad desarrollada en la misma, describiendo el trabajo realizado en las 
distintas rotaciones, las habilidades específicas aprendidas, y las experiencias profesionales 
logradas. Igualmente, se debe incluir la actividad docente (sesiones o comunicaciones en 
cursos/congresos), así como la investigación clínica/básica si la hubiera.  
 
será firmada por el Tutor, por el Jefe de Servicio, y por el Presidente de la Comisión de 
Docencia. Al finalizar su periodo de residencia, se entregará al residente una encuadernación 
de todas sus memorias anuales para su Curriculum Vitae. 
La memoria incluye las fechas de inicio y fin de cada rotación, Servicio/Unidad, facultativo 
responsable y actividad desarrollada en la misma, describiendo el trabajo realizado en las 
distintas rotaciones, las habilidades específicas aprendidas, y las experiencias profesionales 
logradas. Igualmente, se debe incluir la actividad docente (sesiones o comunicaciones en 
cursos/congresos), así como la investigación clínica/básica si la hubiera.  
 
3. Entrevistas y encuestas de valoración de los residentes 
Las encuestas permiten evaluar los diferentes aspectos de una rotación y reflexionar sobre  
ello, para ofrecer propuestas constructivas para mejorar la formación. Deben hacerse al 
terminar cada rotación.  
Las entrevistas permiten evaluar el proceso de aprendizaje y capacitación, planteando 
objetivos y evaluando si se han alcanzado en cada rotación. Con apoyo de las encuestas 
permite identificar puntos susceptibles de mejora y la manera de implementarlo. Pueden 
realizarse en cualquier momento que se considere oportuno, al terminar cada bloque 
formativo o al menos trimestralmente y como mínimo 4 al año.  
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3.  ACTIVIDADES  DOCENTES 
 

 
3.1. Sesiones del Servicio 
Habitualmente, hay cuatro sesiones por semana en nuestro servicio organizadas de la 
siguiente manera: 

 Sesión multidisciplinares (Lunes, 08.15-09.15 h) compartidas con otros Servicios 
(aproximadamente trimestrales con neuromuscular, dermatología, etc),  

 Sesión monográficas (Martes, 08.15-09.15 h) acerca de aspectos de especial 
relevancia de nuestra especialidad y son preparadas por un adjunto y un residente. 

 Sesión general del servicio (Miércoles, 13.30-14.30 h) se presentan los pacientes 
ingresados en planta o pacientes de especial interés que se estén valorando como 
PIC, eventualmente se puede presentar algún paciente especialmente complejo o en 
el que se plantee ingreso. Todos los casos son presentados y discutidos por el 
residente de 3er año encargado de la planta o los rotantes externos lo que les sirve 
como entrenamiento inicial para presentaciones en público. 

 Sesión de lupus eritematoso sistémico y otras enfermedades autoinmunes 
(Viernes, 08.15-09.15 h) se presentan todos los pacientes con lupus eritematoso 
sistémico (LES) y otras enfermedades autoinmunes, así como cualquier otro paciente 
complejo o que suscite dudas de manejo diagnóstico o terapéutico. En general, los 
residentes de 3er año presentan durante esta sesión todos los casos vistos durante la 
semana. La necesidad de presentar públicamente a cada paciente permite a los 
residentes conocerlos en profundidad, y es una oportunidad única para saber de 
primera mano las diferentes situaciones con las que tendrán que enfrentarse en su 
futuro como reumatólogos. 

 
El calendario de sesiones se fija al inicio del curso académico (septiembre) y comprende 
sesiones hasta el mes de julio. Las sesiones están incluidas en un formato de curso de 
actualización acreditado como actividad docente por la Comunidad de Madrid. 
Además anualmente se organizan un Curso de Introducción a la Reumatología para los 
residentes de Reumatología que llegan a nuestro Servicio y para residentes de Medicina de 
Familia y Comunitaria o de Medicina Interna que rotan por nuestro Servicio. Y un Curso 
básico de ecografía del aparato locomotor y otro Curso avanzado de ecografía no 
articular para reumatólogos más orientado a residentes mayores que quieren completar su 
formación.  
 

3.2. Cursos de Formación Común Complementaria para Residentes    
  
De acuerdo con el “Programa de Formación Común Complementaria para Residentes”, 
disponible en la página web del Hospital en el apartado de “Docencia”.  
 

3.3. Congresos, Jornadas y Cursos de la Especialidad 
 
Generalmente organizados por la Sociedad Española de Reumatología (SER) y dirigidos de 
forma específica para residentes, en el programa de formación, o general para especialistas 
en reumatología y socios de la misma. 
Los principales cursos y escuelas organizados anualmente son: 
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Curso Biología Molecular  
Curso de Esclerodermia y Capilaroscopia  
Curso de lupus eritematoso sistémico y síndrome antifosfolipídico  
Curso de neumopatía intersticial 
Curso de Investigación Clínica 
Curso de la evaluación de la evidencia 
Curso de Patologías Metabólicas Óseas 
Curso de uveitis 
Curso de tutores y residentes  
Escuela del Dolor 
Escuela de Ecografía  
Taller de artritis psoriásica  
 

También desde la Sociedad de Reumatología de la Comunidad de Madrid (SORCOM) se 
organizan cursos para residentes:  

Taller de metrología para residentes de 2º año 
Taller de Radiología para residentes   
Curso de Ecografía no artricular  
Curso de ecografía de entesis  

 

CONGRESOS: todos ellos celebrados anualmente 
Congreso Nacional de la SER.  
Congresos anuales ACR y EULAR 
Congreso anual de la SORCOM 
 
SIMPOSIOS: organizados por la SER con periodicidad anual o bianual 
Simposio de artritis reumatoide 
Simposio de espondiloartritis  
Simposio de enfermedades autoinmunes sistémicas 
Simposio de artrosis y osteoporosis  

 

3.4. Formación en Investigación y Publicaciones 
 
En el Servicio de Reumatología se intenta potenciar tanto la investigación clínica como básica, 
tal y como se ha especificado previamente, a lo largo de toda la residencia en las diferentes 
líneas detalladas. Esto se traduce en la aportación de comunicaciones a congresos en forma 
de póster y comunicaciones orales y, en la publicación de parte de estos trabajos en revistas 
específicas de Reumatología tanto nacionales como internacionales.  
 
Publicaciones de los miembros del servicio de reumatología en los últimos años: 
 
2015 
1. Macrophages from the synovium of active rheumatoid arthritis exhibit an activin A-

dependent pro-inflammatory profile. Palacios BS, Estrada-Capetillo L, Izquierdo E, Criado 
G, Nieto C, Municio C, González-Alvaro I, Sánchez-Mateos P, Pablos JL, Corbí AL, Puig-
Kröger A. J Pathol. 2015;235(3):515-26. PMID: 25319955. FI: 7,429 (D1). 

2. CXCL12 regulates through JAK1 and 2 formation of productive immunological 
synapses. Cascio G, Martín-Cófreces NB, Rodríguez-Frade JM, Criado G, Pablos JL, 
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Rodríguez-Fernández JL, Sanchez-Madrid F, Mellado M. J Immunol 2015; 194(11):5509-19. 
PMID: 25917087. FI: 4,922 (Q1). 

3. Ectopic Lymphoid Neogenesis is strongly associated with activation of the IL-23/IL-17 
pathway in Rheumatoid Synovitis. Cañete JD, Celis R, Yeremenko N, Sanmartí R, van 
Duivenvoorde L, Ramírez J, Blijdorp I, García-Herrero C, Pablos JL, Baeten D. Arthritis Res 
Ther 2015, Jul 9; 17 :173. PMID: 26156866. FI 3,979 (Q1).  

4. Differential Antigen-presenting B Cell Phenotypes from Synovial Microenvironment of 
Patients with Rheumatoid and Psoriatic Arthritis. Armas-González E, Díaz-Martín A, 
Domínguez-Luis MJ, Arce-Franco MT, Herrera-García A, Hernández-Hernández MV, 
Bustabad S, Usategui A, Pablos JL, Cañete JD, Díaz-González F.  J Rheumatol 2015; 
42(10):1825-34. PMID: 26178284. FI: 3,187 (Q2) 

5. T cell migration in rheumatoid arthritis. Mellado M, Martínez-Muñoz L, Cascio G, Pablos JL, 
Rodríguez-Frade JM. Front Immunol 2015, Jul 27; 6:384. PMID: 26284069. FI: 5,695 (Q1). 

6. Classification of Systemic Lupus Erythematosus: Systemic Lupus International 
Collaborating Clinics Versus American College of Rheumatology Criteria. A 
Comparative Study of 2,055 Patients From a Real-Life, International Systemic Lupus 
Erythematosus Cohort. Inês L, Silva C,  Galindo M, López-Longo FJ, Terroso G, Romão 
VC, Rúa-Figueroa I, Santos MJ, Pego-Reigosa JM, Nero P, Cerqueira M, Duarte C, Miranda 
LC, Bernardes M, Gonçalves MJ, Mouriño-Rodriguez C, Araújo F, Raposo A, Barcelos A, 
Couto M, Abreu P, Otón-Sanchez T, Macieira C, Ramos F, Branco JC, Silva JA, Canhão H, 
Calvo-Alén J; Rheumatic Diseases Registry of the Portuguese Society of Rheumatology; 
Registry of systemic Lupus Erythematosus Patients of the Spanish Society of Rheumatology. 
Arthritis Care Res (Hoboken). 2015 Aug;67(8):1180-5. doi: 10.1002/acr.22539. PMID: 
25581417. FI: 4,713 (Q1). 

7. Comprehensive description of clinical characteristics of a large systemic lupus 
erythematosus cohort from the Spanish Rheumatology Society Lupus Registry 
(RELESSER) with emphasis on complete versus incomplete lupus differences. Rúa-
Figueroa Í, Richi P, López-Longo FJ,  Galindo M, Calvo-Alén J, Olivé-Marqués A, Loza-
Santamaría E, Vicente SP, Erausquin C, Tomero E, Horcada L, Uriarte E, Sánchez-Atrio A, 
Rosas J, Montilla C, Fernández-Nebro A, Rodríguez-Gómez M, Vela P, Blanco R, Freire M, 
Silva L, Díez-Álvarez E, Ibáñez-Barceló M, Zea A, Narváez J, Martínez-Taboada V, Marenco 
JL, de Castro MF, Fernández-Berrizbeitia O, Hernández-Beriain JÁ, Gantes M, Hernández-
Cruz B, Pérez-Venegas JJ, Pecondón Á, Marras C, Carreira P, Bonilla G, Torrente V, 
Castellví I, Alegre J, Moreno M, Raya E, de la Peña PG, Vázquez T, Aguirre Á, Quevedo V, 
Pego-Reigosa JM; EAS-SER (Systemic Diseases Study Group of the Spanish Society of 
Rheumatology). Medicine (Baltimore). 2015 Jan;94(1):e267. doi: 
10.1097/MD.0000000000000267. PMID: 25569641. FI: 5,723 (D1). 

8. The pathogenic Th profile of human activated memory Th cells in early rheumatoid 
arthritis can be modulated by VIP. Jimeno R, Gomariz RP, Garín M, Gutiérrez-Cañas I, 
González-Álvaro I, Carrión M, Galindo M, Leceta J, Juarranz Y. J Mol Med (Berl). 2015 
Apr;93(4):457-67. PMID 25430993. FI: 5,107 (Q1). 

9. Rheumatoid arthritis response to treatment across IgG1 allotype - anti-TNF 
incompatibility: a case-only study. Montes A, Perez-Pampin E, Navarro-Sarabia F, Moreira 
V, de la Serna AR, Magallares B, Vasilopoulos Y, Sarafidou T, Fernández-Nebro A, Del 
Carmen Ordóñez M, Narváez J, Cañete JD, Marquez A, Pascual-Salcedo D, Joven B, 
Carreira P, Moreno-Ramos MJ, Caliz R, Ferrer MA, Garcia-Portales R, Blanco FJ, Magro C, 
Raya E, Valor L, Alegre-Sancho JJ, Balsa A, Martin J, Plant D, Isaacs J, Morgan AW, Barton 
A, Wilson AG; Biologics in Rheumatoid Arthritis Genetics and Genomics Study Syndicate 
(BRAGGSS), Gómez-Reino JJ, Gonzalez A.  Arthritis Res Ther. 2015 Mar 18;17(1):63. PMID: 
25885039. FI: 3,979 (Q1). 

10. FCGR polymorphisms in the treatment of rheumatoid arthritis with Fc-containing TNF 
inhibitors. Montes A, Perez-Pampin E, Joven B, Carreira P, Fernández-Nebro A, Del 
Carmen Ordóñez M, Navarro-Sarabia F, Moreira V, Vasilopoulos Y, Sarafidou T, Caliz R, 



Hospital Universitario 12 de Octubre - Guía Itinerario Formativo Tipo Reumatología 

 

 

30 

Ferrer MA, Cañete JD, de la Serna AR, Magallares B, Narváez J, Gómez-Reino JJ, Gonzalez 
A. Pharmacogenomics. 2015;16(4):333-45. doi: 10.2217/pgs.14.175. PMID: 25823782. FI: 
3,218 (Q2). 

11. Autopsy versus clinical findings in patients with systemic sclerosis in a case series 
from patients of the EUSTAR database. Sandmeier B, Jäger VK, Nagy G, Carreira PE, 
Tzankov A, Widuchowska M, Antic M, Distler O, Reichert H, Distler JH, Walker UA, Hügle T. 
Clin Exp Rheumatol. 2015 Jul-Aug;33 (4 Suppl 91):S75-9. Epub 2015 Sep 1. PMID: 
26339891. FI: 2,724 (Q2). 

12. An observational cohort study of patients with newly diagnosed digital ulcer disease 
secondary to systemic sclerosis registered in the EUSTAR database. Brand M, 
Hollaender R, Rosenberg D, Scott M, Hunsche E, Tyndall A, Denaro V, Carreira P, Varju C, 
Gabrielli B, Zingarelli S, Caramaschi P, Simic-Pasalic K, Müller Ladner U, Vasile M, Mihai C, 
Rosato E, Vacca A, Zenone T, Mohamed WA, Ancuta C, Zampogna G, Rednic S, Jabaar N, 
Belloli L, Pozzi MR, Foti R, Walker UA, Eustar Co-Investigators A. Clin Exp Rheumatol. 2015 
Jul-Aug;33 Suppl 91(4):47-54. Epub 2015 Aug 5. PMID: 26243652.  FI: 2,724 (Q2) 

13. Efficacy of Raynaud's phenomenon and digital ulcer pharmacological treatment in 
systemic sclerosis patients: a systematic literature review. García de la Peña Lefebvre 
P, Nishishinya MB, Pereda CA, Loza E, Sifuentes Giraldo WA, Román Ivorra JA, Carreira P, 
Rúa-Figueroa I, Pego-Reigosa JM, Muñoz-Fernández S.. Rheumatol Int. 2015 
Sep;35(9):1447-59. doi: 10.1007/s00296-015-3241-1. Epub 2015 Apr 1. PMID: 25824427. 
FI:1,702 (Q3) 
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4. MATERIAL DOCENTE DISPONIBLE EN LA BIBLIOTECA 
 
La Biblioteca del Hospital Universitario "12 de Octubre" cuenta con una amplia selección de 
revistas y acceso a bases de datos para facilitar la labor asistencial, docente e investigadora. 
Actualmente cuenta con una página web presentándose así como una Biblioteca virtual a 
través de la cual es posible tener acceso al mismo fondo de revistas y bases de datos.  
En esta página, accesible desde la página de inicio de la Intranet del Hospital, se puede 
acceder a toda la información necesaria referente a: 
4.1. Revistas Básicas de Medicina 
4.2. Libros de la Especialidad 
4.3. Revistas de la Especialidad 
4.4. Bases de Datos y Revistas Electrónicas 
También la Sociedad Española de Reumatología (SER) cuenta con un servicio para sus 
socios de obtención de revistas y con la Biblioteca Rotés Querol con acceso a una amplia 
selección de revistas de reumatología, inmunología, medicina interna y epidemiología, 
fundamentalmente. 




