
 

BOLETIN  
Área de Gestión Clínica de 

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid (España) 

 

Número 74 – Febrero 2022 
 
 

       
 

NUEVA Web del AGCPSM:  
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  

 

Top-10 en Psiquiatría 8ª Edición (Sreaming 17 febrero 2022) 
 

V Reunión Internacional en Psiquiatría y Psicoterapia Centrada en el Paciente 
(Hospital Universitario 12 de Octubre, 23 febrero 2022) 

  
“La película “Mar adentro”, recordada desde la reciente Ley 3/2021 de Regulación 

de la Eutanasia en España” (Patricia Castillo Burgos, MPGS) 



2 
 

ÁREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 
 

 
 
 Se está modificando la estructura de nuestra web oficial, como las del 
resto de hospitales y servicios de la Consejería de Sanidad de la Comunidad 
de Madrid. En las próximas semanas continuaremos actualizando la misma. Este es el 
formato de la actual:   
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios
-medicos/psiquiatria 
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 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 

 
 Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva 
como una herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, 
personal en formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas 
interesadas, podéis mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora 
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .  
 

 
 

                                                 
1  Portada:  Shusalu Takaoka (Japón) (https://www.fineartphotographyvideoart.com/2020/11/Shusaku-
Takaoka.html). “Los collages de Shusaku Takaoka mezclan dos mundos: el de la vida cotidiana más moderna y urbanita y 
el de la historia del arte. Una auténtica aproximación contemporánea al pasado más clásico que esconde una sutil crítica a la 
sociedad de consumo y adicta al móvil del siglo XXI. Es imposible saber qué enfoque habrían dado los grandes pintores de la 
historia a sus personajes si hubieran tenido que retratarlos en el contexto de un mundo a medio camino entre lo tangible y lo 
virtual, y una sociedad, como la actual, hipercomunicada y obsesionada con la imagen. No obstante, resulta probable que 
pudiera parecerse bastante a los escenarios que propone Shusaku Takaoka” (https://www.trendencias.com/arte/shusaku-
takaoka-artista-que-imagina-como-serian-princesas-disney-joven-perla-otras-musas-historia-arte-tuvieran-
instagram).  
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 En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

 SERVICIO / NOVEDADES 
 

 DOCENCIA / PUBLICACIONES 
 
 

- Boletín AGCPSM hasta el actual (nº 74 – Febrero 2022) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12: 
 

o Psiquiatría y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material 
psicoeducativo y recomendaciones para la práctica clínica (Nº 17)   
 

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el 
AGCPSM y dispositivos asociados  (Nº 18) 
 

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada  (Nº 19) 
 

o De la Filosofía Antigua a las Psicoterapias contemporáneas   (Nº 20) 
 

o Trastorno Bipolar Geriátrico  (Nº 21) 
 

o Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el CSM de 
Villaverde  (Nº 22) 

 
 

   
 

   
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 

          (Sección: DOCENCIA Y PUBLICACIONES) 
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Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental  
 

ACTUALIZACIÓN PROGRAMA DOCENTE 2021-22 
 

FEBRERO 2022 
 

FEBRERO 

2022 
 

2 9 16 23 

9.00-
11.00 

8.15-9.00 
Reunión con el 
Coordinador 

Docencia 
Específica PIR 
Aula 3A (Endocrino) 

9,15h 
Psicogeriatria 
T de Ansiedad 

 
Luis Agüera 

 

 

8.30-10.30 
Lectura de 

Clásicos del 
Psicoanalisis 

Freud 
Escritos técnicos 

Javier Ramos 
 

Formulaciones 

JORNADAS 
CLINICAS 
HOSPITAL 
DOCE DE 
OCTUBRE 

 

Reunión MIR 
Coordinador  
Sala Reuniones 3B 

Docencia 
Específica EIR  

 
11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 
Aula 3A (Endocrino) 

Docencia 
Específica EIR 
Aula 3A (Endocrino)  

 

Pensamiento Científico 
R1  

Elaboración posters y 
comunicaciones orales 

Alba Juanes  
Sala de Grupos 3B 

 

Psicoterapia PIR 2 

Psicoterapia  
MIR y EIR 2 
Sala de Grupos 3B 

Docencia 
Específica PIR 

Sala de Grupos 3B 

 

Infanto Juvenil 
R 2, 3, 4 

Evaluacion, 
Diagnóstico y 
Formulacion 

Laura Hdez, Maria 
Alvarez, Marta Pinero  

Sala Reuniones 3B 
 

Psicoterapia  
R 3 y 4  

Sala Reuniones 3B 

Tutoría Grupal 
MIR  

Sala Reuniones 3B 

 
13:30 – 

15 
 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

RESIDENTE 
 

SESIÓN 
CLÍNICA  

SESIÓN 
EXTRAORDINARIA 

CONFERENCIA 
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MARZO 2022 
 

MARZO 
2022 

 

2 9 16 23 30 

9.00-
11.00 

 

8.15-9.00 
Reunión con el 
Coordinador 

 

Docencia 
Específica EIR  

Psicogeriatria 
T Afectivos 

 
Luis Agüera 

 

8,30-10,30 
Lectura de 

Clásicos del 
Psicoanalisis 

Freud 
Escritos técnicos 

Javier Ramos 

C
om

od
ín

 
(P

en
d

ie
n

te
) 

Formulaciones 

 

Docencia 
Específica PIR 

Aula 3A (Endocrino) 9,15h 
 
 

Docencia 
Específica MIR  

Sala Reuniones 3B 
 

 
11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 
Aula 3A (Endocrino) 

Seminario 
Monografico 

 
Alcoholismo y 

Emociones 
Sociales 

 
Gabriel Rubio 

Pensamiento 
Científico 

R1 Tesis doctoral 
Inmaculada 
Sala de Grupos 3B Psicopatología 

 
Psicopatología 
de la imagen 

Corporal 
 

Rodrigo Puente 

Psicoterapia R2 
Sala de Grupos 3B 

Infanto Juvenil 
R2,3,4 

Tratamientos 
Sergio Puerta y 
Lidia Carrillo  
Sala Reuniones 3B 

Psicoterapia  
R3 y 4  

Sala Reuniones 3B 

 
13:30 – 

15 
 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

RESIDENTE 
 

SESIÓN 
CLÍNICA  

 

SESIÓN 
EXTRAORDINA

RIA 
CONFERENCIA 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓ
N 

CLÍNIC
A 
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ABRIL 2022 
 

ABRIL 
2022 

 

6 13 20 27 

9.00-
11.00 

 

8.15-9.00 
Reunión con el 
Coordinador 

 

NO LECTIVO  
 

SEMANA SANTA 

Psicogeriatria 
T Psicóticos 

 
Luis Agüera 

 

8,30-10,30 
Lectura de 

Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
Harold Searles 
Javier Ramos 

Formulaciones 

 
11:30 – 
13:15 

 

Seminario 
Monografico 

 
La gestión de la  
Salud Mental 

 
Miguel Angel 

Jiménez Arriero 

 

Pensamiento Científico 
R1  

Elaboración de un 
artículo. Referenciar. 

Carolina Pastor 
Sala de Grupos 3B 

 

Psicopatología 
 

Psicopatología del 
impulso de vida 
Irene Rodrigo. 

 

Infanto Juvenil 
R2,3,4 

Aspectos Legales 
M Jose Güerre y Eloy 

Albaladejo  
Sala Reuniones 3B 

 

 
13:30 – 

15 
 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
RESIDENTE 

 

SESIÓN 
EXTRAORDINARIA 

CONFERENCIA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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MAYO 2022 
 

MAY
O 

2022 
 

4 11 18 25 

9.00-
11.00 

 

8.15-9.00 
Reunión con el 
Coordinador 

 

Docencia 
Específica EIR  

Psicogeriatria 
Demencias 

 
Luis Agüera 

 

8,30-10,30 
Lectura de 

Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
Harold Searles 
Javier Ramos 

Formulaciones 

 

Docencia 
Específica PIR 
Aula 3A (Endocrino) 

9,15h 
 
 

Docencia 
Específica MIR  

Sala Reuniones 3B 
 

 
11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 
Aula 3A (Endocrino) 

Docencia 
Específica EIR 
Aula 3A (Endocrino)  

 

Pensamiento 
Científico  

R1  
Programas 
estadísticos  

David Rentero 
Sala de Grupos 3B 

 

Psicopatología 
 

Exploración 
psicopatológic

a en niños. 
Más allá de las 

palabras. 
Carolina 
Pastor. 

Psicoterapia R2 
Sala de Grupos 3B 

Docencia 
Específica PIR 

Sala de Grupos 3B 

Infanto Juvenil 
R2,3,4 

Ugencias SM IJ 
Inmaculada 

Peñuelas y Carolina 
Pastor  

Sala Reuniones 3B 
Psicoterapia R3 y 4  

Sala Reuniones 3B 

Docencia 
Específica MIR  

Sala Reuniones 3B 

 
13:30 – 

15 
 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

RESIDENTE 
 

SESIÓN 
CLÍNICA  

 

SESIÓN 
EXTRAORDINAR

IA 
CONFERENCIA 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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JUNIO 2022 
 

JUNIO 
2022 

 

1 8 15 22 29 

9.00-
11.00 

 

8.15-9.00 
Reunió con el 
Coordinador 

 

Docencia 
Específica 

EIR  

Psicogeriatria 
 

Principios de 
Farmacología y 

Psicoterapia 
Luis Agüera 

 

8,30-10,30 
Lectura de 

Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
Hugo 

Bleichmar 
Javier Ramos 

Reunión 
Planificación 

2022-23 

Formulaciones 

 

Docencia 
Específica 

PIR 
Aula 3A (Endocrino) 

9,15h 

 
 

Docencia 
Específica 

MIR  
Sala Reuniones 3B 

 

 
 

11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 
Aula 3A (Endocrino) 

Docencia 
Específica 

EIR  
Aula 3A (Endocrino) 

 

Pensamiento 
Científico 

R1  
FIS  

Eva Sánchez  
Sala de Grupos 3B 

Psicopatologí
a 
 

 Psicopatolog
ía de la 

identidad 
 

Sara Herrera. 

Psicoterapia R2 
Sala de Grupos 3B 

 

Docencia 
Específica 

PIR 
Sala de Grupos 3B 

 

 

Infanto Juvenil 

R2,3,4 

Estructura de la 
Red de SM 

Noelia Carrera y 
Ana Martin  
Sala Reuniones 3B 

Psicoterapia  
R3 y 4  

Sala Reuniones 3B 

Docencia 
Específica 

MIR  
Sala Reuniones 3B 

 
13:30 – 

15 
 

 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

RESIDENTE 
 

SESIÓN 
CLÍNICA  

SESIÓN 
EXTRAORDINARI
A CONFERENCIA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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Convocatorias  
 

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formación 
Continuada de Salud Mental os dirijáis al coordinador de cada actividad o al 
Responsable de vuestro Hospital (ver abajo documento con nombres y 
correos). Un saludo 

 

Juan Carlos Duro Martínez.  
Responsable de Formación Continuada.  
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 

 
 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE Sara Herrera Rodríguez 
sara.herrera@salud.madrid.org  

 

Atención a los Trastornos de Personalidad para  
profesionales sanitarios no facultativos. 1ª ed 

 

Jennifer García González 
jgarciagonzalez3@salud.madrid.org  

 

Atención a los Trastornos de Personalidad para  
profesionales sanitarios no facultativos. 2ª ed 

 

Jennifer García González 

 

Terapia Basada en la Mentalización en la práctica clínica 
en Salud Mental 

 

Javier Ramos García 
javier.ramos@salud.madrid.org  

 

Supervisión de casos de trastornos de la personalidad 
 

Javier Ramos García 

Unidad Infanto-Juvenil  
Sesiones de actualización en salud mental infanto-juvenil María José Güerre Lobera 

mariajose.guerre@salud.madrid.org  
 

Diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia 
 

María José Güerre Lobera 

Hospital de Día “Pradera de San Isidro”  

Supervisión del trabajo en equipo 
Laura Carballeira Carrera 

laura.carballeira@salud.madrid.org 
 

CSM de Carabanchel  
Supervisión de casos con trastorno de la personalidad 

Jorge López Álvarez 
jorge.lopez@salud.madrid.org  

 

 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Jorge López Álvarez 

CSM de Usera   

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Sara Herrera Rodríguez 

CSM de Villaverde  

Sesiones de actualización en salud mental 

 

Juan de Dios Molina Martín 
juande.molina@salud.madrid.org  
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   Supervisión Casos Riesgo Suicida (19 enero al 16 noviembre 2022)  

  
 

 
 
 



11 
 

   Terapia Basada en la Mentalización en la práctica clínica en Salud Mental (2 
febrero al 16 noviembre 2022)  
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   Top10 PSIQUIATRÍA 8ª Edición (Streaming 17 febrero 2022)  
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   V Reunión Internacional Psiquiatría y Psicoterapia Centrada en el Paciente 
(23 febrero 2022)  
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   Abordaje de los Trastornos Personalidad en el AGCPSM HU 12 de Octubre 
(10 / 24 marzo 2022)  
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Otros recursos formativos 
 
 
 
 

Formación en Depresión y Comorbilidades 
 

 

 
DE&CO: Formación en Depresión y Comorbilidades, es un programa formativo en el 

que se valora la depresión como una entidad que puede asociarse con otras patologías, como 
otros trastornos de la salud mental o enfermedades neurodegenerativas, así como su relación con 
el dolor y su abordaje en poblaciones especiales.  

El programa formativo se presenta en formato exclusivamente on-line y está estructurado 
en 4 módulos, cada uno de ellos con unidades didácticas desarrolladas por expertos de 
referencia en cada temática.  

La formación impartida ofrece una visión global de la depresión y permite actualizar 
conocimientos para reforzar la atención y el manejo de los pacientes en la práctica clínica.  

El programa cuenta con el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y de la 
Sociedad Española de Psiquiatría Biológica.  

 Módulo 1 | Depresión y enfermedades psiquiátricas (1,2 créditos) | Del 29/03/2021 al 
28/03/2022. Dr. Javier García, Dr. José Manuel Menchón, Dra. Iria Grande y Dra. Lara 
Grau.. 

 Módulo 2 | Depresión y enfermedades neurodegenerativas (1,2 créditos) | Del 
07/06/2021 al 06/06/2022. Dr. Luis Agüera y Dr. Javier Pagonabarraga. 

 Módulo 3 | Depresión en poblaciones especiales y en pacientes con disfunción sexual 
(1,1 créditos) | Del 27/09/2021 al 26/09/2022. Dr. Ángel montejo. 

 Módulo 4 | Salud Mental en tiempos de COVID (0,8 créditos) | Del 31/01/2022 al 
30/01/2023 

 

Vídeo informativo y acceso: 

https://depresionycomorbilidades.com  
 

 

 

Acreditado por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries – Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 
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Originales 
 

 
La película “Mar adentro”, recordada desde la reciente Ley 3/2021 de 

Regulación de la Eutanasia en España 
 
 

 

Patricia Castillo Burgos 
Psicóloga. Máster Psicología General Sanitaria UCM  

  
En 2004 Alejandro Amenábar estrenó una película (basada en el libro “Cartas desde el 

infierno”) sobre la historia real del autor del libro,  Ramón Sampedro (Xuño, Porto do Son, 5 de 

enero de 1943- Boiro, 12 de enero de 1998), un hombre – marino y escritor - que, tras quedar 

tetrapléjico debido a un accidente en la playa a los 25 años de edad, pudo acabar con su vida 29 

años después. Esta película, titulada “Mar Adentro”, muestra la necesidad de Ramón de 

conseguir este fin y la reacción de las personas cercanas a él. Algunas, mostrándose 

comprensivas, como es el caso de su cuñada, quien ante la pregunta de su abogada sobre su 

opinión responde que “no importa lo que ella piense, sino lo que quiera Ramón”. Otra de las 

reacciones es la de su vecina, quien inicialmente, quizá por el estigma asociado a esta práctica 

(mucho más en esos años), rechaza ayudarle e intenta que vuelva a tener ganas de vivir, pero al 

establecer una relación más cercana y entender cómo se siente Ramón, acaba ayudándole. Sin 

embargo, otras personas del círculo cercano, como su hermano, estaban en contra de su 

decisión, por considerarla una aberración. 
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A pesar del gran debate que se produjo a partir del caso de Ramón Sampedro y su 

difusión a través de esta película, no sería hasta el año 2021 cuando se aprobaría en España la 

Ley Orgánica 3/2021, del 24 de marzo, de regulación de la eutanasia (Jefatura del Estado, 

2021). Esta ley recoge dos formas de realizar las conductas eutanásicas, siendo estas la 

eutanasia activa y aquella en la que el paciente es quien termina con su propia vida, siendo 

necesaria en ambos casos la participación de un profesional sanitario. La ley de la eutanasia 

entiende esta como “la actuación que produce la muerte de forma directa e intencionada [...] a 

petición informada, expresa y reiterada en el tiempo por dicha persona, y que se lleva a cabo en 

un contexto de sufrimiento debido a una enfermedad o padecimiento incurable que la persona 

experimenta como inaceptable y que no ha podido ser mitigado por otros medios.” Sin embargo, 

esta ley debe ser compatible con otros derechos de las personas, como son la dignidad humana, 

la libertad o el derecho a la intimidad. 

Como se puede observar en la película, Ramón muestra estar en dicho contexto de 

sufrimiento ya que, a raíz del accidente que sufrió, solo es capaz de mover su cabeza, afirmando 

que “la vida para mí en este estado no es digna”, “una vida que niega la libertad no es vida” o 

“cuando uno depende de los demás para todo pues pierde su intimidad”, mostrando la 

vulneración de los derechos previamente mencionados. 

Además, no solo muestra dicho sufrimiento Ramón, también lo muestra su círculo 

cercano, como su hermano, quien le dijo que tanto él como su familia “tuvieron que dejarlo todo 

para cuidarle”. Teniendo esto en cuenta, no solo es importante tomar en consideración el 

sufrimiento por el que pueda estar pasando el paciente, sino también la dificultad de la familia 

para afrontar la decisión y el sufrimiento de quienes si lo aceptan, pero no quieren separarse del 

familiar. Por lo tanto, se debería ofrecer apoyo psicológico a ambas partes. 

Otro aspecto a destacar es cómo Ramón matizó que la decisión que ha tomado no es algo 

que se debería generalizar a todos los que padezcan su mismo problema, sino que es una 

decisión personal tomada desde la libertad, pensando que este sería el mejor desenlace posible 

en su situación, luchando no solo por si mismo, sino por aquellas personas que quisieran pedir la 

eutanasia después de él, tal y como le sugiere su cuñada para convencerle de presentarse en el 

juicio. Por lo tanto, no existe una solución común a dicho problema, ya que hay personas que 

deciden seguir viviendo y otras que prefieren acabar con su vida, a pesar del estigma que existe 

hoy en día aun existiendo una ley que respalda esta decisión. Así que, si la persona que decide 

seguir viviendo recibe el apoyo de sus familiares, ¿por qué las personas que deciden morir son 

cuestionadas por estos? 
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Ley Orgánica 3/2021 de Regulación de la Eutanasia 

 

La Ley Orgánica 3/2021, del 24 de marzo, de regulación de la eutanasia (Jefatura del 

Estado, 2021) expone que “toda persona mayor de edad y en plena capacidad de obrar y decidir 

puede solicitar y recibir dicha ayuda, siempre que lo haga de forma autónoma, consciente e 

informada, y que se encuentre en los supuestos de padecimiento grave, crónico e imposibilitante 

o de enfermedad grave e incurable causantes de un sufrimiento físico o psíquico intolerables.” 

De acuerdo con Schweitser et al. (2020), la capacidad de toma de decisiones se ve influida por 

cuatro factores, siendo estos la capacidad de expresar una elección, la capacidad de comprender 

la información, la capacidad de apreciar la información y la capacidad de razonar. Sin embargo, 

Montanari et al. (2020) encontraron que es ardua la tarea de identificar dicha capacidad en 

pacientes con depresión, debido a la posible influencia del trastorno en esta, ya que la depresión 

puede modificar la capacidad de juicio del paciente. Esta afirmación podría sugerir la 

posibilidad de que este mismo fenómeno ocurriera con otros trastornos que modifiquen los 

aspectos cognitivos del paciente, alterando la capacidad de decisión sin que el profesional sea 

consciente de este posible suceso. Además, se ha encontrado que muchos de los solicitantes de 

eutanasia mostraron resistencia para el tratamiento de los trastornos de estado de ánimo (Calati 

et al., 2021). Este dato se ve avalado por Montanari et al. (2020), quienes encontraron que la 

prevalencia de la solicitud de eutanasia en las personas que notificaron su deseo de morir y 

presentaron signos de depresión oscilaron entre el 25% y el 50%. Estos datos parecen indicar la 

interferencia de dicho trastorno en la vida de los pacientes, llegando al punto de querer quitarse 

la vida. 

El segundo aspecto clave de esta ley es el sufrimiento de los pacientes, pero ¿cómo se 

determina el sufrimiento psicológico de los pacientes con trastornos mentales? De acuerdo con 

Calati et al. (2021), el sufrimiento en las personas que solicitan la eutanasia no se puede 

predecir, así como el curso del diagnóstico de los trastornos mentales. Otros autores como Dom 

et al. (2020) afirman que el sufrimiento psicológico es un fenómeno subjetivo y más difícil de 

evaluar que el sufrimiento físico. En cambio, otros autores definieron el dolor psicológico como 

“un sentimiento duradero, desagradable e insostenible, resultado de una autoevaluación negativa 

debido a la incapacidad de protegerse de la vergüenza o el daño, la incapacidad de lograr lo que 

es de vital importancia personal, o de una deficiencia social y apoyo” (Olié y Courtet, 2016).  

Una conclusión que se puede extraer a partir de esta información es la importancia de 

tomar en consideración las posibilidades de mejora del paciente, ya que los trastornos mentales 
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no se definen por sí mismos como incurables, ya que un mismo trastorno puede manifestarse de 

distintas formas en cada paciente. Por lo que habría que ser cauteloso, puesto que un paciente 

que se muestre en un estado de sufrimiento podría evolucionar a un estado más favorable. 

Por último, habría que tener en cuenta el efecto iatrogénico de los tratamientos a los 

pacientes, tal y como se observa en el estudio realizado por Schmahl et al. (2021), en el que una 

paciente solicitó la eutanasia, pero fue mal diagnosticada con trastorno bipolar, cuando en 

realidad mostraba discapacidad intelectual y trastorno por déficit de atención e hiperactividad, 

resultando la medicación que tomaba para el trastorno bipolar en un sufrimiento insoportable, 

además de pasar a no cumplir los criterios para la eutanasia. Este caso muestra la delgada línea 

entre un mal diagnóstico y la vida o la muerte. 

En conclusión, la aplicación de la eutanasia en pacientes con un trastorno mental es un 

tema que exige un gran cuidado, debido a los aspectos previamente mencionados, como son la 

correcta determinación del diagnóstico, la evaluación precisa del sufrimiento psicológico y la 

evaluación exhaustiva de la capacidad de decisión del paciente, así como un seguimiento del 

historial clínico del paciente para poder determinar el carácter incurable del trastorno mental. 
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“En memoria de Ramón Sampedro” (Nacho Costa Beiro, escultor), praia das Furnas, Xuño (A Coruña)  
 

(https://es.wikiquote.org/wiki/Archivo:2014_A_Ram%C3%B3n_Sampedro._Praia_das_Furnas._Porto_do_Son._Galiza._Nacho
_Costa_Beiro-F5.jpg ) 
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 2 
 

 

Artículos 
 

                                                 
2  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor divulgación tengan. 
Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica herramienta para nuestra tarea 
docente con los alumnos que realizan su formación en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente fácil acceso al 
autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletín para difundir vuestras 
publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 

 Molina JD, Ávila S, Rubio G y López-Muñoz F. Metabolomic Connections 
between Schizophrenia, Antipsychotic Drugs and Metabolic Syndrome: a 
variety of players. Curr Pharm Des (2021) 24:4049-4061. doi: 
10.2174/1381612827666210804110139. 
 
Pdf en:  https://www.eurekaselect.com/195244/article . 
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   SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 

 

Estimados compañeros,  

Hago llegar el Calendario de Sesiones Clínicas del año 2022. El formato seguirá siendo 
el mismo que hasta ahora, vía ZOOM. Al igual que el curso pasado, NO es necesario 
inscribirse, pero SÍ registrar vuestra asistencia tal y como lo estáis haciendo a través del 
chat.  

En relación al contenido, es deseable que las sesiones tengan un enfoque clínico a 
partir de casos, que favorezcan la discusión, lo que resulta muy útil para la toma de decisiones, 
la orientación del tratamiento o para la actualización de los conocimientos del tema en 
cuestión. En el caso de los residentes, es muy importante y valioso que un adjunto les 
supervise en esta tarea.  

Los cursos de Sesiones de Actualización del los distintos CSM y las Supervisiones de 
equipo/casos, ya están accesibles en ForMadrid para que os podáis inscribir (os pongo los 
enlaces más abajo). Si tenéis dudas, podéis poneros en contacto conmigo. Además, tenemos 
planificadas tres Conferencias cuya acreditación está en trámite, por lo que aún no están abiertas 
las inscripciones. 

Quedo a vuestra disposición para cualquier duda,  

 

Enlace supervisiones: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/a8c4760e-c428-4888-95f9-79d9ae04c4aa 

Enlace Sesiones de Actualización: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/c0a6e749-082a-4e60-8d5d-d8d1e60e05d4 

 
 

Sara Herrera Rodríguez 
Psicóloga Clínica. CSM Usera - 91 500 10 15 
Doctora en Psicología Clínica y de la Salud 
Coordinadora de Formación Continuada y Docencia 
AGC Psiquiatría y Salud Mental 
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 
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Calendario Sesiones Clínicas de Área:  febrero-abril 2022 
 

 
Enlace a la sesión Zoom: 

 

https://madrid.zoom.us/j/88572285473 
 

ID: 885 7228 5473 
 

Febrero  2022 
 
    2 Sesión Clínica del Residente 
 
    9 Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil 
 
  16 Unidad Hospitalización Breve (UHB) del C.A. Benito Menni 
 
  23 JORNADAS AGCPSM 
 

 

 
Marzo  2022 
 
    2 Sesión Clínica del Residente 
 
    9 Centro Salud Mental de Carabanchel 
 
  16 Programa de Alcohol AGCPSM 
 
  16 Centro de Salud Mental de Villaverde 

 
Abril  2022 
 
    6 Sesión Clínica del Residente 
 
  13 No lectivo 
 
  20 Hospital de Día Infanto-Juvenil 
 
  27 UHB -  UTH - Urgencias Psiquiatría H.U. 12 de Octubre 
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Entre varios compañeros hemos construido este número 74. 
Os animamos a enriquecer los siguientes  

con vuestro trabajo y creatividad 
 
 
 

 
 

Shusaku Takoaka 
 

 
 
Objetivos del BOLETIN: 

 

             -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales 
que trabajamos en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

            -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
             -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 


