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NUEVA Web del AGCPSM:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria

Top-10 en Psiquiatria 8% Edicion (Sreaming 17 febrero 2022)

V Reunidn Internacional en Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el Paciente
(Hospital Universitario 12 de Octubre, 23 febrero 2022)

“La pelicula "Mar adentro”, recordada desde la reciente Ley 3/2021 de Regulacion
de la Eutanasia en Espafia” (Patricia Castillo Burgos, MPGS)



AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

‘;: Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Se esta modificando la estructura de nuestra web oficial, como las del
resto de hospitales y servicios de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid. En las préximas semanas continuaremos actualizando la misma. Este es el
formato de la actual:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios
-medicos/psiquiatria
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EN coNsTRuccu’)N

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Peridédicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

= Para cualquier sugerencia scbre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.ndoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacion para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacidon de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacién relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

' Portada: Shusalu Takaoka (Japoén) (https:/www.fineartphotographyvideoart.com/2020/11/Shusaku-

Takaoka.html). “Los collages de Shusaku Takaoka mezclan dos mundos: el de la vida cotidiana méas moderna y urbanita y
el de la historia del arte. Una auténtica aproximacion contemporanea al pasado mas clasico que esconde una sutil critica a la
sociedad de consumo y adicta al movil del siglo XXI. Es imposible saber qué enfoque habrian dado los grandes pintores de la
historia a sus personajes si hubieran tenido que retratarlos en el contexto de un mundo a medio camino entre lo tangible y lo
virtual, y una sociedad, como la actual, hipercomunicada y obsesionada con la imagen. No obstante, resulta probable que
pudiera parecerse bastante a los escenarios que propone Shusaku Takaoka” (https://www.trendencias.com/arte/shusaku-
takaoka-artista-que-imagina-como-serian-princesas-disney-joven-perla-otras-musas-historia-arte-tuvieran-

instagram).




En las ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

e SERVICIO / NOVEDADES
o DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Boletin AGCPSM hasta el actual (n°® 74 — Febrero 2022)
- Cuadernos de Salud Mental del 12:

o Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)

o De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias contemporaneas (N° 20)

o Trastorno Bipolar Geriatrico (N° 21)

o Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)

2:.1::5]\5RNOS DE:&-:E;TES’!LA:LP_E\L 12 N° 17 (2020) CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL12  N° 18 (2020) DIJAD_ER:NOS I:!E SALUP'MEPITAL DEL 12 N° 19 (2020)

Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) Hospital Universitario 12 ds Octubrs {Madrid)

durante la pandemia COVID-19 Nuestras historias en la DE LA PERSONALIDAD

Psiquiatria y Salud Mental

= pandemia COVID-19 OBSESIVA
A LA OBSTINADA

Memoria y resiliencia
i en el AGCPSM y dispositivos asociados

B~ i pedro Cubers s
"4 Hospital Universitario ‘;:n Hospital Universitario - Hospi . o i
‘Fn pital Universitario
"% 12 de Octubre M%% 12 de Octubre & 556 Octubre
N° 20 (2021) CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12 N°21 (2021) CUADERNOS DE SALUD MENTAL DEL 12 N° 22 (2021)
Area de Gestion Clinica de Peiquiatria y Salud Mental Ars3 ds Gsatidn Clinica ds Psiquiatria y Salud Mental
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) Hospital Univerataric 12 de Dctubrs [Madrid)
DE LA FILOSOFIA ANTIGUA PROCESO DE ATENCION A LOS
A LAS TRASTORNO BIPOLAR TRASTORNOS DEPRESIVOS
PSICOTERAPIAS GERIATRICO Centro Salud Mental
A de Villaverde

CONTEMPORANEAS

Jorge Lépez Alvarez,
Maria Béez Santana,

Grupo Multidisciplinar de Trabajo:

Marta Marin Mayor y Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos

Luis F. Agliera Ortiz en el Centro de Salud Mental de villaverde
Juan José Belloso Ropero
- " "« Hospital Universitario
“‘:u Hospital Universitario ‘,‘m ';025'3&“ (U)nlv;rsl;tarlo ‘-". 12 de Octubre
sameen 12 de Octubre S e Uctubre

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria

(Seccion: DOCENCIA Y PUBLICACIONES)



Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental

ACTUALIZACION PROGRAMA DOCENTE 2021-22

FEBRERO 2022

FEBRERO
2022 2 9 16 23
8.30-10.30
Lectura de
8. 1.5’-9.00 Docencia Cl.a51cos figl
Reumol? con el Especifica PIR Psicoanalisis
Coordinador Aula 3A (Endocrino) Freud
9,15h Escritos técnicos
Psicogeriatria Javier Ramos
9.00- T de Ansiedad
11.00 . Luis Agiiera
Reunion MIR
Coordinador
Sala Reuniones 3B
Formulaciones
Docencia
Especifica EIR
Psicoterapia R1 Pensamiento Cientifico
Aula 3A (Endocrino) R1
Docencia Elab ., JORNADAS
Fspecifica FIR | 100reion posters v |- e INICAS
Psicoterapia PIR 2 | Avula34 (Endocrino) Alba Juanes HOSPITAL
Sala de Grupos 3B DOCE DE
. ; ; . OCTUBRE
11:30 - Psicoterapia Docencia Infanto Juvenil
13:15 MIR y EIR 2 Especifica PIR R2 34
Sala de Grupos 3B Sala de Grupos 3B >
Evaluacion,
Diagnostico y
Psicoterapia Tutoria Grupal Formulacion
R3y4 MIR Laura Hdez, Maria
Sala Reuniones 3B Sala Reuniones 3B Alva,ﬂez, Marta Pinero
Sala Reuniones 3B
. SESION . SESION
13 '1350 B CLINICA gf&%& EXTRAORDINARIA
RESIDENTE CONFERENCIA




MARZO 2022

MARZO
2022 2 9 16 23 30
&.15-9.00 )
Reunion con el Doc’:enma
Coordinador Especifica EIR 8,30-10,30
Psicogeriatria Lectura de
9.00- Docencia T Afectivos Cl'ésicos fiql
11.00 Especifica PIR . ) Psicoanalisis
Aula 3A (Endocrino) 9,15h Luis A guera Freud
Formulaciones Escritos técnicos
Docencia Javier Ramos
Especifica MIR
Sala Reuniones 3B
=
S 5
Pensamiento £ 5
. . Cientifico °© 5
P;&g?ﬁgg;&ﬁ)l o R1 Tesis doctoral © &
Seminario Inmaculada
Mono graﬁco Sala de Grupos 3B
11:30 — Alcoholismo y
13:15 ) ) Emociones
Psicoterapia R2 Sociales Infanto Juvenil
Sala de Grupos 3B R2,3,4
Gabriel Rubio Tratamientos
) ) Sergio Puerta y
Psicoterapia Lidia Carrillo
R3 y 4 Sala Reuniones 3B
Sala Reuniones 3B
15 RESIDENTE CLINICA RIA CLINICA CLINIC
CONFERENCIA A




ABRIL 2022

ABRIL
2022 6 13 20 27
8.15-9.00
Reuniép con el 8,30- 1 0’30
Coordinador Psicogeriatria Lectura de
T Psicoticos Clasicos del
9.00- . .
11.00 Psicoanalisis
) Luis Agtiera
Formulaciones Harold Searles
Javier Ramos
Pensamiento Cientifico
R1
Seminario NO LECTIVO l;irlabloralgiéfn de un
Monoerafico articulo. Referenciar.
& SEMANA SANTA Carolina Pastor
., Sala de Grupos 3B
11:30— | La gestion de la
13:15 Salud Mental _
Infanto Juvenil
Miguel Angel R2,3.4
Jiménez Arriero Aspectos Legales
M Jose Giierre y Eloy
Albaladejo
Sala Reuniones 3B
13:30 — SESION SESION SESIGN
15 CLINICA EXTRAORDINARIA CLINICA
RESIDENTE CONFERENCIA




MAYO 2022

MAY
O 4 11 18 25
2022
8.15-9.00 .
., Docencia
Reunioén con el ,
Coordinad Especifica EIR
Psicogeriatria Lectura de
Docencia Demencias Clasicos del
9.00- , . .
11.00 Especifica PIR Psicoanalisis
. Aula 3A9 ({Esnﬁlocrino) Luis A gu era
Formulaciones ’ Harold Searles
) Javier Ramos
Docencia
Especifica MIR
Sala Reuniones 3B
Pensamiento
Cientifico
Psicoterapia R1 Do?enma Rl
Aula 3A (Endocrino) Especifica EIR Programas
Aula 3A (Endocrino) estadisticos
David Rentero
Sala de Grupos 3B
11:30 -
13:15 :
Psicoterapia R2 Do?enc:la Infanto Juvenil
Sala de Grupos 3B Espemﬁca PIR R2.3.4
Sala de Grupos 3B T
Ugencias SM 1J
Inmaculada
. Peiiuelas y Carolina
) . Docencia
Psicoterapia R3 y 4 , Pastor
Sala Reullziones 3B Y Espemﬁ_ca MIR Sala Rgufliglle:s 3B
Sala Reuniones 3B
SESION , SESION ,
13:30 - CLINICA SESION EXTRAORDINAR SESION
15 RESIDENTE CLINICA 1A CLINICA
CONFERENCIA




JUNIO 2022

Jg(l)\;IZO 1 8 15 22 29
8.15-9.00 Docencia
Reunio con el Especifica
Coordinador EIR
. Psicogeriatria 8,30-10,30
Docencia Lectura de
Especifica Principios de Cl.aSICOS fie.l
9.00- PIR F logi Psicoanalisis
11.00 Aula 3A (Endocrino) arrpaco Ogl,a y
9,15h Psicoterapia Hugo
Formulaciones Luis Agtiera 08
Bleichmar
Docencia Javier Ramos
Especifica
MIR
Sala Reuniones 3B
Pensamiento Reunion
Cientifi Planificacion
Docencia lentitico 2022-23
Psicoterapia R1 Especifica
Aula 3A (Endocrino) EIR R1
Aula 3A (Endocrino) FIS
Eva Sanchez
Sala de Grupos 3B
11:30 — Docencia Infanto Juvenil
13:15 | Psicoterapia R2 Especifica
’ Sala de Grupos 3B PIR R2,3,4
Sala de Grupos 3B
Estructura de la
) . Docencia Red de SM
Psicoterapia Especifica
R3y4 IT\/HR Noelia Carrera y
Sala Reuniones 3B Sala Reuniones 3B Ana Martin
Sala Reuniones 3B
13:30— | SESION SESION SESION SESION SESION
15 CLINICA cLiNicA | EXTRAORDINARL [ o100 CLINICA
RESIDENTE A CONFERENCIA




Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formacion
Continuada de Salud Mental os dirijdis al coordinador de cada actividad o al

Responsable de vuestro Hospital
correos). Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.
Responsable de Formacion Continuada.

(ver abajo documento con nombres vy

Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Atencion a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 12 ed

Jennifer Garcia Gonzalez
igarciagonzalez3 @salud.madrid.org

Atencion a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 22 ed

Jennifer Garcia Gonzalez

Terapia Basada en la Mentalizacidn en la practica clinica
en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Supervisidon de casos de trastornos de la personalidad

Javier Ramos Garcia

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacion en salud mental infanto-juvenil

Maria José Glierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia

Maria José Glierre Lobera

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervision del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Supervisidn de casos con trastorno de la personalidad

Jorge Lopez Alvarez
jorge.lopez@salud.madrid.org

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Jorge Lopez Alvarez

CSM de Usera

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Sara Herrera Rodriguez

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org




Supervision Casos Riesgo Suicida (19 enero al 16 noviembre 2022)

Solicitada la acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias.de la Comunidad de Madrid (SNS)

Supervision de casos con alto
riesgo suicida
Hospital 12 de octubre
Del 19 de enero al 16 de noviembre de 2022

Para ir a forMadrid pinchar aqui

‘km Hospital Universitario
SaluciMacdnic 12 de OctUbre

PARA LAOBTEMCION DEL GERTIFICADO ES IMPRESCINDIELE LA
ASISTENGIA AL 100% DE LAS HORAS LECTIVAS

- a Loy gl ] Servicio Madrlefio de Salud Diraacién Ganeral da Planificacicn,
q R Inuest gaaian y Farmaeléa
{ficina Regioral
SalcMadig 98 Coordnacion de Salud Merisl DONERITIA L SAMDAI

Saluchlacic

Bemwmwnes  Comunidad de Madrid

Supervision de casos con alto riesgo suicida
Hospital 12 de octubre

Programa:

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental de la

Consejeria de Sanidad con preferencia a psiquiatras y = Di2ymes  Horario RIS
psicologos clinicos del AGCPSM del Hospital 12 de g4 El paciente con riesgo suicida inminente. Caso
octubre. el : e
El paciente con riesgo suicida inminente. Caso
.. 16.2.22 practico
Objetivos:
Desarrollar, afinar y profundizar en torno a habilidades El paciente grave en riesgo de abandono del
técnicas que permitan realizar  abordajes 18322 IEENLE S AR
psmole_rapgutlcos es_pecmcos con pacientes graves y con — R DEEERBN N (0 B A G =
potencial riesgo suicida. = Caso practico
El paciente disociado. Caso practico
. A 12.00-
Metoc_iologla._ o ) -3 13.30h
Trabajo practico sobre matenal clinico grabado en video
o transcrito. 15,632 El paciente melancdlico con ideacion suicida
o cronica. Caso practico
Duracion: 13,30 horas Numero de plazas: El paciente frente a su cuerpo |. Anorexia y bulimia
25 28922 come sinfomas autodestructivos. Caso practico
. ) El paciente frente a su cuerpo Il. Sindromes
Fechas y horario: Del 19 de enero al 16 de noviembre  1s.10.22 somaticos funcionales y trastomo de la
de 2022, de 12:00 a 13:30 horas personalidad. Caso practico
16.11.22 Trauma en el vinculo y relaciones destructivas.
i Caso practico
Lugar de celebracién: Via ZOOM FIUISDU e UHIVE] DIUaU FUEy Sl | el 1.

Coordinacidon:

Docente: Javier Ramos Garcia. AGCPSM H. 12 de Octubre.

Técnica: Sara Herrera Rodriguez. Coordinadora de Formacion
Continuada y Docencia. H. 12 de octubre y Juan Carlos Duro
Martinez. Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental vy
Adicciones
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Terapia Basada en la Mentalizacion en la practica clinica en Salud Mental (2

febrero al 16 noviembre 2022)

Solicitada Acreditacidén a la Comision
de ; Formacion Continuada de las

Profesiones

Sanitarias de la

Comunidad de Madrid (SNS)

Terapia Basada en la Mentaljzacion en la
practica clinica en Salud Mental.

Hospital 12-de Octubre

Del 2 de febrero-al 16 de diciembre de 2022

Para contactar con forMadrid pinchar aqui

o K

saluciiacind

Dirigido a:

Psicologos
Enfermeros de Salud Mental con experiencia clinica e
interés en la Terapia Basada en la Mentalizacion

Clinicos, Psiquiatras ¥

Objetivos: Afinar y profundizar en el conocimiento
teorico y la ejecucion técnica de la Terapia Basada en la
Mentalizacion (MBT) en el trabajo con las diferentes
patologias y en los contextos clinicos diversos en que
esta modalidad terapéutica se ha demostrado eficaz.

Metodologia: Se frabajara a partir de material clinico
grabado en video. Cada sesion tendra una exposicion
tedrica, o tedrico-practica, seguidas de una discusion-en
grupo. Se realizara trabajo en formato Role-Playing

Duracién: 30 horas Numero de plazas: 50

Fechas y horario: Del 2 de febrero al 16 de diciembre
de 2022, de 8,302 11.30 h

Lugar de celebracion: Hospital 12 de Octubre. Centro
de Actividades Ambulatorias Bloque B 3° Planta Sala de
grupos (Psiquiatria) y Plataforma ZOOM

Coordinacion

Docente: Javier Ramos Garcia. Hospital 12 de Octubre.
Técnica:

Sara Herrera Rodriguez. Coordinadora de Formacién
Continuada y Docencia. H. 12 de octubre y Juan Carlos
Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacion de
Salud Mental y Adicciones

2,222

16.2.22

16.3.22

20.4.22

18.5.22
15.6.22

28.9.22

19.10.22

16.11.22

16.12.22

11

M

SaludhMaciid

|

Hospital Universitario

SalsdMadnd 12 de' OCtUbre

Servicio Madrilefio de Salud
Oficina Regicnal

de Coordinacian da Saiud Mantal Comunisiad

Bl comunidad de maaria  de Madrid

Aspectos introductorios. Formulacion de casos en
clave MBT. El frabajo con el paciente con Trauma
en el Vinculo

Evaluacion de la mentalizacion momento a
momento. Cuestiones técnicas de 1a intervencidn
psicoterapéutica. Intervenciones especificas en
funcion de la capacidad de mentalizacion del
paciente. Intervenciones especificas ante cada uno
de los modos prementalizadores. MBT en TLP.
MBT-G

MBT con pargjas y familias

MBT con el paciente depresivo y desconectado

MET en el frabajo con pacientes graves en el CSM
MBT y Sindromes Somaticos Funcionales

Un modelo integrativo para la mentalizacion.

MBT y TCA

MBT en &l hospital de dia

Dificultades técnicas en el abordaje MBT

= Direccsdn General de Invastigacion,

Docencia y Documeantaeidn
CONSEJERIA DE SANIDAD

Javier Ramos

Jes(s Femandez
Rozas

Ana Lopez
Carolina Rojas

Santiago Vega
Javier Ramos

MNelida Parga

Irene Bafios

Paula Laita

lgnacio Mearin



Top10 PSIQUIATRIA 82 Edicién (Streaming 17 febrero 2022)

MAALELTING AR SYSTEMS & SIEMCLS 500

MASS (Marketing Ald Systemsz & Services S.L.)
Gomis, 34 E-08023 Barcelona / Tel 831 596 200
secretaria@massconsultoria.com

REUNION CIENTIFICA FORMATO
STREAMING
FECHA: 17/02/2022 de 9:00 a 18:30

COORDINADORES
LUIS F. AGUERA (Psiquiatra. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid).
VICTOR PEREZ (Psiquiatra. Hospital del Mar. Barcelona).

Actividad acreditada con 1,1 créditos
EXPEDIENTE 09/031511-MD
Actividad de 8 horas lectivas.
&
Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacio # r
Continuada de les Profassions Sanitaries-Comision de »
Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud. "i ‘
1,1 créditos. Registro 09/031511-MD
Los créditos de esta actividad formativa noe son aplicables

a los profesionales que participen en ella que estén
formandose como especialistas en ciencias de la salud.
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PRESENTACION

Un afio mas vy tras el éxito continuado de las seis ediciones anteriores, presenta-
mos la 82 edicion de TOP1OPSIQUIATRIA.

Se trata de una nueva ocasion de asistir a una puesta al dia de los dltimos avances
producidos en las areas mas relevantes de la Psiquiatria, seleccionados y comentados
por psiguiatras de reconocido prestigio, maximos expertos en cada drea, con amplia
experiencia docente e investigadora. Los ponentes revisan la informacion disponible y
seleccionan las 10 noticias mas importantes de su area en el Ultimo ano. Todos ellos tam-
bién trabajan con pacientes y explican la aplicacidn de las novedades a la practica clinica.

TOP1OPSIQUIATRIA es la forma mas facil y operativa de revisar de forma critica e
independiente la enorme cantidad de informacién cientifica proveniente de muy diver-
sas fuentes que, como psiguiatras clinicos, nos resulta cada vez mas dificil de seguir e
incorporar a nuestra practica.

Como en ediciones anteriores, este afio hemos incorporado el Tema especial del
ano gue se afnade a los temas habituales. En esta ocasién, contaremos con una ponencia
sobre el tema de la eutanasia.

La reunion permite el debate de las novedades con los asistentes, que también re-
cibiran todo el material aportado por los ponentes (abstracts de los articulos, comenta-
rios, noticias, presentaciones, etc.). Una vez concluida la reunion, se podra acceder a to-
das las presentaciones filmadas, de forma gratuita solo para los asistentes registrados.

JUSTIFICACION

La Psiquiatria es una ciencia en constante evolucion, que ha recibido un encrme
impulso de investigacion en los afios recientes. Debido a la enorme cantidad de infor-
macién que se estd produciendo, los especialistas tienen problemas para acceder a la
misma y para discernir cual es la verdaderamente relevante para su practica.

Esto justifica el beneficio de ofrecer un curso anual de actualizacion sobre los
altimos avances en diversos campos de la Psiquiatria, puestos en contexto por ex-
pertos altamente reconocidos en cada una de las areas abordadas.

La necesidad de una actividad de este tipo ha surgido de la observacién de los progra-
mas y desarrollo de los mas importantes Congresos de Psiquiatria a nivel nacional: El Con-
greso Nacional de Psiquiatria y los CGongresos de varias de sus subespecialidades (patologia
dual, psicogeriatria, psiquiatria infantil, psiquiatria y sexualidad, entre ofros). La informacién
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proveniente de Congresos internacionales como el Europeo de Psiguiatria, el de Neuropsi-
cofarmacologia y los Congresos americanos también han sido objeto de valoracion.

OBJETIVOS
GENERAL DEL CURSO

El objetivo general de este curso es revisar toda la investigacion disponible en el
dltimo ano de las areas mas relevantes de la Psiguiatria.

ESPECIFICOS O DE APRENDIZAJE DEL CURSO
Al finalizar el curso, los asistentes estaran en disposicion de:

» Usar los métodos mas adecuados para diagnosticar y tratar los problemas
psiquiatricos fundamentales.

« Conocer los avances psiguiatricos mas relevantes en las tres franjas de edad:
Nifios v adolescentes, adultos y ancianos.

» Adoptar el enfoque clinico mas apropiado en los pacientes con enfermedades
mentales graves como Esquizofrenia o Trastornos afectivos.

» Integrar los hallazgos de la investigacién en Psiquiatria y Neurociencias en la
practica asistencial.

» Conocer los avances en tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos tanto
de tratamientos actuales como los que se introduciran en un futuro cercano.

» GConocer las perspectivas de futuro en la investigacion de los trastornos mentales
y las oportunidades que dicha investigacion ofrece a profesionales y a pacientes.

CONCURSO DE POSTERS

Convocamos asimismo el Concurso de Posters Premio Juan Antonio Mico sobre el
tema “Innovacion en Psiquiatria”. Se han previsto diversos beneficios a los participanties
gue prasenten posters y premios a los mejores de ellos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta actividad cientifica va dirigida a Médicos Psiguiatras, Enfermeras de Salud
Mental y Psicologos clinicos en Ciencias de la Salud. Entendemos que esta formacion
realizada con una metodologia innovadora, puede tener un impacto inmediato en la
mejora de la atencidén a los pacientes con problemas de salud mental.

Te esperamos en esta reunidon de trabajo orientada hacia el progreso en el manejo
de nuestros pacientes.

14



PROGRAMA CIEENTIFICO

ACTIVIDAD DE 8 HORAS LECTIVAS

8:55
9:00

9:35
10:10
10:45
11:20
11:35
12:10

12:45

13:45
14:00
15:00
15:35
16:10
16:45
17:20
17:55
18:30

Presentacion

Etiologia
y dianas terapéuticas

T Bipolar
Ansiedad y TOC
Depresién

CAFE

Luis F. Aglera Ortiz

Ana M. Gonzalez Pinto Arrillaga

Eduard Vieta | Pascual
José Manuel Menchon Magrifia
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ACCESO A LA REUNION

El acceso a la sesién de streaming se hard a través de la pagina
www.top10psiquiatria.com. Se controlara el tiempo de visualizacion de las ponencias
durante la jornada. Al finalizar la sesién el asistente deberd cumplimentar el cuestionario
de opinién de la reunién.

Las ponencias, el libro de resimenes y otros documentos de interés estaran dis-
ponibles para los inscritos a la reunién durante un afio en www.top10psiquiatria.com

PROFESORADO

DR. LUIS F. AGUERA ORTIZ

Doctor en Medicina y Cirugia y médico especialista en Psiguiatria. Jefe de Seccién
del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, Profesor
Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Miem-
bro del CIBERSAM. ExPresidente de la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria.

DR. CELSO ARANGO LOPEZ

Jefe de Servicio Psiquiatria del Nifio y Adolescente. Hospital General Universitario
Gregorio Marafién. Profesor Titular de Psiquiatria en la Universidad Complutense de
Madrid y Catedréatico de Psiquiatria, School of Medicine. University of Maryland, EEUU.
Goordinador de la Red Tematica del ISCIII; Coordinador y Director Gientifico del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental. (CIBERSAM) Asesor de la EMA Yy la
AEM. Miembro del Comité Ejecutivo de la ECNP. Coordinador del “European Child and
Adolescent Neuropsychopharmacology Network”.

DRA. ESTHER BERROCOSO DOMINGUEZ

Catedratica del area de Psicobiologia, perteneciente al Departamento de Psico-
logia de la Universidad de Cadiz. Investigadora principal del Grupo de Investigacién en
Neuropsicofarmacclogia y Psicobiologia (CTS-510) y coordinadora del Programa de
Neurociencias del Instituto de Investigacion e Innovacion Biomédica de Cadiz (INIBICA).
Es responsable del G18 del CIBERSAM y del programa de Formacion. También es ges-
tora de la Agencia Estatal de Investigacion (AEl).

DR. JOSE LUIS CARRASCO PERERA

Gatedratico de Psiquiatria de la Universidad Complutense de Madrid y Jefe de Sec-
cion del Hospital Clinico San Carlos, Es investigador principal del Grupo de Trastornos
del Comportamiento y la Personalidad del Instituto de Investigacion Sanitaria San Carlos
(IdISSC). Director del proyecto de Trastorne Limite de la Personalidad de la Estrategia
Nacional de Salud y promotor de la Red europea EUNET para el estudio de los trastor-
nos impulsivos de la personalidad.

DR. JAVIER DE DIEGO ADELINO

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. Compagina su labor asistencial
con la carrera investigadora y forma parte del equipo de investigacion del Servicio de
Psiquiatria del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, vinculado al Instituto de Investiga-
cion Biomédica Sant Pau (lIB-Sant Pau) y al Gentro de Investigacion Biomédica en Red
de Salud Mental (CIBERSAM). Cuenta con amplia formacién en psicofarmacologia y en
las bases biolégicas de los trastornos psiquiatricos, ofrece ayuda especializada a todo
tipo de trastornos psiquiatricos, con particular acento en los trastornos de ansiedad, las
fases tempranas del trastorno depresivo mayor y las formas resistentes al tratamiento.

DRA. M? JESUS DEL YERRO ALVAREZ

Psiguiatra en el Hospital 12 de Octubre de Madrid. Miembro de la Comisién Deon-
tologica del Colegio de Médicos de Madrid. Presidente de la Comision Garantia y Eva-
luacién de la Eutanasia de Madrid. Profesora del Master de Bioética de la Universidad
Pontificia de Gomillas a partir del curso 2017-18. Coordinadora del Area Asistencial del
Departamento de Salud Mental de la Consejeria de Sanidad. Desde el afio 2003 realiza
peritaciones psiquiatricas en dmbito civil, penal y contencioso-administrativo, con un
alto indice de fallos judiciales favorables (superior al 90%)

DRA. ANA GONZALEZ - PINTO ARRILLAGA

Jefe de Servicio de Psiquiatra de la OS| Araba. Catedréatica de la UPV. Profesora
titular de Neurociencias en la Universidad del Pais Vasco. Vicedecana de la Facultad
de Medicina de la UPV/EHU. Investigadora de referencia de la Sociedad Espariola de
Psiquiatria Biol6gica, lidera el G-10 del CIBERSAM, y coordina el programa de Trastorno
Bipolar. Dirige un grupo de excelencia en la Universidad del Pais Vasco. Participa en
estudios europeos del 7° programa marco para la implementacién de tratamientos de
las enfermedades mentales graves, y para la prevencion de las mismas en las escuelas.
Premio a la mejor mujer profesional de Alava, y varios premios nacionales e internacio-
nales.

DR. MANUEL MARTIN CARRASCO

Doctor en medicina . Psiquiatria Director del Instituto de Investigaciones Psiquia-
tricas (Fundacion M? Josefa Recio) Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra.

DR. JOSE MANUEL MENCHON MAGRINA

Psiquiatra. Jefe del Servicio Psiquiatria del Hospital Universitario de Bellvitge. Profesor
Titular de Psiquiairfa Universidad de Barcelona. Investigador principal de grupo investigador
de CIBERSAM . Desarrolla la investigacién en areas clinicas, terapéuticas, evolutivas y basi-
cas de diferentes trastornos, especialmente de los trastornos del estado de animo, del tras-
torno obsesivo-compulsivo y conductas relacionadas. Director Gientifico del Instituto de In-
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vestigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL). Ha sido Presidente de la Sociedad Catalana de
Psiquiatria, Presidente de la Fundacién Espanola de Psiquiatria y Salud Mental, Presidente del
International Gollege of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) y actualmente es
presidente de la Obsessive-Compulsive and Related disorders Network (OCRN) de la ECNP.

DR. ANGEL LUIS MONTEJO GONZALEZ

Psiquiatra, Profesor Titular de Psiguiatria en la Universidad de Salamanca y Jefe de
Psiquiatria Comunitaria del Hospital Universitario. Es creador de la escala SALSEX para
la medida de las disfunciones sexuales por psicofarmacos. Fundador y actual Presiden-
te de la Asociacion Espafiola de Sexualidad y Salud Mental (AESexSAME) y Académico
de ndmero de la Academia Internacional de Sexologia Médica.

DR. VICTOR PEREZ SOLA

Psiquiatra. Director del Institut de Neuropsiquiatria i Addicions del Hospital del Mar
y Profesor titular de la UAB. Goordinador Nacional de la EAAD y Tesorero de la European
Alliance Ageins Depresién, coordina el grupo Sant Pau-Mar (G21) de Investigacion en En-
fermedades mentales integrado el CIBERSAM. Presidente de la Sociedad Esparola para
el estudio de los Trastornos de la Personalidad y Presidente de la Sociedad Espafola de
Psiquiatria Biolégica.

DR. JULIO SANJUAN ARIAS

Psiquiatra. Profesor Titular de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Valencia.
Responsable de la Unidad de primeros Episodios Psicéticos del Hospital Clinico de Va-
lencia. Coordinador de investigacion en la linea Psiquiatria y Enfermedades Neurodege-
nerativas del instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Clinico (INCLIVA). Autor de
los primeros libros en castellano sobre Teoria de la Evolucion y Psicopatologia. Defensor
de un modelo, integrado psicoterapéutico y farmacolégico en el tratamiento de los tras-
torno mentales (Autor de: ; Tratar la Mente o tratar el cerebro?)

DRA. MARTA TORRENS MELICH

Psiquiatra. Profesora Titular del Departamento de Psiquiatria y Medicina Legal de la
Universidad Auténoma de Barcelona, Directora de Adicciones del Instituto de Neuropsi-
quiatria y Adicciones del Parc de Salut Mar de Barcelona, Miembro de la Comisién Clinica
del Plan Nacional Sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Iqualdad,
y miembro de la ejecutiva de la seccién de Patologia Dual de la World Psychiatric Asso-
ciation. Consultora de organizaciones internacionales como EMCDDA, WHO, UNOD&C.

DR. EDUARD VIETA PASCUAL

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Hospital Clinic de Barcelona,
Catedratico de Psiquiatria de la Universidad de Barcelona, y Director Gientifico del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM). Asesor de la presidencia
europea en investigacion. Profesor invitado de la Universidad de Harvard y Doctor Honoris
Causa por la Universidad de Valencia. Es el cientifico mas citado del mundo en el campo
del trastorno bipolar y ha sido nombrado “una de las mentes mas influyentes del mundo”.
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V Reunion Internacional Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el Paciente
(23 febrero 2022)

Joaquin Arenas
Director Cientffico del
Instituto de Investigadén i+12

Maria José Anaddn Balsega
Dir. Dpta Mexdicire Legal, Priquistria y
Aratornia. Facultad de Medicina. UM,

David A Pérez Martinez
Jefe del Servicio de Neurclogia,
Haspital Universitaric 12 de Octubre.

Alfonso Lagares Gémez
Abascal

Jefe del Servicio de Neurocirugl,
Haspital Universitaric 12 de Octubre.

Francisco del Olmo Romero
Nieva

Director Médico, Complejo Asistercial
Benito Menni.

Cristina del Alamo Jiménez
Jefe de Senvicio de Priquistria, Hozpital
Universitario Infanta Cristina.
Mercedes Navio Acosta
Oficina Regioral de Coordinacién en
Salud Mental y adicciones.

Marta Presa Garcia

Jefe de Departamenta de Pricuistria y
Salud Mental, Hospital Central de la
Diefensa Gémez Ulla.

Gabriel Rubio Valladolid
Jefe del Servicio de Peiquiatria,
Hoszpital Universitaric 12 de Octubre.

Sergio Javier Villasefor
Bayardo

Profesor de Peiquiatria. Universidad de
Guadalajara. México. ExPresidents de b
Asociacién Mundial de Psiquiatia
Cultural.

Montserrat Caballero Gonzélez
AGCPSM. Hospital Universitario 12 de
Octubre

Marcos Coll Font

Haspital Central de la Defenss Gémez Ulla
José Carlos Espin Jaime

AGCPSM, Hospital Liniversitaria 12 de
Octubre

Rosa Jurado Barba
Universidad Camilo José Cela.
Valentin Lemus Pachén
AGCPSM, Hospital Universitario 12 de
Octubre

Francisco Lipez-Mufioz
Vicerrector de Investigacién. Universidad
Camilo José Cela

José Ramén Lépez Trabada
AGCPSM, Hospital Universitario 12 de
Octubre

Isabel Martinez Gras
AGCPSM, Hospital Universitario 12 de
Octubre.

Juan de Dios Molina Martin
AGCPSM, Hospital Universitario 12 de
Octubre.

Rodrigo Puente Garcia
AGCPSM, Hospital Universitario 12 de
Octubre.

David Rentero Martin
AGCPSM. Hospital Universitario 12 de
Octubre.

Pedro Sanz Carrecher
AGCPSM, Hospital Universitario 12 de
Octubre.

‘Carmen Suarez Pérez
Haspital Universitaria Infanta Cristina.
Parls

Sara Solera Mena

AGCPSM. Hospital Universitario 12 de
Octubre.

Maria Jesiis del Yerro Alvarez

/' Camilo José Cela

ORGANIZAN LAS JORMADAS:

AGCPSM

AREA DE GESTION CLINICA DE
PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

+

Instituto de Investigacion

EMTIDADES QUE APOYAN LAS JORMADAS:

Wiex

Sociedad Espafiola
de Psiquiatria Legs

@ Universidad

c‘,’p-Bluc

VREUNION INTERNACIONAL
EN PSIQUIATRIAY PSICOTERAPIA
CENTRADA EN EL PACIENTE

VINTERNATIONAL MEETING

DEL HOSPITAL MATERNO-INFANTIL
HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE UBRE

OMLINE: Los p an en el Salon de actos del

;cc‘:i?r:“mm' Universitario 12 de & RECORDATI Jifll.l"ISSEI"II\- :ﬂﬂlswm i.ciel ”"‘P‘:“‘_‘A i ; i

madas o hacerlo en modafidad online. "

- v : m Hospital Universitario nlin

V JORNADAS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE PSIQUIATRIA CLINICA WS DN bxd

www.psiquiatriaclinica.es

PROGRAMA

4345 - 13:30 APERTURA

Direccion ded Hospltal Un
Dira. Mercedes Havio

OM INTERMNACIONAL

UIATRIAY PS LA CONDUCTA SUICIDA EN ADOLESCENTES EM TIEMPOS DE LA COVID-18.
Ponente: Prof. Enrique Baca
1a Fundacion Bmenez
Autonoma de Madrid.

I jefe de Departamentc de Pxiquistria de.
Catedratico de Fziquiatria Universidad

Modera: Dr. Jose Cartos Espin. Coordinador de a Unsdad infanto-fuvenil ded
Hospital Universitario 12 de octubre.

14:45 - 15:30h EXPOSICION DE POSTERS
30n MESAS

LICIDA DESDE LUMA PEI
14 TEMPRAMA, MEDIA Y TA

plutes

siquistre. Hospital infanta

LI
DIPLOMAS A L'OS POSTERS FINALISTAS
iquiatra. Hospital 1z de ) N
aT

Modera: Jose M Font. Priquistra. H. Central de ls Dafenza.

Participan: Marta Felto

Modera: Rodrigo Puente Gas
n Breve de ad
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Abordaje de los Trastornos Personalidad en el AGCPSM HU 12 de Octubre

(10 / 24 marzo 2022)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de « Formacion Continuada de las
Profesiones  Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Abordaje de los Trastornos de Personalidad
Hospital 12 de Octubre.

10.y 24 de marzo de 2022

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

R

saludiacind

‘;E Hospital Universitario
Saludhadnd 12 de OCtUbre

‘,M Servicio Madrilefio de Salud
n3 Oficina Regicnal Direcclon General de lnvashigecion,

SaludMacrg e Coominacian da Saiud Mantal Comanidad | D008 ¥ Documantaciin
Gomunidad de Madrkd SE E
de Madrid | CONSFEIERIA DE SANIDAD

Abordaje de los Trastornos de Personalidad
Hospital 12 de Octubre.

Dirigido a: Psiquiatras y Psicologos clinicos del Area de
gestion clinica de psiguiatria y salud mental del Hospital
12 de octubre.

Objetivo general:

Mejora de la integridad del tratamiento de los pacientes
con Trastomo de la personalidad a través de los distintos
dispositivos y programas.

Obijetivos especificos:

Conocer las actuaciones posibles que se pueden llevar a
cabo en cada nivel de intervencion de la red de salud
mental. Establecimiento de estrategias de coordinacion.

Metodologia:

Presencial. Exposicion de contenidos tedricos y clinicos
(pnmera parte), presentacion de vifietas clinicas y
ejercicios sobre situaciones clinicas (segunda parte).

Duracion: 10 horas

Numero de plazas: 50

Fechas y horario: 10 y 24 de marzo de 2022, de 9.00 a
1430 h.

Lugar de celebracion: Hospital 12 de Octubre. Gta de
Malaga sn. Madrid

Dia y mes Horario Contenido

10 marzo 2022 Intzrvencienes generalistas y especificas en los
9,[]{] 5 | U,[]ﬂ CSM (I}. Sonia Femandez Morante y Sara
Hemera Redriguez
Intervenciones en urgencias y UHB (I}
10.00- 1130  Juan Gabriel Fernandez Macha y M Dokres
Ilzquierds Tufion
Intervenciones en el programa de Continuidad
11.30-13.00 decuidados (I). Pedro Sanz Comrecher y Maria
Ballesteros Garcia
Coerdinaciones y Transiciones entre
dispositivos (1) Raquel Prieto Valverde y Javier
13.00-1430 -

24 marzo 2022 Intervenciones generalistas y especificas en los
Q,Uﬂ = | U,Uﬂ CSM (I} Sonia Femandaz Morante y Sara
Hemera Redriguez
Intervenciones en urgencias y UHB (11}
10.00 - 11.30 Juan Gabriea-FemarldEZ Macho y M Diolores.
tzgquierde Tuficn

Intervenciones en el programa de Continuidad
11.30-13.00 decuidados (ll) Pedro Sanz Correcher y Maria
Ballesteros Garcia
Coordinaciones y Transiciones entre
= dispositivos (11} Raguel Prieto Vakwende y Javier
1300- 1430  =r=r=0

Coordinacién

Docente: Pedro Sanz Comecher. Coordinador del Grupo de
Trabajo del programa de Trastornos de la Personalidad del
Hospital 12 de octubre.

Tecnica: Sara Herrera Rodriguez. Responsable de
Formacion Continuada y Docencia. H. 12 de octubre y Juan
Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacion de
Salud Mental y Adicciones
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Otros recursos formativos

Formacion en Depresion y Comorbilidades

DEPRESION &

DE&CO: Formacion en Depresion y Comorbilidades, es un programa formativo en el
que se valora la depresion como una entidad que puede asociarse con otras patologias, como
otros trastornos de la salud mental o enfermedades neurodegenerativas, asi como su relacion con
el dolor y su abordaje en poblaciones especiales.

El programa formativo se presenta en formato exclusivamente on-line y esta estructurado
en 4 modulos, cada uno de ellos con unidades didacticas desarrolladas por expertos de
referencia en cada tematica.

La formacioén impartida ofrece una vision global de la depresion y permite actualizar
conocimientos para reforzar la atencion y el manejo de los pacientes en la practica clinica.

El programa cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafola de Psiquiatria y de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biologica.

e Mobdulo 1 | Depresion y enfermedades psiquiatricas (1,2 créditos) | Del 29/03/2021 al
28/03/2022. Dr. Javier Garcia, Dr. Jos¢ Manuel Menchén, Dra. Iria Grande y Dra. Lara
Grau..

e Mobdulo 2 | Depresion y enfermedades neurodegenerativas (1,2 créditos) | Del
07/06/2021 al 06/06/2022. Dr. Luis Agiiera y Dr. Javier Pagonabarraga.

» Moddulo 3 | Depresion en poblaciones especiales y en pacientes con disfuncion sexual
(1,1 créditos) | Del 27/09/2021 al 26/09/2022. Dr. Angel montejo.

e Mobdulo 4 | Salud Mental en tiempos de COVID (0,8 créditos) | Del 31/01/2022 al
30/01/2023

Video informativo y acceso:

https://depresionycomorbilidades.com

Acreditado por el Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries — Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Patrocinado por: Con el aval cientffico de |a Sociedad Espaniola de Con el aval cientifico de la Sociedad Espaniola de

ESTEVE o
' SEPB
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Originales

La pelicula “"Mar adentro”, recordada desde la reciente Ley 3/2021 de
Regulacion de la Eutanasia en Espaiia

Patricia Castillo Burgos
Psicologa. Master Psicologia General Sanitaria UCM

En 2004 Alejandro Amendbar estrené una pelicula (basada en el libro “Cartas desde el
infierno”) sobre la historia real del autor del libro, Ramén Sampedro (Xufio, Porto do Son, 5 de
enero de 1943- Boiro, 12 de enero de 1998), un hombre — marino y escritor - que, tras quedar
tetrapléjico debido a un accidente en la playa a los 25 afios de edad, pudo acabar con su vida 29
anos después. Esta pelicula, titulada “Mar Adentro”, muestra la necesidad de Ramon de
conseguir este fin y la reaccion de las personas cercanas a ¢él. Algunas, mostrandose
comprensivas, como es el caso de su cuiada, quien ante la pregunta de su abogada sobre su
opinién responde que “no importa lo que ella piense, sino lo que quiera Ramoén”. Otra de las
reacciones es la de su vecina, quien inicialmente, quizé por el estigma asociado a esta practica
(mucho mas en esos anos), rechaza ayudarle e intenta que vuelva a tener ganas de vivir, pero al
establecer una relaciéon mas cercana y entender como se siente Ramoén, acaba ayudandole. Sin
embargo, otras personas del circulo cercano, como su hermano, estaban en contra de su

decision, por considerarla una aberracion.

JAVIER BARDEM

ﬁam(m Sampedro M AR ADENTRO

P ac .y 3 iy una pelicula de
Cartas desde el infierno o

i
El Tibia dhe T pelicula MAR ADENTRO) B e "'ﬂ"m
s prdlugo 6 Aldjanlrs Amcnbar ;




A pesar del gran debate que se produjo a partir del caso de Ramén Sampedro y su
difusion a través de esta pelicula, no seria hasta el afio 2021 cuando se aprobaria en Espafia la
Ley Organica 3/2021, del 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia (Jefatura del Estado,
2021). Esta ley recoge dos formas de realizar las conductas eutanasicas, siendo estas la
eutanasia activa y aquella en la que el paciente es quien termina con su propia vida, siendo
necesaria en ambos casos la participacion de un profesional sanitario. La ley de la eutanasia
entiende esta como “la actuacion que produce la muerte de forma directa e intencionada [...] a
peticion informada, expresa y reiterada en el tiempo por dicha persona, y que se lleva a cabo en
un contexto de sufrimiento debido a una enfermedad o padecimiento incurable que la persona
experimenta como inaceptable y que no ha podido ser mitigado por otros medios.” Sin embargo,
esta ley debe ser compatible con otros derechos de las personas, como son la dignidad humana,

la libertad o el derecho a la intimidad.

Como se puede observar en la pelicula, Ramén muestra estar en dicho contexto de
sufrimiento ya que, a raiz del accidente que suftrio, solo es capaz de mover su cabeza, afirmando
que “la vida para mi en este estado no es digna”, “una vida que niega la libertad no es vida” o
“cuando uno depende de los demds para todo pues pierde su intimidad”, mostrando la

vulneracion de los derechos previamente mencionados.

Ademas, no solo muestra dicho sufrimiento Ramoén, también lo muestra su circulo
cercano, como su hermano, quien le dijo que tanto ¢l como su familia “tuvieron que dejarlo todo
para cuidarle”. Teniendo esto en cuenta, no solo es importante tomar en consideracion el
sufrimiento por el que pueda estar pasando el paciente, sino también la dificultad de la familia
para afrontar la decision y el sufrimiento de quienes si lo aceptan, pero no quieren separarse del

familiar. Por lo tanto, se deberia ofrecer apoyo psicolégico a ambas partes.

Otro aspecto a destacar es como Ramon matizo que la decision que ha tomado no es algo
que se deberia generalizar a todos los que padezcan su mismo problema, sino que es una
decision personal tomada desde la libertad, pensando que este seria el mejor desenlace posible
en su situacion, luchando no solo por si mismo, sino por aquellas personas que quisieran pedir la
eutanasia después de ¢l, tal y como le sugiere su cufiada para convencerle de presentarse en el
juicio. Por lo tanto, no existe una soluciéon comun a dicho problema, ya que hay personas que
deciden seguir viviendo y otras que prefieren acabar con su vida, a pesar del estigma que existe
hoy en dia aun existiendo una ley que respalda esta decision. Asi que, si la persona que decide
seguir viviendo recibe el apoyo de sus familiares, jpor qué las personas que deciden morir son

cuestionadas por estos?
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Ley Organica 3/2021 de Regulacion de la Eutanasia

La Ley Organica 3/2021, del 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia (Jefatura del
Estado, 2021) expone que “toda persona mayor de edad y en plena capacidad de obrar y decidir
puede solicitar y recibir dicha ayuda, siempre que lo haga de forma auténoma, consciente e
informada, y que se encuentre en los supuestos de padecimiento grave, cronico e imposibilitante
o de enfermedad grave e incurable causantes de un sufrimiento fisico o psiquico intolerables.”
De acuerdo con Schweitser et al. (2020), la capacidad de toma de decisiones se ve influida por
cuatro factores, siendo estos la capacidad de expresar una eleccion, la capacidad de comprender
la informacion, la capacidad de apreciar la informacion y la capacidad de razonar. Sin embargo,
Montanari et al. (2020) encontraron que es ardua la tarea de identificar dicha capacidad en
pacientes con depresion, debido a la posible influencia del trastorno en esta, ya que la depresion
puede modificar la capacidad de juicio del paciente. Esta afirmacion podria sugerir la
posibilidad de que este mismo fendémeno ocurriera con otros trastornos que modifiquen los
aspectos cognitivos del paciente, alterando la capacidad de decision sin que el profesional sea
consciente de este posible suceso. Ademas, se ha encontrado que muchos de los solicitantes de
eutanasia mostraron resistencia para el tratamiento de los trastornos de estado de dnimo (Calati
et al., 2021). Este dato se ve avalado por Montanari et al. (2020), quienes encontraron que la
prevalencia de la solicitud de eutanasia en las personas que notificaron su deseo de morir y
presentaron signos de depresion oscilaron entre el 25% y el 50%. Estos datos parecen indicar la
interferencia de dicho trastorno en la vida de los pacientes, llegando al punto de querer quitarse

la vida.

El segundo aspecto clave de esta ley es el sufrimiento de los pacientes, pero ;coOmo se
determina el sufrimiento psicologico de los pacientes con trastornos mentales? De acuerdo con
Calati et al. (2021), el sufrimiento en las personas que solicitan la eutanasia no se puede
predecir, asi como el curso del diagndstico de los trastornos mentales. Otros autores como Dom
et al. (2020) afirman que el sufrimiento psicologico es un fendémeno subjetivo y mas dificil de
evaluar que el sufrimiento fisico. En cambio, otros autores definieron el dolor psicolégico como
“un sentimiento duradero, desagradable e insostenible, resultado de una autoevaluacion negativa
debido a la incapacidad de protegerse de la vergiienza o el dafio, la incapacidad de lograr lo que

es de vital importancia personal, o de una deficiencia social y apoyo” (Oli¢ y Courtet, 2016).

Una conclusion que se puede extraer a partir de esta informaciéon es la importancia de

tomar en consideracion las posibilidades de mejora del paciente, ya que los trastornos mentales
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no se definen por si mismos como incurables, ya que un mismo trastorno puede manifestarse de
distintas formas en cada paciente. Por lo que habria que ser cauteloso, puesto que un paciente

que se muestre en un estado de sufrimiento podria evolucionar a un estado més favorable.

Por ultimo, habria que tener en cuenta el efecto iatrogénico de los tratamientos a los
pacientes, tal y como se observa en el estudio realizado por Schmahl et al. (2021), en el que una
paciente solicitd la eutanasia, pero fue mal diagnosticada con trastorno bipolar, cuando en
realidad mostraba discapacidad intelectual y trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
resultando la medicacion que tomaba para el trastorno bipolar en un sufrimiento insoportable,
ademas de pasar a no cumplir los criterios para la eutanasia. Este caso muestra la delgada linea

entre un mal diagnostico y la vida o la muerte.

En conclusion, la aplicacion de la eutanasia en pacientes con un trastorno mental es un
tema que exige un gran cuidado, debido a los aspectos previamente mencionados, como son la
correcta determinacion del diagnoéstico, la evaluacion precisa del sufrimiento psicologico y la
evaluacion exhaustiva de la capacidad de decision del paciente, asi como un seguimiento del

historial clinico del paciente para poder determinar el cardcter incurable del trastorno mental.
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS ?

Articulos

. Molina JD, Avila S, Rubio G y Lépez-Mufioz F. Metabolomic Connections
between Schizophrenia, Antipsychotic Drugs and Metabolic Syndrome: a

variety of players. Curr Pharm Des (2021) 24:4049-4061. doi:
10.2174/1381612827666210804110139.

Pdf en: https://www.eurekaselect.com/195244/article .

The Milkmaid and Starbucks (Shusaku Takaoka)

% Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor divulgacion tengan.
Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica herramienta para nuestra tarea
docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente facil acceso al
autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletin para difundir vuestras
publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Estimados compafieros,

Hago llegar el Calendario de Sesiones Clinicas del ano 2022. El formato seguira siendo
el mismo que hasta ahora, via ZOOM. Al igual que el curso pasado, NO es necesario
inscribirse, pero SI registrar vuestra asistencia tal y como lo estiis haciendo a través del
chat.

En relacion al contenido, es deseable que las sesiones tengan un enfoque clinico a
partir de casos, que favorezcan la discusion, lo que resulta muy util para la toma de decisiones,
la orientacién del tratamiento o para la actualizacién de los conocimientos del tema en
cuestion. En el caso de los residentes, es muy importante y valioso que un adjunto les
supervise en esta tarea.

Los cursos de Sesiones de Actualizacion del los distintos CSM y las Supervisiones de
equipo/casos, ya estan accesibles en ForMadrid para que os podais inscribir (os pongo los
enlaces mas abajo). Si tenéis dudas, podéis poneros en contacto conmigo. Ademas, tenemos
planificadas tres Conferencias cuya acreditacion esta en tramite, por lo que atin no estan abiertas
las inscripciones.

Quedo a vuestra disposicion para cualquier duda,

Enlace supervisiones: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/a8c4760e-c428-4888-9519-79d9ae04c4aa

Enlace Sesiones de Actualizacion: https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/event/c0a6e749-082a-4e60-8d5d-d8d1e60e05d4

Sara Herrera Rodriguez

Psicdloga Clinica. CSM Usera - 91 500 10 15
Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud
Coordinadora de Formacion Continuada y Docencia
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)
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Calendario Sesiones Clinicas de Area: febrero-abril 2022

Enlace a la sesién Zoom:
https://madrid.zoom.us/j/88572285473
ID: 885 7228 5473

Febrero 2022

2 Sesion Clinica del Residente

9 Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil
16 Unidad Hospitalizacion Breve (UHB) del C.A. Benito Menni
23 JORNADAS AGCPSM

LA COMDUCTA SUICIDA EM ADOLESCEMTES EM TIEMPOS DE LA COVID-19.

Ponente: Prof. Enrique Baca Garcia. Jefe de Departamento de Psiquiatria de

la Fundacion Jiménez Diaz. Catedratico de Psiquiatria. Universidac
Auténoma de Madrid.

Modera: Dr. Jose Carlos Espin. Coordinader de La Unidad Infante-Juvenil del
Heospital Universitario 1z de octubre.

Marzo 2022
2 Sesidn Clinica del Residente
9 Centro Salud Mental de Carabanchel
16 Programa de Alcohol AGCPSM

16 Centro de Salud Mental de Villaverde

Abril 2022
6 Sesion Clinica del Residente
13 No lectivo
20 Hospital de Dia Infanto-Juvenil

27 UHB - UTH - Urgencias Psiquiatria H.U. 12 de Octubre
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Entre varios compaineros hemos construido este nimero 74.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

glusah. ‘Z;kaaka _

Shusaku Takoaka

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde https:/www.comunidad.madrid/hospital/120ctubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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