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NUEVA Web del AGCPSM:  
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  

 

CALENDARIO UDMSM 2021-22 
 

Nuevo Cuadernos de Salud Mental del 12:  
 

Nº 22: “Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el 
Centro de Salud Mental de Villaverde” (Grupo multidisciplinar de trabajo CSM Villaverde)) 

 
 

X Jornada de actualización en Psiquiatría de Cabecera: 
“Salud mental en el paciente anciano” (14 octubre 2021) 



 2

ÁREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 
 

 
 
 

 Se está modificando la estructura de nuestra web oficial, como las del 
resto de hospitales y servicios de la Consejería de Sanidad de la Comunidad 
de Madrid. En las próximas semanas continuaremos actualizando la misma. Este es el 
formato de la actual:   
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios
-medicos/psiquiatria 

 

1  
   

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 

ç 
 

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva 
como una herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, 
personal en formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas 
interesadas, podéis mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora 
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .  
 

 
                                                 
1  Portada:  René Magritte: “El gran siglo” (1954). A propósito de la exposición retrospectiva del pintor surrealista 
René Magritte (1898-1967) en el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza de Madrid del 14 de septiembre de 2021 al 
30 de enero de 2022.  Un vídeo introductorio a la exposición “La máquina Magritte” en: La máquina Magritte | 
Museo Nacional Thyssen-Bornemisza (museothyssen.org). 
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En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

- Boletín AGCPSM hasta el actual (nº 72 – Octubre 2021) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12: 
 

o Psiquiatría y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material 
psicoeducativo y recomendaciones para la práctica clínica (Nº 17)   
 

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el 
AGCPSM y dispositivos asociados  (Nº 18) 
 

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada  (Nº 19) 
 

o De la Filosofía Antigua a las Psicoterapias contemporáneas   (Nº 20) 
 

o Trastorno Bipolar Geriátrico  (Nº 21) 
 

o Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el CSM de 
Villaverde  (Nº 22) 

 
 

   
 

   
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 

          (Sección: DOCENCIA Y PUBLICACIONES) 
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Día Mundial de la Salud Mental: 10 octubre 2021 
 

 

 
                      

La imagen con la que el movimiento asociativo conmemora este día, refleja el lema elegido por 

votación popular este año, que es “La salud mental, un derecho necesario. Mañana puedes ser tú”. La 

temática de este año 2021 está en línea con la que marca la Federación Mundial para la Salud Mental (WFMH) a 

nivel global, que es la defensa de una salud mental en un mundo desigual, un tema que cobra especial 

importancia en el contexto de la pandemia por COVID-19. 

El objetivo de este lema es denunciar las desigualdades que existen en torno a la salud mental y que 

pueden ocurrir por diversos motivos (económicos, por edad, por género, por educación o por lugar geográfico), así 

como reivindicar la importancia de que la atención a la salud mental sea igual para todas las personas. 

Además, el lema pretende concienciar sobre el hecho de que la salud mental afecta a todo el mundo y que, por 

ello, todos y todas debemos cuidarla. 

La imagen, elaborada por el diseñador Antonio Lorente, está dividida en dos partes. En la izquierda, se 

refleja la diversidad de la sociedad, a través de distintos personajes que encarnan diferentes edades, posiciones 

sociales, profesiones, etc. En la derecha, a través de un calendario, se escenifica la posibilidad de que cualquier 

persona puede tener un problema de salud mental (según la OMS, 1 de cada 4 personas tiene, ha tenido o 

tendrá un problema de salud mental a lo largo de su vida), por lo que es necesario trabajar en la prevención para el 

bienestar de todas y todos. 

Aunque a priori, el principal obstáculo de la igualdad es el económico, existen otra serie de factores que 

generan desigualdades, ya no solo en el acceso a servicios de atención a la salud mental, sino en la calidad de la 

salud mental de la población. 
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Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental H.U. 12 de Octubre 
(Coordinador: Dr. Pedro Sanz Correcher) 

 

CALENDARIO DOCENTE 

2021-2022  
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental 
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 2 3 

 
NOTA IMPORTANTE 

 
Esta es una Propuesta de Calendario. Este año es presumible la docencia 

sufra cambios o variaciones continuas. Por ello se han generado espacios para 
coordinación de docentes y residentes de actualización. Si hubiera cambios en 
los cursos y seminarios se notificarían hasta 24 horas antes, directamente a 
todos los interesados (ponentes y asistentes).  

 
Este año, por decisión de los organizadores, no se va a realizar desde el HP Jose 

Germain de Leganés, el Curso de Habilidades de Entrevista para R1s, como se 
viene haciendo en los últimos años.  

 

 
SEPTIEMBRE 2021 

SEPTIEMBRE 
2021 

1 8 15 22 29 

 
13:30 – 15:00 

 

 

    

  

                                                 
 
Salvo excepciones (que se avisarán por el cauce habitual) las Sesiones Clínicas de Area y los seminarios de 
Psicoterapia-Profundización, Infantil y Docencia específica MIR se harán en la sala de reuniones del C.A.A. 3ª planta – 
módulo B. Los de Psicoterapia Básica, Pensamiento Científico (salvo otra indicación del ponente por cuestiones de 
infraestructura) y Docencia Específica PIR y EIR en otras aulas que se definirán en los días previos. 
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OCTUBRE 2021 
 

OCTUBRE 
2021 

 

6 13 20 27 

9.00-11.00 
Apertura del 

Curso 

 
Docencia 

Específica EIR 
  Seminario 

Monografico 
 

Eutanasia  
y  

Salud Mental 
 

M Jesús del Yerro 

Lectura de 
Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
André Green 
Javier Ramos 

 
Docencia 

Específica PIR 
 
 

Docencia 
Específica 

MIR 
 

11:30 – 
13:15 

Seminario 
Psicoterapia 

 
Presentacion 

Juan M Espejo  
 

 

Seminiario 
Monografico 

 

La Red de 
Salud Mental. 

Gracia 
Córdoba 

y Diego Pulido 

Pensamiento Científico 
(R1) Psicopatología 

 
Introducción. 

¿Dónde está la 
Psicopatología 

de los 
trastornos 

disociativos? 
Sonia 

Fernández. 

Infanto Juvenil 
(R2, 3 y 4) 

Neurodesarrollo 
Nuria Mtnez y Blanca 

Quintana 

13:30 – 15 
 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

RESIDENTE 
 

SESIÓN 
CLÍNICA  

SESIÓN 
EXTRAORDINARIA 

CONFERENCIA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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NOVIEMBRE 2021 
 

NOVIEMBRE 
2021 

 

 
 

3 
 

10 17 24 

9.00-11.00 

 
8.15-9.00 

Reunión con 
el 

Coordinador 
 

Docencia 
Específica 

EIR  
Seminario 

Monografico 
 

Proyecto de unas 
cefaleas para no 

neurologos 
 

Jesús Hdez Gallego  

Lectura de 
Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
André Green 
Javier Ramos 

Formulaciones 

 
Docencia 
Específica 

PIR 
 
 

Docencia 
Específica 

MIR 
 

 
11:30 – 13:15 

Psicoterapia 
R1 

Docencia 
Específica 

EIR  

Pensamiento Científico 
R1 

Psicopatologia 
 

Los clásicos: 
Trastornos del 
pensamiento y 
del lenguaje. 

Psicopatología 
de la 

percepción 
Alba Juanes y  
Sonia Álvarez. 

 

Psicoterapia 
R2 

Docencia 
Específica 

PIR 

 
Infanto Juvenil 

R2, 3 y 4 
Ambiente como factor 

de riesgo 
Clara Gomez, Marta 

Valladolid, M Victoria 
Sanchez 

 

Psicoterapia 
R3 y 4 

Docencia 
Específica 

MIR 

 
13:30 – 15 

 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
RESIDENTE 

 

SESIÓN 
CLÍNICA  

SESIÓN 
EXTRAORDINARIA 

CONFERENCIA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

 



 8

 

DICIEMBRE 2021 
 

DICIEMBRE 
2021 

 

1 8 15 22 

9.00-11.00 

 
8.15-9.00 

Reunión con el 
Coordinador 

 

NO LECTIVO 

Docencia 
Específica EIR  Lectura de 

Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
André Green 

Freud Escritos 
técnicos 

Javier Ramos 

Formulaciones 

Docencia 
Específica PIR 

Docencia 
Específica MIR 

 
 

11:30 – 13:15 
 

 
Psicoterapia R1 

 
Seminario 

Monografico 
 

Terapia 
Ocupacional 

en Salud Mental 
 

Lourdes Mendez 
Mena 

Psicopatologia 
 

 Memoria, 
atención. 

Psicopatología 
en el anciano 

Pedro Holgado. 
 

 
Psicoterapia R2 

 
 

Psicoterapia  
PIR 3 y 4 

 
 

Psicoterapia  
MIR 3 y 4 

 

 
13:30 – 15 

 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
RESIDENTE 

 

Sesión 
Extraordinaria: 
Luis Caballero 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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ENERO 2022 
 

ENERO 
2022 

 

12 19 27 

9.00-
11.00 

 
8.15-9.00 

Reunión con el 
Coordinador 

 

Docencia Específica EIR   
Psicogeriatria 

 
Principios de 

Exploración en 
Psicogeriatria 
Luis Agüera 

 
Formulaciones 

 
Docencia Específica PIR 

 
 

Docencia Específica MIR 
 

 
 
 

11:30 – 
13:15 

 

Pensamiento Científico 
R1 

 
Psicoterapia PIR 1 

 

Psicopatología 
 

 Psicopatología de la 
afectividad 

Antonio Pérez. 
 

 
Psicoterapia MIR y EIR 1 

 
 

Infanto Juvenil 
R2, 3, 4 

Adolescencia y Factores 
de riesgo 

Paula Laita y Angeles 
Castro 

 

 
Psicoterapia R 2 

 

Psicoterapia R 3 y 4 

 
13:30 – 

15 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
RESIDENTE 

 

SESIÓN 
CLÍNICA  

SESIÓN 
EXTRAORDINARIA 

CONFERENCIA 
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FEBRERO 2022 
 

FEBRERO 

2022 
 

2 9 16 23 

9.00-
11.00 

8.15-9.00 
Reunión con el 
Coordinador 

Docencia 
Específica 

EIR  
Docencia 
Específica 

PIR Psicogeriatria 
T de Ansiedad 

 
Luis Agüera 

 

 
8.30-10.30 
Lectura de 

Clásicos del 
Psicoanalisis 

Freud 
Escritos 
técnicos 

Javier Ramos 
 

Formulaciones 

JORNADAS 
CLINICAS 
HOSPITAL 
DOCE DE 
OCTUBRE 

 

Docencia 
Específica 

MIR 

Docencia 
Específica 

EIR  

 
11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 Docencia 
Específica 

EIR  

Pensamiento Científico 
R1 Psicoterapia PIR 

2 

Psicoterapia  
MIR y EIR 2 

Docencia 
Específica 

PIR 

 
Infanto Juvenil 

R 2, 3, 4 
Evaluacion, 

Diagnóstico y 
Formulacion 

Laura Hdez, Maria 
Alvarez, Marta Pinero 

 

Psicoterapia  
R 3 y 4 

Docencia 
Específica 

MIR 

 
13:30 – 

15 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
RESIDENTE 

 

SESIÓN 
CLÍNICA  

SESIÓN 
EXTRAORDINARIA 

CONFERENCIA 
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MARZO 2022 
 

MARZO 
2022 

 

2 9 16 23 30 

9.00-
11.00 

 
8.15-9.00 

Reunión con el 
Coordinador 

 

Docencia 
Específica EIR  

Psicogeriatria 
T Afectivos 

 
Luis Agüera 

 

Lectura de 
Clásicos del 
Psicoanalisis 

Freud 
Escritos 
técnicos 

Javier Ramos 

C
om

od
ín

 
(P

en
di

en
te

)  

Formulaciones 

 
Docencia 

Específica PIR 
 
 

Docencia 
Específica MIR 

 

 
11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 
Seminario 

Monografico 
 

Alcoholismo y 
Emociones 

Sociales 
 

Gabriel Rubio 

Pensamiento 
Científico 

R1 Psicopatología 
 

Psicopatología 
de la imagen 

Corporal 
 

Rodrigo Puente 

Psicoterapia R2 Infanto Juvenil 
R2,3,4 

Tratamientos 
Sergio Puerta y 
Lidia Carrillo Psicoterapia  

R3 y 4 

 
13:30 – 

15 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

RESIDENTE 
 

SESIÓN 
CLÍNICA  

 
SESIÓN 

EXTRAORDI
NARIA 

CONFERENC
IA 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓ
N 

CLÍNI
CA 
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  
 
 

 
 
 

ABRIL 2022 
 

ABRIL 
2022 

 

6 13 20 27 

9.00-
11.00 

8.15-9.00 
Reunión con el 
Coordinador 

NO LECTIVO 
SEMANA 
SANTA 

Psicogeriatria 
T Psicóticos 

 
Luis Agüera 

 

Lectura de 
Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
Harold Searles 
Javier Ramos Formulaciones 

 
11:30 – 
13:15 

 

Seminario 
Monografico 

 
La gestión de la  
Salud Mental 

 
Miguel Angel 

Jimenez Arriero 

Pensamiento 
Científico 

R1 
Psicopatología 

 
Psicopatología del 
impulso de vida 
Irene Rodrigo. 

 
Infanto Juvenil 

R2,3,4 
Aspectos Legales 
M Jose Güerre y 
Eloy Albaladejo 

 

 
13:30 – 

15 
 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
RESIDENTE 

 

 
SESIÓN 

EXTRAORDINA
RIA 

CONFERENCIA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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MAYO 2022 
 

MAY
O 

2022 
 

4 11 18 25 

9.00-
11.00 

 
8.15-9.00 

Reunión con el 
Coordinador 

 

Docencia 
Específica EIR  

Psicogeriatria 
Demencias 

 
Luis Agüera 

 

Lectura de 
Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
Harold Searles 
Javier Ramos Formulaciones 

 
Docencia 

Específica PIR 
 
 

Docencia 
Específica MIR 

 

 
11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 
Docencia 

Específica EIR  

Pensamiento 
Científico  

R1 Psicopatología 
 

Exploración 
psicopatológic

a en niños. 
Más allá de las 

palabras. 
Carolina 
Pastor. 

Psicoterapia R2 
Docencia 

Específica PIR 
Infanto Juvenil 

R2,3,4 
Ugencias SM IJ 

Inmaculada 
Peñuelas y Carolina 

Pastor Psicoterapia R3 y 4 
Docencia 

Específica MIR 

 
13:30 – 

15 
 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

RESIDENTE 
 

SESIÓN 
CLÍNICA  

 
SESIÓN 

EXTRAORDINAR
IA 

CONFERENCIA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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JUNIO 2022 
 

JUNI
O 

2022 
 

1 8 15 22 29 

9.00-
11.00 

 
8.15-9.00 

Reunió con el 
Coordinador 

 

Docencia 
Específica 

EIR  
Psicogeriatria 

 
Principios de 

Farmacología y 
Psicoterapia 
Luis Agüera 

 

Lectura de 
Clásicos del 
Psicoanalisis 

 
Hugo 

Bleichmar 
Javier Ramos 

Reunión 
Planificació

n 
2022-23 

Formulaciones 

 
Docencia 
Específica 

PIR 
 
 

Docencia 
Específica 

MIR 
 

 
 

11:30 – 
13:15 

 

Psicoterapia R1 

Docencia 
Específica 

EIR  

Pensamiento 
Científico 

R1 

Psicopatología 
 

 Psicopatología 
de la identidad 

 
Sara Herrera. 

Psicoterapia R2 

 
Docencia 
Específica 

PIR 
 

Infanto Juvenil 

R2,3,4 

Estructura de la 
Red de SM 

Noelia Carrera y 
Ana Martin 

Psicoterapia  
R3 y 4 

Docencia 
Específica 

MIR 

 
13:30 – 

15 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
RESIDENTE 

 

SESIÓN 
CLÍNICA  

 
SESIÓN 

EXTRAORDINA
RIA 

CONFERENCIA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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ORGANIZACIÓN 
DE LA  

DOCENCIA 
 

 
 DOCENCIA BÁSICA OBLIGATORIA para TODOS los residentes (periodo 

lectivo de los miércoles de 9.00 a 15.00 horas, incluyendo Sesión Clínica desde las 13.30 h.) 
 

- PSICOTERAPIA: 8 sesiones (Coord. Juanma Espejo) 
Ver Programa anexo 

 
- PENSAMIENTO CIENTIFICO EN PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL: 8  

sesiones  (Coord. David Rentero). 
 

- PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL: 9 sesiones (Coord. José 
Carlos Espín). 
 

- PSICOPATOLOGÍA: 8 Sesiones. (Coord. Sonia Fdez) 
 

- PSICOGERIATRIA: 6 Sesiones (Coord. Luis Agüera) 
  

- SEMINARIOS MONOGRÁFICOS: Consultar dias y temas en el Calendario. 
 
 
 
 
 SESIONES CLÍNICAS GENERALES: 

 
 SESION EXTRAORDINARIA: mensual, terceros miércoles del mes de 13.30 a 15 h. 
 
 SESIONES CLÍNICAS GENERALES de Dispositivo o Programa: quincenales, los 

segundos y cuartos miércoles del mes, de 13.30 a 15 h. 
 
CON LA SIGUIENTE ESTRUCTURA: 
  13.30-14.15: exposición del ponente 

14.15-15.00: tiempo de preguntas y debate 
 
 
 Docencia Específica EIR  

VER Anexo 
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 Docencia Específica MIR   9 Sesiones de psicofarmacología 
 

13 Oct. 9,00-11,00 
- Psicofármacos en embarazo y lactancia. Cristina Losada. 
 
10 Nov. 9,00-11,00 
- Efectos cognitivos de antidepresivos. Alba Juanes. 
 
15 Dic. 9,00-11,00 
- Manejo práctico de la clozapina. Isabel Castillo. 
 
19 Ene. 9,00-11,00 
- TEC. Javier Sanz Fuentenebro  
 
9 Feb. 9,00-11,00 
- Cambio de antidepresivos y combinaciones  Juan Gabriel Fernandez Macho. 
 
9 Marzo. 9,00-11,00  
- Nuevos antipsicóticos. David Rentero.  
 
11 Mayo. 9,00-11,00 
- Manejo farmacológico de alteraciones conductuales en ancianos. Sonia Álvarez. 
 
8 Junio. 9,00-11,00 
- Manejo psicofarmacológico de los Trastornos de la conducta alimentaria. Elena Gutiérrez  
 
8 Junio, 11,30 a 13,15 
- Uso racional de psicofármacos en demencias. Jordi López Álvarez. 
 
3 Sesiones de Situaciones clínicas. 
10 Nov, 9 Feb y 11 Mayo. De 11,30 a 13,15h 
 

 
 Docencia Específica PIR  

Los días señalados, en función del horario 
9,00 a 11,00. "Casos difíciles". Juan José Belloso 
11,30 a 13,15. “Textos para la reflexión crítica”. Juan Antequera 
 

 Espacios de Psicoterapia para todos los Residentes de la UDM  
Espacio Experiencial. Últimos miércoles de mes a las 15,30. Jesús Fdez Rozas y Javier 

Ramos 
Supervisiones individuales o grupales. Todos los días, a partir de las 16,00h. Distintos 

adjutnos. 
 
 Sesiones Clínicas Propias de Dispositivo o Programa 
 

Para los miembros de ese dispositivo o programa. (Consultar además en el propio 
dispositivo): 

CSM: quincenales o semanales, los jueves de 14 a 15 h.  
UHB: semanales, tanto clínicas (martes 8.30 a 9.30 h) como bibliográficas (jueves 8.30 a 

9.30 h). 
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IC y Enlace: sesión diaria de los casos de Interconsulta nuevos y a seguimiento, a las 8 h. 
Sesión teórica semanal de Residentes rotantes por ICyE, de 1 hora de duración. Sesión de 
interconsulta, semanal: jueves de 13.30 a 15 h. 

Unidad de Psicoterapia: supervisión de casos diaria de L a J, a las 15.30 h. (Supervisores de 
la UP). 

Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil: quincenales, los martes de 14 a 15 h (José C. 
Espín). 

UTH. Los viernes de 8,00 a 9,00h (Isabel M Gras) 
Otros dispositivos o programas. 

 
 Otros cursos y actividades de interés docente del AGCPSM: 

 
- INTERVENCIONES BÁSICAS EN EL TRATAMIENTO DEL 

ALCOHOLISMO (Fco Arias): Fechas a concretar. 
 

- CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO INTENSIVO DE ACTUALIZACIÓN EN 
TERAPIA ELECTROCONVULSIVA (Javier Sanz Fuentenebro y M Isabel Ramos 
Garcia). Hospital Clínico S Carlos. Inscripción a través de correo electrónico 
(miramos.hcsc@salud.madrid.org) (Recomendado para R4). 

 
 

 ...y otros seminarios y cursos anunciados en nuestra WEB actualizada semanalmente, en 
el Boletín bimestral del AGCPSM y difundidos a través del correo institucional. 

 

- SE RECOMIENDA A TODOS LOS RESIDENTES ESTAR ATENTOS TAMBIEN A 
LAS PROPUESTAS FORMATIVAS QUE OS LLEGARÁN A TRAVÉS DEL JEFE 
DE RESIDENTES. 

 
 
 Otros cursos y actividades de interés docente en colaboración con otras 

UDMSM o instituciones asociadas: 
 

 

- Otros a determinar, difundidos en el correo institucional, en nuestra WEB, en el Boletín 
del AGCPSM (actualizado bimestralmente en nuestra web) y a través del correo 
institucional. 
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ANEXO 
PROGRAMA DE PSICOTERAPIA 

Consultar grupo según año y especialidad. 
Se asignará aula en los días previos. 
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ANEXO 
DOCENCIA ESPECÍFICA EIR 

Se asignará aula en los días previos. 
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Convocatorias  
 

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formación 
Continuada de Salud Mental os dirijáis al coordinador de cada actividad o al 
Responsable de vuestro Hospital (ver abajo documento con nombres y 
correos). 

Un saludo 

 
Juan Carlos Duro Martínez.  
Responsable de Formación Continuada.  
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 

 
 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE Sara Herrera Rodríguez 
sara.herrera@salud.madrid.org  

 

Atención a los Trastornos de Personalidad para  
profesionales sanitarios no facultativos. 1ª ed 

 

Jennifer García González 
jgarciagonzalez3@salud.madrid.org  

 

Atención a los Trastornos de Personalidad para  
profesionales sanitarios no facultativos. 2ª ed 

 

Jennifer García González 

 

Terapia Basada en la Mentalización en la práctica clínica 
en Salud Mental 

 

Javier Ramos García 
javier.ramos@salud.madrid.org  

 

Supervisión de casos de trastornos de la personalidad 
 

Javier Ramos García 

Unidad Infanto-Juvenil  
Sesiones de actualización en salud mental infanto-juvenil María José Güerre Lobera 

mariajose.guerre@salud.madrid.org  
 

Diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia 
 

María José Güerre Lobera 

Hospital de Día “Pradera de San Isidro”  

Supervisión del trabajo en equipo 
Laura Carballeira Carrera 

laura.carballeira@salud.madrid.org 
 

CSM de Carabanchel  
Supervisión de casos con trastorno de la personalidad 

Jorge López Álvarez 
jorge.lopez@salud.madrid.org  

 

 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Jorge López Álvarez 

CSM de Usera   

Sesiones de actualización en salud mental 
 

Sara Herrera Rodríguez 

CSM de Villaverde  

Sesiones de actualización en salud mental 

 

Juan de Dios Molina Martín 
juande.molina@salud.madrid.org  
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    Diversidad sexual y de género en infancia y adolescencia (sept-dic. 2021)  
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   Salud mental en el paciente anciano (14 octubre 2021)  
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   III Jornada de Actualización en Derechos Humanos en Salud Mental: 
Atención en crisis. Cuidar en momentos difíciles (29 octubre. 2021)  
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 4 
 

Artículos 
 

                                                 
4  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor divulgación tengan. 
Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica herramienta para nuestra tarea 
docente con los alumnos que realizan su formación en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente fácil acceso al 
autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletín para difundir vuestras 
publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 

 Molina JD, Benavente S, Andrés MJ, Pérez Y. Rubio G y Rodríguez-Jiménez R. 
Concordancia diagnóstica entre Atención Primaria y Salud Mental. Actas Esp 
Psiquiatr (2021) 49(4): 271-6. 

 

Pdf en: 23-132-ENG-129-134-198887.pdf (actaspsiquiatria.es) 

 
 Ramos García J. Pandemia y subjetividad. Reivindicación de una escucha 

mentalizante frente a la protocolización de la asistencia y la indicación de 
no-tratamiento. Rev Asoc Esp Neuropsiq (2021) 41(139): 37-65. 
 

Pdf en: Pandemia y subjetividad. Reivindicación de una escucha mentalizante frente a la protocolización de la 
asistencia y la indicación de no-tratamiento | Ramos García | Revista de la Asociación Española de 
Neuropsiquiatría. (revistaaen.es) 
 

En la sesión clínica del próximo 13/10/2021 el Dr. Javier Ramos propondrá 
reflexionar sobre La escucha mentalizante frente a la protocolización de la 
asistencia y la indicación de no-tratamiento.  
 

 
La sesión toma la pandemia por 

Covid-19 como punto de partida para 
enfatizar la importancia del impacto 
subjetivo que en cada persona 
concreta pueden generar esta u otras 
circunstancias potencialmente 
traumáticas. Se alerta de los riesgos de 
intervenciones que, de una manera u 
otra, pueden conllevar la desatención 
de la subjetividad individual. Se 
reflexiona, en concreto, sobre las 
potenciales carencias de los 
procedimientos protocolizados y de las 
indicaciones de no-tratamiento, y se 
propone la escucha mentalizante como 
un elemento crucial en toda actuación 
de carácter psicoterapéutico que se 
pretenda eficaz.  

 
 

 

 
 

René Magritte: “La condición humana” (1933) 
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 Lahera G, Reboreda A, Vallespí A, Vidal C, López V, Aznar A, Fernández P, 
Escolar M, Martínez-Alés G, Rodriguez-Jimenez R, Halverson T, Frommann N, 
Wölwer W, Penn DL. Social Cognition and Interaction Training (SCIT) 
versus Training in Affect Recognition (TAR) in patients with schizophrenia: 
A randomized controlled trial. J Psychatr Res (2021) 142:101-9. doi: 
10.1016/j.jpsychires.2021.07.029. Epub 2021 Jul 23.PMID: 34332374 . 
 

Pdf en:  https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395621004611 

 
 Bernardo M, Amoretti S, Cuesta MJ, Parellada M, Mezquida G; 2EPs Group; 

acronym 2EPs Group responds to the authorship of the principal investigators 
of the fifteen centres that have participated in this coordinated multicenter 
project, González-Pinto A, Bergé D, Lobo A, Aguilar EJ, Usall J, Corripio I, 
Bobes J, Rodríguez-Jiménez R, Sarró S, Contreras F, Ibáñez Á, Gutiérrez M, 
Micó JA. The prevention of relapses in first episodes of schizophrenia: The 
2EPs Project, background, rationale and study design. Rev Psiquiatr Salud 
Ment (Engl Ed). 2021 Jul-Sep;14(3):164-176. doi: 
10.1016/j.rpsmen.2021.08.001. PMID: 34456031 . 
 

Pdf en:  The prevention of relapses in first episodes of schizophrenia: The 2EPs Project, background, 
rationale and study design | Revista de Psiquiatría y Salud Mental (English Edition) (elsevier.es) 

 
 Vega LS. Ser residente del 12 en la cuarta ola de la COVI-19: unas 

metáforas sobre el cuidado de la relación terapéutica y de uno mismo. En: 
Comisión de Docencia. Guía de Acogida 2021. Residentes de Nueva 
incorporación. Madrid: Comisión de Docencia Hospital Universitario 12 de 
Octubre; 2021.  p. 60-65.  
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 Grupo multidisciplinar de trabajo CSM Villaverde (Vega LS, Fernández J, Rojas 
C, González J, Rivas C, Martín M y Molina JD). Proceso de Atención a los 
Trastornos Depresivos en el Centro de Salud Mental de Villaverde. 
Cuadernos de Salud Mental del 12 (2021) 22. 

 
En el Centro de Salud Mental de Villaverde se ha asumido como objetivo para el 

período 2021-2022 el diseño del proceso de Atención a los Trastornos Depresivos (en 
adelante, “proceso de Depresión”), en base a la evidencia científica acumulada acerca de 
la efectividad y coste de los programas multidisciplinares en los sistemas de salud pública 
y, en parte, en base a la estrategia de nuestra organización orientada a la gestión clínica 
por procesos. 

De acuerdo a las recomendaciones de las Guías Clínicas y los recursos profesionales 
disponibles en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital 
Universitario 12 de Octubre (Madrid), dentro del proceso de Depresión nuestro equipo ha 
diseñado una secuencia escalonada de intervención con abordajes terapéuticos en 
distintos niveles, tomando en cuenta las características y gravedad del caso. En el 
presente documento se desarrolla la descripción de este proceso, exponiendo las 
diferentes acciones a llevar a cabo ante un nuevo caso detectado de depresión y las 
intervenciones terapéuticas ofertadas en el CSM de Villaverde. El objetivo final es la 
asistencia orientada al paciente, ordenando la provisión de los servicios más adecuados 
disponibles y facilitando el trabajo, reduciendo la variabilidad y mejorando la sostenibilidad 
de la misma. 

Madrid, septiembre de 2021 

 

    Dr. Juan de Dios Molina Martín 

    Jefe del CSM Villaverde 

    AGC Psiquiatría y Salud Mental 

    Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 

 

 



 28

Webinarios Neurociencia Clínica de la AEN 
 

 
 
 

Aprovecho para haceros llegar esta iniciativa de la Sección de Neurociencia Clínica de la 
AEN, de la que formo parte como secretario. 
 
  Se trata de una serie de webinarios mensuales dirigidos a la actualización en aspectos 
de manejo clínico y farmacológico propio de nuestro trabajo diario. Lo vemos ideal tanto para 
residentes como para adjuntos interesados en ponerse al día. Para socios de la AEN es 
completamente gratuito, para los demás hemos querido ofrecer una cuota asequible 
destinada a gratificar a los ponentes y garantizar la independencia con respecto de la industria. 
 

Adjunto enlaces al blog de la sección y a la primera actividad, actualización en Delirium. 
 

http://neurocienciaclinicaaenmadrid.blogspot.com/2021/09/aula-de-neuropsiquiatria.html 
 

http://neurocienciaclinicaaenmadrid.blogspot.com/2021/09/anpsq-1-delirium-atencion-la-
inatencion.html 

 
    

Un abrazo 
 
 
 
 

Dr. José Camilo Vázquez Caubet  

Médico Psiquiatra 

Programa de Atención Integral al Profesional Sanitario Enfermo (PAIPSE) 

Comunidad de Madrid 
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   SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 
Enlace a la sesión Zoom: 

 

https://madrid.zoom.us/j/88572285473 
 

ID: 885 7228 5473 
 
 

Calendario Sesiones Clínicas de Área:  octubre - diciembre 2021  
 

 
Octubre  2021 
 
   6 Sesión Clínica del Residente 
 
  13 Unidad de Psicoterapia 
 
  20 Por determinar 
 
  27     Unidad Hospitalización Breve (UHB) Infanto-Juvenil H.U. 12 de Octubre 
 
 
Noviembre  2021 
 
   3 Sesión Clínica del Residente 
 
   7 Rehabilitación: Centro de Día y Centro Rehabilitación Laboral de Aranjuez 
 
  14 Por determinar  
 
  24     Programa ARSUIC 

 
 

Diciembre  2021 
 
    1 Sesión Clínica del Residente 
 
  15 Por determinar 
 
  22 Laboratorio Psicofisiología Clínica 
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Entre varios compañeros hemos construido este número 72. 
Os animamos a enriquecer los siguientes  

con vuestro trabajo y creatividad 
 
 
 

 
 

 
 

 
Objetivos del BOLETIN: 

 

             -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales 
que trabajamos en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

            -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
             -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 


