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Nuevo Cuadernos de Salud Mental del 12:

N°22: “Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el
Centro de Salud Mental de Villaverde” (Grupo multidisciplinar de trabajo CSM Villaverde))

X Jornada de actualizacion en Psiquiatria de Cabecera:
“Salud mental en el paciente anciano” (14 octubre 2021)



AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

Se esta modificando la estructura de nuestra web oficial, como las del
resto de hospitales y servicios de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid. En las préximas semanas continuaremos actualizando la misma. Este es el
formato de la actual:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios
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Investigacion El Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre le da la bienvenida a esta pagina web.
En ella podra encontrar informacion relacionada con nuestra actividad. También informacién sobre
la ubicacién y la forma de contactar con nuestros dispositivos. Pretendemos que sea un escaparate ~
Especialidad publico para que nos puedan conocer mejor y para dejar constancia de nuestro interés y compromiso e
por los objetivos de calidad asistencial.
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El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12
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Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

— Para cualquier sugerencia sobre la informacidn que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

G

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacién para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacidon de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacion relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

! Portada: René Magritte: “El gran siglo” (1954). A propésito de la exposicion retrospectiva del pintor surrealista
René Magritte (1898-1967) en el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza de Madrid del 14 de septiembre de 2021 al
30 de enero de 2022. Un video introductorio a la exposicion “La maquina Magritte” en: La maquina Magritte |
Museo Nacional Thyssen-Bornemisza (museothyssen.org).




En las ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

- Boletin AGCPSM hasta el actual (n® 72 — Octubre 2021)
- Cuadernos de Salud Mental del 12:

o Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)
o De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias contemporaneas (N° 20)
o Trastorno Bipolar Geridtrico (N° 21)

o Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)

CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12  N°17 (2020) CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12 N° 18 (2020) CUADERNOS DE SALUD MENTAL DEL 12 N°19 (2020)
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Dia Mundial de la Salud Mental: 10 octubre 2021

UN DERECHO NECESARIO g MANANA -
< PUDES
n

La imagen con la que el movimiento asociativo conmemora este dia, refleja el lema elegido por

votacion popular este afno, que es “La salud mental, un derecho necesario. Mainana puedes ser ta”. La

temética de este afio 2021 esta en linea con la que marca la Federacién Mundial para la Salud Mental (WFMH) a
nivel global, que es la defensa de una salud mental en un mundo desigual, un tema que cobra especial

importancia en el contexto de la pandemia por COVID-19.

El objetivo de este lema es denunciar las desigualdades que existen en torno a la salud mental y que
pueden ocurrir por diversos motivos (econdémicos, por edad, por género, por educacién o por lugar geografico), asi
como reivindicar la importancia de que la atenciéon a la salud mental sea igual para todas las personas.
Ademas, el lema pretende concienciar sobre el hecho de que la salud mental afecta a todo el mundo y que, por

ello, todos y todas debemos cuidarla.

La imagen, elaborada por el disefiador Antonio Lorente, esta dividida en dos partes. En la izquierda, se
refleja la diversidad de la sociedad, a través de distintos personajes que encarnan diferentes edades, posiciones
sociales, profesiones, etc. En la derecha, a través de un calendario, se escenifica la posibilidad de que cualquier
persona puede tener un problema de salud mental (segun la OMS, 1 de cada 4 personas tiene, ha tenido o
tendra un problema de salud mental a lo largo de su vida), por lo que es necesario trabajar en la prevencién para el

bienestar de todas y todos.

Aunque a priori, el principal obstaculo de la igualdad es el econdmico, existen otra serie de factores que
generan desigualdades, ya no solo en el acceso a servicios de atencién a la salud mental, sino en la calidad de la

salud mental de la poblacion.




Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental H.U. 12 de Octubre
(Coordinador: Dr. Pedro Sanz Correcher)

CALENDARIO DOCENTE
2021-2022

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 23

NOTA IMPORTANTE

Esta es una Propuesta de Calendario. Este afio es presumible la docencia
sufra cambios o variaciones continuas. Por ello se han generado espacios para
coordinacion de docentes y residentes de actualizacion. Si hubiera cambios en
los cursos y seminarios se notificarian hasta 24 horas antes, directamente a
todos los interesados (ponentes y asistentes).

Este afio, por decision de los organizadores, no se va a realizar desde el HP Jose
Germain de Leganés, el Curso de Habilidades de Entrevista para Rls, como se
viene haciendo en los tltimos afios.

SEPTIEMBRE 2021
SEPTZI(])EZI\I/IBRE ) g 15 22 29
13:30 - 15:00

Salvo excepciones (que se avisaran por el cauce habitual) las Sesiones Clinicas de Area y los seminarios de
Psicoterapia-Profundizacién, Infantil y Docencia especifica MIR se haran en la sala de reuniones del C.A.A. 3? planta -
mddulo B. Los de Psicoterapia Basica, Pensamiento Cientifico (salvo otra indicacion del ponente por cuestiones de
infraestructura) y Docencia Especifica PIR y EIR en otras aulas que se definiran en los dias previos.




OCTUBRE 2021

OCTUBRE
2021 6 13 20 27
Docencia
Especifica EIR ..
Seminario
Monografico Lectura de
Docencia Clasicos del
9.00-11.00 Apertura del Especifica PIR Eutanasia Psicoanalisis
Curso y
Salud Mental André Green
D . Javier Ramos
ocer’101a M Jesus del Yerro
Especifica
MIR
Seminiario Pensamiento Cientifico
Monografico (R1)
Seminario
Psicoterapia
11:30 - . La Red de
13:15 Presentacion Salud Mental Infanto Juvenil
Juan M Espejo alud lviental. (R2, 3y 4)
Gracia Neurodesarrollo
Cérdoba Nuria Mti.lezy Blanca
Quintana
y Diego Pulido
SESION :
. , . SESION .
13:30=15 1 CLINICA CSEISI}%\L EXTRAORDINARIA gf&ﬁi
RESIDENTE CONFERENCIA




NOVIEMBRE 2021

NOVIEMBRE

2021 3 10 17 24
8.15-9.00 .
Reunién con DOCGT,ICIa
Especifica
el EIR
Coordinador Seminario
Monografico Lectura de
Cléasicos del
9.00-11.00 Docerrlcia Proyecto de unas Psicoanalisis
Especifica cefaleas para no
PIR neurologos André Green
Formulaciones Javier Ramos
Jesus Hdez Gallego
Docencia
Especifica
MIR
Psicoterapia Docer’101a Pensamiento Cientifico
R1 Especifica R1
EIR
H30=13:15 Psicoterapia l?s Ozec?ég [nfanto Juvenil
R2 pPIR R2,3y4
Ambiente como factor
de riesgo
Psicoterapia Docerllcia Clara G.omez, /\'/Iartc.z
R3y 4 Especifica | Valladolid, M Victoria
MIR Sanchez
SESION : SESION :
13:30 - 15 CLINICA CSII?IS;%\IL EXTRAORDINARIA CSII?ISI\EDCITA
RESIDENTE CONFERENCIA




DICIEMBRE 2021

DICIEMBRE
2021 1 8 15 22
&.15-9.00 )
Reunion con el Docencia
) Especifica EIR Lectura de
Coordinador . -
Clasicos del
Psicoanalisis
9-00-11.00 E DO(,:;“CI;IR André Green
spectlica Freud Escritos
Formulaciones técnicos
) Javier Ramos
Docencia
Especifica MIR
Psicoterapia R1
NO LECTIVO Seminario
Psicoterapia R2 Monografico
Terapia
. ) Ocupacional
11:30 - 13:15 Psicoterapia
PIR 3y 4 en Salud Mental
Lourdes Mendez
. ) Mena
Psicoterapia
MIR 3 y 4
SESION Sesion :
13:30 - 15 CLINICA Extraordinaria: (?SI]?I%IOCI\A
RESIDENTE Luis Caballero




ENERO 2022

ENERO
2022 12 19 27
8.15-9.00
Reunion con el Docencia Especifica EIR . o
: Psicogeriatria
Coordinador
9.00- Principios de
11.00 Docencia Especifica PIR Exploram‘on on
Psicogeriatria
Formulaciones Luis Agiiera
Docencia Especifica MIR
Psicoterapia PIR 1
Pensamiento Cientifico
R1
Psicoterapia MIR y EIR 1
11:30 - Infanto Juvenil Psicoterapia R 2
13:15 R2,3,4
Adolescencia y Factores
de riesgo
Paula Laita y Angeles Psicoterapia R 3 y 4
Castro
_ SESION . SESION
13 '1350 - CLINICA gf%%i EXTRAORDINARIA
RESIDENTE CONFERENCIA




FEBRERO 2022

FEBRERO
2022 2 9 16 23
8.30-10.30
. Lectura de
Docencia Clasicos del
8.15-9.00 Especifica . .
- Psicoanalisis
Reunioén con el EIR
. ) Freud
Coordinador Docencia )
, Escritos
Especifica ..
. .. tecnicos
PIR Psicogeriatria -
T de Ansiedad Javier Ramos
9.00-
11.00 Luis Agiiera
Docencia
Especifica
) MIR
Formulaciones
Docencia
Especifica
EIR
Psicoterapia R1 Docencia
, Pensamiento Cientifico | JORNADAS
: : Especifica R1
Psicoterapia PIR EIR CLINICAS
2 HOSPITAL
Docencia DOCE DE
11:30 — I\P;ISIﬁOte];?gz Especifica Infanto Juvenil OCTUBRE
13:15 Y PIR R2,3,4
Evaluacion,
. . Docencia Dlagnostlgo Y
Psicoterapia Esnecifica Formulacion
R3y4 [l)\AIR Laura Hdez, Maria
Alvarez, Marta Pinero
_ SESION . SESION
13 '1350 a CLINICA gflsl\}%i EXTRAORDINARIA
RESIDENTE CONFERENCIA
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MARZO 2022

MARZO
2022 2 9 16 23 30
8.15-9.00 .
., Docencia
Reunidn con el Especifica EIR
Coordinador P Lectura de
Psicogeriatria Clésicos del
T Afectivos Psicoanalisis
9.00- .
11.00 Docencia Freud
' Especifica PIR Luis Agiiera Escritos
) técnicos
Formulaciones )
Javier Ramos
Docencia
Especifica MIR
—_
\E 8
25
g o
Pensamiento o 8
Psicoterapia R1 Cientifico O &~
Seminario R1
Monografico
11:30 - Alcoholismo y
13:15 ' . Emociones
Psicoterapia R2 Sociales Infanto Juvenil
R2.,3.4
Gabriel Rubio Tratamientos
_ ) Sergio Puerta y
Psicoterapia Lidia Carrillo
R3y4
SESION , EX%ERSigiDI , SESIO
13:30 — CLINICA SE,SION NARIA SE’SION N
15 RESIDENTE CLINICA CONFERENC CLINICA CLINI
1A CA

11




ABRIL 2022

ABRIL

2022 6 13 20 27
8.15-9.00
Reunion con el
Coordinador Psicogeriatria Lectura de
T Psicéticos Clasicos del
9.00- Psicoanalisis
11.00 , -
‘ Luis Agiiera Harold Searles
Formulaciones Javier Ramos
Pensamiento
Seminario NO LECTIVO Cientifico
Monografico SEMANA Rl
SANTA
11:30— | La gestion de la
13:15 Salud Mental Infanto Juvenil
R2,3,4
Miguel Angel Aspectos Legales
Jimenez Arriero M Jose Giierre y
Eloy Albaladejo
: . SESION
13:30 - SESION EXTRAORDINA SESION
15 CLINICA ‘
RESIDENTE RIA CLINICA
CONFERENCIA
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MAYO 2022

MAY
(0) 4 11 18 25
2022
8.15-9.00 .
L Docencia
Reunioén con el ,
. Especifica EIR
Coordinador
) L Lectura de
Psicogeriatria A
: Clasicos del
Demencias . .
9.00- . Psicoanalisis
11.00 Docencia o
Especifica PIR Luis Agtiera Harold Searles
Formulaciones Javier Ramos
Docencia
Especifica MIR
Docencia Pensamiento
Psicoterapia R1 Especifica EIR Cientifico
R1
11:30 —
13:15 . . Docencia Infanto J i
Psicoterapia R2 Especifica PIR n a1}1{ ;)’312/%1
Ugencias SM 1J
Inmaculada
. Peiiuelas y Carolina
. . Docencia
Psicoterapia R3 y 4 Especifica MIR Pastor
SESION , SESION ,
13:30 - CLINICA SESION EXTRAORDINAR SESION
15 RESIDENTE CLINICA 1A CLINICA
CONFERENCIA
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JUNIO 2022

JUNI
(0] 1 8 15 22 29
2022
8.15-9.00 Docencia
Reunio con el Especifica
Coordinador EIR
Psicogeriatria Lectura de
Clasicos del
Docencia Principios de Psicoanalisis
9.00- , ,
11.00 Especifica F arn‘nacologl'a y
PIR Psicoterapia Hugo
. Luis Agiiera Bleichmar
Formulaciones .
Javier Ramos
Docencia
Especifica
MIR
Reunion
Planificacio
Pensamiento n
Docencia Cientifico 2022-23
Psicoterapia R1 Especifica
EIR R1
Infanto Juvenil
11:30 — ' . Docencia
13:15 Psicoterapia R2 Especifica R2,3,4
PIR
Estructura de la
Red de SM
Psicoterapia Docer}01a .
R3y 4 Especifica Noelia Carrera 'y
MIR Ana Martin
. SESION
1330- | SEIN SESION | EXTRAORDINA |  SESION SESION
15 RESIDENTE CLINICA RIA CLINICA CLINICA
CONFERENCIA
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ORGANIZACION
DE LA
DOCENCIA

- DOCENCIA BASICA OBLIGATORIA para TODOS los residentes (periodo

lectivo de los miércoles de 9.00 a 15.00 horas, incluyendo Sesion Clinica desde las 13.30 h.)

- PSICOTERAPIA: 8 sesiones (Coord. Juanma Espejo)
Ver Programa anexo

- PENSAMIENTO CIENTIFICO EN PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL: 8
sesiones (Coord. David Rentero).

- PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL: 9 sesiones (Coord. José
Carlos Espin).

- PSICOPATOLOGIA: 8 Sesiones. (Coord. Sonia Fdez)

- PSICOGERIATRIA: 6 Sesiones (Coord. Luis Agiiera)

- SEMINARIOS MONOGRAFICOS: Consultar dias y temas en el Calendario.

o SESIONES CLINICAS GENERALES:

= SESION EXTRAORDINARIA: mensual, terceros miércoles del mes de 13.30 a 15 h.

» SESIONES CLINICAS GENERALES de Dispositivo o Programa: quincenales, los
segundos y cuartos miércoles del mes, de 13.30 a 15 h.

CON LA SIGUIENTE ESTRUCTURA:
13.30-14.15: exposicion del ponente
14.15-15.00: tiempo de preguntas y debate

= Docencia Especifica EIR
VER Anexo

15



= Docencia Especifica MIR 9 Sesiones de psicofarmacologia

13 Oct. 9,00-11,00
- Psicofarmacos en embarazo y lactancia. Cristina Losada.

10 Nov. 9,00-11,00
- Efectos cognitivos de antidepresivos. Alba Juanes.

15 Dic. 9,00-11,00
- Manejo practico de la clozapina. Isabel Castillo.

19 Ene. 9,00-11,00
- TEC. Javier Sanz Fuentenebro

9 Feb. 9,00-11,00
- Cambio de antidepresivos y combinaciones Juan Gabriel Fernandez Macho.

9 Marzo. 9,00-11,00
- Nuevos antipsicoticos. David Rentero.

11 Mayo. 9,00-11,00 )
- Manejo farmacologico de alteraciones conductuales en ancianos. Sonia Alvarez.

8 Junio. 9,00-11,00
- Manejo psicofarmacologico de los Trastornos de la conducta alimentaria. Elena Gutiérrez

8 Junio, 11,30 a 13,15 )
- Uso racional de psicofdrmacos en demencias. Jordi Lopez Alvarez.

3 Sesiones de Situaciones clinicas.
10 Nov, 9 Feby 11 Mayo. De 11,30 a 13,15h

= Docencia Especifica PIR

Los dias sefialados, en funcién del horario
9,00 a 11,00. "Casos dificiles". Juan José Belloso
11,30 a 13,15. “Textos para la reflexion critica”. Juan Antequera

= Espacios de Psicoterapia para todos los Residentes de la UDM
Espacio Experiencial. Ultimos miércoles de mes a las 15,30. Jesus Fdez Rozas y Javier
Ramos

Supervisiones individuales o grupales. Todos los dias, a partir de las 16,00h. Distintos
adjutnos.

= Sesiones Clinicas Propias de Dispositivo o Programa

Para los miembros de ese dispositivo o programa. (Consultar ademds en el propio
dispositivo):

CSM: quincenales o semanales, los jueves de 14 a 15 h.

UHB: semanales, tanto clinicas (martes 8.30 a 9.30 h) como bibliograficas (jueves 8.30 a
9.30 h).

16



IC y Enlace: sesion diaria de los casos de Interconsulta nuevos y a seguimiento, a las 8 h.
Sesion tedrica semanal de Residentes rotantes por ICyE, de 1 hora de duracion. Sesion de
interconsulta, semanal: jueves de 13.30 a 15 h.

Unidad de Psicoterapia: supervision de casos diaria de L a J, a las 15.30 h. (Supervisores de
la UP).

Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil: quincenales, los martes de 14 a 15 h (José C.
Espin).

UTH. Los viernes de 8,00 a 9,00h (Isabel M Gras)

Otros dispositivos o programas.

= Otros cursos v actividades de interés docente del AGCPSM:

- INTERVENCIONES BASICAS EN EL TRATAMIENTO DEL
ALCOHOLISMO (Fco Arias): Fechas a concretar.

- CURSO TEORICO-PRACTICO INTENSIVO DE ACTUALIZACION EN
TERAPIA ELECTROCONVULSIVA (Javier Sanz Fuentenebro y M Isabel Ramos
Garcia). Hospital Clinico S Carlos. Inscripcion a través de correo electronico
(miramos.hcsc@salud.madrid.org) (Recomendado para R4).

...y otros seminarios y cursos anunciados en nuestra WEB actualizada semanalmente, en
el Boletin bimestral del AGCPSM vy difundidos a través del correo institucional.

- SE RECOMIENDA A TODOS LOS RESIDENTES ESTAR ATENTOS TAMBIEN A
LAS PROPUESTAS FORMATIVAS QUE OS LLEGARAN A TRAVES DEL JEFE
DE RESIDENTES.

= Otros cursos y actividades de interés docente en colaboracion con otras
UDMSM o instituciones asociadas:

- Otros a determinar, difundidos en el correo institucional, en nuestra WEB, en el Boletin
del AGCPSM (actualizado bimestralmente en nuestra web) y a través del correo
institucional.

17



ANEXO

RESIDENTES

PIR 1, MIR 1, EIR 1

PIR 1

MIR 1, EIR 1

PIR 2, MIR 2, EIR 2

PIR 2

MIR 2, EIR 2

PIR 3-4, MIR 3-4

PIR 3-4

MIR 3-4

PROGRAMA DE PSICOTERAPIA

Consultar grupo segun afio y especialidad.
Se asignard aula en los dias previos.

6-10-21

Contextualizacion,
Justificacion v
Presentacion del
Programa de

Seminarics Docentes  Juan Manuel Espejo-

&n Psicoterapia

Juan Manuel Espejo-

Saavedra

3-11-21

Entrevista clinica v
Relacidn Terapéutica
1.

Ana Lopez
Javier Ramos

Neurociencia y
Psicoterapia I1.

Saavedra

Terapia Sistémica 111
Maria José Ortega

18

1-12-21

Terapia Sistémica I
Maria José Ortega

Entrevista clinica vy
Felacion Terapéutica
2.

Ana Lopez
Javier Ramos

Neuropsicologia LI
Sara Solera
Blanca Mavarro

Introduccion a la
Neuropsicologia
Lectura comprensiva
de un informe
neuropsicolégico

19-1-22

Meuropsicologia 1
Sara solera
Blanca Mavarro

Introduccion a los
Modelos Teoricos I
Juan Antequera

Terapia Sistémica 11
Maria José Ortega

MNeurociencia y
Psicoterapia 111
Juan Manuel Espejo-
Saavedra



RESIDENTES 2-2-22

PIR 1, MIR 1, EIR 1

Meurociencia y
Psicoterapia [
e Juan Manuel Espejo-
Saavedra
MIR 1, EIR 1
PIR 2, MIR 2, EIR 2
Meuropsicologia L1
PIR 2 Sara solera
Blanca Mavarro
Intreduccién a los
MIR 2, EIR 2 Modelos Tedricos I1.
Juan Anteguera
PIR 3-4, MIR 3-4
MBT I

(Terapia Basada en la
Mentalizacion)
Javier Ramos

PIR 3-4

MIR 3-4

2-3-22

Técnicas
Conductuales
Sara Solera

Tratamiento de la

4-5-22 1-6-22
Entrevista Fegulaciin Emocional
Maotivacional I

Juan de Dios Molina Marisa Ventura

Pérdia como Requlacién Emocional Las Metaforas en
Reconstruccion de 0 1 Psicoterapia
Significados Juan Manuel Espejo-
Juan Manuel Espejo- Mo Vot Saavedra
Saavedra
5T
Factnrg Com unes en [Terapia de T —
Psicoterapia I Esquemas) David Nosti
Juan Anteguera Juan Manuel Espejo-
Saavedra
René Magritte

19
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ANEXO

DOCENCIA ESPECIFICA EIR
Se asignara aula en los dias previos.

Docente

13-oct 9-11h Programas de enfermeria en victimas de viclencia de género BRIGITTE MOZOTA GARCIA
10-nov 9-11h Inteligencia emocional y Enfermeria. LAURA ROSA CEREZOD
10=nov 11,30-13,15h Psicofarmacologla para enfermeria. ANTOMIO VILLALBA BORRUEL
15-dic 9-11h Dindmica de grupos: teorfas y técnicas de conduccion de grupos. RUBEM CHACON CABANILLAS
I ene AT A la persona con riesgo suicida. Waloracién, atencién y cuidados de RO SR MR
enfermeria:
9-fab 9-11h La familia como grupo de apoyo. NOELIA CARRERA SOLERA
Sheb 1 HoAT 15 A la poblacién infanto-juvenil con problemas de SM. Valoracién, atencién y NOELIA CARRERA SOLERAY
i cuidados de enfermeria: MARTA FINERD HIGUERA
A la persona con Trastorno de la Personalidad. Valoracidn, atencidn
9-mar 9-11h pe ) £ ¥ AN MARTIN JIMENEZ
cuidados de enfermeria:
11-may LS En las urgencias psiquidtricas. Intervencién en la persona con agitacién. Tipos | ANA BELEN COBOS PIEDRAY  LOLI
de contencién. Valoracidn, atencién y cuidados de enfermeria: NAVARRD LANCHAS
A la persona con T. de ansiedad (técnicas para el afrontamiento: relajacién,
11-may  11,30-13,15h pe - y { 3 pa : ! o MARIA HERRERA MENDEZ
mindfulness). Valoracién, atencién vy cuidados de enfermeria:
Bjun T La relacién terapéutica enferme.ra,.l'paclente. Tecrla y manejo de las relacicnes AR FH T ARt A
interpersonales
Bjun 11,30-13,15h Movimientos activistas en SM. Mocienes del paradigma antipsiquiatria. CRISTINA FERNANDEZ DIAZ




Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formacion
Continuada de Salud Mental os dirijdis al coordinador de cada actividad o al

Responsable de vuestro Hospital
correos).

Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.
Responsable de Formacion Continuada.

(ver abajo documento con nombres vy

Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Atencion a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 12 ed

Jennifer Garcia Gonzalez
jgarciagonzalez3 @salud.madrid.org

Atencion a los Trastornos de Personalidad para
profesionales sanitarios no facultativos. 22 ed

Jennifer Garcia Gonzalez

Terapia Basada en la Mentalizacidn en la practica clinica
en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Supervisidon de casos de trastornos de la personalidad

Javier Ramos Garcia

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacion en salud mental infanto-juvenil

Maria José Giierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia

Maria José Glierre Lobera

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervisién del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Supervision de casos con trastorno de la personalidad

Jorge Lépez Alvarez
jorge.lopez@salud.madrid.org

Sesiones de actualizacion en salud mental

Jorge Lépez Alvarez

CSM de Usera

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sara Herrera Rodriguez

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacion en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org

21




Diversidad sexual y de género en infancia y adolescencia (sept-dic. 2021)

Diversidad sexual’y de género en la

infancia y adolescencia

Del 14 septiembre al 14 de diciembre de 2021

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

|

SabacMacrid

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental de la Consejeria de
Sanidad

Objetivo general:. Mejorar la calidad de la practica asistencial de
salud mental a las personas con diversidad de género.

Objetivos especificos:

Actualizarse en los conocimientos sobre diversidad de género en
nifios y adolescentes y en las distintas realidades de los
colectivos con diversidad de género

Actualizarse sobre las distintas modalidades actuales de
intervencion en la practica asistencial de salud mental infanto-
Jjuvenil a proposito de pacientes complejos.

Fomentar el conocimiento de programas especificos de trabajo
con nifios y adolescentes con diversidad de genero.

Estimular el debate y puesta en comin de casos clinicos
complejos..

Metodologia: Exposicion del caso clinico y debate.

Duracién: 18 horas Namero de plazas: 50

Fechas y horario: Del 14 septiembre al 14 de diciembre de 2021,
de 13.30-15h.

Lugar de celebracion: Centro de Actividades Ambulatorias
Blogue B 3° Planta Sala de grupos (psiquiatria). Hospital 12 de
Octubre. Madrid y Via ZOOM

Coordinacion:

Docente: Maria José Giierre Loberay Sara Hemera Rodriguez.
Técnica: Sara Hemrera Rodriguez. Responsable de Formacion
Continuada de Salud Mental. H. 12 de Octubre

Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacion de
Salud Mental y Adicciones

L

SaludMadrid

fecha

14-09-
21

28-09-
21

26-10-

23-11-
21

14-12-
21
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Servicio Madrilefo de Salud H
Oficina Aegioral _ i
de Coordinacion de Salud Mental Direcoitn General de Invastigasion,
Comunidad Docencia ¥ Daocumentacitn
[ comuntad de Mot o Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Horario Contenide Profesorado

Conceptos ¥
1330 iomologla - sobre RS ASENJO
i identidad de género- AR

disforia de genero
13.30 Casos clinicos sobre NURIA ASENJO
15h " Diversidad Sexual y de ARAQUE

Género en la Infancia.

Casos clinicos sobre
13.30- gé‘;gidad 5‘;’”3‘ y dlz NURIA ASENJO
i Adolescencia. Caso oS

clinico.
T [t MARIA JESUS LUCIO
15h Umanigrama =~~~ de [

Abordaje multidisciplinar
13.30-  Cuestiones legales, MARIA JESUS LUCIO
15h éticas y asociaciones. PEREZ

=B

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre



Salud mental en el paciente anciano (14 octubre 2021)

Con la colaboracion de: ".

1 anclbecl x 11/ _ X Jornada de Actualizacion en
\ y PSIQUIATRIA DE CABECERA

“Salud Mental en el Paciente Anciano”

Coordinadores
Dr. J.D. Melina Martin. CSM Villaverde, Madrid
Dra. C. Andrade Rosa. C.S. Los Castillos, Alcorcon

INSCRIPCION GRATUITA:
A través del correo electrdnico: FECHA: 14 de Octubre, 9:30 Horas

psiguiatriadecabecera®gmail.com

LUGAR: Hotel Melia Serrano
Datos necesarios para inscripcion: Calle de Claudio Coello, 139, Madrid

Nombre y apellidos, especialidad y centro de trabaja: Parking concertado con el hotel

OBJETIVOS PROGRAMA

6,5 horas lectivas
El objetivo de esta jommada es conseguir una actualizacion en algunos aspectos
prevalentes y de importancia clinica y 2ocial del manejo de la salud mental del
pacisaleaiiciano. Jueves 14 de Octubre
Se comenzara con un taller practico sobre el diagnostico y abordaje del
insomnio.

Se adquiriran habilidades para detectar el maltrato en el anciano y se ek e g

abordaran las consecuencias legales del misme. z . P
- S N 9:30 - 11:45 h. “Que no te quiten el suefio” con la prescripcion y la

Tendremos un encuentro con des expertos. Se podrd interactuar con un deprescripcion. Taller de manejo integral del insomnio en el anciano.
psiguiatra y un geriatra para tratar el manejo de psicofarmacos en el anciano: !
antidepresivos, antipsicoticos, benzodiazepinas. Dra. M? Jozé Avila Sanchez y Dra. Cristina Andrade Rosa

11:45 - 12:15 Descanso café

PONENTES

12:15 -14: 00 h. * Malos tratos a personas mayores. Posibilidades de

» —_ — e intervencion: De la dimension clinica a la legal”
o Dra Maria Jos& Avila Sanchez. Especialista en psiquiatria. Médico de familia

CS Mirasierra de Madrid Dr. Ignacic Revuelta Lucas v Dr. Juan de Dios Molina Martin
= Dra. Andrade Rosa, Cristina. Médico de Familia. 14:00 - 15:30 Comida

C.S. Los Castillos, Alcoreon.

: 15:30 - 17:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO

= Dr. lgnacie Revuelta Lucas. Médico de Familia.

C.S Rafael Alberti de Madrid. “Manejo dg los plsicc..\'férlmacos e!'lrel_ paciente anciano.

" . :Perspectiva Psiguiatrica y Geriatrica?"

o Dr. Molina Martin, Juan de Dios. Especialista en psiquiatria

Jefe del CSM de Villaverde. Hospital 12 de octubre de Madrid. Dra. Rosa Molina Ruiz y Dr. José Luis Tobaruela
o Dr. Rosa Molina Ruiz. FEA de psiquiatria. 17:30 - 17:45 Evaluacién y Clausura

Hospital Clinico San Carles de Madrid.
= Dr. Jos& Luis Tobaruela. Gonzélez, médico Geriatra.

Director Residencia Municipal de Grifidn (Madrid).
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IIT Jornada de Actualizacion en Derechos Humanos en Salud Mental:
Atencion en crisis. Cuidar en momentos dificiles (29 octubre. 2021)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de “Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

i Jornada de Actualizaciéon en Derechos
Humanos en salud mental.
Atenciodn en crisis.

Cuidar con respeto en los momentos dificiles

29 de octubre de 2021

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

B

saluchncinid

o Cnton e Car

lllJornada de Actualizaciéon en Derechos
Humanos en salud mental.

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental de la Consejeria de
Sanidad 7:7:7::Y de Atencion Primaria y del SUMMA112 y
Hospitales, Urgencias.

Objetivo general:

Promover la mejora de la atencion de calidad a las personas con
problemas de salud mental desde el respeto a los Derechos
Humanos :

Objetivos especificos:

Conocer distintas experiencias y buenas practicas en torno a la
atencion y el apoyo a las personas con problemas de salud mental
desde el respeto a los Derechos Humanos.

Promover el respeto a los Derechos Humanos desde la experiencia
de los usuarios y su participacidn en los Servicios de Psiquiatria y
Salud Mental.

Metodologia: Exposiciones tedrico-practicas y debate

Duracién: 5 horas Nimero de plazas: 50

Fechas y horario: 29 de octubre de 2021, de 9:00a 14:30 h

Coordinacion:

Docente: Beatriz Badn Pérez. Oficina Regional de Coordinacién de
Salud Mental y Adicciones

Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional
Coordinacion de Salud Mental y Adicciones Tfno 913643037
-Direccion Médica del SUMMA112

de
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*a Servicio Madrilefio de Salud
E de O I?’:_Cif.m_ HE',"E!—” 1§ Marttal Direccian Ganeral de Investigaslor
Saludharid S i Comunidad | DECONEIa ¥ Dacumantacsn
[l comunidad de Modnid g, Macirid | CONSEJERIADE SANIDAD
Contenido Profescrado
ki Drecain mésic
+ 3 SUMMAL1Z
cambios
Crisis, entorno e ,I:"H; o e e e
z g Area de Gestion Clinica de Psiguiatria y
Mesa Redonda: intervencicn de los
A 5 S e Salud Mental del
I;E:::: = cnsI:. Hospital Principe de Asturias
de actuacion = o 5
EREEe e e ity tl N BT Javier Correas/Silvia Garcia lorge

Servicio de Psiquiatria y Salud Mental

Mercedes Navio tratamiento de |3 agitacion del Hospitzl del Henares

Acosta
Experiencia y cambios en la Susana Pefiuela fprofesional de
Intervencion in situ en crisis Psicologia Clinica
de salud mental SUMMALLZ
Experiencia en primera Experto en primera persona
persona Federacion Salud Mental Madrid
Instrucciones previasy Joaguin Rubic Ajenjo
wvoluntades anticipadas. Area de Bioética y Derecho Sanitario.
Experiencias y futuro. Consejeria de Sanidad
- Ana Moreno
o Iammet’i'::;‘: :‘Pﬁne“ Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y
Bt Histlont]a un‘jﬁma e Cemitn Clinin | Salud Mental del Hospital Principe de
Planificacion Acturias
Anticipada de
s Javier 5anz Monte
pec=ruEs Experiencia en la Clinica. “e'. 5 m'.. -on neg-m L
i Area de Gestion Clinica de Psiguiatria y
Tema de decisiones
Modera: rtid Salud Mental del
Beatriz Baén ] Hospital 12 de Octubre.
Pérez

Promover la autonomia
desde instituciones no
sanitarias

Por determinar

Experiencia en primera
persona

Experto en primera persona
Federacion Szlud Mental Madrid



INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS *

Articulos

« Molina JD, Benavente S, Andrés MJ, Pérez Y. Rubio G y Rodriguez-Jiménez R.
Concordancia diagndstica entre Atencion Primaria y Salud Mental. Actas Esp
Psiquiatr (2021) 49(4): 271-6.

Pdf en: 23-132-ENG-129-134-198887.pdf (actaspsiquiatria.es)

« Ramos Garcia J. Pandemia y subjetividad. Reivindicacion de una escucha
mentalizante frente a la protocolizacion de la asistencia y la indicacion de
no-tratamiento. Rev Asoc Esp Neuropsiq (2021) 41(139): 37-65.

Pdf en: Pandemia y subjetividad. Reivindicacion de una escucha mentalizante frente a la protocolizacién de la

asistencia v la indicacién de no-tratamiento | Ramos Garcia | Revista de la Asociacién Espafola de
Neuropsiquiatria. (revistaaen.es)

En la sesion clinica del préoximo 13/10/2021 el Dr. Javier Ramos propondrd
reflexionar sobre La escucha mentalizante frente a la protocolizacion de la
asistencia y la indicacion de no-tratamiento.

La sesion toma la pandemia por _
Covid-19 como punto de partida para I &
enfatizar la importancia del impacto :
subjetivo que en cada persona ' )
concreta pueden generar esta u otras
circunstancias potencialmente ] <
traumadticas. Se alerta de los riesgos de i :
intervenciones que, de una manera u
otra, pueden conllevar la desatencion
de la subjetividad individual. Se
reflexiona, en concreto, sobre las
potenciales carencias de los
procedimientos protocolizados y de las
indicaciones de no-tratamiento, y se
propone la escucha mentalizante como
un elemento crucial en toda actuacion
de cardcter psicoterapéutico que se
pretenda eficaz. René Magritte: “La condicién humana” (1933)

* Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor divulgacion tengan.
Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica herramienta para nuestra tarea
docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente facil acceso al
autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletin para difundir vuestras
publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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. Lahera G, Reboreda A, Vallespi A, Vidal C, Ldpez V, Aznar A, Ferndndez P,
Escolar M, Martinez-Alés G, Rodriguez-Jimenez R, Halverson T, Frommann N,
Waslwer W, Penn DL. Social Cognition and Interaction Training (SCIT)
versus Training in Affect Recognition (TAR) in patients with schizophrenia:
A randomized controlled trial. J Psychatr Res (2021) 142:101-9. doi:
10.1016/j.jpsychires.2021.07.029. Epub 2021 Jul 23.PMID: 34332374 .

Pdf en: https://lwww.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395621004611

. Bernardo M, Amoretti S, Cuesta MJ, Parellada M, Mezquida G; 2EPs Group;
acronym 2EPs Group responds to the authorship of the principal investigators
of the fifteen centres that have participated in this coordinated multicenter
project, Gonzdlez-Pinto A, Bergé D, Lobo A, Aguilar EJ, Usall J, Corripio I,
Bobes J, Rodriguez-Jiménez R, Sarré S, Contreras F, Ibdfiez A, Gutiérrez M,
Micé JA. The prevention of relapses in first episodes of schizophrenia: The
2EPs Project, background, rationale and study design. Rev Psiquiatr Salud
Ment (Engl Ed). 2021 Jul-Sep;14(3):164-176. doi:
10.1016/j.rpsmen.2021.08.001. PMID: 34456031 .

Pdf en: The prevention of relapses in first episodes of schizophrenia: The 2EPs Project, background,
rationale and study design | Revista de Psiquiatria y Salud Mental (English Edition) (elsevier.es)

. Vega LS. Ser residente del 12 en la cuarta ola de la COVI-19: unas
metaforas sobre el cuidado de la relacion terapéutica y de uno mismo. En:
Comision de Docencia. Guia de Acogida 2021. Residentes de Nueva
incorporacion. Madrid: Comision de Docencia Hospital Universitario 12 de
Octubre; 2021. p. 60-65.

06.2.2014 FARO/ C.DA COL

NO TENEMOS MUCHO TIEMPO DE CONSULTA,
NO TENEMOS MUCHO PERSONAL HOY,
Y TENEMOS UNA LARGUISIMA LISTA DE

GENTE ESPERANDO..

ASi QUE EMPECEMOS POR
LO MAS IMPORTANTE..

DEJEME GUE LE K.
TOME OE LA mANO ||
PARA ENTRAR -

\ www.e— aro.info =
www.facebook.com/farohumor
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. Grupo multidisciplinar de trabajo CSM Villaverde (Vega LS, Ferndndez J, Rojas
C, Gonzdlez J, Rivas C, Martin M y Molina JD). Proceso de Atencion a los
Trastornos Depresivos en el Centro de Salud Mental de Villaverde.
Cuadernos de Salud Mental del 12 (2021) 22.

En el Centro de Salud Mental de Villaverde se ha asumido como objetivo para el
periodo 2021-2022 el disefio del proceso de Atencién a los Trastornos Depresivos (en
adelante, “proceso de Depresion’”), en base a la evidencia cientifica acumulada acerca de
la efectividad y coste de los programas multidisciplinares en los sistemas de salud publica
y, en parte, en base a la estrategia de nuestra organizacion orientada a la gestion clinica
pOr procesos.

De acuerdo a las recomendaciones de las Guias Clinicas y los recursos profesionales
disponibles en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital
Universitario 12 de Octubre (Madrid), dentro del proceso de Depresion nuestro equipo ha
disefiado una secuencia escalonada de intervencion con abordajes terapéuticos en
distintos niveles, tomando en cuenta las caracteristicas y gravedad del caso. En el
presente documento se desarrolla la descripcion de este proceso, exponiendo las
diferentes acciones a llevar a cabo ante un nuevo caso detectado de depresion y las
intervenciones terapéuticas ofertadas en el CSM de Villaverde. El objetivo final es la
asistencia orientada al paciente, ordenando la provision de los servicios mas adecuados
disponibles y facilitando el trabajo, reduciendo la variabilidad y mejorando la sostenibilidad
de la misma.

Madrid, septiembre de 2021

Dr. Juan de Dios Molina Martin

Jefe del CSM Villaverde

AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

CUADERNOS DE SALUD MENTAL DEL 12 N° 22 (2021)
Arsa da Gastidn Clinica de Paiguiatria y Salud Mental
Hospital Univeraitario 12 de Octubre (Madrid)

PROCESO DE ATENCION A LOS
TRASTORNOS DEPRESIVOS

Centro Salud Mental
de Villaverde

—r—

Grupo Multidisciplinar de Trabajo:
Proceso de Atencién a los Trastornos Depresivos
en el Centro de Salud Mental de Villaverde

‘;m Hospital Universitario
s 12 de Octubre
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Webinarios Neurociencia Clinica de la AEN

Grupo de Investigacion en Neurociencia Clinica de Madrid

Un puente de conocimiento entre la practica clinica y los avances en neurociencia.

Aprovecho para haceros llegar esta iniciativa de la Seccién de Neurociencia Clinica de la
AEN, de la que formo parte como secretario.

Se trata de una serie de webinarios mensuales dirigidos a la actualizacién en aspectos
de manejo clinico y farmacoldgico propio de nuestro trabajo diario. Lo vemos ideal tanto para
residentes como para adjuntos interesados en ponerse al dia. Para socios de la AEN es
completamente gratuito, para los demds hemos querido ofrecer una cuota asequible
destinada a gratificar a los ponentes y garantizar la independencia con respecto de la industria.

Adjunto enlaces al blog de la seccion y a la primera actividad, actualizacion en Delirium.

http://neurocienciaclinicaaenmadrid.blogspot.com/2021/09/aula-de-neuropsiquiatria.html

http://neurocienciaclinicaaenmadrid.blogspot.com/2021/09/anpsq-1-delirium-atencion-la-
inatencion.html

Un abrazo

Dr. José Camilo Vazquez Caubet

Meédico Psiquiatra

Programa de Atencién Integral al Profesional Sanitario Enfermo (PAIPSE)
Comunidad de Madrid
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SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30-15h))

Enlace a la sesion Zoom:
https://madrid.zoom.us/j/88572285473
ID: 885 7228 5473

Calendario Sesiones Clinicas de Area: octubre - diciembre 2021

Octubre 2021

6 Sesion Clinica del Residente
13 Unidad de Psicoterapia

20 Por determinar

27 Unidad Hospitalizacién Breve (UHB) Infanto-Juvenil H.U. 12 de Octubre

Noviembre 2021

3 Sesion Clinica del Residente

7  Rehabilitacion: Centro de Dia y Centro Rehabilitacion Laboral de Aranjuez
14 Por determinar

24  Programa ARSUIC

Diciembre 2021

1 Sesion Clinica del Residente

15 Por determinar

22 Laboratorio Psicofisiologia Clinica
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Entre varios compaineros hemos construido este namero 72.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

René Magritte

La traicion de las imagenes. Esto sigue sin ser una pipa

1952

Tinta china sobre papel, 19 x 27 cm

Coleccion privada, Bélgica

Crédito fotografico: Courtesy Ludion Publishers
© René Magritte, VEGAF, Madrid, 2021

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacién (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacidn entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/120ctubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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