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CALENDARIO DOCENTE UDMSM 2014-15 
 

-  Convocatorias de cursos y reuniones científicas en las que participan miembros del AGCPSM: 
 

IV Curso teórico-práctico intensivo de actualización en TEC (23 y 24 Octubre 2014)   /   
 Claves Neurocientíficas en Ansiedad (28 Noviembre 2014)   /   Supervisión de Casos Clínicos de 

Adultos y de Niños y Adolescentes 2014-15   /   Conferencias AGCPSM:  4º trimestre 2014  / 
10º Foro Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de Madrid (9 Octubre 2014)  y otras 

 

- Curso teórico-práctico on line Manejo de Clozapina (F.J. Sanz Fuentenebro y otros) - 
 

- Comunidad Terapéutica para los Trastornos de la Personalidad – Clínica San Miguel (Madrid) - 
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1. AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 1 

 

 
 
 Cada viernes se actualiza nuestra página web con la información sobre la 
sesión clínica del miércoles siguiente. Periódicamente se actualiza el resto de la 
información de los distintos apartados de la web.  
 

 
  

 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
 

 
 

 Además de nuestra web, ya se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de 
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre 
(http://cendoc.h12o.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones. 

 
 

                                                 
1  Portada: Homenaje a “El grito” de  Edvard Much. DRAN. Dran es un artista callejero, al que se le ha 
llamado el “Banksy francés” pues también realiza fuertes críticas a la sociedad moderna. A través de un humor 
muy negro, cuestiona conceptos actuales como la comunicación -o más bien su ausencia-, el aumento de los 
divorcios, de la destrucción ambiental, de las construcciones, del consumo y de los desperdicios.  
http://www.arteycallejero.com/2012/12/dran-el-llamado-banksy-frances-critica-a-traves-del-arte/#/0  

    “… este genial artista urbano, sólo sé que se hace llamar DRAN, es de Toulouse (Francia), que además de sus 
obras urbanas, es ilustrador, y que tiene un estilo bastante definido, todas sus obras suelen tener como 
protagonistas a pequeños "muñegotes", los cuales presenta en muy diferentes situaciones. Su genialidad, la 
alcanza debido a que es capaz de contar toda una historia con una sola imagen, dura crítica social, humor, los 
más profundos sentimientos, son las temáticas más usadas en sus obras”.                                      
http://distorsionurbana.blogspot.com.es/2011/04/dran-genialidad-como-critica-social.html  
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2. UDMSM:  CALENDARIO DOCENTE 2014-15 
 

 
 

SEPTIEMBRE 
2014 

 

3 10 17 24 

 
11:30 – 13:15 

 

 
SEMINARIO 

INTRO-
DUCCION 

PSICO-
TERAPIA 

 
“Formación y 
desarrollo del 
psiquismo” 

 
Ana López F. 

y 
Juan José 
Belloso 

 
(RR 1 y 2) 

 

 
 

SEMINARIO 
INTRO-

DUCCION 
PSICO-

TERAPIA 
 

“Introducción 
a la 

Psicoterapia” 
 

Ana López F. 
y 

Juan José 
Belloso 

 
 

(RR 1 y 2) 
 

 
 
 
 

HH. 
ENTREVISTA  

SALUD 
MENTAL 
LEGANÉS 

 
(RR-1) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

HH. 
ENTREVISTA  

SALUD 
MENTAL 
LEGANÉS 

 
(RR-1) 

 
 
 
 
 
 

 
13:30 – 15 

 
  

 
Sesión Clínica 

Residente 
 

MIR Psiquiatría 
 

Sesión Clínica 
Residente 

 
PIR Psicología 

Clínica 

 
 
 

• 17 y 24 Septiembre y  1 Octubre: Taller de Habilidades de Entrevista en Salud 
Mental (IPJG Leganés)  

 
 

• Jueves 16 y 23 Octubre: Taller de Regulación Emocional en la relación  con el 
paciente (H.U. La Paz) (3ª edición) 

 
 

• Cursos “Búsquedas bibliográficas” (pp. para RR-1): 6 y 13 Octubre o 16 Octubre y 5 
Noviembre 2014 (Biblioteca HU12 O – José Manuel Estrada): 16 a 18 h. (4 horas 
lectivas). Aceptación por orden de inscripción en la Biblioteca del H.U. 12 Octubre. 
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OCTUBRE 
2014 

 

 
1 
 

8 15 22 29 

11:30 – 
13:15 

HH. 
ENTREVISTA  

SALUD 
MENTAL 
LEGANÉS 

 
(RR-1) 

TUTORIA 
INVESTIG 

 
 
 

Diego    
Padilla 

 

 
PENSAMIENTO 

CIENTIFICO 
EN 

PSIQUIATRIA 
Y SALUD 
MENTAL 

 
 

Introducción a la 
Investigación en 
Neurociencias y 
Salud Mental 

 
Roberto Rdguez-

Jiménez 
 
 

PSICOTERAPIA  
 
 

La expresión 
facial en el 
contexto 

psicoterapéutico 
 

Pedro Sanz 

 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 

MIR: 
Evidencia del tratº 

con FAE en alcohol, 
adicciones y resto 

de trastornos 
psiquiátricos 

 
Marta Marín 

 
PIR: 

Casos Complejos 
 

Ana López F. y Juan 
J. Belloso 

 
EIR:  

Urgencias en 
Psiquiatría. 

Contención verbal. 
Taller de contención 

mecánica.           
Riesgo suicida. 

Paciente agitado y/o 
violento 

 
Pilar Herrero y 
Pilar de la Cruz 

 

INFANTIL 
 

Trastornos del 
espectro Autista 

 
Nuria Martínez 

y 
Diego Padilla 

 
13:30 – 15 

 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

 

 
• 7, 14, 21 y 28 Octubre, de 13 a 15 h.: Curso intensivo de TEC y psicofármacos: uso 

racional en la Unidad de Hospitalización Psiquiátrica  (R-1 Psiquiatría) (sala de 
reuniones UTH) (coordina: Roberto Rodríguez-Jiménez; profesorado: Alexandra 
Bagney, José de la Oliva, Montserrat Caballero y Pedro Sanz) 

 

• 9, 16, 23 y 30 Octubre, de 13 a 15 h.: Curso intensivo de Psicopatología y Diagnóstico 
en pacientes psiquiátricos ingresados (R-1 Psiquiatría) (sala de reuniones UTH) 
(coordina: Roberto Rodríguez-Jiménez; profesorado: Montserrat Caballero, José de la 
Oliva, Pedro Sanz y Alexandra Bagney) 
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NOVIEMBRE  

2014 
 

 
5 
 

12 19 26 

 
11:30 – 13:15 

 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
Diseño de 

Proyectos de 
Investigación 

 
Alexandra Bagney 

 
 
 

PSICOTERAPIA  
 
 

Dinámicas y 
fenómenos en el 

tratamiento 
grupal: lo 

individual y lo 
colectivo (I) 

 
Pilar Roig 

 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
 

Diseños y 
abordajes de 

investigación I 
 

Diego Padilla 
 
 

 
 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 
 
 

MIR: 
T.E.C. 

 
Javier Sanz F. 

 
 
 

PIR 
Casos 

Complejos 
 

Ana López F. y 
Juan J. 
Belloso 

 
 
 

EIR:  
Cuidados de 

Enfermería en 
el paciente                 

infanto-juvenil 
 

Mª Jesús 
Bayona 

 
 

INFANTIL 
 
 

Trastornos de 
Ansiedad 

 
Eloy Albadalejo 

y 
Angeles 

Lassaletta 
 

INFANTIL 
 
 

TDAH 
 

Mª José Güerre 
y 

Angeles Castro 
 
 

 
13:30 – 15 

 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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DICIEMBRE  

2014 
 

 
3 
 

10 17 

 
 

11:30 – 13:15 
 

PSICOTERAPIA  
 
 

Dinámicas y 
fenómenos en el 

tratamiento 
grupal: lo 

individual y lo 
colectivo (II) 

 
Pilar Roig 

 
 
 
 
 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
 

Lectura crítica de 
artículos de 

investigación I 
 

Guillermo Ponce 
 
 

 

 
 

DOCENCIA 
ESPECIFICA 

 
 
 
  

MIR: 
Psicofarmacología 
infantil: Autismo y 

TGD 
 

Nuria Martínez 
 
 
 

PIR: 
Casos Complejos 

 
Ana López F. y Juan 

J. Belloso 
 
 
 

EIR:  
Programa de 

Continuidad de 
Cuidados. Diseño 
de un Plan de C.C. 

 
Dolores Yela 

 
 
 

INFANTIL 
 
 

Trastornos de 
Conducta 

 
Eloy Albadalejo 

y 
Clara Gómez 

 
 
 

 
13:30 – 15 

 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

 SESIÓN 
CLÍNICA 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
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ENERO 

2015 
 

14 21 28 

 
 
 

11:30 – 
13:15 

 

PSICOTERAPIA 
 
 

Sesión de 
profundización a 

cargo de 
Residentes 

 
 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
 

Diseños y abordajes 
de investigación II 

 
Diego Padilla 

 
 
 

 
 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 
 

MIR: 
Actualización en el 

tratamiento del TDAH 
 

Mª José Güerre 
 
 
 

PIR: 
Casos Complejos 

 
Ana López F. y Juan J. 

Belloso 
 
 
 

EIR: 
Cuidados de 

Enfermería en el 
paciente con Trastorno 

Bipolar 
 

Antonio Villalba 
 
 
 

INFANTIL 
 
 

Trastornos de 
Adaptativos 

 
Mª José Güerre 

y 
Angélica Esteban 

 
 
 

 
13:30 – 

15 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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FEBRERO 

2015 
 

4 11 18 25 

 
11:30 – 
13:15 

 

 
 

PSICOTERAPIA  
 
 

Intervención 
grupal en 

pacientes con 
dolor crónico 

(I) 
 

Javier Ramos 
 
 
 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO  

 
 

Lectura crítica de 
artículos de 

investigación II 
 

Guillermo Ponce 
 
 

 
 

PSICOTERAPIA  
 
 

Intervención 
grupal en 

pacientes con 
dolor crónico 

(II) 
 

Javier Ramos 
 
 
 

 
 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 

MIR: 
Neuromodulación 

cerebral: 
estimulación 
magnética y 
eléctrica en 
pacientes 

deprimidos 
 

Gabriel Rubio 
 
 
 

PIR: 
Casos Complejos 

 
Ana López F. y 
Juan J. Belloso 

 
 
 

EIR: 
Cuidados de 

Enfermería en el 
paciente con 

adicción al alcohol 
 

Yolanda Guerrero 
y Paloma Láiz 

 
 

 
INFANTIL 

 
 

Psicosis 
 

Eloy Albadalejo 
y 

Diego Padilla 
 
 

 
13:30 – 15 

 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

 
 

• Jueves 5 y 12 Febrero: Taller de Regulación Emocional en la relación con el paciente 
(H.U. La Paz) (3ª edición) 
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MARZO  
2015 

 

 
4 

 
11 

 
18 

25 

 
11:30 – 
13:15 

 

 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
 

Diseños y 
abordajes de 

investigación III 
 

Diego Padilla 
 
 
 

PSICOTERAPIA  
 
 

Sesión de 
profundización a 

cargo de 
Residentes 

 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
 

Lectura crítica de 
artículos de 

investigación III 
 

Guillermo Ponce 

 
 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 
 

MIR: 
Psicofarmacología 

Geriátrica: 
depresión 

Resistente en 
ancianos 

 
Luis Agüera 

 
 
 

PIR: 
Casos Complejos 

 
Ana López F. y 
Juan J. Belloso 

 
 
 

EIR:  
Cuidados de 

Enfermería en el 
paciente con 

Psicosis 
 

Brigitte Mozota 
 
 

 
INFANTIL 

 
 

Trastornos 
Depresivos 

 
José Carlos Espín 

y 
Angélica Esteban 

 

INFANTIL 
 
 

Trastornos del 
Vínculo 

 
Nuria Martínez 

y 
Angeles Castro 

 

 
13:30 – 

15 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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ABRIL 

2015 
 

 
8 

 
15 

 
22 

 
29 

 
11:30 – 
13:15 

 

PSICOTERAPIA  
 
 

Tratamiento 
Grupal de 

Trastornos de la 
Personalidad en el 
ámbito del CSM 

(I) 
 

Jesús Fernández 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
 

Presentación de 
resultados 

 
Alexandra Bagney 

 
 PSICOTERAPIA  

 
 

Tratamiento 
Grupal de 

Trastornos de la 
Personalidad en el 
ámbito del CSM 

(II) 
 

Jesús Fernández 

 
 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 

MIR: 
Interacciones en 
antidepresivos 

 
Mª Carmen 

Ortega 
 
 
 

PIR: 
Casos Complejos 

 
Ana López F. y 
Juan J. Belloso 

 
 
 

EIR:  
Cuidados de 

Enfermería en 
víctimas de 
violencia de 

género 
 

Marisa Ventura 
 
 

INFANTIL 
 
 

Trastornos de 
Personalidad  

 
José Carlos Espín 

y 
Helena 

Domínguez 
 
 

 
13:30 – 

15 
 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
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MAYO 
2015 

 

 
6 

 
13 

 
20 

27 

 
11:30 – 
13:15 

 

PSICOTERAPIA  
 
 

Sesión de 
profundización a 

cargo de 
Residentes 

 
 

PENSAMIENTO 
CIENTIFICO 

 
 

Situación actual y 
futuro de la 

Investigación en 
Neurociencias y 
Salud Mental 

 
Roberto Rdguez-

Jiménez 
 

 

PSICOTERAPIA  
 
 

Intervenciones 
Psicoterapéuticas 
en Duelo Perinatal 

(I) 
 

Ana López F. 

 
 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 
 

MIR: 
Tratamiento 
biofísico del 

TAB 
 

Pedro Holgado 
 
 
 

PIR:  
Casos 

Complejos 
 

Ana López F. y 
Juan J. Belloso 

 
 
 

EIR:  
Comunicación 

efectiva y 
Entrevista 

Motivacional 
 

Mercedes Cabia 
 
 

INFANTIL 
 
 

Trastornos de la 
Conducta 

Alimentaria 
 

José Luis Jiménez 
y 

Dolores Barranco 

 
13:30 – 

15 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
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JUNIO 
2015 

 

4 11 18 25 

 
 

11:30 – 
13:15 

 

PSICOTERAPIA  
 
 

Intervenciones 
Psicoterapéuticas 
en Duelo Perinatal 

(II) 
 

Ana López F. 

REUNION 
TUTORES-

RESIDENTES 
UDMSM 

PSICOTERAPIA 
 
 

Sesión de 
profundización a 

cargo de Residentes 
 
 
 

 
 

DOCENCIA 
ESPECÍFICA 

 
 
 

MIR: 
Evidencia de 

tratamiento con 
FAE en el TAB 

 
Pilar Cano 

 
 
 

PIR: 
Casos Complejos 

 
Ana López F. y 
Juan J. Belloso 

 
 
 

EIR:  
Continuidad 

asistencial: modelo 
de trabajo en 

equipo 
multidisciplinar 

 
Valentín Lemus 

 
 

 
13:30 – 

15 
 

 
SESIÓN 

CLÍNICA 
 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 

SESIÓN 
CLÍNICA 
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JULIO 
2015 

 

2 9 16  

 
 

11:30 – 
13:15 

 

 
GESTION 

EN 
SALUD 

MENTAL 
 

Dr. Jiménez 
Arriero 

(por confirmar) 
 

TUTOR 
DE 

INVESTIGACION 
 
 

Por confirmar 

TUTORA 
DE 

PSICOTERAPIA 
 
 

Por confirmar 

 

 
13:30 – 

15 
 

    

 
 
� Docencia básica obligatoria (periodo lectivo de los miércoles de 11.30 a 

15 horas) 
 

- PSICOTERAPIA: 13 sesiones (Ana López-Fuentetaja) 
- PENSAMIENTO CIENTIFICO EN PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL: 10 

sesiones  (Roberto Rodríguez-Jiménez) 
- DOCENCIA ESPECÍFICA: 9 sesiones  

• MIR: Psicofarmacología (Alicia Vírseda) 
• PIR: Casos Complejos (Ana López Fuentetaja y Juan José Belloso) 
• EIR Salud Mental: Enfermería de Salud Mental (Antonio Villalba) 

- PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL INFANTO-JUVEN IL: 10 sesiones (José 
Carlos Espín) 

- GESTION EN SALUD MENTAL: 1 sesión (por confirmar en Julio 2015) (M.A. 
Jiménez Arriero) 

 
� Sesiones clínicas: 

 
- SESION CLINICA DOCENTE: semanales, los miércoles de 13.30 a 15 h. 

 
- EXTRAORDINARIAS: mensuales, miércoles de 13.30 a 15 h. 

 
- EN INGLES: por confirmar curso 2014-15 (Javier Rodríguez Torresano) 

 
- DE DISPOSITIVO O PROGRAMA: 

 
• CSM: quincenales o semanales, los jueves de 14 a 15 h.  
 

• UHB: semanales, tanto clínicas (martes 8.30 a 9.30 h, Alexandra Bagney) 
como bibliográficas (jueves 8.30 a 9.30 h., Roberto Rdguez-Jiménez). 
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• IC y Enlace: sesión diaria de los casos de Interconsulta nuevos y a 
seguimiento, a las 8 h. Sesión teórica semanal de Residentes rotantes por 
ICyE, de 1 hora de duración. Sesión de interconsulta, semanal: jueves de 
13.30 a 15 h. 

 

• Unidad de Psicoterapia: supervisión de casos diaria de L a J, a las 15.30 h. 
(supervisores de la UP). 

 

• Unidad Funcional Infanto-Juvenil: quincenales, los martes de 14 a 15 h (José 
C. Espín). 

 

• UTH. 
 

• Otros dispositivos o programas. 
 
 

� Otros cursos y actividades de interés docente del AGCPSM: 
 

- Curso intensivo para RR-1 Psiquiatría: PSICOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO EN 
PACIENTES PSIQUIATRICOS INGRESADOS (R. Rdguez.-Jiménez): 9, 16, 23 y 
30 Octubre (13 a 15 h). 
 

- Curso intensivo para RR-1 Psiquiatría: TEC Y PSICOFARMACOS: USO 
RACIONAL EN UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA (R. 
Rdguez.-Jiménez): 7, 14, 21 y 28 Octubre (13 a 15 h). 
 

- Taller BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: 4 h. J. M. Estrada. 
 

- Taller de ENTRENAMIENTO EN MINDFULNESS (Diego Padilla): tercer 
miércoles de mes de 15-15 a 16 h. en Sala de Reuniones de la 3ª planta – CAA, 
módulo B (10 sesiones). Inicio: 15 Octubre 2014. 
 

- Jornada CLAVES NEUROCENTIFICAS EN ANSIEDAD (Gabriel Rubio): 28 
Noviembre 2014. 

 
- Curso TEC (Javier Sanz Fuentenebro): 23 y 24 Octubre 2014. 

 
- y otros anunciados en nuestra WEB actualizada semanalmente y BOLETIN 

bimestral del AGCPSM. 
 
 
� Otros cursos y actividades de interés docente en colaboración con otras 

UDMSM o instituciones asociadas: 
 

- Taller de HABILIDADES ENTREVISTA EN SALUD MENTAL (UDMSM IPJG-
Leganés) 

 
 

- Taller de REGULACION EMOCIONAL EN LA RELACION CON EL PACIENTE 
(UDMSM HU La Paz) 

 
- Otros a determinar. 
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3. OTROS RECURSOS DE SALUD MENTAL 
 

• “Guía de práctica clínica sobre el manejo de la depresión en el adulto” 
del Sistema Nacional de Salud 

 

  
De: Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental 
Enviado el: martes, 08 de julio de 2014 9:46 
Asunto: Difusión GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE EL MANEJO DE LA DEPRESIÓN EN EL ADULTO 
del S.N.S. 

 Ya está disponible en el portal Guías Salud del Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad la versión completa de la GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE 
EL MANEJO DE LA DEPRESIÓN EN EL ADULTO  del Programa de Guías de 
Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud que te adjuntamos:  

  
http://portal.guiasalud.es/GPC/GPC_534_Depresion_Ad ulto_Avaliat_compl.pdf  

  
 Rogamos máxima difusión entre los profesionales de tu Servicio/Centro. 
Muchas gracias. Un cordial saludo 
  
   Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental  
   Dirección General de Atención Especializada 
   Servicio Madrileño de Salud  
   Plaza de Carlos Trías Bertrán, 7- 3ª planta 
   28020- Madrid 
   ℡     91 529 06 19     � 91 529 06 32 
   � orcsaludmental@salud.madrid.org 
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• Curso teórico-práctico “Manejo de Clozapina” (Miquel Bernardo, Enric 
Alvarez, F. Javier Sanz Fuentenebro y otros) 

 
Este curso intensivo sobre el manejo de clozapina tiene como objetivos que el psiquiatra se familiarice 
con este fármaco, conozca sus particularidades, y tenga una información completa, rigurosa, práctica y 

suficiente para poder utilizar el fármaco cuando las características del paciente así lo indiquen. 
 

Con registro gratuito on line y acreditación S.N.S.: www.cursoclozapina.com   
 

 
 

 
 

¡¡ Muy recomendable como Formación Continuada 
para médicos y residentes de Psiquiatría !! 
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• Comunidad Terapéutica para Trastornos de la Personalidad – Clínica San 
Miguel 
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 19

 



 20

 



 21

 
 

  
 
 

 
 

                                                   Dran 



 22

• Actuaciones de sensibilización y lucha contra el estigma (Red de Atención 
Social a Personas con Enfermedad Mental – Consejería Asuntos Sociales CAM) 

 
 
Estimados compañeros: Os informo que ya esta elaborado y colgado en la web el 

documento con el Resumen y Balance 2013 del conjunto de actuaciones de sensibilización y 
lucha contra el estigma que se han llevado a cabo desde los distintos centros y recursos de 
nuestra Red de Atención Social a personas con enfermedad mental de la Consejeria de Asuntos 
sociales. 

 
Este Resumen y Balance 2013 se encuentra colgado en el área de descargas de las pagina 

especifica que hemos elaborado sobre Sensibilización Social y Lucha contra el estigma y que 
esta ubicada dentro de la Dirección General de Servicios Sociales en la Consejería de Asuntos 
Sociales dentro del portal Madrid.org.   

 
En esta pagina en su área de descargas además del Resumen y Balance 2013 también 

están colgados los Resúmenes Balances correspondientes a 2011 y 2012.  
 
Os adjunto el enlace directo a dicha pagina Sensibilización Social y Lucha contra el 

estigma donde podéis encontrar y leer este Resumen y Balance 2013 de las Actuaciones  de 
sensibilización y lucha contra el estigma realizadas en 2013 en los centros y recurso de nuestra 
Red de Atención Social a personas con enfermedad mental de la Consejería de Asuntos 
Sociales: 

 
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1354216527780&idConsejeria
=1109266187278&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266227679&language=es

&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=1109266100977  
 

 
 



 23

Asimismo también lo podréis encontrar dentro del apartado de Lucha contra el Estigma de 
la página web de nuestra Red de Atención Social a personas con enfermedad mental. 
 
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142614831629&idConsejeria
=1109266187278&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266227679&language=es
&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pv=1142600132793&sm=1109266100977  
 

El citado Resumen y Balance 2013  de Actuaciones de Sensibilización Social y Lucha 
contra el Estigma, reúne, sintetiza  sobre la base de las fichas elaborados y remitidas por los 
distintos centros el conjunto de actuaciones desarrolladas, a lo largo del año 2013, desde los 
centros de la Red de Atención Social,  y continúa el esfuerzo de recopilación iniciado en 2011 y 
en 2012 para facilita su conocimiento y difusión entre todas las personas interesadas y también 
entre los profesionales y usuarios. Acercando las experiencias se activan alianzas, sinergias y 
colaboraciones de unos centros con otros, es decir, se hace Red y se aprende de la experiencia 
común. 
 

El texto reúne 233 actuaciones, ordenadas en diez bloques que ponen el foco sobre algún 
aspecto esencial de cada actividad (la puesta en valor de las capacidades de las personas con 
enfermedad mental en un rol de colaboración solidaria con otras personas, la integración 
normalizada en los barrios y municipios, la sensibilización en el ámbito educativo, el arte, el 
ocio o los medios de comunicación como ventana al mundo y a los demás, etc.) Se trata de una 
clasificación orientativa ya que, de hecho, gran parte de las acciones reseñadas reúnen varios de 
estos rasgos al mismo tiempo. En muchas, se va imponiendo, año a año, el protagonismo en 
primera persona de los afectados, que han tomado conciencia de su propio poder para influir, 
como ciudadanos, en las percepciones sociales en torno a la enfermedad mental. 

 
Nuestro deseo es que este balance contribuya a disolver la incomprensión social que 

envuelve a la enfermedad mental, dificultando la integración y la participación social 
normalizada de las personas afectadas. Nos gustaría que el texto sirviera no solo para divulgar 
los que se hace sino también de inspiración a nuevas acciones, en un proceso de aprendizaje y 
apoyo mutuo entre todos los integrantes de la Red. Aspiramos, también, a contribuir a la 
igualdad de oportunidades con un documento positivo que facilite y difunda las capacidades y el 
potencial de todas las personas más allá de cualquier etiqueta.  
 
 Un saludo a todos  
 
 

 
Abelardo Rodríguez González  
Coordinador Técnico de la Red Pública de Atención Social  
a personas con enfermedad mental grave y duradera  
SubDirección General de Atención a la Discapacidad y Enfermedad Mental.  
DIRECCIÓN GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES  
CONSEJERÍA DE ASUNTOS SOCIALES. COMUNIDAD DE MADRID  
C/ O' Donnell nº 50, 1ª planta. 28009 Madrid  
Tfno.: 91 392 54 65 Fax.: 91 392 54 70  
e-mail: abelardo.rodriguez@madrid.org  
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• Nomenclátor medicamentos con indicaciones financiadas  (Consejería de 
Sanidad – CAM) 

 
De: Gestión Farmaceutica Consejería de Sanidad 
Asunto: Nomenclator de medicamentos con indicaciones financiadas 
 
Estimados compañeros, 
 
Como todos conocéis, las indicaciones de los medicamentos incluidas en la ficha técnica no 
siempre coinciden con las indicaciones financiadas en el ámbito del Sistema Nacional de Salud.  
 
Esta circunstancia, unida a la falta de un repositorio de indicaciones financiadas accesible para 
la consulta ágil de los profesionales sanitarios, motiva muchas dudas y preguntas a esta 
Subdirección acerca de las condiciones en las que se pueden utilizar estos productos en el marco 
de la prestación farmacéutica financiada por el SNS. 
 
Por este motivo, hemos creado un espacio de consulta en la Intranet del Servicio Madrileño de 
Salud, que contiene los siguientes elementos: 
 

•         Documento con los suplementos mensuales del Nomenclátor oficial de la prestación 

farmacéutica del  Sistema Nacional de Salud desde el año 2008, adaptado para una fácil 

navegación y consulta.  Los suplementos informan acerca de las decisiones de financiación 

(independientemente de su comercialización) y de precios. Cada suplemento se actualiza 

mensualmente y es remitido a las CCAA por la Dirección General de Cartera Básica de Servicios 

del SNS y Farmacia, del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 
 

•         Tabla para de productos e indicaciones financiadas, actualizada con el último nomenclátor 

del MSSSI. Esta tabla admite diferentes filtros y ordenamientos, que pueden facilitar su 

consulta en el entorno Web. 

Está información, que será actualizada periódicamente, está accesible en el apartado de la 
Intranet de Farmacia: Datos de la Prestación Farmacéutica/Nomenclátor de indicaciones 
financiadas y en el link: 
 
https://saluda.salud.madrid.org/atematica/areafarmacia/Paginas/nomenclator.aspx   
 
Este formato de presentación de información está en una fase piloto, por lo que os agradecemos 
que nos notifiquéis todos aquellos aspectos que os parezcan mejorables y los errores que 
pudierais detectar en la estructura o consistencia de los datos. 
 
Esperamos que esta nueva información os sea de utilidad.  
 
Un cordial saludo, 
  

Encarnación Cruz MartosEncarnación Cruz MartosEncarnación Cruz MartosEncarnación Cruz Martos 
Subdirectora de C. Farmacia y Productos Sanitarios 
DG de Gestión Económica y de Compras de P.S. y Farmacéuticos 
Plaza Carlos Trías Bertrán, 7 
28020 Madrid 
� 91.426.99.11  
�  gestion.farmaceutica@salud.madrid.org 
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4. CONVOCATORIAS 
 
 
 
 
 

• Supervisión de casos clínicos de Adultos (1 Octubre 2014 al 3 Junio 2015) 
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• Supervisión de casos clínicos de Niños y Adolescentes (2 Octubre 2014 al 4 
Junio 2015) 
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• 10º Foro de Enfermeras de Salud Mental – Madrid (9 Octubre 2014) 
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• Arte para la Salud (10 Octubre 2014) 
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• Conferencias  AGCPSM (4º trimestre 2014) 
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• Depresión e Incapacidad Laboral  (16 Octubre 2014) 
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• IV Curso de actualización en TEC (F.J. Sanz y Mª I. Ramos 23 y 24 Octubre 2014) 
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• Claves Neurocientíficas en Ansiedad (28 Noviembre 2014) 
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• III Muestra de Pintura Centros de atención Social de Aranjuez “Benito 
Menni”  (15 al 31 Octubre 2014) 
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• Becas Esteve 
 

 

 
 

Esteve convoca las Becas de Innovación en Salud “Atención sanitaria al  paciente crónico” para el 
año 2015  con el objetivo de impulsar la realización de un proyecto de innovación en el área de atención 
a las enfermedades crónicas no transmisibles, con los siguientes objetivos: 

• Facilitar y estimular la innovación entre los profesionales de salud en el ámbito de la cronicidad. 

• Promover hábitos de vida saludables y contribuir a la prevención de las enfermedades crónicas 
prevalentes. 

• Fomentar la participación multidisciplinar entre los diferentes actores del sistema y la 
coordinación entre los diferentes niveles asistenciales. 

• Mejorar la calidad de vida del paciente crónico. 

• Estimular la investigación, la formación y la gestión del conocimiento entorno a la cronicidad. 

Las becas están dirigidas a profesionales del ámbito de la salud, tanto de forma individual como en 
equipo, y a entidades jurídicas (residencias, instituciones sanitarias públicas o privadas, centros 
docentes, etc.), cuyo ámbito de actuación sea el territorio español. 

Se otorgarán 4 becas, una para cada una de las áreas temáticas siguientes en relación con las 
diferentes necesidades de la población con enfermedades crónicas no transmisibles: 

• ADECUACIÓN/OPTIMIZACIÓN DE LOS TRATAMIENTOS  

• INERCIA TERAPÉUTICA  

• ADHERENCIA AL TRATAMIENTO  

• AUTOCUIDADO  

 

Toda la documentación necesaria para optar a la beca deberá presentarse como fecha tope el 31 de 
diciembre de 2014 y su ejecución deberá calendarizarse de tal modo que el proyecto de innovación se 
dé por finalizado antes del 1 de enero de 2016.  

 

 

Información: http://www.esteve.es/mailing/becas/2015/   
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5. INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS  
 
 

• Publicaciones 
 

 

• Padilla Torres D y Jiménez Arriero MA. Experiencia clínica de psicoterapia 
grupal contextual en adolescentes con problemas emocionales. Clínica 
Contemporánea. 2014; 5 (1): 53-68. 
 

En: http://www.revistaclinicacontemporanea.org/&numero=20140321150912657000  

 
• Belloso Ropero JJ. Intervención psicoterapéutica en primeros episodios 

psicóticos: un programa de tratamiento en una Unidad de Transición. Clínica 
contemporánea. 2014; 5 (2): 161-179. 
 

En: http://www.revistaclinicacontemporanea.org/&numero=20140714182033518000  
 
• Esteban Arroyo A. Intervenciones psicoterapéuticas en la institución 

pública. Condiciones, condicionantes y posibilidades. Cuadernos de Psiquiatría y 
Psicoterapia del Niño y del Adolescente SEPYPNA. 2014; 57: 131-137. 

 
En:  http://www.sepypna.com/  
 

• Usall J, López-Carrilero R, Iniesta R et al (ASINE Group).  Double-Blind, 
Placebo-Controlled Study of the Efficacy of Reboxetine and Citalopram as 
Adjuncts to Atypical Antipsychotics for Negative Symptoms of 
Schizophrenia. J Clin Psychiatry. 2014; 75 (6): 608-615. 

 
En:  http://www.psychiatrist.com/JCP/article/Pages/2014/v75n06/v75n0613.aspx  

 
 

  Dran 
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9.    SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.)  

 

Las sesiones se realizarán en el Salón de Actos del Edificio Materno-Infantil  

en horario de 13.30 a 15.00 h.    
      

Cada viernes se carga en la web una reseña de la sesión clínica del miércoles siguiente 

 
• Calendario Sesiones Clínicas de Area:  Septiembre 2014 

 
 

Septiembre 
 
 17 Sesión del Residente  
 
 24 Sesión del Residente 
 
Octubre 
 
   1 Sesión del Residente 
 
   8 Unidad de Hospitalización Breve C.A. Benito Menni   

 
  15 Sesión Extraordinaria: 

 
 
  22 Unidad de Psicoterapia  
 
  29 Hospital de Día Infanto-Juvenil “Pradera de San Isi dro” 
 
 
Noviembre 
 
   5 Sesión del Residente 
 
  12 Rehabilitación  

 
  19 Sesión Extraordinaria: 

 
 
  26 Centro de Salud Mental de Carabanchel  
 
 
 
 
 
 



 40

 
Entre varios compañeros hemos construido este número. 

Os animamos a enriquecer los siguientes  
con vuestro trabajo y creatividad 

 
 
 

 
 

                                               Dran 

    
    

Objetivos del BOLETIN: 
 
 - Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales  
    que trabajamos en el AGC de Psiquiatría y Salud Mental del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados  
 - Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
 - Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 
     docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su  
    Correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  

 
Distribución: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria 
 

 


