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CALENDARIO DOCENTE UDMSM 2014-15

- Convocatorias de cursos y reuniones cientificas en las que participan miembros del AGCPSM:

IV Curso tedrico-prdctico intensivo de actualizacion en TEC (23 y 24 Octubre 2014) /
Claves Neurocientificas en Ansiedad (28 Noviembre 2014) / Supervision de Casos Clinicos de
Adultos y de Nifios y Adolescentes 2014-15 |/ Conferencias AGCPSM: 4° trimestre 2014 /
10° Foro Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de Madrid (9 Octubre 2014) y otras

- Curso tedrico-practico on line Manejo de Clozapina (F.J. Sanz Fuentenebro y otros) -
- Comunidad Terapéutica para los Trastornos de la Personalidad — Clinica San Miguel (Madrid) -



1. AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL !

Ve Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid B3 comunidad de Madrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

Cada viernes se actualiza nuestra pagina web con la informacion sobre la
sesion clinica del miércoles siguiente. Periddicamente se actualiza el resto de la
informacion de los distintos apartados de la web.

Servicio Madrilefio de Salud
Consejeria de Sanidad B comussasa se mases

Psiquiatria
e e e e e e

Sabado, 23 de noviembre de 2013 Inicio

‘ “q Hospital Universitario M

Bienvenido
al Servicio de Psiquiatria

www.madrid.org/hospital12octubre/psiguiatria

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.

-

— Para cualquier sugerencia sobre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Ademas de nuestra web, ya se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre
(http://cendoc.h120.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones.

1 Portada: Homenaje a “El grito” de Edvard Much. DRAN. Dran es un artista callejero, al que se le ha
llamado el “Banksy francés” pues también realizartes criticas a la sociedad moderna. A través mlidwmor
muy negro, cuestiona conceptos actuales como laucimacion -0 mas bien su ausencia-, el aumentoode |
divorcios, de la destruccion ambiental, de las ¢tarteiones, del consumo y de los desperdicios.
http://www.arteycallejero.com/2012/12/dran-el-llatnabanksy-frances-critica-a-traves-del-arte/#/0

“... este genial artista urbano, so6lo sé que aeehllamarDRAN, es de Toulouse (Francia), que ademas de sus
obras urbanas, es ilustrador, y que tiene un eshlstante definido, todas sus obras suelen tenemnoco
protagonistas a pequefios "mufiegotes”, los cualesemta en muy diferentes situaciones. Su genialitéad
alcanza debido a que es capaz de contar toda ustarfa con una sola imagen, dura critica socialyrar, los
mas profundos sentimientos, son las tematicas seas en sus obras”.
http://distorsionurbana.blogspot.com.es/2011/04/drenialidad-como-critica-social.html




2. UDMSM: CALENDARIO DOCENTE 2014-15

SEPTIEMBRE
2014 3 10 17 24
SEMINARIO | SEMINARIO
INTRO- INTRO-
DUCCION DUCCION
PSICO- PSICO-
TERAPIA TERAPIA HH. HH.
ENTREVISTA | ENTREVISTA
“Formacion y | “Introduccion SALUD SALUD
1130 — 13:15 desarrollo del ala MENTA]_ MENTA}L
' ' psiquismo” | Psicoterapia’| LEGANES LEGANES
Ana Lopez F.| Ana Lopez F. (RR-1) (RR-1)
y y
Juan José Juan José
Belloso Belloso
(RR1y?2)
(RR1y2)
Sesion Clinica Se5|ondCI|n|ca
Residente Residente
13:30-15
MIR Psiquiatria PIR P§|polog|a
Clinica

17 y 24 Septiembre y 1 Octubr&aller de Habilidades de Entrevista en Salud
Mental (IPJG Leganés)

Jueves 16 y 23 Octubrdaller de Regulacion Emocional en la relacion corel
paciente(H.U. La Paz) (32 edicion)

Cursos “Busquedas bibliograficas”(pp. para RR-1): 6 y 13 Octubre o 16 Octubre y 5
Noviembre 2014 (Biblioteca HU12 O — José Manuelrdst): 16 a 18 h. (4 horas
lectivas). Aceptacion por orden de inscripcionaBiblioteca del H.U. 12 Octubre.



OCTUBRE

2014 1 8 15 22 29
DOCENCIA
PENSAMIENTO ESPECIFICA
CIENTIFICO
EN
PSIQUIATRIA _ MIR:
Y SALUD Evidencia del trat®
MENTAL con FAE en alcohol,
adicciones y resto
de trastornos
Introduccion a la psiquiatricos
Investigacion en .
Neurociencias y | PSICOTERAPIA Marta Marin
HH. TUTORIA | salud Mental
ENTREVISTA | INVESTIG PIR: _
11:30 — SALUD Roberto Rdguez{ La expresion Casos Complejos
1315 MENTAL Jiménez facial en el )
LEGANES contexto Ana Lopez F. 'y Juan
Diego psicoterapéutico J. Belloso
(RR-1) Padilla
Pedro Sanz EIR:
Urgencias en
INFANTIL Psiquiatria.
Contencion verbal.
Trastornos del Taller de contencion
espectro Autista mecanica.
Riesgo suicida.
Nuria Martinez Paciente agitado y/o
y violento
Diego Padilla
Pilar Herrero y
Pilar de la Cruz
13:30_15| SESION SESION SESION SESION SESION
' CLINICA CLINICA CLINICA CLINICA CLINICA

7, 14, 21 y 28 Octubre, de 13 a 15@urso intensivo de TEC y psicofarmacos: uso
racional en la Unidad de Hospitalizaciéon Psiquiatéa (R-1 Psiquiatria) (sala de
reuniones UTH) (coordina: Roberto Rodriguez-Jimgnpmfesorado: Alexandra
Bagney, José de la Oliva, Montserrat Caballerodré®8anz)

9, 16, 23 y 30 Octubre, de 13 a 15Q@urso intensivo de Psicopatologia y Diagndstico
en pacientes psiquiatricos ingresadogR-1 Psiquiatria) (sala de reuniones UTH)
(coordina: Roberto Rodriguez-Jiménez; profesorddiontserrat Caballero, José de la
Oliva, Pedro Sanz y Alexandra Bagney)



NOVIEMBRE

2014 5 12 19 26
PENSAMIENTO PENSAMIENTO | DOCENCIA
CIENTIFICO CIENTIFICO ESPECIFICA
Disefio de
Proyectos de Disefios y
Investigacion abordajes de
investigacion | MIR:
Alexandra Bagney T.E.C.
Diego Padilla
PSICOTERAPIA Javier Sanz F.
Dllnamlcas y PIR
fendmenos en el
tratamiento Caso?
11:30-13:15 ) Complejos
grupal: lo
INFANTIL individual y lo .
colectivo () INFANTIL Ana Lépez F. y
Juan J.
Trastornos de Pilar Roig Belloso
: TDAH
Ansiedad
a L o~
Eloy Albadalejo M Josj Guerre EIR:
y Angeles Castro | Cuidados de
Angeles .
L assaletta Enfermeria en
el paciente
infanto-juvenil
M2 Jesus
Bayona
13:30 — 15 SESION SESION SESION SESION
' CLINICA CLINICA CLINICA CLINICA




DICIEMBRE

=

2014 3 10 17
PENSAMIENTO DOCENCIA
CIENTIFICO ESPECIFICA
Lectura critica de
articulos de
investigacion | MIR:
PSICOTERAPIA _ Psicofarmacologia
Guillermo Ponce | intantil: Autismo y
TGD
Dinamicas y
fenédmenos en el Nuria Martinez
tratamiento
grupal: lo
individual y lo
11:30 — 13:15|  colectivo (II) PIR:
INFANTIL Casos Complejos
Pilar Roig
Trastornos de Ana Lopez F. y Jua
J. Belloso
Conducta
Eloy Albadalejo
y )
Clara Gomez EIR:
Programa de
Continuidad de
Cuidados. Disefio
de un Plan de C.C
Dolores Yela
_ SESION SESION SESION
13:30-15 CLINICA CLINICA CLINICA




ENERO

2015 14 21 28
PENSAMIENTO DOCENCIA
CIENTIFICO ESPECIFICA
Disefios y abordajes
de investigacion Il MIR:
Actualizacion en el
Diego Padilla tratamiento del TDAH
M2 Joseé Guerre
PSICOTERAPIA
Sesion de PIR:
11:30 — profundizaciéon a Casos Complejos
1é'15 cargo de INFANTIL
' Residentes Ana Lopez F. y Juan J.
Belloso
Trastornos de
Adaptativos
M2 Joseé Guerre EIR:
y Cuidados de
Angélica Esteban Enfermeria en el
paciente con Trastorn
Bipolar
Antonio Villalba
13:30 - SESION SESION SESION
15 CLINICA CLINICA CLINICA




FEBRERO

2015 4 11 18 25
PENSAMIENTO DOCENCIA
CIENTIFICO ESPECIFICA
Lectura critica de MIR:
articulos de Neuromodulacion
investigacion Il cerebral:
estimulacién
Guillermo Ponce magnética y
eléctrica en
pacientes
PSICOTERAPIA PSICOTERAPIA deprimidos
Gabriel Rubio
Intervencién Intervencién
11:30 — grupal en grupal en
o pacientes con pacientes con
13:15 . . _
dolor cronico dolor croénico PIR:
() INFANTIL (1 Casos Complejos
Javier Ramos Javier Ramos Ana Lépez F.y
. Juan J. Belloso
Psicosis
Eloy Albadalejo
y :
. : EIR:
Diego Padilla Cuidados de
Enfermeria en el
paciente con
adiccion al alcoho
Yolanda Guerrero
y Paloma Laiz
13:30 — 15 SESION SESION SESION SESION
' CLINICA CLINICA CLINICA CLINICA

» Jueves 5y 12 Febrerdaller de Regulacién Emocional en la relacion conl @aciente
(H.U. La Paz) (32 edicion)



MARZO

S

2015 4 11 18 25
PENSAMIENTO PENSAMIENTO | DOCENCIA
CIENTIFICO CIENTIFICO ESPECIFICA
Disefos y Lectura critica de _
abordajes de articulos de . MIR: |
investigacion I investigacion 11l | Psicofarmacologi
Geriatrica:
Diego Padilla Guillermo Ponce depresion
Resistente en
ancianos
PSICOTERAPIA Luis Agiiera
11:30 — Sesion de
13:15 profundizacién a )
PIR:
cargo de Casos Complejos
INEFANTIL Residentes INFANTIL
Ana Lépez F.y
Trastornos del | Juan J. Belloso
Trastornos ,
) Vinculo
Depresivos
José Carlos Espif Nuria I\;/Iartmez EIR:
y Cuidados de
. Angeles Castro
Angeélica Esteban g Enfermeria en el
paciente con
Psicosis
Brigitte Mozota
13:30 - SESION SESION SESION SESION
15 CLINICA CLINICA CLINICA CLINICA




ABRIL

2015 8 15 22 29
PENSAMIENTO DOCENCIA
CIENTIFICO ESPECIFICA
Presentacion de MIR:
resultados Interacciones en
antidepresivos
Alexandra Bagney
M2 Carmen
PSICOTERAPIA PSICOTERAPIA Ortega
Tratamiento Tratamiento
11:30 — Grupal de Grupal de PIR:
1:',’_ 15 Trastornos de la INFANTIL Trastornos de la| Casos Complejos
' Personalidad en el Personalidad en el
ambito del CSM ambito del CSM | Ana lLoépezF.y
() Trastornos de (1 Juan J. Belloso
Jesus Fernandez Personalidad Jesus Fernandez
José Carlos Espil EIR:
y Cuidados de
Helena s
Dominauez Enfermeria en
g victimas de
violencia de
género
Marisa Ventura
13:1%0 - SESION SESION SESION SESION
CLINICA CLINICA CLINICA CLINICA

10



MAYO

2015 6 13 20 21
PENSAMIENTO DOCENCIA
CIENTIFICO ESPECIFICA
Situacion actual y
futuro de la MIR:
Investigacion en Tratamiento
Neurociencias y biofisico del
Salud Mental TAB
Robs;‘irrt]oésgzguez- PSICOTERAPIA Pedro Holgado
PSICOTERAPIA
11:30 - 5 Intervenciones PIR:
] Sesion de Psicoterapeuticas
13:15 o . Casos
profundizaciéon a en Duelo Perinatal :
Complejos
cargo de ()
Residentes .
INFANTIL Ana Lopez F. Ana Lopez F.y
Juan J. Belloso
Trastornos de la
Conducta
Alimentaria EIR:
Comunicacion
José Luis Jiménez efectiva y
y Entrevista
Dolores Barranco Motivacional
Mercedes Cabig
13:30 - SESION SESION SESION SESION
15 CLINICA CLINICA CLINICA CLINICA
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JUNIO
2015

11

18

25

11:30 -
13:15

PSICOTERAPIA

Intervenciones
Psicoterapéuticas
en Duelo Perinatal

(I

Ana Lopez F.

REUNION
TUTORES-
RESIDENTES

UDMSM

PSICOTERAPIA

Sesion de
profundizaciéon a
cargo de Residente

DOCENCIA
ESPECIFICA

MIR:
Evidencia de
tratamiento con
FAE en el TAB

Pilar Cano

PIR:
S Casos Complejos

Ana Lopez F.y
Juan J. Belloso

EIR:
Continuidad
asistencial: modelq
de trabajo en
equipo
multidisciplinar

Valentin Lemus

13:30 -
15

SESION
CLINICA

SESION
CLINICA

SESION
CLINICA

SESION
CLINICA

12



JULIO
2015 2 9 16
GESTION
EN TUTOR TUTORA
SALUD DE DE
11:30 — MENTAL INVESTIGACION PSICOTERAPIA
13:15 Dr. Jiménez
Arriero Por confirmar Por confirmar
(por confirmar)
13:30 —
15

« Docencia basica obligatoria(periodo lectivo de los miércoles de 11.30 a
15 horas)

- PSICOTERAPIA: 13 sesiones (Ana Lopez-Fuentetaja)

- PENSAMIENTO CIENTIFICO EN PSIQUIATRIA Y SALUD MENTA: 10
sesiones (Roberto Rodriguez-Jiménez)

- DOCENCIA ESPECIFICA: 9 sesiones
* MIR: Psicofarmacologia (Alicia Virseda)
* PIR: Casos Complejos (Ana Lopez Fuentetaja y José Belloso)
* EIR Salud Mental: Enfermeria de Salud Mental (Ardovillalba)

- PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL INFANTO-JUVEN IL: 10 sem®nes (José
Carlos Espin)

- GESTION EN SALUD MENTAL: 1 sesion (por confirmar &ulio 2015) (M.A.
Jiménez Arriero)

=  Sesiones clinicas:

- SESION CLINICA DOCENTE: semanales, los miércoledde0 a 15 h.
- EXTRAORDINARIAS: mensuales, miércoles de 13.30 @15

- EN INGLES: por confirmar curso 2014-15 (Javier Hgdez Torresano)
- DE DISPOSITIVO O PROGRAMA:

» CSM: quincenales o semanales, los jueves de 1%a 15

 UHB: semanales, tanto clinicas (martes 8.30 a 8,3Blexandra Bagney)
como bibliograficas (jueves 8.30 a 9.30 h., RobBdguez-Jiménez).

13



 IC y Enlace: sesion diaria de los casos de Intedten nuevos y a
seguimiento, a las 8 h. Sesidon tedrica semanal esedénhtes rotantes por
ICYE, de 1 hora de duracion. Sesion de intercomsgéémanal: jueves de
13.30a 15 h.

e Unidad de Psicoterapia: supervision de casos dibrid a J, a las 15.30 h.
(supervisores de la UP).

* Unidad Funcional Infanto-Juvenil: quincenales, nogrtes de 14 a 15 h (José
C. Espin).

o UTH.
» Otros dispositivos o programas.

Otros cursos vy actividades de interés docente delGZCPSM:

- Curso intensivo para RR-1 Psiquiatria: PSICOPATOLO® DIAGNOSTICO EN
PACIENTES PSIQUIATRICOS INGRESADOS (R. Rdguez.-Jw®): 9, 16, 23 y
30 Octubre (13 a 15 h).

- Curso intensivo para RR-1 Psiquiatria: TEC Y PSIBRMACOS: USO
RACIONAL EN UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA (R.
Rdguez.-Jiménez): 7, 14, 21 y 28 Octubre (13 a)15 h

- Taller BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: 4 h. J. M. Estrada.

- Taller de ENTRENAMIENTO EN MINDFULNESS (Diego Padilla): tercer
miércoles de mes de 15-15 a 16 h. en Sala de Rmamide la 32 planta — CAA,
modulo B (10 sesiones). Inicio: 15 Octubre 2014.

- Jornada CLAVES NEUROCENTIFICAS EN ANSIEDAD (Gabri®ubio): 28
Noviembre 2014.

- Curso TEC (Javier Sanz Fuentenebro): 23 y 24 Oet2014.

- y otros anunciados en nuestra WEB actualizada sdmante y BOLETIN
bimestral del AGCPSM.

Otros cursos vy actividades de interés docente enlaboracion con otras
UDMSM o instituciones asociadas:

- Taller de HABILIDADES ENTREVISTA EN SALUD MENTAL (IDMSM IPJG-
Leganés)

- Taller de REGULACION EMOCIONAL EN LA RELACION CON EPACIENTE
(UDMSM HU La Paz)

- Otros a determinar.

14



3. OTROS RECURSOS DE SALUD MENTAL

“Guia de practica clinica sobre el manejo de la depresion en el adulto”
del Sistema Nacional de Salud

De: Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental
Enviado el: martes, 08 de julio de 2014 9:46

Asunto: Difusion GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE EL MANEJO DE LA DEPRESION EN EL ADULTO
del S.N.S.

Ya estéa disponible en el portal Guias Salud del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad la version completa de la GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE
EL MANEJO DE LA DEPRESION EN EL ADULTO del Programa de Guias de
Préactica Clinica en el Sistema Nacional de Salud que te adjuntamos:

http://portal.guiasalud.es/GPC/GPC_534 Depresion_Ad ulto_Avaliat_compl.pdf

Rogamos maxima difusion entre los profesionales de tu Servicio/Centro.
Muchas gracias. Un cordial saludo

Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental
Direccion General de Atencion Especializada
Servicio Madrilefio de Salud

Plaza de Carlos Trias Bertran, 7- 32 planta

28020- Madrid

91 529 06 19 91 529 06 32

D4 orcsaludmental@salud.madrid.org

Guia de Practica Clinica
sobre el Manejo de la
Depresion en el Adulto

'GUIAS DE PRACTICA CLINICA EM EL SNS
MINETERIC DE SAMIDAL, SERVICIIS SOCIALES E MIUALDAD

oucsoude: & AValic-t
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» Curso teodrico-practico “"Manejo de Clozapina” (Miquel Bernardo, Enric
Alvarez, F. Javier Sanz Fuentenebro y otros)

Este curso intensivo sobre el manejo de clozapina tiene como objetivos que el psiquiatra se familiarice
con este farmaco, conozca sus particularidades, y tenga una informacion completa, rigurosa, practica y
suficiente para poder utilizar el farmaco cuando las caracteristicas del paciente asi lo indiquen.

Con registro gratuito  on line y acreditacion S.N.S.: www.cursoclozapina.com

CURSO TEORICO-PRACTICO DEL — # § " ; s C Q
HT *INA. am wreditact EgISIrarse ntact:
"A";Jo D; ctolapiun jetivos €mas Xamen AcCredltacion g1 ars ontacto

>

A partir del 19 de mayo de 2014 .

[Numeru de crédltos:l,a] //
o o '
NS 03 \ -

Curso teorico-practico del manejo de la clozapina

~

Introduccion

La clozapin

riesgo de s diaria es tro medio estd muy

es debide no no @mbien a una fa

15 adversos,

Objetivos

Este curso intensivo sobre el manejo de clozapina tiene como objetives que el psiquiatra se familiarice con este farmaco, Conozca sus particularidades, y tenga una

informacion completa, rigurosa, practica y suficiente para poder utilizar el farmaco cuando las caracteristicas del paciente asi Lo indiquen

—3
m
=
[}
(%]

Introduccion al curso

Que es la clozapina y para qué se utiliza

Cudndo iniciar tratamiento con clezapina

Seguridad

Como iniciar el tratamiento con clozapina

Metabolismo de la clozapina

Investigacién y clozapina

(- - - -

Cierre y conclusiones

ii Muy recomendable como Formacion Continuada
para médicos y residentes de Psiquiatria !!

¥ > o
ADAMED - E?&'::i

ESPECIALIZADODS
EN ESPECIALISTAS

16




« Comunidad Terapéutica para Trastornos de la Personalidad — Clinica San
Miguel

QHER.\‘IANAS HOSPITALARIAS
del Sayrado Carazcin de Josds

CLIICA SAN MIGUEL Comunidad Terapeutica Hospitalaria para Trastornos de Personalidad

COMUNIDAD TERAPEUTICA PARA TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD DE LA CLINICA SAN MIGUEL

BOLETIN DE INFORMACION, NORMAS DE FUNCIONAMIENTO, Y AUTORIZACION DE INGRESO
(CONTRATO TERAPEUTICO)

Bienvenido a la Comunidad Terapéutica la Clinica de San Miguel

La Clinica de San Miguel es un cenfro especializado en el fratamiento de frastornos psiquidtricos
concerfado con la red publica de Salud Mental (CAM). Deniro de €l en un espacio
independiente, se encuentra la Comunidad Terapéutica para Trastfornos de la Personalidad.

La Comunidod Terapéutica es un dispositive asistencial de hospitalizaciéon que combina un
entorno residencial con un tratamiento psicosocial infensivo a lo largo del dia y un enforno de
convivencia en el que se priman valores como el respetfo, la colaboracion y se espera que sus
miembros asuman las responsabilidades propias de un proceso terapéutico y de convivencia, Este
recurso resulta de utilidad como forma intensiva de fratamiento cuando ofros formatos
(fratamientos ambulatorios, ingresos en unidades de hospifalizacion breve...) no se han mostrado
suficientes en ayudar a la persona a conseguir una estabilidad vy calidad de vida similares a los de
la gente gue les rodea, o bien no han logrado reducir a niveles manejables de forma ambulatoria
los comportamientos gue suponen un riesgo para ellos. La Comunidad Terapéutica para Trastornos
de la personalidad permite un abordaje multidisciplinar por diversos profesionales y fécnicas
(farmacolégicas v psicoterapéutficas, individuales y grupales) en un ambiente estructurado.
Supcne una fase dentfro de un proceso largo de cambio, que deberd continuarse en el CSM de
referencia o en los recursos asistencicles apropiados.

La Comunidad Terapeutica no es un sitio donde recibir tfrafamientos de manera pasiva, es un
espacio de convivencia donde entre todos, equipo terapéutico y pacientes, fratamos de crear un
ambiente ccogedor gque fomente la responsabilidad y la parficipacion, que permita el
aprendizaje de nuevas formas de relacion con los demds.

El ingreso implica un compromiso del paciente y, cuando sea posible, de sus familiares para que
sea efectivo. Por ello presentamos esta informacion, acompafiada de un listado de normas de
funcionamiento, que deberd conocer y aceptar, expresando su cceptacidon por medio de su
firma al final del documento.

INF'ORMACiC()N SOBRE COMUNIDAD TERAPEUTICA PARA TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD DE LA
CLINICA 5. MIGUEL

Localizacion:
Comunidad Terapéutica para Trastornos de |la personalidad de la Clinica San Miguel. C/ Arturo

Soria, 204 (esquina Lopez de Haoyos). Tfno.: 21 413 50 11. Metro Arfuro Scria (linea 4). Aufobuses-
neas 70,72, 73. 11y ¢

Tratamientos v actividades terapéuticas:

Durante los primeras dias de asistencia, e incluso de forma previa a la incorporacion, se realizard
una adaptacion al enforno comunitario, una evaluacion por medio de enfrevistas al paciente y a
sus familiares, y una incorporacion progresiva a los distintos tratamientos y actividades terapeuticas
segun las necesidades.

Equipo terapéutico:

El equipo terapéutico de la Comunidad Terapéutica estd compuesto por:

17



HERMANAS HOSPITALARIAS

g dc! Eagrado Corazdn de Jesiis

ELMICA BAN MISUEL Comunidad Terapeutica Hospitalaria para Trastornos de Personalidad

- 1 Coordingdor-psiquiatra

- 1 Psiquiatra

- 2 Psicologos Clinicos

- 1 Terapeuta ocupacional

- 1 Trabajadora social

- | DUE por furno

- 3 Monitoras /Auxiliares por furno

- 1 Médico consultor especialista en Endocrinologia v Nutricion

Cada paciente tendrd asignado un terapeuta respensable, un psiquiatra vy un futor a lo

largo de su fratamiento.

v

Contacios:

Para fomentar la autonomia de ios pacientes, durante el pericdo de ingreso no se permitirdn
las visitas de familiares dentro de las instalaciones de la clinica. El contacto del paciente con la

familia se realizard durante permisos de salida programados en funcidn de la evolucian clinica.

Durante los primeros 7 dias no estard permitido fampoco el confacto telefdnico, para
favorecer lg integracién de los pacientes en el entorno comunitaric. A partir de la segunda
semana el paciente tendra disponible su teléfono movil en el siguiente horario; de 1430 a 15:30
(17:00 los fines de semana), de 18:00 g 20:00 v de 21:30 hasta las 9:00 del siguiente dia (10:15 los
fines de semana). El uso del teléfono maovil podrd restringirse en deferminados momentos del

fratamiento a criterio del equipo.
No esta permitido recibir corespondencia en la clinica
El equipo no se hara cargo de transmifirinformacion entre pacientes v familiares

La infermacién relafiva al tratamiento que se proparcionard a la familia serd la necesaria para
el desarrollo del proceso, respetando los limites gue marca la confidencialidad del paciente, v
siempre mediante entrevistas programadas con anterioridad por el equipo terapéutico, segln

criterios tecnicos
S$olo se mantendra contacto con la familia si el paciente da su consentfimiento.

Por el horario de actividades de la planta, no es posible dar respuesta inmediata a una
peticion de atencidn ielefénica o presencial por parte de los familiares. A tal efecto, =l
personal de |la clinica tfomara notfa de sus datos [fecha de llamada, nombre ¥ numero de

contacto) y responderd en el plazo mas breve posible.

Pericdicamente se lleva a cabo un grupc de familias de confenido psicoeducative que
consta de 9 sesiones. La invitacion a participar depende del consentimiento previo de cada

paciente.

[
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CLINK & 544 MITUEL Comunidad Terapeutica Hospitalaria para Trastornos de Personalidad

Medicacion:

La medicacién psiquidirica prescrita serd provisia por el cenfro. La medicacidon prescrifa para
patologias somaticas especificas debsrd ser aportada por el paciente,

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DE LA COMUNIDAD TERAPEUTICA PARA TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD

El PACIENTE debe comprometerse Q una serie de normas generales v especificas de cada fase en
el confrato ferapéutico:

NORMAS GENERALES DE LA CTHTP

* H paciente debe mantener abstinencia completa de toxicos durante el ingreso. Se realizaran
confroles de téxicos durante el periodo de fratamiento

o Eingreso en la CTHIF es voluntaric e implica el acotamiente por parte de los pacientes de
todas las normas establecidas.

e |as actividades programadas son de caracter y utilidad terapeutica por lo gque su
cumplimiento es obligatoric. Se exige punfualidad v no se permite realizar actividades
alternativas a la pregramada,

e (Cada pacienie serd responsable de desperfarse g su hora, tanfo por la mafang, como
despues de la siesfa.

s H paciente se compromete, una vez finalizado su proceso ferapgufico a continuar su proceso
de rehabilitacidn en el recurso asistencial oportuno,

« 5iel paciente desea solicitar el alta voluntaria, se compromete a hacerlo en un horaric en que
lo pueda discutir con su terapeuta de referencia o el equipo habitual de la mafana. La
peticion de alta voluntaria implica un periodo de reflexion de un minimo de 24 horas a partir
de la entrevista con el ferapeuta.

o 5i el paciente solicita el alia voluntaria, se limitard toda posibilidad de inicio de un nuevo
proceso de admision hasta que hayan franscurrido al menos seis mesas de dicho alta.

* Nose permifen visitas a los pacientes de otras personas ajenas a lag CTHTP.

* Se mantendrd el compromiso de confidencialidad;

» no se darg informacian relevante de ningun paciente via telefénica.

» g informacion aportada a la familia serd la imprescindible para cumplir los
objetivos terapeuticos.

= |os pacientss estan obligados a mantener confidencialidad acerca de los femas
abordados en las distintas actividades terapeuticas, asi como de la identidad de |as
personas ingresadas.

» Los pacientes no pueden tomar imagenes fotograficas de los miembros de la CTHTP

» lLainformacion clinica acerca de los pacientes serd compartida por todo el equipo
terapeutico.

» H paciente es responsable de las consecuencias econdmicas vy legales de los actos realizados
duranfe su estancia en la CTHIP.

« Encaso de situacion de crisis v/o amenaza vital hacia el paciente o ferceros, se procedera a
la adminisfracian de medidas restrictivas o de contencidn durante un maximo de 24 horas.

. Las habitaciones se mantendran cerradas durante el horario de actividades terapéuticas.
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El uso de teléfonio movil, ordenadores poridtiles v otros aparatos electrénicos similares se
permitira dentfro de |la habifacion de cada paciente v en horario determinado. Durante el
horaric de acfividades, el éstos aparatos permanecera en la habitacion.

Se permitird fumar en los descansos entre actividades ferapéuticas en el espacio habilitado
para ello.

Se realizaran registros periodicos de fodas las pertenencias de los pacientes a lo largo del
ingreso por motivos de seguridad.

La toma de la medicacion serd adminisirada v supervisada por el personal de enfermeria de
la CTHTP.

No se permifird el consumo ni la tenencia de farmacos, comidas y bebidas no proporcionadas
por el persenal de la CTHTP (esto incluye chicles, golosinas, etc.) Sise hallan este tipo de
objetos en posesion de un paciente, se firgran a la basurag.

No estan permitidas relaciones sexuales deniro de las instalaciones de la clinica. El contacio
fisico se limitara a lo apropiado al ambito terapeufico.

La ducha v el aseo personal diarics son obligatorios.

Asimismo es obligatorio el arreglo diario de su habitacién por parte de cada paciente.

No se podran tener objetos potencialmente lesivos en las habitaciones.

No se permite prestar entre pacienies ropa, dinero o moviles U ofros objetos personales.

Los espacios comunes estan controlados por un circuito cerado de television.

Se recomienda no traer objetos de valor ni grandes canfidades de dinero durante su estancia
en la CTHTF. Los objetos que se refiren de la habitacion permanecerdan en el cojetin de cada
paciente. Por razones de espacio, se ruega limitar la canfidad. Bl personal no se hard
responsable de perdidas o desperfecios.

FASE DE EVALUACION Y ACOGIDA [PRIMERA SEMANA]

En esta primera fase se adoptan normas esfandarizadas para fodos los pacientes de la CTHIP por
igual:

Bl paciente cumplimentara una batena de test psicolégicos a efectos de completar la
evaluacion,

En el momento del ingreso se realizarg analitica de sangre v conirol de toxicos.

MNo esta permitido salir de la clinica, por lo gue si fiene citas medicas o gesticnes pendientes,
deberd dejar organizada la asistencia antes del ingreso.

Se realizara registro de pertenencias completo al ingreso.

El paciente se irg incorporando paulatinamente a los distintos espacios clinicos v actividades
terapéuticas en funcion del criferio clinico.

MNo se permiten salidas fuera de la plania al resic del recinto excepio los supervisadas por
personal, v dependiendo de su dispenibilidad.

No se permite disponibilidad de teléfono madvil ni confacto telefdnico con el exteriar.

Se refirardn objetos valorados como potencialmente peligrosos por parte del personal.

El dinerc serd administrado v custodiado en su habitacion por el propio paciente,
recomendandose no fraer mas de 50 euros en efectivo en esta fase.

FASE DE TRATAMIENTO [ 4 MESES)

seiran ampliando los permisos de salida fuera del recinto hospitalario progresivamente vy
seQun se estime conveniente para el proceso terapsutico del paciente,

Se permite la disponibilidad de teléfono mavil fuera del horario de actividades, en los
momentos en gue la habitacion este abieria.

Se permite teneraparafos de musica de pequefio tamanfo de uso exclusivo en la propia
habitacian.

El paciente serd responsable de la custodia de su dinero, v lo guardard en su habitacién. Se
recomendard moderar |a cuantia de dinero guardado.

Los pacientes irén adqguiriendo mayores responsabilidades en el fJuncionamiento de la CTHIP
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El paciente puede perder temporalmente cualguiera de estos privilegios a criterio del equipo
técnico.

FASE DE DESPEDIDA Y PREPARACION AL ALTA (ULTIMO IMES Y MEDIO)

¢  Alas medidas de la fase previa, se afade la posibilidad de reduccion de actividades
terapéuticas para favorecer, si fuese pertinente, ofras actividades externas orienfadas a la
reinfegracion progresiva v normalizada en la comunidad.

« Enesta fase se favorecerd la reanudacion del contacto con el dispositivo de salud menial
oportuno mediante citas concertadas.

En el momento del alta, se le solicitard cumplimentar una encuesta de satisfaccion asi como
volver @ realizar la bateria de test, a efectos de mejora continua del tfrabajo que se realiza en la
CTH-TP.

Hermanas  NRHERE Unidad de Trastorno
Hospitalarias 0 e s de Personalidad

CLENICA S AB0LR L
LEBJEA DE REHABS FTACKN PRICOSOCAL
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- Actuaciones de sensibilizacion y lucha contra el estigma (Red de Atencion
Social a Personas con Enfermedad Mental — Consejeria Asuntos Sociales CAM)

Estimados compaferos: Os informo que ya esta @dboy colgado en la web el
documento con dResumen y Balance 2013 del conjunto de actuaciords sensibilizacion y
lucha contra el estigmaque se han llevado a cabo desde los distintososegtrecursos de
nuestra Red de Atencion Social a personas conmeefierd mental de la Consejeria de Asuntos
sociales.

Este Resumen y Balance 2013 se encuentra colgaelcaezn de descargas de las pagina
especifica que hemos elaborado sobre Sensibilizggarial y Lucha contra el estigma y que
esta ubicada dentro de la Direccion General dei@esvSociales en la Consejeria de Asuntos
Sociales dentro del portal Madrid.org.

En esta pagina en su area de descargas ademassimhéh y Balance 2013 también
estan colgados los Resimenes Balances corresptasdéef011 y 2012.

Os adjunto el enlace directo a dicha pagina Sdizsibion Social y Lucha contra el
estigma donde podéis encontrar y leer este ResyniBalance 2013 de las Actuaciones de
sensibilizacion y lucha contra el estigma realizagla 2013 en los centros y recurso de nuestra
Red de Atencion Social a personas con enfermedattamde la Consejeria de Asuntos
Sociales:

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM InfPracti€A&cid=1354216527780&idConsejeria
=1109266187278&idListCons|j=1109265444710&idOrgamsiil09266227679&lanquage=es
&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=110928689710
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Asimismo también lo podréis encontrar dentro daki#olo de Lucha contra el Estigma de
la pagina web de nuestra Red de Atencion Socialeisopas con enfermedad mental.

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM InfPracti€f&cid=1142614831629&idConsejeria
=1109266187278&idListCons|=1109265444710&idOrgamsiil 09266227679&language=es
&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pv=114260093&sm=1109266100977

El citado Resumen y Balance 2013 de ActuacioneSafesibilizacion Social y Lucha
contra el Estigma, relne, sintetiza sobre la liestas fichas elaborados y remitidas por los
distintos centros el conjunto de actuaciones delaaas, a lo largo del afio 2013, desde los
centros de la Red de Atencién Social, y contirltestierzo de recopilacién iniciado en 2011 y
en 2012 para facilita su conocimiento y difusiotremnodas las personas interesadas y también
entre los profesionales y usuarios. Acercando Xperégencias se activan alianzas, sinergias y
colaboraciones de unos centros con otros, es dechiace Red y se aprende de la experiencia
comun.

El texto relne 233 actuaciones, ordenadas en thguds que ponen el foco sobre algun
aspecto esencial de cada actividad (la puestalen d&a las capacidades de las personas con
enfermedad mental en un rol de colaboracion sdadideon otras personas, la integracion
normalizada en los barrios y municipios, la setigdmion en el ambito educativo, el arte, el
ocio o los medios de comunicacion como ventanausido y a los demas, etc.) Se trata de una
clasificacion orientativa ya que, de hecho, gramepde las acciones resefiadas retnen varios de
estos rasgos al mismo tiempo. En muchas, se vaniemio, afio a afio, el protagonismo en
primera persona de los afectados, que han tomauneowia de su propio poder para influir,
como ciudadanos, en las percepciones socialesramadada enfermedad mental.

Nuestro deseo es que este balance contribuya bvatida incomprension social que
envuelve a la enfermedad mental, dificultando Igegracion y la participacion social
normalizada de las personas afectadas. Nos gugtaial texto sirviera no solo para divulgar
los que se hace sino también de inspiracion a suaseiones, en un proceso de aprendizaje y
apoyo mutuo entre todos los integrantes de la Resgiramos, también, a contribuir a la
igualdad de oportunidades con un documento pogjtisofacilite y difunda las capacidades y el
potencial de todas las personas mas alla de cealgfigueta.

Un saludo a todos

Abelardo Rodriguez Gonzdlez

Coordinador Técnico de la Red Publica de Atencion Social

a personas con enfermedad mental grave y duradera

SubDireccion General de Atencion a la Discapacidad y Enfermedad Mental.
DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

CONSEJERIA DE ASUNTOS SOCIALES. COMUNIDAD DE MADRID

¢/ O' Donnell n® 50, 1° planta. 28009 Madrid

Tfno.: 91 392 54 65 Fax.: 91 392 54 70

e-mail: abelardo.rodriguez@madrid.orq
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« Nomenclator medicamentos con indicaciones financiadas (Consejeria de
Sanidad - CAM)

De: Gestion Farmaceutica Consejeria de Sanidad
Asunto: Nomenclator de medicamentos con indicaciones financiadas

Estimados compafieros,

Como todos conocéis, las indicaciones de los medingos incluidas en la ficha técnica no
siempre coinciden con las indicaciones financiamtael &mbito del Sistema Nacional de Salud.

Esta circunstancia, unida a la falta de un repsitte indicaciones financiadas accesible para
la consulta agil de los profesionales sanitariostiva muchas dudas y preguntas a esta
Subdireccion acerca de las condiciones en las@paeden utilizar estos productos en el marco
de la prestacion farmacéutica financiada por el . SNS

Por este motivo, hemos creado un espacio de carsulta Intranet del Servicio Madrilefio de
Salud, que contiene los siguientes elementos:

. Documento con los suplementos mensuales del Nomenclator oficial de la prestacion
farmacéutica del Sistema Nacional de Salud desde el afio 2008, adaptado para una facil
navegacion y consulta. Los suplementos informan acerca de las decisiones de financiacion
(independientemente de su comercializacion) y de precios. Cada suplemento se actualiza
mensualmente y es remitido a las CCAA por la Direccidon General de Cartera Bdsica de Servicios
del SNS y Farmacia, del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

e Tabla para de productos e indicaciones financiadas, actualizada con el ultimo nomenclator
del MSSSI. Esta tabla admite diferentes filtros y ordenamientos, que pueden facilitar su

consulta en el entorno Web.

Esta informacion, que sera actualizada periddictenezsta accesible en el apartado de la
Intranet de Farmacia: Datos de la Prestacion Fami@a/Nomenclator de indicaciones
financiadas y en el link:

https://saluda.salud.madrid.org/atematica/areafarmaia/Paginas/nomenclator.aspx

Este formato de presentacion de informacion estinarfase piloto, por lo que os agradecemos
gue nos notifiquéis todos aquellos aspectos qu@anszcan mejorables y los errores que
pudierais detectar en la estructura o consistaelelas datos.

Esperamos que esta nueva informacion os sea tadtil

Un cordial saludo,

Encarnacion Cruz Martos

Subdirectora de C. Farmacia y Productos Sanitarios

DG de Gestion Econdmica y de Compras de P.S. y Farmacéuticos
Plaza Carlos Trias Bertrdn, 7

28020 Madrid

& 91.426.99.11

/=7 gestion.farmaceutica@salud.madrid.org
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4. CONVOCATORIAS

Supervision de casos clinicos de adultos

Boletin de Inscripcion (relienar con ietra mayuscula y legible)

Mombre y apellidos:

Supervision de casos clinicos de Adultos (1 Octubre 2014 al 3 Junio 2015)

. SOLICITADA ACREBI’I’AGI'GN
3 ala Comisién de Formaeion Continuada de

mma

las Profesiones Sanitarias

E

Area sanitaria

de la Comunidad de Madrid (SNS)

i MNLLF.:
Centro de trabajo
Programas en los que parficipa:
Puesto | Cargo:
Direecion: EP-

Localidad | Provincia

Teléfona trabajo {*): | Wil )
I

Supervision de casos clinicos

Comen elestranico {*):

de adultos

Titulacion académica:

Area de"Gestién Clinica de Psiquiatria y

Participacisn coma tutor en- Pregrada

| l Postgrado

Salud Mental. Hospital 12 de Octubre

Jdustificacion del interés para realizar el curso:

Del 1'de octubre de 2014 al 3 de junio de
2015

viata busno delids ia jefaiz dsl aarvicio, coordinadona &
% EAP. o responssh. d= 1o unidad

Facha y firma delits 1a notictants, que deslars qus son
cherios ko2 gafos CORBIGNAdOS en la solichiud

Hospital Universitario
12 de Octubre
B ceruniand g0 g

wM

Siudvadng

La solicitud debera ser enviada ala Dltecclon General de Formacion, Invesfigacion e
Infraestructuras Sanit; i ciongeneralformacionifisalud madrid.org
PARA LA OETEWCHON DEL A ATISTENCIA AL 100% ok LAs HORAS LECTIVAS
Zac E = los slumnos xl-nl tidos

Dirsccion General e Inventigacien,

Servicio Madnkmo de Saiud

Formacién » lnires racturan
Sanitarias

BB comunictans de Madrid

" M

SaludMadiad

Cridine:

e Cooniraci _:=\.J’-tLJ

SaciMacid
] [~ e——

Supervision de casos clinicos de adultos

Dirigido a: psicologos cinicos y psiquiatras de la Red de Salud
Mental que trabajen con adultos, con prioridad para los adscritos al
Hospital 12 de octubre.

Objetivos:

Adquisicion de herramientas dtagnoshcas y terapéuticas para la
intervencion de_.,'casos complejos qwe e p[esentan en los Sanm:ios
de Salud Mental: :
Profundizar en el diagnéstico y tr‘aﬂmiﬂﬁu de casos compfeyos ya

sea por dificultades en.el dlagnosﬁm ‘como-en- €l manep a nivel,

ambulaterio y hospitalario:

41

Metodologia: Exposicion del | caso,
diagnéstico y disefio del tratamienta.

elaboracion grupal del

Duracion: 13,5 horas Numero de plazas: 15

Fechas y horario: 1 de oclubre, 5 de noviembre, 2 de diciembre del
2014 y 7 de enero, 4 de febrere, 4 de mamo 1 de abril, 6de mayoy
3 de junio del 2015, de 12-13,30 horas

Fecha limite de inscripciﬂn:'w de septiembre de 2014

Lugar de celebracion: Sala de reuniones, Servicio de Psiquiatria y
Salud Mental. Hospital 12 de Octubre. Glorieta de Malaga s/n Madrid

Inscripciones:
Direccion General de lnvesbgacaon Formamon e Infraestructuras
Sanitarias. cursos direcciongeneralformacion@salud madrid.org

Informacion: |
Telefonos: 914265548 / 915290599

Programa :

Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:

Psicosis y cuidados en |a familia disfuncional
Psicopatologia y psicosomatica

Enfermedad cronica y desajuste adaptativo
Trauma psiquico y deterioro

Trastorno narcisista y relacion de pareja

Caso clinico: Trastorno Borderline y familia

Caso clinico: Clinica traumatica y violencia

Caso clinico: Identidad femenina y enfermedad

Caso clinico: Vergiienza y culpa en los trastornos depresivos
Profesor:

Milagros Oregui Navamete. Psiquiatra.

Asociada UAM. Univ. Rey Juan Carlos
Coordinacion:

Angeles Castro Maso.
de la Universidad Complutense de Madrid

Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General
Formacion e Infraestructuras Sanitarias

de

Toda la informacion actualizada del curso en:

INTERNET: Bortal de Salud de www.madrid.org

INTRANET: http://saluda.salud.madrid.org
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Psicoanalista.
Miembro Asociado Asociacion Psicoanalitica de Madrid. Profesora

i Psicologa Clinica. Coordinadora de Formacion
Continuada y Docencia. AGCPSM H. 12 de Octubre. Profesora Asociada

Investigacion,



Junio 2015)

Supervision de casos clinicos de nifos y

Boletin de Inscripcion (rellenar con letra mayuscula y legible)

Mombre y apellides:

Supervision de casos clinicos de Nifios y Adolescentes (2 Octubre 2014 al 4

@ soLiciaba ACREDrI’A,CElN

cﬁa ala Comision de Formacion Continuada de

las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad de Madrid (SNS)

Asea sanitaria i MLIE:

Centro de trabajo:

Programas en los que participa:

Puesto | Cargo:

Direccion: CP

Localidad | Provincia

.
Tetéfono trabajo {*): |M-'ovul iy =

Supervision de casos clinicos

Cormreo electranico ('

de ninos y adolescentes

Titulagidn académica

Area de’Gestién Clinica de Psiquiatria y

Participacién como tutor sn: lP:egradn l Postgrado

Salud Mental. Hospital 12 de Octubre

Justificacion del interés para realizas el curso:

Del 2 de octubre de 2014 al 4 junio de 2015

Visto busno deiids iu jefeia del ssrviclo, coordinsdors |
de EAP, o responsab. ds i3 unidad

Facha y fimma delide |a sollcitanis, que declara que son
clsrios kos datos consignados en la soliciud

La solicitud deberd ser enviada a la Di &n General de Fo on, Investigacion e

Infraestructuras Sanitarias. por email a cursos direcciongeneralformacionf@salud madrid org
FARA LA OSTENCION DEL CERTIFICADC £3 IMFRESCINDIELE LA S3IITENOIA AL 100% ok Las HORAS LECTIVAS

38 comunicara 1z admision UNICAMENTE & los alumnos admitidos

-

“ Hospital Universitario
12 de Octubre
) ' Siudfacn [ omunin 1 et
Seniio el d S “_M g i e
Sanitaras
SaixiMadid Salediiadnd Il comumit s Mt

.M A Madri

Supervision de casos clinicos de ninos y adolescentes

Dirigido a: psicologos clinicos y psiquiatras de la Red de Salud
Mental que trabajen con nifios, con prioridad para los adscritos al
Hospital 12 de Octubre.

Objetivos:
Adquisicién de herramientas diagndsticas y terapéuticas para la
intervencion de casos clinicos complejos.de nifios y adoiesmntes
que se presentanen los Servicios cﬁ?Samd Mental. 7
Profundizar en el diagnodstico-y tratﬁﬂierm“ﬂe casos complejos en la
clinica de. nings ¥ adolesoentes S;a'. ea ‘por- dificultades en el.
diagnostico coma 'en el manejo a rau.tel amhu[a,tonoy nospitalario.

Metodologia: Exposicion del .caso,
diagnostico y disefio del tratamienta.

elaboraclon grupal del

Duracion: 13,5 horas Nilmero de plazas: 15

Fechas y horario: 2 de octubrg, 6ide nowembre, 4 de diciembre del
2014y 8 de enero, 5de febrero, 5 de marzo, 2 de abril, 7 de mayo y
4 de junio del 2015, de 13:30a15 h.

Fecha limite de inscripeion: 19.de sepﬁémbfe de 2014

Lugar de celebracign: Sala de réun_iones_ ‘Servicio de Psiquiatria y
Salud Mental. Hospital 12 de Octubre Glorigta de Malaga s/n Madrid

Inscripciones:
Direccion General de Investigacidn, Formacion e Infraestructuras

Sanitarias. cursos direcciongeneralformacion@salud madrid org

Informacion: |
Teléfonos: 914265548 / 915290599

Programa :

Caso clinico: Psicopatologia y cuidados en la familia disfuncional
Caso clinico: clinica familiar paranoide.

Caso clinico: La enfermedad cronica en nifios y adolescentes
Caso clinico: Trauma psiquico y deéficit

Caso clinico: Trastorno narcisista y desarrollo emocional

Caso clinico: Trastorno Borderline en la adolescencia.

Caso clinico: Clinica traumatica y violencia

Caso clinico: Identidad de género y psicopatologia.

Caso clinico: La depresién enmascarada

Profesor: Juan Hemandez Rodriguez. Psicologo clinico . Psicoanalista.
Miembro Asociado Asociacion Psicoanalitica de Madrid..

Coordinacion:

Angeles Castro Masé. Psicologa Clinica. Coordinadora de Formacion
Continuada y Docencia. AGCPSM H. 12 de Octubre. Profesora Asociada
de la Universidad Complutense de Madrid

Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General
Formacion e Infraestructuras Sanitarias

de Investigacion,

Toda la informacion actualizada del curso en:

INTERNET: Eorial de Salud de www.madrid.org
INTRANET: http://saluda.salud.madrid.org
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09,00 h
09,30 h

09,45 h

10° Foro de Enfermeras de Salud Mental — Madrid (9 Octubre 2014)

Formacion y Expe em:iaé de 'llaa

9 0CTUBRE DE 2014
Salon de Actos. Gentro San Juan de Dios. Ciempozuelos

do Interés Sanitario a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
Acreditacion: 0,7 créditos ECTS. Catedra Francisce Ventosa.

PRESENTACION

Con motivo del prdximo Dia Mundial de la Salud Mental
que se celebrara el 10 de Octubre de 2014 en tomo al lema
"Wiviendo con Esquizofrenia” y la propuesta de FEAFES:
"Abriendo mentes, cermrando estigmas”, la Asocdacion Nacional de
Enfermeria de Salud Mental (ANESM) convoca el 102 Encuentro
del Foro de Enfermeras de Salud Menital de la Conumidad
de Madrid/ANESHM.

Una década después de su primera edidon, este acto
dentifico y profesional pretende seguir siendo punto de
encuentro para la reflexion y la accidn a favor de fomentar la
Salud Mental de la poblacion y en aras de potendar el desarrolio
de las comunidades y sociedades.

La ANESM, en consonancia con los motivos que justifican
la celebracion de este memorable dia, considera de espedal
necesidad mejorar la atencion y los cuidados a las personas que
padecen problemas de Salud Mental y sus familias.

La elevada incidencia a nivel mundial, mas de 400
millones de personas afectadas por trastornos mentales,
neurcldgicos u otros problemas relacionados con el consumo de
sustancias y conductas de tipo adictivo, asi como la discapacidad
asociada y la pérdida de calidad de vida, evidencian la magnitud
de esta necesidad.

Este afio, se dirge la mirada con especal sensibilidad a

JUEVES DiA 9

ENTREGA DE DOCUMENTACION Y RECEPCION DE POSTERS
ACTO INAUGURAL

PANEL: Situzcion en iz formacion de enférmeras especialistas
en Salud Mental: una mirada consfruyendo profesidn.
Ponentes:

Sr. D. Marciano Tomé Alonso.

Miembro de la Comisidn Macional de |z Espedialidad de
Enfermeria de Salud Mental. Ex Presidente de la ANESM.

Sra. D3, Elena Redondo Vaquero.

Miembro de la ANESM. Presidenta de la subcomisidn de
enfermeria especialista del Hospital Universitario Principe de
Asturias. Alcald de Henares.

Modera:
Sr. D. Julian Carretero Roman.
Miembro de la ANESM. Supervisor de RRHH, gesticn y

desamollo de profesionales de enfermerna del Hospital
Universitario Infanta Leonor. Madrid.

10,30 h COLOQUIO

10,45 h MESA ‘59 segundos” Evermaras de Salud Mental: Dabate
imprescindible para una proyecdion a futuro.

las personas que viven con Esquizofrenia, afectados en primera
persona y sus familiares, en distintos momentos vitales: inicio de
la enfermedad, primeros episodios, cronicidad... Las Enfermeras
de Salud Mental se encuentran concienciadas en la necesidad de
invertir en prevencion y recuperacion en el medio comunitario.
Ademas, el Foro de Enfermeras de Salud Mental de la
Comunidad de Madrid/ANESM cooperard activamente con el
movimiento "Abriendo mentes, cemando estigmas”, es
imprescindible abogar por el pleno respeto de los derechos
humanos y la integracion.

De este modo, todas aquellas personas interesadas en
compartir estos valores y fomentar cambios, son bienvenidos a
esta 102 edicién del acto que este afio se celebrara en el Centro
de San Juan de Dios de Ciempozuelos. El programa cientifico
pretende analizar y fortalecer la formacion especdalizada en
Enfermeria de Salud Mental como medio imprescindible para la
cualificacion y la promocidn de las competencias profesionales
enfermeras orientadas a satisfacer las necesidades de cuidados
de las personas, las familias y los grupos. Como suele ser
habitual, se complementara con aportaciones de intervenciones
y buenas practicas enfermeras asf como talleres de trabajo.

La ANESM desea sea de su interés y les invita a participar
esperando contar con su presendia.

Comité Organizador

Ponentes:

Sra. D3. Nazaret Saiz Briones.

EIR de Salud Mental. Unidad Docente Multiprofesional. Hospital
Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Sra. D3, Sara Cabaiias Bajarron.
EIR de Salud Mental. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Sra D3. Ana Valgaiidn Santamaria.

EIR de Salud Mental . Unidad Docente Multiprofesional.
Hospital Univ. Principe de Asturias. Alcala de Henares.

Sra. D3, Jaione Grandes Bilbao.

EIR de Salud Mental. Unidad Docente Multiprofesional. Hospital
Dr. Rodriguez Lafora. Madrid.

Sra. D3, Beatriz Cobo Quirds.

Enfermera de Salud Mental. Hospital de San Agustin. Linares
(Ja€n)

Sr. D. Rubén Navarro Ondoiio.

Enfermero de Salud Mental. Red de Salud Mental de Araba.
Vitoria.

Sr. D. Dario Fajardo Galvan.

Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Hospital de
Dia. Cenfro San Juzan de Dios. Ciempozuelos.

Sra. D3, Maria del Carmen Marcos Sastre.

Enfermera. Unidad de Hospitalizacion Brave. Hospital
Universitario Infanta Leonor. Madrid.

Modera:

Sr. D. Satil Pérez Rodriguez.

Enfermero de Salud Mental. Centro San Juan de Dios.
Ciempozuelos.
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11,30 h DESCANsO

12,00 h MESA REDONDA: Actividades emergentes de las Enfarmeras de

Salud Mental,

Ponentes:

Perfilando los diagnosticos enfermeros. Revision histdrica de los

dizgndsticos violendia sutodinigida, autalesion y 1Hesgo de
autolesidin.
Sra. DA, Pilar Famoso Pérez.

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Centro de
Salud Mental. Leganés.

L3 conducta potomana y sus [iesgas, un nueve reto en &f
cuidado enfermero en Salud Mental.

Sr. D. Ramon Santiago Ponce Ocaiia.
Enfermero de Salud Mental. Centro San Juzn de Dios.

13,00h COLOQUIO

13,15 h PONENCIA: L2 perspectiva de recuperacion desde los cuidados

die salud mental.

Ponente:

Sra. D3. Evelyn Huizing.

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Asesora
Técnica del Programa de Salud Mental. Servicio Andaluz de
Salud. Sevilla.

Modera:

Dra. D3, Rosa M3 Fernandez Ayuso.
Directora de la Escuela U, de Enfermeria v Fisioterapia San
Juan de Dios. Ciempozuelos.

14,00 h COLOQUIO
Ciempozuelos. - o
Experiencia de tabajo con grupos: ung visidn comprometiaa. 14,15 h TIEMPO LIBRE
Sra. D3. M3 Lourdes Gomez de Pedro.
Sra. DA. Belén Viiiuela Gonzdlez. 15,30 h TALLERES SIMULTANEQS
Miembros de la ANESM. Enfermeras de Salud Mental. Centro de . . . "
Salud Mental "Las Aguilas”, Madrid. TALLER 1: Rispferapia v pensamiento positivo,
Cuidados de enfermenz en &f alte precoz. Ponente:

Sra. DA. Sara Recio Hernandez.
Enfermera de Salud Mental. Unidad Hospitzlizacion Breve.
Hospital Univ. Principe de Asturias. Alcala de Henares.

Modera:

Sra. DA, Ana Rosa Yudego Calzada
Enfermera de Salud Mental. Clinica Nuestra Sefiora de la Paz.

Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.
Vocal de |a Junta Directiva de la ANESM. Supervisor de Salud
Mental. Hospital Mancha Centro, Alcazar de San Juan.

Modera:
Sra. DA, Alicia Duro Sanchez
Miembro de la ANESM. EIR 29 afio. Unidad Docente

Madrid. Multiprofesional Instituto Psiquidtrico José Germain. Leganés
—
— )
— RAE
I—

TALLER 2: Mingfiiness.

A
ol

MADRID /A

Ponente:

Sra. DA, Raquel Ruiz Ifiguez
Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Unidad de
Agudos de Psiquiatria. Hospital Universitario Santa Lucia,

o

ol J
¢
-~

.'._[J

Cartagena (Murcia). 'y :'1)

Sra. D3, Ana Carralero Montero :_,’_'1_.!

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental, Centro de - )
—

Salud Mental "Dunque de Ahumads”. Madrid.

TALLER 3: Musicoferapia.

Ponente:

Dr. D. Crispin Gigante Pérez,
Profesor Titular, Departamento de Enfermeria v Fsioterapia.
Universidad de Alcala.

Modera:

Sr. D. Daniel Cuesta Lozano

Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Unidad de
Hospitalizacion Breve. Hospital Principe de Asturias. Profesor
asocizdo. Departamento de Enfermeria, Universidad de
Alcala.

17,00 h PLENARIO
Lectura de conclusiones v acto de dausura

10° Encuentro FORD ENFE
MENTAL DE LA COMUNIDRD

NORMAS DE PRESENTACION DE POSTERS

ORGANIZA

A

COMITE ORGANIZ ADOR = Deben ser

anteriormentea).
Estructura: Encabezamiento con "10° Encuento del Foro de
Enfermeras de Salud Mertal de fa Cormuriidad de Madrid ~

originales {no publicados o presentados

‘Coordinacion:
Sr. D. Julidn Camretero Romdn -

wvocales: ANESM™,  ttulo, introduccion, desarrollo, conclusionss v ASOGIAGION NACMBIAL DE
Sr. D. Juan Alberto Bella Ferndndez bibliografia segiin la Gltima versidn de las normas de Vancouver. ENFERMERA DE SALUD MENTAL
Sra. D3. Ana Carmalero Montero = Identificacidn de autores: nombre y apellidos completos (NO PATROCTIMNA

INICIALES) v nombre del centro de trabajo/estudio v poblacidon.
Estos datos no se modificaran posteriommente.

Mumero de autores: Maximo seis por pdster.
Idioma: castellano.
=  Medidas: 95cm (alto) x 90cm (ancho)

Sr. D. Daniel Cuesta Lozano

Sra. DA, Alida Duro Sanchez

Sr. D. Dario Fajardo Gahvan -
Sra. D2 Pilar Famoso Perez -
Sra. Da. Montsasrat Gardia Sastre

Sra. DA Ana Garrachan de Miguel

. D. Miguel Angel Jesiis Espinosa

. D. Francisco Megias-Lizancos

. D. Saul Pérez Rodriguez

. D. Ramdn Santiago Ponce Ocaifia

= Para ser admitidos, al menos uno de los autores deberd estar

inscrito en el 109 Encuentro v enviar el pdster en formato jpag,
jpeg o pdf para su evaluacién por el Comitd. La fecha par enviar
el pdster es hasta el 29 de septiembre de 2014 (incluido) a
anesml@gmail.com.

. DA, Elena Redondo Vaquero
Sra. D3. Ana Rosa Yudego Calzada

INSCRIPCIONES .

Q@presencl

VST D ENFERMERI: DE SALLD VENTAL

Sr I;EtA:rlignTPa'(;aa&lmﬁndlal Enviar nombre, apellidos, DNI, centro de trabajo/estudio, teléfono de
D - contacto y taller al gue se desea asistir (la inscripcidn a los talleres
serd por riguraso orden de llegada) a@: anesm 1@gmail.com
Indicando en el asunto: Inscripcidn 109 Encusentro.

Teléfonos: 91 465 75 61 — 659 57 26 73

OHOEN MOSPITALARKLS DE SAN JUAN DE DI0S
Escuels de Enfermeria y Fisisterapia
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e  Arte para la Salud (10 Octubre 2014)

ELMUSEC DE AMERICA 4y HERMANAS HOSPITALARIAS

\SE ccmplacen en inviiur}les E'I IO JG OCIBI}I’E a IGS ]O ‘30 CIE ECI manana
con molive u:lel Dia Infemufionul clp |a Salucj Meninl a |u Jommln mlwe

= Ar‘ip para I-] S ;'IIII"I.‘

que se celel:urarc': en e[ Aucliior-iu Jel Museo cle Américu, Avda. c]e los Qeqes Culélicos 6. -
«Se al::orclaran los caminos c{e encuenlre entre el arte y la sulud, .

y se preseni‘arc'l el ppoqedm C!E' invesiiqatibn emolion

AFORO LIMITADO. Se ruega confirmacion en infosanmiguel@hospitalariasmadrid.org

“Teatro como medio terapéutico y de integracién social”
Santiago Ruiz (Director, Actor y coach)
“ Arte y Terapia. Un camino para la salud”
Carmen Menéndez (Psicoterapeuta y Arteterapeuta. Coordinadora de AFART)
‘ Danza inclusiva en Espafia. La experiencia del Psicoballet de Mayte leén”
Pilar Mufioz (Bailarina y coredgrafa. Coordinadora de danza de la Fundacién Mayte Leén)
“ Nijinsky: la danza y el suefio de la felicidad”
Gloria Garcia Arambarri (Coredgrafa y bailarina de danza contempordnea.
Profesora de danza en la Universidad Rey Juan Carlos)
Video: “ El color de la vida”
Jestis Pérez Honero (Pintory escultor. Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Caceres)
“ Presentacion del Proyecto de investigacién E-motions Project.”
Ana Carolina Martinez (Psicologa. Coordinadora del Centro de dia Villaverde y
EASC Carabanchel. LRHP Hermanas Hospitalarias)
ACTUACIONES
“Desconcierto”
Carmen Fumero (Bailarina y coredgrafa de danza contemporanea)
“Time Between us”
Barbara Fritsche-Dance Project (Compafiia dirigida por la coredgrafa Barbara Fritsche).

Bailarines: Carla Diego, Julia Garza, Alejandro Martin.

Hermanas
Hospitalarias
MUSEO DE ﬁ AMERICA -

Iq‘ 1

AFARTER.
o atroveE del arte Kar‘;n‘ :'.f.'.;alh

ADoyo pelcologice v teraal

i
E
z

L
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+  Conferencias AGCPSM (4° trimestre 2014)

Conferencias ek soucranaacrertl gl

BOLETIN DE INSCRIPCION (RELLENAR Y ENVIAR EN FORMATO ELECTRONCIO)

a la Comision de Formacion Continuada de
E"'ma las Profesiones Sanitarias N
Nombre y Apellidos:

de Ta Comunidad de Madrid {SNS)

NIF: N e i

Centro de trabajor:

Servicio:

Puesto/Cargo

Direccidn: ) -

eP: Locafidad: Conferenc’as

Telefono trabajo (*): Telefono movil {*):

Otroteléfona '): FAX: L . T el 4
E"“‘_m"“ Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y
-mail () A

Tituiacién Académica: i 3 Sa!”d Mental. Hospita! 12 de Octubre.
Participacion como tutor en: ]:I Pregrado ]:I Postgrado 15 de Octubre 19 de nOViemer y 17 de

Justificacion ded interés para realizar & curso: ] diciembre de 201 4

Fecha y frma delide la soiciante, que declara que
son cieros los daios consignados en |a soiiciud

8 L% y Hospital Universitario
La solicitud debera ser enviada por emad a (3 Diveccion General de Formac Invesi:gacion e 1

Infraestruciuras Sanitaras. a curscs direcclongeneraformaconi@salud madrid.org | Sii.d'dﬁ:: Im“m

~TODAS ERAN
~PARA LA OBTENCION

LETAR AFDRO
MCIA AL 100% DE LAS HORAS

1 g’ Direceion Genoral do Investigacion,
| Servicio Madrilefio de Salud Formacicn e Infraestructuras
3 Dbt Regicinal Banitarizs

Saudhadiy e Coondr -ur::au] \t-:._:'“ SaludMiadid .m -

Lt Sty ehin Trothos

ot

Conferencias

Dirigide a: profesionales de la Consejeria de Sanidad con priondad Programa y profesorado:

para los adscritos al Hospital 12 de octubre. 15 de Octubre
Violencia contra la Mujer. Un paso adelante. Ana Galdeano
Objetivos: ’ IS N o Santamaria. Fiscal Decana de Violencia contra la Mujer. Fiscalia

Dar a conocer nuevas perspazkv 'y campos de actuacion Provincial de Madrid.
para el trabajo en salud mentaf
Actualizar. gnncmm;ent{}s relatf'.'es a las neuroqem:gas ¥ 19 de Noviembre

psicologia. - ¢Pueden curar las palabras?. Milagros Oregui Navarrete.
Conectar ese conocimiento cﬁn la apﬁnacmn de profesionales Psiquiatra. Psicoanalista APM.

de otros ambitos culturales y sociales.

17 de Diciembre

Metodologia: Expasig:i_énydfébate : El beneficio econémico de las compaiiias farmacéuticas y los
s : . problemas que comporta el conocimiento. Vicente Molina
Duracion: 4,5 horas | Nomerode plazas: 80  Rodriguez. Profesor Titular de Psiquiatria. Facultad de Medicina.

i Univ. de Valladolid.
Fechas y horario: 15 de octubre, 19 de noviembre y 17 de

diciembre de 2014, de 13,30'}1'1 5_.h. | = Coordinacion:
A i T i . | \ Angeles Castro Masé. Psicologa Clinica. Coordinadora de
Fecha limite de inscripcion:]1 de octubire de 2014 Formacion Continuada y Docencia. AGCPSM H. 12 de Octubre.

¢ ) oo Profesora Asociada de la Universidad Complutense de Madrid
Lugar de celebracion: Salén de Actos del Edificio Matemo- jyan Carlos Duro Martinez. Direccion General de Investigacion,
Infantil. Hospital 12 de Octubre. Glorieta de Malaga s/n Madrid  Formacion e Infraestructuras Sanitarias

Inscripciones:
Direccion General de Investigacion, Formacion e Infraestructuras
Sanitarias.

cursos. direcciongeneralformacion@ salud.madrid.org Toda |z informacién actualizada del curso an:

Informacion:

Informacioncursos.ic@salud.madrid.org INTERNET: MMM
Teléfonos 914265548 / 915290599
INTRANET: http://saluda.salud.madrid.org
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« Depresion e Incapacidad Laboral (16 Octubre 2014)

-'l

<

Incapamdad

it
e

e

Comunidad de Madrid

CONSEJERIA DE SANIDAD

Inauguracién

Dr. Manuel Molina

Director General Ordenacidn Sanitaria e Inspeccion
Papel de la depresién y las adlcclones en la
Incapacldad laboral

Dr. Gulllermo Ponce

Experto en Adicciones. Servicio Psiquiatria Hospital
Universitario 12 Octubre

Neuroblologia de la depresién e Incapacidad laboral
Dr. José Manuel Menchén Magrifia

Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Bellvitge.

Profesar Titular de Psiquiatria

Depresién, Ansledad e Incapacidad laboral desde AP
Dr. Pedro Cafiones

Grupo de Salud Mental de l3 SEMG

y médico de atencion primaria del CS Isla de Oza
Ansledad y deprasién. Criterlos de derlvacién

y recomendaclones

Dra. Mercedes Navio Acosta

Coardinador Oficina Regional de Salud Mental
Consejeria de sanidad. SERMAS

Café

20:00

Lugar

Fecha

31
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.\ Depresion’y

\ 4
N .

Servicio Madrilefio de Salud

Oficina Reglonal
de Coordinacion de Salud Mental

I comunidad de Madrid

Mesa Debate

Los costes de la Depreslon: soclal, clinico, laboral

Modera: Dr. Prof. Luls Aglera
Jefe de los Servicios de Salud Mental de Carabanchel
Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental
Hospital Universitaric 12 de Octubre

Participa; Dr. Rafael Ramos Mufioz,
Director Médico de Contingencias. Comunes de
|bermutuammur
Dr. Emllla Sdnchez Chamorro
Orden Hospitalaria San Juan de Dios
Dr. Luls Ferndndez Hermlida
Inspector Médica, Consejerfa de Sanidad
Dr. Francisco Javler Gonzalez Sanz
Subdirector Agencia Antidroga. Consejeria de
Sanidad

Resumen y Concluslones Mesa
Dr. Prof. Luls Agllera

Salon Actos

Planta Baja

Melchor Fernandez Almagro n?l
16 octubre 16,30 a 20h

Inscripelones: depresioneincapacidad@armail.com




IV Curso de actualizacion en TEC (F.J. Sanz y M? |. Ramos 23 y 24 Octubre 2014)

INTENSIVO DE
ACTUALIZACION EN
TERAPIA
ELECTROCONVULSIVA
(TEC)

Direccion:
Dr. Fco Javier Sanz Fuentenebro
Dra. M2 Isabel Ramos Garcia

Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental
Hospital 12 de Octubre.

Instituto de Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Clinico San Carlos.

Madrid
23Y 24 de
Octubre de 2014

r ‘M Hoaﬁ:e Universitario ‘ M Hospital Clinico Mm;mrﬂnm LA
SakudMacyid Bl cemaritn do wasea Saudadid San Carlos mﬁm CONTINUADA DE LAS PROFESIONES
i i SANITARIAS DE LA COMUNIDAD DE

AGC Psiquiatria y Salud Mental a il
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1°E 28006 Madrid

'Tf'F 9156!12&7 Fax: 915641817
email: secretaria®cermente.com

Lugar de celebracién: Sala de Reuniones . Serv. Psiquiatria.

Centro de Actividades Ambulatorias, Planta 3% Blogue B.

=Hospliul Universitario 12 de Octubre. Avdn. de Car'dobn s/n. 28041 Madrid
Fecha: 23y 24 de Octubre de 2014

Objetivo general: Proporcionar conocimientos bdsicos sobre el uso de la TEC a nivel teérico
y préctico, conocimiento de los estimuladores disponibles y entrenamiento en su uso.

Metodologia:
Clases interactivas en grupo reducido. Prdcticas con paciente.

Duracién: 22 horas.

Nimero de plazas: 20.

Inscripcion: 200 euros

Fecha limite de inscripcién: 30 de Agosto de 2014

Se confirmard la inscripcion una vez se haya recibido la transferencia del importe de
la matricula y hasta agotar las plazas ofertadas.

m:m *Im . e W
E’ﬁﬁiﬁﬁﬁd / SEPB aﬁeﬂﬁ £ Fundacion

i’ Cerebro y Mente

L e et e |
o Sl Bl

Praialditle kit s
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uso de psicofdrmacos.

) Efectos cognitivos asociados al uso de la TEC.

£S Anestesia.

“  Técnicas de aplicacién de la TEC (I) . Aspectos generales y Procedimiento
"paso a paso”.

% Técnicas de aplicacién de la TEC (II). La estimulacién.

L TEC de mantenimiento. Protocolos de aplicacion.

& Enfermeria en la TEC.

& Paciente refractario / complejo en TEC. Discusién de Casos.

% Nuevos tratamientos bioldgicos. Estimulacién Magnética Transcraneal.

3 Aspectos ético-legales de la TEC.

& Investigacién en TEC.

Prdcticas: Dado el formato intensivo del curso, y para poder hacer prdcticas
individualizadas en nimero suficiente de sesiones con diferentes aparatos (H Clinico /
H 12 Octubre), se concretardn individualizadamente fechas con los asistentes a lo largo
de los meses siguientes.

Las solicitudes de inscripcion sin plaza en esta edicion tendran preferencia en la
proéxima.
Mas informacion :

javier.sanz@salud.madrid.org
psicogeria@gmail.com

Entidades colaboradoras: -L"iii ﬂ.jnl *
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- Claves Neurocientificas en Ansiedad (28 Noviembre 2014)

Objetives

Este curso surge con el objenve de dar a cono-
cer las novadades y ultimos hallazpos neurs-
cienrifices mas relevantes en el conocimisntio
de los Trastornos en Afactivos, en esta adicion
de la Ansiedad.

Se shordara la Ansiedad desde diferentas pars-
pectivas, todas elias complementarias para po-
der profundizar en los aspectos basicos y clini-
CO5 gQue permitan entender major 3l pactente
ansioso, asl como las técmicas de tratamisnto
mas relevantes. Dando lugar 3 un marco sde-
cuado para la miersccidn de los profesiomales
‘basicos y clizices.

Coordinadores de Clavres

Frof. Gabriel Rubin (Deparmena de Pai-
[~ quimiria, UCM; Area de Gestibe Chsics en

Tira R Jurado {Laboraiesin de Pricofio-
lngia climics, Tnstitus de Inveessigacion 12
e Dcrubre. CTHERSAM)

Coordinadores de Claves en Ansziedad

=

8:30 Fresentacion de Lz Jomada:
Dr Jimenez-Arriers, Dira Jomde v Dr Enhio.
9:00 Conceprualizacion de los mastomos de
ansizdad en el DM,
Luis Agtiera Departzmernto de Friquiatria,
UCM. Imstimots de Imvestipzeian 12 dz Oeta-
hre. CIEERSAM
10:00 Meurcbiologia de la ansisdad,
Prof. Gabeel Rubio Deparumento de Pri-
quiztriz, TCA. Imstituio de Iovestizacson 12
de Crernie.

=
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11:00 Descansa-Cafe

11:30 La ansiedad como proceso cognitive
basico.
Juan Jozé Tobal Facultad de Pricologh De-
partamento de Fricolegia Bdsien I UCM
12:30 Fsicofisiclogia de L ansisdad
Eom Judo. Instirnito de Investzacicn 12 de
Oietubze. UCJC. UCAM CIEERSAM

13:30 Descanso-Comida

o acién

L]
Hosplsl Universitari
“:M 12 ds Dctben
Sty B e o o

MGC Psiguiatia v Salud Mantal

cibersam

Ceniivo de Ivvextigacion Blomadico En Red
e Hulind Ne

1+12

Instituto de Investigacion
Hospital 12 de Octubre

SOLICITADE ACREGITACION & LA COMISION DE
W FOBMACIOHM COMTEWGADA DE LAF FROFESIONES
. TAHITARIAS DE LI CCMUKIDAD DE MADEID (INY)
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14:30 Acmaslizacidn en intervenciones psicoldgicas con

pacientes diagnosticados de rrastomos de ansiedad.
Tars Salers Intereomeeies 7 Enlace Area de Gertidn
Chinxa ex Puignine 7 Salad Mental

15:30 Manejo de los trastormos de Ansiedad en adoles-

ceRRes.

Dhiege Fadills Unidad Infantomrend del Area de Ges-
tion Clinica en Paigniatria v Saled Mental.

16:30 Farmacologia en los trastomos de ansiedad.
Francizes Lapez Mufinz. Eseneh Isternacionat de Doe-
torzds. Universidad Camdo Joss Cela.

17:30 Conclusiones

35

CLAVES NEVROCIENTIFICAS

Ansiedad

28 Noviembre 2014

Hospital Universitario 12 de
Oicmbre




Menni” (15 al 31 Octubre 2014)

Centro Cultural Isabel de

Farnesio

C/Capitan 39
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Las obras expuestas han sido reali-
zadas por personas con problemas
de salud mental en los talleres de

pintura que se desarrollan en los
Centros de Atencion Social de
Aranjuez de las Hermanas Hospita-
larias, concertados con la Conse-
jeria Asuntos Sociales de la Comu-
nidad de Madrid.

Una de cada cua-
tro personas pa-
dece alguna en-
fermedad mental
a lo largo de su
vida. A pesar de
ello, son todavia
grandes  desco-
nocidas para la sociedad.

La ansiedad, la depresion, la anorexia
o la esquizofrenia son comunes y
estin muy cercanas. Pueden afectar a
una hermana, a una madre, a un ami-
go, a un compafiero de trabajo o a
unoy/a mismao/a.

Hablar de enfermedad mental en la
sociedad se considera con frecuencia
un tabi, limitando a la persona que
tiene esta problematica, su desarrollo
personal, social, economico y laboral.

Muestros centros estan ubicados en:
Juan Bautista de Toledo, 14 B
28300 ARANJUEZ (MADRID)

TLF: 918754930

- J

Los problemas de salud
mental todavia viven y se
viven en el silencio, a me-
nudo provocado por el
miedo, la vergienza o la
incomprension que  los
rodea y los ha acompafia-
do durante siglos. Ese si-
lencio impide que muchas personas afecta-
das busquen ayuda y se recuperen, a pesar
de que se pueden tratar y conseguir el de-
sarrolle de una vida plena en la mayoria de
casos.

Para la recuperacion de la enfermedad se
necesita la combinacion de estrategias ba-
sadas en: apoyo por profesionales especia-
listas, apoyo familiar, y participacién de la
persona en todo lo que puede ofrecerle su
comunidad.
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III Muestra de Pintura Centros de atencion Social de Aranjuez “Benito

III Muestra de Pintura
Centros de Atencién
Social de Aranjuez:
“Benito Menni”

Centro de Di

Equipo de Apoyo

Pisos Supervisados

It 0
| = "
- Comunidad de Madrid
ARANJUES

La Congregacion Hermanas Hospitalarias
del Sagrado Corazén de
Jesus cuenta con diver- °
sos  Centros de Aten-
cion Socal para perso-
nas con problemas del
salud mental en Aran-
juez, concertados con la
Consejeria de Asuntos
Sociales de la Comuni-
dad de Madrid.

Estos recursos estan dirigidos a personas
de entre 18 y 65 anfos y sus familiares.

Contamos con diferentes profesionales
(psicologos, trabajadores sociales, terapeu-
tas ocupacionales, educadores, etc).

H objetivo general de estos recursos es
proporcionar una mayor calidad de vida en

unas condiciones lo mds normalizadas e
independientes posibles.




 Becas Esteve

COMPROMETIDOS CON
EL PACIENTE CRONICO

ESTEVE
S ¥ 4
% 5 =
Esteve convoca las Becas de Innovacion en Salud “Atencién sanitaria al paciente cronico” para el

afio 2015 con el objetivo de impulsar la realizaciéon de un proyecto de innovacion en el area de atencion
a las enfermedades crénicas no transmisibles, con los siguientes objetivos:

» Facilitar y estimular la innovacion entre los profesionales de salud en el ambito de la cronicidad.

» Promover habitos de vida saludables y contribuir a la prevencion de las enfermedades cronicas
prevalentes.

e« Fomentar la participacion multidisciplinar entre los diferentes actores del sistema y la
coordinacién entre los diferentes niveles asistenciales.

* Mejorar la calidad de vida del paciente cronico.

e Estimular la investigacion, la formacidn y la gestion del conocimiento entorno a la cronicidad.

Las becas estan dirigidas a profesionales del ambito de la salud, tanto de forma individual como en
equipo, y a entidades juridicas (residencias, instituciones sanitarias publicas o privadas, centros
docentes, etc.), cuyo ambito de actuacion sea el territorio espafiol.

Se otorgaran 4 becas, una para cada una de las areas tematicas siguientes en relacion con las
diferentes necesidades de la poblacion con enfermedades cronicas no transmisibles:

+ ADECUACION/OPTIMIZACION DE LOS TRATAMIENTOS
+ INERCIA TERAPEUTICA
e ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

e AUTOCUIDADO

Toda la documentacién necesaria para optar a la beca debera presentarse como fecha tope el 31 de
diciembre de 2014 y su ejecucién debera calendarizarse de tal modo que el proyecto de innovacién se
dé por finalizado antes del 1 de enero de 2016.

Informacion: http://www.esteve.es/mailing/becas/2015/
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5. INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS

+ Publicaciones

¢ Padilla Torres D y Jiménez Arriero MA. Experiencia clinica de psicoterapia
grupal contextual en adolescentes con problemas emocionales. Clinica
Contempordnea. 2014; 5 (1): 53-68.

En: http://www.revistaclinicacontemporanea.org/&numero=20140321150912657000

 Belloso Ropero JJ. Intervencion psicoterapéutica en primeros episodios
psicoticos: un programa de tratamiento en una Unidad de Transicion. Clinica
contempordnea. 2014; 5 (2): 161-179.

En: http://www.revistaclinicacontemporanea.org/&numero=20140714182033518000

« Esteban Arroyo A. Intervenciones psicoterapéuticas en la institucion
publica. Condiciones, condicionantes y posibilidades. Cuadernos de Psiquiatria y
Psicoterapia del Nifio y del Adolescente SEPYPNA. 2014; 57: 131-137.

En: http://www.sepypna.com/

+ Usall J, Lopez-Carrilero R, Iniesta R et al (ASINE Group). Double-Blind,
Placebo-Controlled Study of the Efficacy of Reboxetine and Citalopram as
Adjuncts to Atypical Antipsychotics for Negative Symptoms of
Schizophrenia. J Clin Psychiatry. 2014; 75 (6): 608-615.

En: http://www.psychiatrist.com/JCP/article/Pages/2014/v75n06/v75n0613.aspx

Dran
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9. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30-15h.)

Las sesiones se realizardn en el Salon de Actos del Edificio Materno-Infanti/
en horario de 13.30 a 15.00 h.

Cada viernes se carga en la web una resefia de la sesidn clinica del miércoles siguiente

» Calendario Sesiones Clinicas de Area: Septiembre 2014
Septiembre

17 Sesién del Residente

24  Sesion del Residente
Octubre

1 Sesion del Residente

8 Unidad de Hospitalizacién Breve C.A. Benito Menni

15 Sesion Extraordinaria:
Violencia contra la Mujer. Un paso adelante. Ana Galdeano
Santamaria. Fiscal Decana de Violencia contra la Mujer. Fiscalia
Frovincial de Madrid.

22 Unidad de Psicoterapia

29 Hospital de Dia Infanto-Juvenil “Pradera de San Isi  dro”

Noviembre

5 Sesion del Residente

12 Rehabilitaciéon

19 Sesion Extraordinaria:
iPueden curar las palabras?. Milagros Oregui Navarrete.
Psiquiatra. Psicoanalista APM.

26 Centro de Salud Mental de Carabanchel
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Entre varios compaineros hemos construido este numero.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el AGC de Psiquiatria y Salud Mental del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

- Mejorar el clima de comunicacién entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,
docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
Correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria

40



