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• Próximas reuniones de máximo interés para los profesionales del área (prever 

liberación de la agenda para asegurar la asistencia): 
 

• 7 Octubre (8.15 – 9.30), en el horario y salón de actos de Medicina 
Comunitaria de la Sesión Clínica, Dr. Tomás Palomo 
 

• 7 Octubre (9.45): Reunión de Objetivos del Servicio de Psiquiatría con 
la Dirección: ¡¡ es importante la asistencia del mayor número de profesionales 
de plantilla (incluyendo residentes) !! 
 

• 28 Octubre (8.15 – 12): Sesión General sobre Docencia en el Area. 
Información sobre la Auditoría realizada a la Unidad Docente de Salud Mental 
(Psicología Clínica y Psiquiatría) y sobre el marco general de docencia en el área 
(carrera profesional, responsabilidad compartida, certificados, participación, 
calendario docente, etc, …) y debate sobre estos aspectos a nivel de: 

 
- sesiones clínicas de área 
- formación continuada 
- docencia MIR (Psiquiatría, Medicina de Familia, Neurología, Geriatría, 

Medicina del Trabajo y otras) y PIR Psicología clínica 
- pregrado de Medicina UCM 
- pregrado de Psicología UCM (Practicum) 
- otros compromisos docentes (Elipsis adultos e infantil, Comillas 

Terapia Sistémica, etc…) 
 
 

1. DOCUMENTOS DE AREA 1 
 

• Comisiones de Docencia Hospital Universitario 12 de Octubre 
 

• Comisión de Abril  2009 (Acta 3/2009) 
 

1. Informe del Presidente de la Comisión: se plantea el problema aún no resuelto de las 
guardias de la Urgencia General (el tutor MIR envió a la coordinadora de Urgencias Dra. 
Zita Quintela escrito relatando la situación de los MIR de Psiquiatría con fecha 27/3/2009) . 

 
2. Calendario de Evaluación anual para los MIR 

 
 
                                                 

1 Sección para la difusión de documentos de trabajo sobre nuestra organización asistencial. Información sobre los 
temas recogidos en las Actas de las Comisiones de Asistencia, Docencia, Rehabilitación, Usuarios u otras (así quien 
quiera puede leerlas: se envían a cada CSM y queda copia en la Secretaría del Servicio Psiquiatría Hospital 12 
Octubre). Información sobre grupos de trabajo de la Cdad. de Madrid (Gestión de la Demanda, Urgencias, Historias 
Clínicas…), etc...  
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• Comisión de Junio 2009 (Acta 4/2009) 
 
1. Guardias de residentes de puerta de Urgencias de la Residencia General: se 

mantiene y relata la compleja y tensa negociación entre coordinadora de urgencias (Dra. 
Zita Quintela), Dirección Médica (Dr. Rivas), representantes de los residentes, Comisión de 
Docencia y tutores de las especialidades más involucradas (Medicina Interna y Medicina de 
Familia) (la situación para las guardias de los MIR Psiquiatría se mantiene como hasta 
ahora: los 4 primeros meses forman parte del “pool” de residentes en la R.G. y 
posteriormente pasan a realizar, según directrices de la Comisión Nacional de la 
especialidad y Servicio de Psiquiatría, guardias exclusivamente en nuestro Servicio) 

 
 

• Comisión de Docencia Servicio Psiquiatría –Serv. Salud Mental Area 11  - 1 de 
Julio 2009 

 
1. Sesiones Clínicas: se valora como positiva la actividad. Se acuerda enviar una nota 

informativa para comenzar con puntualidad y dejar al menos los 15 minutos finales para el 
debate 2. 

 
2. Programa MIR:  

a. Curso Docente 2008-09: se valora positivamente las actividades y participación de 
residentes y adjuntos. Se acuerda en la Comisión, a propuesta de los tutores MIR y 
tutores de rotación y/o dispositivo, que se lleve un control de asistencia de los 
residentes similar al existente en las sesiones clínicas y resto de actividades 
formativas de la Agencia Laín Entralgo, debiendo comunicarse al tutor MIR las 
ausencias no justificadas. Se recuerda puntualidad en el inicio y final de las 
actividades docentes de los miércoles.  Se reitera el ofrecimiento a TODOS los 
profesionales del área para que participen en la docencia MIR/PIR 

b. Calendario Docente 2009-10: 
i. “Miércoles docentes”: se recuerda por parte de los tutores que el 

calendario docente de los miércoles se realiza tras recoger las valiosas 
propuestas de los residentes, así como las recomendaciones de las 
recientes Auditorías a la UD, los nuevos programas de las especialidades 
de Psiquiatría (BOE Septiembre 2008) y de Psicología Clínica (BOE Junio 
2009) y otras propuestas de miembros del Servicio. Se relatan los distintos 
seminarios y actividades docentes  para el curso 2009-10, que se 
complementarán con otras actividades docentes del Servicio además de 
las de las mañanas de los miércoles (se publicarán en el Boletín nº 14 de 
Octubre)  

ii. Rotaciones 2009-10: enviado el plan de rotaciones a los distintos 
dispositivos a finales de Mayo. Se reconoce el esfuerzo en especial de 
aquellos dispositivos que asimismo reciben residentes de otras Unidades 
Docentes (UCA, Psicogeriatría, etc…) y de los tutores de dispositivo que 
han de encajar numerosas rotaciones (Rehabilitación, etc…). Enviado 
calendario rotaciones MIR Medicina de Familia el 29/6/2009. MIR de 
Neurología rotan en UHB y CSM Usera. Se debate en la Comisión sobre 
cuál sería la mejor manera de comenzar las rotaciones de los MIR de 
Psiquiatría: CSM o UHB, exponiéndose diversas posturas, ventajas e 

                                                 
2  Ver en la sección “Sesiones Clínicas” de este Boletín nota al respecto del Dr. Agüera 
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inconvenientes sobre los que seguir reflexionando.  Los tutores MIR 
comentan los principales objetivos actuales de los tutores de Psiquiatría de 
la UD: plan de tutoría individualizadas y guías docentes de rotación o área 
de capacitación (en la que están participando numerosos adjuntos del 
Area), ambos objetivos de productividad del Servicio y recomendaciones 
de la Auditoría 

iii. Unidad Docente de Psicoterapia en CSM Arganzuela: Se informa sobre 
la puesta en marcha a partir de Enero 2020 de la UD de Psicoterapia en 
CSM Arganzuela y colegas que deseen colaborar 

 
3. Programa PIR: 

a. Calendario docente PIR 2009-10: se describe y se debate sobre la actividad de 
Metodología de la Investigación. Se informa que a partir de este año ya se han 
incorporado los 2 nuevos PIR asignados a la UD. 

b. Nuevo programa PIR Psicología Clínica: El tutor PIR informa de la reciente 
publicación del nuevo programa de la especialidad en el BOE del 17 Junio 2009 y 
comenta las principales novedades del mismo: duración de 4 años, nuevas 
rotaciones (Atención Primaria, Adicciones, Interconsulta), 3 meses de rotación libre 
y 4 meses de rotaciones específicas y la Atención Continuada obligatoria.  Ana 
López señala que este modelo formativo choca con la realidad asistencial de la 
ausencia de psicólogos adjuntos en la UHB, Urgencia o la existencia de uno sólo 
en Interconsulta. Sugiere abrir un debate al respecto para tratar de conciliar ambas 
situaciones 

 
4. Ruegos y preguntas 

a. Solicitud de realización de Prácticas en los dispositivos de Infanto-Juvenil 
del Area por parte de alumnos de FORM (Dra. Dio Bleichmar): se discuten las 
posibilidades de aceptación de dicha solicitud en función de nuestra capacidad 
carga docente actual, bastante al límite en estos momentos. Angeles Lassaletta se 
encargará de recabar información y traer una valoración a la próxima Comisión 

b. Cambios docencia Pregrado en Medicina: el Dr. Rubio (responsable Pregrado 
Medicina durante el año sabático del Dr. Palomo) comenta los cambios en 
consonancia con el plan Bolonia. Los Centros de Salud Mental del área 
comenzarán en el curso 2009-10 a recibir alumnos de Medicina a cargo de los 
profesionales colaboradores de docencia práctica que se han ofrecido. Se plantea 
la posibilidad de que los estudiantes de Medicina roten también con psicólogos. 

c. Sesión General Docente de Area: se informa de la próxima celebración de dicha 
reunión el 28 de Octubre de 2009, de 8.15 a 12 h., abierta a todos los 
profesionales y residentes del área 

 
 

• Comisión de Asistencia  - 24 Junio 2009 
 
1. Coordinación entre servicios asistenciales Area 11 y otros dispositivos externos: se 

comentan las dificultades de coordinación con Hospital del Tajo y la necesidad de buena 
coordinación entre los dispositivos asistenciales. Se discuten otras dificultades de derivación 
desde algunos Centros de Salud del área actual. Se analiza la derivación de pacientes del 
Area 11 al Hospital de Día de Villaverde. 
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2. Valoración de las recomendaciones actuales sobre tratamientos psicofarmacológicos 
desde la Cdad. de Madrid: se dialoga sobre la prescripción responsable, repercusión en el 
gasto sanitario,  posibilidad de alcanzar consensos sobre prescripción farmacéutica, uso de 
genéricos… temas a profundizar en un futuro grupo de trabajo interno. 

 
3. Otros temas a profundizar en próximas reuniones: valoración del papel del trabajo 

psicoterapéutico del psicólogo en los ensayos clínicos, debate sobre la asistencia en los 
CC.SS.MM. a diversos miembros de una misma familia: ¿siempre por distintos profesionales 
cada uno de ellos?, derivaciones del mismo paciente a Psicología y a Psiquiatría desde 
Atención primaria, cumplimiento de condenas judiciales en UHB, valoraciones psiquiátricas a 
domicilio por orden judicial. 

 
4. Próxima Comisión de Asistencia: 18 Noviembre 2009, 9.45 h.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. DOCENCIA 3 
 
• Calendario Docente MIR y PIR curso 2009-10  

 
 

OCTUBRE 
2009 7 14 21 28 

8:15 – 9:30 SESIÓN 
CLÍNICA  ÁREA S.C. S. C. 

CURSO DE 
ENTREVISTA 

R1-Leganés 

CURSO DE 
ENTREVISTA 

R1-Leganés 

PSICOTERAPIA I     
(J. Ramos e I. Mearin) 

10 - 11:45 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

PSICOTERAPIA II 
Introducción (M. Moré) 

SESIÓN 
MONOGRÁFICA:

DOCENCIA 
DEL AREA 

 

PIR: TTOS. 
BIOLÓGICOS            
(M. Caballero) 

PIR: TTOS. BIOLÓGICOS 

(M. Caballero) 
12 – 15 

ASPECTOS 
ÉTICOS Y 
LEGALES        

(> R1)            
(M. Navío) 

TERAPIA DE 
GRUPO EN LA 

UHB             
( > R1)          

(N. Sartorius ) 
MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA   
(Elisa Galvez - Leganés) 

MIR: 
PSICOFARMACOLOGIA    

(I. Mearin - Hosp. 12 Octubre) 

 

                                                 
3 Información de publicaciones de nuestros residentes. Solicitud de colaboración para estudios o publicaciones o 

docencia, etc… 
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NOV 
2009 4 11 18 25 

8:15 -
9:30 

S.C. S.C. S.C. S.C. 

PSICOTERAPIA I      
(J. Ramos e I. Mearin) 

PSICOTERAPIA I      
(J. Ramos e I. Mearin) 

10 -11:45 INFANTIL GENERAL 
PSICOTERAPIA II 

Psicoanálisis hoy        
(I. Mearin) 

INFANTIL GENERAL 
PSICOTERAPIA II  
Terapia centrada en 

soluciones              
(J..J. Belloso) 

PIR: TTOS. 
BIOLÓGICOS            
(M. Caballero) 

PIR: ASP. LEGALES  
(Pendiente confirmación) 

PIR: EVAL. 
PROYECTIVA            

(M. Pérez Fidalgo) 

PIR: EVAL. 
PROYECTIVA            

(M. Pérez Fidalgo) 

12 – 15 
MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 
(Mª J. Muñiz -             

Hosp. 12 Octubre) 

MIR: 
PSICOFARMACOLOGIA 

(G. Ponce y R.Rdguez-
Jiménez - 12 Octubre) 

MIR: 
PSICOFARMACOLOGIA 

(S.Fdez e I. De la Mata- 
Leganés) 

MIR: 
PSICOFARMACOLOGIA 
(N. Sartorius y L. Agüera -

12 Octubre) 

 
 

DIC  2009 2 9 16 23 y 30 

8:15 - 9:30 S.C. S.C. S.C. 

PSICOTERAPIA I     
(J. Ramos e I. Mearin) 

10 - 11:45 INFANTIL GENERAL 
PSICOTERAPIA II 

Intervención en crisis 
(M. Navío) 

INFANTIL GENERAL 

PIR: EVAL. 
PROYECTIVA            

(M. Pérez Fidalgo) 

PIR: ASPECTOS  
ETICOS                 

(J.J. Belloso) 

PIR: EVAL. 
PROYECTIVA            

(I. Catalán) 

12 – 15 
MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 
(J. Sanz - 12 Octubre) 

MIR: 
PSICOFARMACOLOGIA 

(S. Vega - 12 Octubre) 

 
MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 
(I. de la Mata - Leganés) 

  

Navidad 
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ENERO 2010 6 13 20 27 

8:15-9:30 S. C. S. C. S. C. 

PSICOTERAPIA I 
(J. Ramos e          
I. Mearin) 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 

PSICOTERAPIA I  
(J. Ramos e          
I. Mearin) 

10-11:45 

PSICOTERAPIA II 
Terapias narrativas  

(J.J. Belloso) 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

PSICOTERAPIA II 
Terapia Sistémica  

(A Muñoz) 

12-13.30 INFANTIL 
GENERAL 

13.45 – 15 

Navidad 

GRUPO BALINT 
METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

SUPERVISION 
GRUPAL            

A. López Fuentetaja 

 
 
 

FEBRERO 2010 3 10 17 24 

8:15 - 9:30 S. C. S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA  
(P. Cano y           

P. Holgado) 

PSICOTERAPIA I 
(J. Ramos e          
I. Mearin) 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 

PSICOTERAPIA I 
(J. Ramos e          
I. Mearin) 

10 – 11:45 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

PSICOTERAPIA II 
Encuadre 

psicoterapia         
en  CSM             
(S. Vega) 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

PSICOTERAPIA II 
Terapia Cognitivo-

Conductual          
(J.J. Belloso) 

12 – 13.30 INFANTIL 
GENERAL 

INFANTIL 
GENERAL 

13.45 - 15 
METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

GRUPO       
BALINT 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

SUPERVISION 
GRUPAL            

A. López Fuentetaja 
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MARZO 
2010 3 10 17 24 31 

8:15 – 9:30 S. C. S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 

10 -11:45 
MANEJO 

INGRESOS 
INVOLUNTARIOS 

Tutores MIR 

PSICOTERAPIA 
COMÚN  

Terapia de grupo 
en Primeros 
Episodios 
Psicóticos        

(M. Caballero) 

MANEJO 
CONTENCIÓN 

MECÁNICA 
Tutores MIR 

SUPERVISION 
GRUPAL        
A.. López 
Fuentetaja 

12 - 13.30 INFANTIL 
GENERAL 

INFANTIL 
GENERAL 

13.45 – 15 
METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

GRUPO 
BALINT 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

PSICOTERAPIA 
COMUN   
Grupos de 

Trabajo en TMG 
(M. Arranz y 

Fco.) 

S.SANTA 

 
 
 
 

ABRIL 2010 7 14 21 28 

8:15 - 9:30 S. C. S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 
10 – 11:45 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

PSICOTERAPIA 
COMÚN        

Terapia M. Lineham  
en TLP (I)           

M. de Andrés-Gayón INFANTIL 
ESPECÍFICO 

SUPERVISION 
GRUPAL            

A. López Fuentetaja 

12 – 13.30 
MONOGRÁFICO 

TEPT      
Introducción 

MONOGRÁFICO 
TEPT            

Infantil: agresion, 
acoso 

13.45 - 15 
METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

GRUPO BALINT 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

PSICOTERAPIA 
COMUN        

Terapia M. Lineham 
en TLP (II)           

M. de Andrés-Gayón 
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MAYO 2010 5 12 19 26 

8:15 – 9:30 S. C. S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y           

P. Holgado) 
10 - 11:45 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

PSICOTERAPIA 
COMÚN         

Terapia de grupo de    
mentalización en 

pacientes con dolor 
(J. Ramos) INFANTIL 

ESPECÍFICO 

SUPERVISION 
GRUPAL            

A. López Fuentetaja 

12 - 13.30 

MONOGRÁFICO 
TEPT            

Iinfantil: ruptura 
familiar, divorcio 

MONOGRÁFICO 
TEPT               

Muerte el niño y la 
familia 

13.30 - 15 
METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

GRUPO BALINT 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-Jiménez) 

PSICOTERAPIA 
COMUN        

Terapia de grupo 
con psicóticos en 

CSM               
(N. Sartorius) 

 
 
 

JUNIO 
2010 2 9 16 23 30 

8:15 - 
9:30 S. C. S. C. S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y          

P. Holgado) 

PSICOPATOLOGÍA 
(P. Cano y          

P. Holgado) 
PSICOPATOLOGÍA 

10 -
11:45 

 
INFANTIL 

ESPECÍFICO 
 

PSICOTERAPIA 
COMÚN  

Terapia de Pareja   
(O. Córdoba) 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

PSICOTERAPIA 
COMÚN   

Terapia de 
Familia           

(I. Vázquez) INFANTIL 
ESPECÍFICO 

12 -
13.30 

MONOGRÁFICO 
TEPT              

Adulto: violencia 
doméstica 

MONOGRÁFICO 
TEPT         

Atentados 

13.45 -
15 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-
Jiménez) 

GRUPO 
BALINT 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

(R. Rdguez-
Jiménez) 

REUNIÓN 
DOCENCIA 
MIR – PIR con 
sus  TUTORES 
(Evaluación y 
Planificación) 

SUPERVISION 
GRUPAL            

A. López Fuentetaja 
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Las actividades docentes que pretenden responder a las necesidades formativas 
reseñadas en los programas oficiales de las Comisiones Nacionales de Psiquiatría y de 
Psicología Clínica y recomendaciones de la Auditoría a la Unidad Docente de Salud 
Mental, se concretan en el actual curso académico 2009-10 en los siguientes bloques: 
 
 

1. DOCENCIA M.I.R. y P.I.R. OBLIGATORIA : se realiza semanalmente (los 
miércoles). Las actividades, coordinador, residentes a los que van dirigidos y 
duración de las mismas se enumeran a continuación: 

 
- Sesión Clínica de Area: cada miércoles de 8.15 a 9.30 a.m., 

(acreditadas por la Agencia Laín Entralgo de la Cdad. de Madrid; 
coordinador: Dr. Luis Agüera) 

- Seminario de Psicopatología (Pilar Cano y Pedro Holgado): para R-1 
(12 sesiones) 

- Seminario de Salud Mental Infanto-Juvenil (General y Específico) 
(José Carlos Espín): (9 sesiones bloque General y 12 bloque 
Específico) 

- Seminario de Psicoterapia Nivel Inicial (R-1) y Nivel Avanzado (R-2, 
3 y 4) y Común, organizado por los tutores de psicoterapia (Javier 
Ramos, Ignacio Mearin y Natalia Sartorius): 8 sesiones en cada bloque 

 
 

2. DOCENCIA HABILIDADES BÁSICAS: 
 
- Curso Habilidades en Entrevista de Salud Mental (para MIR-1 y PIR-

1), en colaboración con la U.D. del Instituto de Psiquiatría José Germain 
de Leganés (23 y 30 Septiembre, 7 y 14 Octubre 2008): en el aula en 
IPJG de Leganés 

- Seminario práctico de Inmersión en las Urgencias de Psiquiatría 
(MIR-1 Psiquiatría) (Dra. María Aragüés) 2 semanas tras finalizar la 
rotación inicial por Medicina Interna y Neurología, justo antes de 
comenzar su rotación por C.S.M. 

 
 

3. DOCENCIA M.I.R. y P.I.R. ESPECIALIZADA para el curso 2009-10, para 
todos los residentes MIR y PIR: 

 
- Aspectos Eticos y Legales de la práctica de la Psiquiatría 

(Mercedes Navío) 
- Terapia de grupo en la UHB (N. Sartorius) 
- Curso Trastornos por Estrés Postraumático (Juan José Belloso) 6 

sesiones 
- Curso Metodología de la Investigación (Roberto Rdguez.-Jiménez) 

11 sesiones desde Enero 2010 (13.45 a 15) 
- Taller – grupo Balint (Unidad de Psicooncología del Hospital) 6 

sesiones 
- Grupo de Supervisión de Casos Clínicos (Dª Ana López) 6 sesiones 
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4. DOCENCIA ESPECIFICA MIR PSIQUIATRIA: 
 
- Curso de Psicofarmacología Aplicada (I. de la Mata, J. Sanz y S. 

Vega) en colaboración con la U.D. del Instituto de Psiquiatría José 
Germain de Leganés. 9 sesiones primer trimestre curso 2009-10 (los 
días 21 Octubre, 25 Noviembre y 16 Diciembre en Leganés; el resto en 
Hosp. 12 de octubre) 

- Manejo emocional de los ingresos involuntarios y el uso de la 
contención mecánica en Psiquiatría (tutores MIR) 2 sesiones 

 
 
5. DOCENCIA ESPECIFICA PIR PSICOLOGIA CLINICA: 

 
- Tratamientos biológicos (Montserrat Caballero) 3 sesiones 
- Técnicas de Evaluación Proyectivas  (Mª Soledad Pérez Fidalgo) 3 

sesiones 
- Aspectos éticos en la práctica del psicólogo clínico (Juan José 

Belloso) 
- Aspectos legales del rol de psicólogo clínico 

 
 
6. TUTORÍA PERSONALIZADA:  

 
- Entrevistas tutoriales individuales MIR y PIR 

 
 
7. FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA para residentes de la Agencia 

Laín Entralgo organizada por diversas Unidades Docentes,  
 
- Ver calendario anual en la página web de la Agencia Laín Entralgo 

(Cursos de formación 2009; página 16: Grupo de Unidades Docentes 
de Salud  Mental) 

http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application
%2Fpdf&blobheadername1=Content-
Disposition&blobheadervalue1=filename%3DPFCC2009.pdf&blobkey=id&b
lobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220481787607&ssbinary=true  

 
 
8. AMPLIACIÓN DE LA OFERTA DOCENTE:   además de las actividades 

reseñadas hasta ahora, nuestro Servicio ofrece a nuestros residentes diversas 
actividades como las que enumeramos a continuación: 

 
- Sesiones clínico-bibliográficas en la U.H.B. H.U. – 12 Octubre 
- Sesiones sobre Investigación Básica en Psiquiatría, coordinadas 

por el Dr. Roberto Rodríguez-Jiménez y otros investigadores del 
Servicio. De utilidad para los residentes como profundización en 
metodología de investigación en neurociencias y ofrecer su 
participación en las líneas de investigación de nuestro Servicio 
(Trastornos Psicóticos y Afectivos, Conductas Adictivas y otras) u otras 
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a desarrollar, tanto para la realización de sus propios DEAs y Tesis 
Doctorales como para participar en el resto de proyectos (FIS, 
CIBERSAM u otros) en vías de desarrollo actual o en proyecto 

- Sesiones clínico-bibliográficas, tanto en el Sección de Interconsulta 
de Psiquiatría del H.U. - 12 OCT (Dra. Mercedes Navío y Dr. Luis F. 
Agüera) como en los Centros de Salud Mental por los que rotan 
nuestros residentes 

- Gracias a los convenios de colaboración docente de nuestro Servicio de 
Psiquiatría con la Universidad Pontificia de Comillas nuestros 
residentes acceden automáticamente al máster de 2 años de duración 
de Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia 
Psicoanalítica (dirigido por el Prof. Dr. Hugo Bleichmar) 

- Asimismo pueden asistir a la supervisión práctica de casos clínicos 
del máster de Terapia Sistémica de la Universidad Pontificia de 
Comillas,  coordinadas por el psiquiatra del C.S.M. de Usera Dr. 
Antonio Muñoz 

- Nuestros residentes de Psiquiatría suelen participar en diversas 
actividades docentes de postgrado organizadas por diversas Unidades 
Docentes y Universidades de Madrid,  

- así como en los cursos de Doctorado que anualmente organiza el 
Servicio de Psiquiatría que dirige el Dr. Tomás Palomo como 
Catedrático de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la  Universidad 
Complutense de Madrid: 

• Curso de Doctorado: “Esquizofrenia” (Dr. F. Javier Sanz) 
• Curso de Doctorado: ”Alcoholismo y Adicciones” (Dr. Miguel 

A. Jiménez-Arriero) 
 

 -  y en las reuniones, jornadas y congresos científicos nacionales e 
internacionales que periódicamente organiza nuestro Servicio de 
Psiquiatría en colaboración con la “Fundación Cerebro y Mente”  
(como el próximo Congreso Internacional de Mojácar: 14 al 18 Octubre 
2009: “Staging Neuropsychiatric Disorders Implications for 
Etiopathogenesis and Treatment”) 
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• Objetivos estratégicos ORCSM curso 2010-11 
Os envío las líneas estratégicas de la Oficina de Salud Mental, alrededor de las 

cuales nos piden que organicemos preferentemente (aunque no exclusivamente) 
las actividades de Docencia. Las difundimos para que la gente las conozca y se 
anime a organizar cursos. 

Para la ORCSM los objetivos estratégicos, son : 

1.-  Patología Dual. Diagnostico e intervención 
2.-  Atención Integral a los primeros brotes psicoticos. 
3.-  La adherencia al tratamiento bio- psicosocial, nuevas técnicas de intervención y coordinación 
entre equipos. 
4.-  Salud mental y edad avanzada. 
5.-  Actualización en intervenciones efectivas en los trastornos limites de personalidad. 
6.-  Salud Mental y adolescencia: Problemas de violencia. 
7.-  Repercusiones  de las condiciones laborales y Salud Mental 
8.-  Salud mental de los inmigrantes. 
9.-  Coste -efectividad  del trabajo en grupo en Salud Mental. 
10.  Técnicas efectivas y seguras  de psicoterapia para el tratamiento de los trastornos mentales 
comunes. 
11.-  Las neurociencias  y sus aplicaciones clínicas en Salud Mental 

Luis Agüera – Comisión de Docencia 

 

 

• Lista de libros de Psicoterapia Unidad Docente de Salud Mental 

LISTADO DE LIBROS DE PSICOTERAPIA PARA RESIDENTES 
 

 AUTOR TITULO 
1 Beitman y Yue Psicoterapia: programa de formación 

2 Gabbard Long-Term Psychodynamic Psychotherapy 

3 Gunderson Borderline Personality Disorder: A Clinical Guide 

4 Gabbard Psiquiatría Psicodinámica en la Práctica Clínica (3ª edición) 

5 Gabbard et al. Oxford Textbook of Psychotherapy 

6 Norcross y Golfried Handbook of Psychotherapy Integration 

7 Farmer y Chapman Behavioral Interventions in Cognitive Behavior Therapy 

8 Roberts Crisis Intervention Handbook (1ª edición) 

9 Bleichmar, H. Avances en psicoterapia psicoanalítica 

10 Bleichmar, E. D. Manual de psicoterapia de la relación padres e hijos 

11 McGorry et al. Intervenciones psicológicas en las psicosis tempranas 

12 Vinogradov y Yalom Guía breve de psicoterapia de grupo 
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13 Ramírez Basco Manual práctico del trastorno bipolar: Claves para 
autocontrolar las oscilaciones del estado de ánimo 

14 Perris y McGorry (Eds.) Psicoterapia cognitiva para los trastornos psicóticos y de 
personalidad 

15 Mahoney Psicoterapia constructiva 

16 Rogers, C. R. Psicoterapia centrada en el cliente 

17 Feixas y Miró Aproximaciones a la psicoterapia 

18 Cancrini, L. La psicoterapia: gramática y sintaxis. Manual para la 
enseñanza de la psicoterapia 

19 Fernández-Álvarez y Opazo La integración en psicoterapia (Manual práctico) 

20 Duncan et al. Psicoterapia con casos “imposibles”: Tratamientos 
efectivos para pacientes veteranos de la terapia 

21  Schramm Psicoterapia Interpersonal 

22 Miller y Rollnick Entrevista motivacional: Preparar para el cambio de 
conductas adictivas 

23 Caligor et al. Handbook of dynamic psychotherapy for higher level 
personality pathology 

24 Gunderson y Gabbard Psicoterapia en los trastornos de la personalidad 

25 García-Campayo et al Psicoterapia de resolución de problemas en atención 
primaria 

26 Farré y Fullana Recomendaciones terapéuticas en Terapia Cognitivo 
Conductual 

 
Estos libros, obtenidos con fondos 2008 de la Fundación de Investigación Biomédica 

del Hospital Univ. 12 de Octubre, están disponibles para los residentes que roten por la 
Unidad Docente de Psicoterapia y otros dispositivos de nuestro Area. Respecto a las normas 
de préstamo son muy sencillas. Hablad con Juanjo Belloso (tutor PIR: preguntar en 
Secretaría de Psiquiatría del Edificio de Medicina Comunitaria o en el despacho del programa 
de TMG)  previamente a retirar un libro. Hacedlo a primera hora o última de la mañana para 
no interferir con las actividades asistenciales. Al retirar el libro habrá que rellenar una ficha 
con el nombre, un teléfono y un medio de contacto. Un saludo. 
  

       Juan José Belloso – Tutor PIR 
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3.     RECOMENDACIONES DE COLEGAS 4 
 
 
4.     INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 5 

 
• Próxima reunión PARG:  7 Octubre, 13.30 h. 
 
• Artículos de Investigación publicados recientemente: 

 
 - The ANKK1 gene associated with addictions is expressed in astroglial cells 

and upregulated by apomorphine.  Hoenicka J., Quiñones-Lombraña A., España-
Serrano L., Alvira-Botero X., Kremer L., Pérez-González R., Rodríguez-Jiménez R., 
Jiménez-Arriero M.A., Ponce G., Palomo T. Biological Psychiatry, 2009 

  
 - Executive function in schizophrenia: Influence of substance use disorder 

history. Rodriguez-Jimenez R., Bagney A., Martinez-Gras I., Ponce G., Sanchez-
Morla E.M., Aragües M., Rubio G., Jimenez-Arriero M.A., Santos J.L., Palomo T. and 
Psychosis and Addictions Research Group (PARG). Schizophrenia Research, 2009 

 
 - The relationship between prepulse inhibition and general psychopathology in 

patients with schizophrenia treated with long acting risperidone. Martínez-Gras 
I., Rubio G , Álvarez del Manzano B., Rodríguez-Jiménez R., García-Sánchez F., 
Bagney A., Leza J.C., Borrell J.  Schizophrenia Research, 2009 

 
 - Gender-specific COMT Val158Met polymorphism association in Spanish 

schizophrenic patients. Hoenicka J, Garrido E, Martínez I, Ponce G, Aragüés M, 
Rodríguez-Jiménez R, España-Serrano L, Alvira-Botero X, Santos JL, Rubio G, 
Jiménez-Arriero MA, Palomo T; PARG (Psychosis and Addiction Research Group). 
Am J Med Genet B Neuropsychiatr Genet, 2009 

 
 - Differential dorsolateral prefrontal cortex activation during a verbal n-back 

task according to sensory modality. Rodriguez-Jimenez R., Avila C, Garcia-
Navarro C, Bagney A, Martinez de Aragon A., Ventura- Martinez-Gras I, Forn C, 
Ponce G., Rubio G, Jimenez-Arriero M.A., Palomo T. Behavioural Brain Research, 
2009 

 
 - The ANKK1 kinase gene and psychiatric disorders. Ponce G, Pérez-González 

R, Aragüés M, Palomo T, Rodríguez-Jiménez R, Jiménez-Arriero MA, Hoenicka J. 
Neurotoxicity Research, 2009 

                                                 
4 En esta sección tal compañero recomienda un libro o artículo, profesional o no (literatura, prensa…), de 

especial interés, con un breve comentario o sugerencia introductoria. Recomendaciones de un evento de especial 
interés sin pretender ser una “agenda de Congresos”: tal curso o congreso suele ser interesante, o no, por tal motivo, 
tal conferencia… 
 

5 Información de líneas de investigación en curso en nuestro área 11, publicaciones de artículos, libros, tesis, 
conferencias, etc… nuestras: para compartir y sacar del armario nuestra producción científica. Como solemos ser 
bastante modestos, también invitamos a que unos recomendemos los trabajos de los otros. Eso no es delación... 
¡¡Perded la vergüenza: lo que investigamos y publicamos no es sólo “para aumentar el C.V.” !! 
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 - Psychosis, personality, psychopathy and dopamine: from clinical symptoms 

to molecular aspects Rodriguez-Jimenez R., Bagney A., Ponce G., Aragüés M., 
Hoenicka J., Jimenez-Arriero M.A., Martinez-Gras I., Molina V., Rubio G., Sanz J., 
Palomo T. and Psychosis and Addictions Research Group (PARG). The European 
Journal of Psychiatry, 2009 

 
 

• Rotación MIR y PIR del Servicio de Psiquiatría: Metodología de la 
Investigación 

 
En el Programa formativo de la Especialidad de Psiquiatría, así como en el 

Programa formativo de la Especialidad de Psicología Clínica, ambos publicados en el 
B.O.E., se ha dejado clara la necesidad de una formación específica en Investigación 
por parte de los residentes tanto MIR como PIR. Además, en la última Auditoría Docente 
se recomendó fomentar la participación de los residentes en las líneas de Investigación 
del Servicio. En base a todo ello, se plantea el desarrollo de la rotación en Investigación. 
 

Los objetivos básicos son los que se señalan en el Programa formativo de la 
especialidad de Psiquiatría: “Durante su formación el residente debe iniciarse en el 
conocimiento de la metodología de la investigación. Debe adquirir los conocimientos 
necesarios para realizar un estudio de investigación ya sea de tipo observacional o 
experimental. También debe saber evaluar críticamente la literatura científica relativa a 
las ciencias de la salud, siendo capaz de diseñar un estudio, realizar la labor de campo, 
la recogida de sus datos, el análisis estadístico así como su discusión y elaboración de 
conclusiones que debe saber presentar como comunicación o publicación” (BOE, 16-9-
08); así como los que se señalan en el Programa formativo de la Especialidad de 
Psicología Clínica: “Los especialistas en Psicología Clínica deben ser capaces de aplicar 
sus conocimientos y habilidades de investigación, adquiridos en su formación como 
psicólogo, al campo de la salud y la enfermedad humanas. A lo largo del periodo 
formativo, el residente en Psicología Clínica debería desarrollar una investigación 
relacionada con los contenidos de la Especialidad, y preferentemente aplicada o 
translacional, ya sea individualmente, en grupo, o incorporándose a un equipo, proyecto, 
o línea de investigación ya establecidos, dentro o fuera de la Unidad Docente 
Acreditada, contando en este último caso con la autorización del Tutor” (BOE, 17-6-09). 
 

Para cumplir los objetivos básicos planteados, el residente deberá adquirir los 
conocimientos y habilidades que le permitan tener las siguientes competencias: 

- Capacidad de realizar búsquedas bibliográficas sobre un tema 
- Capacidad de diseñar estudios observacionales o experimentales 
- Capacidad para recoger los datos y realizar la labor de campo (o participar en 

ella) 
- Capacidad para realizar abordajes estadísticos básicos. Manejo de bases de 

datos. Conocimiento de Programas de Estadística. 
- Capacidad para presentar y discutir los resultados obtenidos. Realizar 

presentaciones en Congresos, publicaciones en revistas de la especialidad 
 

Dado que la rotación en Investigación es de tipo longitudinal, existirán actividades 
teóricas determinadas en el período de docencia que los residentes tienen los miércoles, 
así como en otros espacios temporales que se determinen. Para este segundo grupo de 
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actividades teóricas, así como para el desarrollo de la actividad investigadora 
propiamente dicha, el residente deberá poder compatibilizar esta rotación con el resto de 
rotaciones de tipo transversal. 
 

Las actividades ofertadas son la incorporación a las líneas de investigación 
desarrolladas por el Servicio, así como la asistencia y participación a las sesiones, 
seminarios, reuniones de investigación que se realizan de manera habitual. Además, y 
siguiendo el Programa de la Especialidad, los R4 que elijan el Trayecto B, podrán 
formarse de manera más específica (dentro del apartado “Nuevas Áreas”) en 
Investigación, Neurociencias, Neuroimagen, Genética.  
 

Todas estas actividades serán compatibles con la realización en paralelo, de los 
residentes que así lo quieran, de sus correspondientes Cursos de Doctorado, realización 
de sus Diplomas de Estudios Avanzados (DEA), y de sus Tesis Doctorales. 
 
 
DISPOSITIVO PARA LA ROTACIÓN EN INVESTIGACIÓN 

 
Se trata de un dispositivo funcional formado por los diferentes dispositivos del 

Servicio de Psiquiatría donde se realizan tareas de investigación y donde se incluye la 
Unidad de Investigación Básico-Clínica 
 
 
Información práctica del dispositivo 
 
Nombre del tutor: Dr. Roberto Rodríguez-Jiménez;  
e-mail: roberto.rodriguez.jimenez@gmail.com 
Profesionales que trabajan en Investigación. La investigación se desarrolla por 
numerosos profesionales del Servicio de Psiquiatría. Sin embargo se recomienda a los 
residentes contactar con los Investigadores Principales de proyectos oficiales y 
competitivos del Servicio (por ejemplo, proyectos FIS). A efectos prácticos, los 
residentes pueden contactar con los profesionales integrados en el Psychosis and 
Addictions Research Group (PARG), y en el Centro de Investigación Biomédica en Red 
en Salud Mental (CIBERSAM). El Investigador Principal de ambos grupos es el Prof. 
Tomás Palomo 
 
 
Objetivos básicos del dispositivo 
 

Los objetivos básicos de este dispositivo son el desarrollo de la investigación en 
Salud Mental, con un objetivo traslacional a la práctica clínica, y un objetivo docente. 
Consideramos que el estar situados en una posición delantera en investigación es 
fundamental para desarrollar una actividad clínica de excelencia, así como realizar una 
docencia actualizada que contribuya, junto al resto de rotaciones, a formar residentes 
plenamente capacitados para el desarrollo de su profesión. Las líneas básicas de 
investigación del Servicio están descritas en la página web del CIBERSAM (grupo G19) 
(http://www.cibersam.es) 
 
      Dr. Roberto Rodríguez-Jiménez 
      Tutor de rotación Investigación 
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• Estudio CLOZAPINA 
 
Estimados compañeros , como sabéis sigue abierto el estudio sobre Clozapina en Primeros 

episodios Psicóticos.  
El pobre ritmo de entrada nos sugiere la necesidad de ser menos restrictivos con los 

criterios de inclusión.  
En adelante, ante cualquier primer episodio psicótico (aunque no está limpio de tóxicos, 

el tiempo de evolución sea mayor de lo deseable, pertenezca a otras áreas, el diagnóstico poco 
claro...), por favor contactad conmigo (Javier Sanz 91 390 80 00 Ext:1490 y 1488,  91 390 85 
36 para comentar el caso y decidir. 

Muchas gracias por vuestra ayuda 
 

Javier Sanz  - UHB 

•   Revista Psicogeriatría nº 2 y 3: Hay que registrarse 
con el e-mail y una clave que tu elijas. Una vez que estas registrado, entras como usuario 
registrado y todos los pdf con téxto completo son gratis   

 
Luis Agüera - Psicogeriatría 

 
• Libro: Ramos JA (editor) “Aspectos psiquiátricos del consumo de cánnabis” 

Agencia Antidroga – Sociedad Española de estudios sobre los Cannabinoides. 
Madrid, 2007 

 
Financiado por la Agencia Antidroga y editado por la Sociedad Española de Estudios sobre 

los Cannabinoides (SEIC), Aspectos Psiquiátricos del Consumo de Cánnabis reúne los 
conocimientos actuales sobre la relación del consumo de cánnabis con diferentes patologías 
psiquiátricas, con especial atención a la esquizofrenia. El libro presenta una perspectiva integral 
de esta materia, incluyendo los aspectos bioquímicos, psiquiátricos, epidemiológicos o de 
abordaje terapéutico general. La obra ha sido coordinada por José Antonio Ramos Atance, 
profesor del Departamento de Bioquímica y Biología Molecular de la Facultad de Medicina de la 
UCM y participan varios profesionales del Servicio de Psiquiatría del Hospital universitario 12 de 
octubre (Unidad de Conductas Adictivas). 

Disponible gratuitamente al Centro de Documentación de Drogodependencias y Otros 
Trastornos Adictivos de la Agencia Antidroga. Tfno.: 91 590 00 46.   Descargable en:  

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142352003414&language=es&pageid=1156826982515&pagename=PortalS
alud%2FPTSA_Generico_FA%2FPTSA_pintarGenerico&vest=1156826982515 
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• Libro: Ramos J (editor) – Fundación Cerebro y Mente  “Aproximaciones 
contemporáneas a la histeria”  Cuadernos de Salud Mental del 12 (2009) 
Número 1. Edición digital Editorial Luarna ya descargable en 
www.luarna.com (para lectura tanto en e-book como en PC en formato pdf) 

 
 Tras un largo esfuerzo de colaboración de los autores que participaron en el curso que 
organizó y coordinó Javier Ramos desde la Agencia Laín Entralgo nos alegramos de presentar 
ahora este primer número de la colección Cuadernos de Salud Mental del 12, que pretende ser un 
instrumento más del Area y nuestra Unidad Docente de Salud Mental para publicar material 
docente de calidad. 
 
 Se inicia esta colección con el libro Aproximaciones contemporáneas a la histeria, obra 
colectiva de un conjunto de autores de gran relevancia clínica y docente sobre el tema de la 
histeria: tópico que constantemente reaparece, con su camaleónica capacidad de adaptación a las 
transformaciones socio-culturales de cada época, en la práctica clínica profesional cotidiana. Este 
libro pretende aportar diversas y complementarias visiones contemporáneas al fenómeno y 
pensamos puede ser de interés tanto para clínicos con larga experiencia profesional (psiquiatras, 
psicólogos clínicos, médicos de familia y de otras especialidades donde la histeria a veces se 
camufla, personal de enfermería y trabajo social en salud mental, etc...) como para residentes MIR 
y PIR y otros profesionales en su periodo de formación especializada. 
 
 Tanto la presentación del Dr. Tomás Palomo a la colección como el prólogo del Dr. 
Enrique García Bernardo al libro enmarcan con originalidad y profundidad el resto de 
colaboraciones: 

- La histeria. Cuestiones diagnósticas a debate. Algunos aportes desde el 
pensamiento de  D.W. Winnicott (Augusto Abello Blanco) 

- Una visión personal de la histeria (Marian  Fernández Galindo) 
- La perspectiva psicoanalítica de la histeria (Norma Tortosa) 
- Histeria con mayúscula (Pedro Cubero) 
- Histeria, ventaja con el síntoma y necesidad de hermenéutica (Guillermo 

Rendueles) 
- La histeria camaleónica y la seducción de los nuevos diagnósticos: Fibromialgia y 

Síndrome de Fatiga Crónica (Javier Ramos) 
- De Cenicienta a Barbie (Mariena Michelena) 
- Histeria ¿Categoría elusiva o transformaciones de la feminidad? (Emilce Dio 

Bleichmar) 
- Malestar e histeria (José Jaime Melendo) 

 
En el próximo Boletín publicaremos algunas de las páginas introductorias a esta obra colectiva 

en la que, bajo la inteligente coordinación de Javier Ramos, hemos colaborado muchos 
profesionales del área, residentes y, en especial, los autores de gran prestigio arriba citados. 
Asimismo difundiremos los objetivos de los Cuadernos de Salud Mental para que, como este 
Boletín, lo construyamos en todos los implicados en la tarea asistencial y docente de los Servicios 
de Salud Mental del Area 11 (mientras dure). 
 
      Santiago Vega – CSM Usera 
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• Artículo: López J, Agüera L y Marín M: “Abordaje terapéutico del Trastorno 
Bipolar en ancianos: tratamientos específicos y características especiales” 
Psicogeriatría 2009, 1: 115-125 

 
• Artículo: Guerrero A, Sánchez L, Feliz C, Cascales MA y Agüera L: “Potomanía 

de inicio tardío”  Psicogeriatría 2009, 1: 133-137 
 
• Artículo: Fernández de la Vega S: “Escritos adolescentes y proceso 

psicoterapéutico” Rev Asoc Esp Neuropsiq (2009) XXIX, 103: 171-188 
http://www.aen.es/web/docs/RevAEN103.pdf 

 
• El Manual de Psiquiatría editado por Tomás Palomo y Miguel Angel 

Jiménez-Arriero recientemente se puede descargar gratuitamente 
desde la página web de la Fundación Cerebro y Mente en formato 
pdf:  

http://www.cermente.com/es/formu_manual.php 
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5.     CONVOCATORIAS 6 
 

• International Meeting of the “Fundación Cerebro y Mente” 
 

Staging Neuropsychiatric Disorders: Implications for Etiopathogenesis 
and Treatment 

Mojácar (Almería)     October 14 - 18 2009 

 

FINAL ANNOUNCEMENT 

 

Wednesday 14th October 

 
REGISTRATION 

• 18:00 Welcome Reception 

 

Thursday 15 th October 

 

• 08:45-09:00 Tomás Palomo, Spain  
Opening remarks 

• 09:00-09:30 Patrick McGorry, Australia  
Clinical staging: a heuristic framework for intervention and understanding the 
pathophysiological basis of disorders 

 
S1. BEYOND GENES IN NEUROPSYCHIATRIC DISORDERS: 

 EPIGENETICS AND BIOMARKERS 
 

• 09:30-09:45 Pierre Sokoloff, France  
Beyond genes in neuropsychiatric disorders 

• Chairpersons: Trevor Archer and José Maria Delgado 

• 09:45-10:15 Barry Keverne, UK  
Epigenetically regulated imprinted genes in foetal programming 

• 10:15-10:45 Renaud Massart, France  
Epigenetic function of the GPCR GPR88 in cortical neurons 

                                                 
6 Reuniones de las Comisiones de Area, grupos de trabajo, Congresos y reuniones científicas en las que 

participamos activamente u organizamos. Conferencias de profesionales que invitamos a participar en la formación 
MIR-PIR y que son abiertas al resto de profesionales del área, etc... 
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• 10:45-11:15 COFFEE BREAK 

• 11:15-11:45 Janet Hoenicka, Spain  
ANKK1 expression study: uncovering the biological bases of TaqIA-associated 
phenotypes 

• 11:45-12:15 Eduardo Rodriguez-Farré, Spain  
Biomarkers of neurodevelopmental exposure to methylmercury 

• 12:15-12:45 Isidro Ferrer, Spain  
Methylation of gene promoters in post-mortem brain tissue 

• 12:45-13:15 Norbert Müller, Germany  
Inflamatory biomarkers and depression 

• 13:15-13:30 DISCUSSION 

• 13:30-15:00 LUNCH 

 
S2. STAGING MOOD DISORDERS 

 
• Chairpersons: Richard Beninger and Erik Clavería  

• 15:00-15:30 Thomas N Chase, USA  
Apathy in brain disease: diagnosis, pathophysiology and treatment 

• 15:30-16:00 Ian Reid, UK  
Staging antidepressant treatment 

• 16:00-16:30 Eduard Vieta, Spain  
Staging bipolar disorders 

• 16:30-17:00 COFFEE BREAK 

 
S3. STAGING NEURODEGENERATIVE PROGRESSION 

 
• 17:00-17:30 Trevor Archer, Sweden  

MPTP-induced deficits: Effects of Physical Exercise 

• 17:30-18:00 Kurt A Jellinger, Austria  
Staging in Alzheimer’s disease: implications for diagnosis and treatment 

• 18:00-18:30 Kiminobu Sugaya, USA  
Arresting progression of neurodegenerative disorder 

• 18:30-19:00 Peter Riederer, Germany  
Diabetes Type II: a risk factor for Depression - Parkinson - Alzheimer 

• 19:00-19:30 DISCUSSION 

• 19:30-20:30 POSTER ASSEMBLY 
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Friday 16 th October 

 
S4. STAGING THROUGH THE LIFE SPAN 

 
• Chairpersons: Robin Murray and Eduardo Rodriguez-Farré  

• 09:00-09:30 Bita Moghaddam, USA  
Behavioral differences between adolescents and adults are modulated by motivational 
factors 

• 09:30-10:00 Patricio O´Donnell, USA  
Adolescent maturation of cortical dopamine  

• 10:00-10:30 Beatriz Luna, USA  
Maturation of brain systems underlying the development of cognitive control from 
childhood to adulthood 

• 10:30-11:00 Celso Arango, Spain  
Longitudinal brain changes in chid and adolescent first-episode psychosis 

• 11:00-11:30 COFFEE BREAK 

• 11:30-12:00 Aysenil Belger, USA  
The neuronal circuitry of autism 

• 12:00-12:30 Louk Vanderschuren, The Netherlands  
Neurobiology of social reward: insights from play behaviour in adolescent rats 

• 12:30-13:00 Giovanni Laviola, Italy  
Critical age windows in neurodevelopmental psychiatric diseases: evidence from animal 
models 

• 13:00-13:30 DISCUSSION 

• 13:30-15:00 LUNCH 

 
S5. STAGING PSYCHOTIC DISORDERS 

 
• In memoriam of Siegfried Tuinier 

• Chairpersons: Peter Kalivas and Antonio Lobo 

• 15:00-15:30 Richard Beninger, Canada  
Antipsychotic medications and memory in newly diagnosed schizophrenic patients 

• 15:30-16:00 Robin Murray, UK  
Why look for animal models of schizophrenia when drug-induced psychosis provides such 
a good model? 
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• 16:00-16:30 Philip McGuire, UK  
Brain imaging in the early stages of psychosis: from at risk mental state to first episode 

• 16:30-17:00 COFFEE BREAK 

• 17:00-17:30 Richard M Kostrzewa, USA  
Stereotypic progressions in psychotic behaviour 

• 17:30:18:00 Ralf Pukrop, Germany  
Neurocognitive indicators for a transition to psychosis 

• 18:00-18:30 José Luis Vázquez-Barquero, Spain  
Clinical outcome following prescribed neuroleptic discontinuation in first episode 
psychosis 

• 18:30-19:00 Anissa Abi-Dargham, USA  
A focus on dopamine through the stages of schizophrenia 

• 19:00-19:30 DISCUSSION 

• 19:30-20:30 POSTER ASSEMBLY 

 

Saturday 17 th October 

 
S6. STAGING COGNITIVE DISORDERS 

 
• Chairpersons: Pierre Sokoloff and Isidro Ferrer 

• 09:00-09:30 Klaus Ebmeier, UK  
Imaging markers of mild cognitive impairment and Alzheimer ´s disease 

• 09:30-10:00 Jennifer L Whitwell, USA  
Progression of atrophy in Alzheimer’s disease and related disorders 

• 10:00-10:30 Iván Izquierdo/ Jorge H Medina, Brazil  
Mechanisms of memory persistence 

• 10:30-11:00 José Maria Delgado, Spain  
Functional basis of cognitive processes in transgenic mice 

• 11:00:11:30 COFFEE BREAK 

• 11:30-12:00 Paul Ince, UK  
Patterns of alpha-synucleinopathy in Alzheimer’s disease 

• 12:00-12:30 Martin Cammarota, Brazil  
Ventral tegmental area regulates the persistent storage of fear-motivated memories 

• 12:30-13:00 Carlos Acuña, Spain  
Decision making, behavioral supervision and learning 
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• 13:00-13:30 Antonio Lobo, Spain  
Staging of cognitive impairment and incidence of dementia: implications for prevention 

• 13:30-15:00 LUNCH 

 
S7. STAGED NEUROPLASTICITY IN NEUROPSYCHIATRIC DISORDERS 

 
• Chairpersons: Bita Moghaddam and Tomás Palomo 

• 15:00-15:30 Marina Wolf, USA  
Progressive dysregulation of glutamate synapses in addiction 

• 15:30-16:00 Peter Kalivas, USA  
The glutamate homeostasis hypothesis of addiction 

• 16:00-16:30 Anthony A Grace, USA  
Stress, drug abuse and schizophrenia: common pathophysiological variables underlying 
dopamine system dysregulation 

• 16:30-17:00 COFFEE BREAK 

• 17:00-17:30 Charles Bradberry, USA  
Modeling the emergence of addiction related cognitive impairment with longitudinal 
studies in monkeys 

• 17:30-18:00 Robert M Post, USA  
Mechanisms of illness progression in the recurrent affective disorders  

• 18:00-18:30 DISCUSSION 

• 18:30 Tomás Palomo, Spain  
Concluding Remarks 
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6. SESIONES CLINICAS 2008 7 
 

• Nota informativa 23/7/2009  
 

Con el objetivo de operativizar y mejorar el desarrollo de las Sesiones Clínicas de Área, la 

última Comisión de Docencia recomendó a todos los ponentes en dichas sesiones que se acortara 

el tiempo de exposición práctica y teórica del caso, de manera que se dejara obligatoriamente un 

mínimo de 15 minutos para la discusión del caso. Por lo tanto se ruega que LA EXPOSICIÓN 

FORMAL DEL TEMA DE LA SESIÓN FINALICE SIEMPRE ANTES DE LAS 09.15 HORAS. 

 

Fdo. Dr. L. Agüera. 
Coordinador de Formación Continuada 
 

 
• Calendario Sesiones Clínicas de Area (miércoles 8.15 a 9.30 h. 

 
o Día 28 : SESION GENERAL DE AREA SOBRE DOCENCIA: MIR Psiquiatría y 

otros, PIR, Pregrado Medicina, Practicum Psicología, Elipsis Adultos e Infantil, T. 
Sistémica de Comillas y otros compromisos docentes 

 
OCTUBRE          LUGAR 
 
7  VILLAVERDE     Medicina Comunitaria 
    
14  UHB 12 OCTUBRE     Medicina Comunitaria 
 
21  INFANCIA Y ADOLESCENCIA   Medicina Comunitaria 
  ARGANZUELA 
   
28  SESION GENERAL DE AREA SOBRE DOCENCIA    
   8.15 a 9.30: Salón de Actos Medicina Comunitaria 

  10 a 12: Salón Actos Materno-Infantil 
    

NOVIEMBRE 
 
4  CRPS       Medicina Comunitaria 
   
11  ARGANZUELA     Medicina Comunitaria 
 
18  CARABANCHEL     Medicina Comunitaria 
 
25   USERA      Medicina Comunitaria 
    

                                                 
7 Publicación de las revisiones de especial interés presentadas en las sesiones clínicas de área presentadas en el 

Hospital.  Información sobre las últimas sesiones clínicas realizadas (así se puede contactar con los profesionales que 
presentaron la sesión y que probablemente revisaron la última bibliografía a propósito del caso) 
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DICIEMBRE 
 
2  INFANCIA Y ADOLESCENCIA   Medicina Comunitaria 
  CARABANCHEL 
 
9  UHB 12 OCTUBRE     Medicina Comunitaria 

        
16  U. CONDUCTAS ADICTIVAS   Medicina Comunitaria 
   
    

 
7. INFORMACION PRACTICA  8 

 
• GUARDIAS DE PSIQUIATRIA Hospital 12 de Octubre 

 
COMUNICADO SOBRE GUARDIAS 

  
Hoy 2 de septiembre se han enviado vía fax a los distintos dispositivos los listados provisionales de 
guardias para el periodo octubre 2009 - junio 2010. Es importante tener en cuenta lo siguiente: 
  
1. Hasta el día 15 de cada mes se pueden hacer fácilmente los cambios de días de guardia que 
entre compañeros sean acordados respecto al mes o meses siguientes. Por ejemplo, si desean 
cambiar una guardia del mes de diciembre disponen hasta el 15 de noviembre para hacerlo. Los 
cambios han de ser comunicados a esta Secretaría y pueden hacerse por via telefónica, fax, email 
o personalmente. 
  
2.  No se autorizarán cambios de guardia con posterioridad al día 15, respecto al mes siguiente, 
 salvo por motivos excepcionales y justificados,  previa nota de petición dirigida al Jefe de Servicio.  
  
3. Si por razones personales algun profesional  no puede realizar las guardias que le corresponden 
durante un periodo de tiempo determinado debe remitir, al igual que en años anteriores, una 
carta dirigida al Jefe de Servicio donde exponga la situación y comunique el nombre del 
 compañero que asume, en sustitución de él,  temporalmente dichas guardias. 
 
Madrid a 2 de septiembre de 2009 
  

Miguel Angel Jiménez Arriero 
Jefe de Sección de Psiquiatría 

  
 

• Curso on-line gratuito “El trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH). Evolución a lo largo de la vida y sus 
comorbilidades” (Proyecto formativo avalado por la Unidad de Docencia del 
Consorci Sanitari Hospital de Terrassa y acreditado con 4.2 créditos por la 
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud)  Para acceder 
a los contenidos del curso debe entrar con la clave de usuario TDAH09 y la contraseña TDAH y 
registrarse gratuitamente en http://www.expertopinion.es o en http://www.csdt.es con su e-mail 

                                                 
8 Para los nuevos profesionales que se incorporan a nuestros Servicios o para el respetable en general (p.e. 

carrera profesional, etc…). Preguntad... y tal vez alguien responderá 
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personal y número de colegiado (médico o psicólogo). La inscripción es del 1/9/2009 al 
30/11/2009 y el curso on-line estará disponible durante un año a partir del 1 de Septiembre 2009. 

 
 
 
• “Información Terapéutica del Sistema Nacional de Salud” 

http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/home.htm  
(puede uno suscribirse en papel; aquí seleccionaremos los artículos o notas terapéuticas que 
tengan relación con los tratamientos de nuestra especialidad, pretendiendo ser una aporte de 
información que complemente, compense o rebata la que nos proporcionan los laboratorios con 
su inevitable sesgo comercial) 

 
o Tratamiento farmacológico de la fibromialgia     Inf Ter SNS (2008)  nº 4: 

http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol32
_4TratFarmFibromialgia.pdf 
 

o Tratamiento del insomnio          Inf Ter SNS (2008)  nº 4: 
http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol32
_4TratInsomnio.pdf 
 

o Tratamiento farmacológico de la depresión en niños y adolescentes  
                                                                                          Inf Ter SNS (2009)  nº 2: 
http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol33
_2TratDepreNinos.pdf 
 

 
 

• Formación Continuada Agencia Laín Entralgo 
 
 
  

LA OFERTA COMPLETA DE CURSOS EN: 
INTERNET: Formación Continuada 

INTRANET: http://saluda.salud.madrid.org 
  

 Área de Formación. Agencia Laín Entralgo 
C/ Gran Vía, 27. 28013 Madrid 
cursos.lainentralgo@salud.madrid.org 
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• Informes de Evaluación de nuevos fármacos del Servicio Navarro de Salud 
– Osasubidea 

 
En;  http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/Inicio.htm 

 
 

Informes sobre nuevos medicamentos que salen al mercado 
La Ficha de Evaluación Terapéutica (FET) es un resumen del informe que realizan médicos y farmacéuticos para la 

evaluación de nuevos medicamentos que salen al mercado.  

 Este es uno de los cometidos del Servicio de Prestaciones Farmacéuticas del Servicio Navarro de Salud-Osasubidea. 

Dicha evaluación se realiza de forma conjunta con técnicos del medicamento de otras comunidades autónomas: Cataluña, País 

Vasco, Andalucía y Aragón. Estas cinco Comunidades integran el Comité Mixto de Evaluación de Nuevos Medicamentos 

(CMENM).  

 La misión del CMENM es doble:  

  a) analizar y evaluar la aportación terapéutica de los nuevos medicamentos a la oferta farmacéutica disponible 

en cada momento, de acuerdo con la evidencia científica  

  b) proporcionar a los profesionales sanitarios recomendaciones específicas para su correspondiente utilización. 

 Para ello, cada Comunidad cuenta con un Comité de Evaluación de Medicamentos compuesto por médicos y 

farmacéuticos que se encargan de realizar los informes, que serán compartidos con el resto de Comunidades, y de validar aquellos 

informes que hayan sido realizados por los técnicos de otra Comunidad. 

 La realización de los informes se efectúa de acuerdo con un protocolo elaborado por el CMENM, en el que se consideran 

los aspectos de eficacia, seguridad, relación entre beneficio y riesgo del fármaco, coste económico y posible lugar en la terapéutica.  

 La Ficha de Evaluación Terapéutica (FET) es un resumen del informe de evaluación completo. El profesional sanitario 

tiene la oportunidad de leer la FET y, si lo desea, también puede acceder al informe completo sobre el medicamento.  

 La periodicidad de la publicación está condicionada por la cantidad de nuevos medicamentos que se comercializan cada 

año.  

Acceso a la versión on line de la Ficha de Evaluación Terapéutica : http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/Inicio.htm 

Ficha resumen de Psicofármacos revisados hasta el momento (también se 
puede acceder al informe completo): 

i. Nº 5 (2009) Rivastigmina en parches transdérmicos (Exelon®, Prometax®)  
http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/textos/FET_2009_5.pdf 

ii. Nº 4 (2008): Paliperidona (Invega®) 
http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/textos/FET_2008_4.pdf 

iii. Nº 1 (2008): Atomoxetina (Strattera®) 
http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/textos/FET_2008_1.pdf 

iv. Nº 4 (2006): Duloxetina (Cymbalta ®, Xeristar ®) 
http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/textos/FET_2006_4.pdf 

v. Nº 7 (2005): Pregabalina (Lyrica ®)  
http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/textos/FET_2005_7.pdf 
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vi. Nº 5 (2005): Escitalopram (Cipralex ®, Entact ®, Esertia ®)  
http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/textos/FET_2005_3.pdf 

vii. Nº 1 (2001): Bupropion  http://www.cfnavarra.es/SALUD/PUBLICACIONES/Fet/textos/FET_2001_1.pdf 

 

• La Comunidad de Madrid también tiene un servicio de información sobre 
novedades farmacoterapéuticas, aunque sin los interesantes y rigurosos 
análisis críticos antes mencionados. 

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142351251534&language=es&pagename=PortalSalud%2FPage
%2FPTSA_pintarContenidoFinal&vest=1156329914024 

 
Informe de Novedades Farmacoterapéuticas  

Publicación de ayuda a los profesionales sanitarios en la identificación de los nuevos medicamentos 
autorizados y de aquellos que han obtenido dictamen positivo para su autorización. Incluye además 
novedades, referencias bibliográficas y direcciones de internet para facilitar a los profesionales la 
ampliación de conocimientos sobre los medicamentos incluidos.  

 
 

 
 

Entre varios compañeros hemos construido este número. 
Os animamos a enriquecer los siguientes con vuestro trabajo y creatividad9   

 
La lista de distribución desde la que se envía este BOLETIN es 

exclusivamente para el envío del mismo, 
agradeciéndoos que no la empleéis para el envío de otros correos personales, 

según marcan las normas de protección de datos vigentes 
 

                                                 
• 9  Objetivos del BOLETIN: 

o Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, 
investigadora) entre los numerosos profesionales que trabajamos en los Servicios de Salud 
Mental del Area 11  

o Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales de los SSM del Area 11 
o Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones 

profesionales (en la organización asistencial, docencia y/o investigación) de los profesionales de 
los SSM del Area 11 

• Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas 
informaciones 

• Metodología de elaboración (lo más sencilla y doméstica posible):  
o Algún “corresponsal” en cada dispositivo anima inicial y periódicamente a la colaboración de los 

profesionales en este boletín que construimos entre todos. 
o Santiago Vega ( svega.scsm@salud.madrid.org), del CSM de Usera, se encargará de coordinar 

el Boletín. Se envían a sus e-mail las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del 
boletín (u otras que a alguien se le ocurra).  

• Forma de distribución: documento Pdf  enviado por e-mail a cada dispositivo y a quien lo solicite de los 
profesionales de los Servicios de Salud Mental del Area 11 (lista de distribución) 

 
 

 


