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e Proximas reuniones de mdximo interés para los profesionales del drea (prever
liberacion de la agenda para asegurar la asistencia):

e 7 Octubre (8.15 - 9.30), en el horario y salén de actos de Medicina
Comunitaria de la Sesidn Clinica, Dr. Tomas Palomo

¢ 7 Octubre (9.45): Reunion de Objetivos del Servicio de Psiquiatria con
la Direccion: ii es importante la asistencia del mayor nimero de profesionales
de plantilla (incluyendo residentes) !l

e 28 Octubre (8.15 - 12): Sesion General sobre Docencia en el Area.
Informacion sobre la Auditoria realizada a la Unidad Docente de Salud Mental
(Psicologia Clinica y Psiquiatria) y sobre el marco general de docencia en el drea
(carrera profesional, responsabilidad compartida, certificados, participacion,
calendario docente, etc, ..) y debate sobre estos aspectos a nivel de:

- sesiones clinicas de drea

- formacidén continuada

- docencia MIR (Psiquiatria, Medicina de Familia, Neurologia, Geriatria,
Medicina del Trabajo y otras) y PIR Psicologia clinica

- pregrado de Medicina UCM

- pregrado de Psicologia UCM (Practicum)

- otfros compromisos docentes (Elipsis adultos e infantil, Comillas
Terapia Sistémica, etc...)

1. DOCUMENTOS DE AREA !

e Comisiones de Docencia Hospital Universitario 12 de Octubre

e Comision de Abril 2009 (Acta 3/2009)
1. Informe del Presidente de la Comision: se plantea el problema adn no resuelto de las
guardias de la Urgencia General (el tutor MIR envi6 a la coordinadora de Urgencias Dra.
Zita Quintela escrito relatando la situacion de los MIR de Psiquiatria con fecha 27/3/2009) .

2. Calendario de Evaluacion anual para los MIR

! Seccion para la difusion de documentos de trabajo sobre nuestra organizacion asistencial. Informacion sobre los
temas recogidos en las Actas de las Comisiones de Asistencia, Docencia, Rehabilitacion, Usuarios u otras (asi quien
quiera puede leerlas: se envian a cada CSM y queda copia en la Secretaria del Servicio Psiquiatria Hospital 12
Octubre). Informacion sobre grupos de trabajo de la Cdad. de Madrid (Gestion de la Demanda, Urgencias, Historias
Clinicas...), etc...




e Comision de Junio 2009 (Acta 4/2009)

1. Guardias de residentes de puerta de Urgencias de la Residencia General: se
mantiene y relata la compleja y tensa negociacion entre coordinadora de urgencias (Dra.
Zita Quintela), Direccion Médica (Dr. Rivas), representantes de los residentes, Comision de
Docencia y tutores de las especialidades mas involucradas (Medicina Interna y Medicina de
Familia) (la situacion para las guardias de los MIR Psiquiatria se mantiene como hasta
ahora: los 4 primeros meses forman parte del “pool” de residentes en la R.G. y
posteriormente pasan a realizar, segun directrices de la Comision Nacional de la
especialidad y Servicio de Psiquiatria, guardias exclusivamente en nuestro Servicio)

e Comision de Docencia Servicio Psiquiatria -Serv. Salud Mental Area 11 - 1de
Julio 2009

1. Sesiones Clinicas: se valora como positiva la actividad. Se acuerda enviar una nota
informativa para comenzar con puntualidad y dejar al menos los 15 minutos finales para el
debate 2.

2. Programa MIR:

a. Curso Docente 2008-09: se valora positivamente las actividades y participacion de
residentes y adjuntos. Se acuerda en la Comision, a propuesta de los tutores MIR 'y
tutores de rotacion y/o dispositivo, que se lleve un control de asistencia de los
residentes similar al existente en las sesiones clinicas y resto de actividades
formativas de la Agencia Lain Entralgo, debiendo comunicarse al tutor MIR las
ausencias no justificadas. Se recuerda puntualidad en el inicio y final de las
actividades docentes de los miércoles. Se reitera el ofrecimiento a TODOS los
profesionales del area para que participen en la docencia MIR/PIR

b. Calendario Docente 2009-10:

I. “Miércoles docentes”: se recuerda por parte de los tutores que el
calendario docente de los miércoles se realiza tras recoger las valiosas
propuestas de los residentes, asi como las recomendaciones de las
recientes Auditorias a la UD, los nuevos programas de las especialidades
de Psiquiatria (BOE Septiembre 2008) y de Psicologia Clinica (BOE Junio
2009) y otras propuestas de miembros del Servicio. Se relatan los distintos
seminarios y actividades docentes para el curso 2009-10, que se
complementaran con otras actividades docentes del Servicio ademés de
las de las mafianas de los miércoles (se publicaran en el Boletin n® 14 de
Octubre)

il. Rotaciones 2009-10: enviado el plan de rotaciones a los distintos
dispositivos a finales de Mayo. Se reconoce el esfuerzo en especial de
aquellos dispositivos que asimismo reciben residentes de otras Unidades
Docentes (UCA, Psicogeriatria, etc...) y de los tutores de dispositivo que
han de encajar numerosas rotaciones (Rehabilitacion, etc...). Enviado
calendario rotaciones MIR Medicina de Familia el 29/6/2009. MIR de
Neurologia rotan en UHB y CSM Usera. Se debate en la Comision sobre
cual seria la mejor manera de comenzar las rotaciones de los MIR de
Psiquiatria: CSM o UHB, exponiéndose diversas posturas, ventajas e

2 Ver en la seccin “Sesiones Clinicas” de este Boletin nota al respecto del Dr. Agiiera



inconvenientes sobre los que seguir reflexionando. Los tutores MIR
comentan los principales objetivos actuales de los tutores de Psiquiatria de
la UD: plan de tutoria individualizadas y guias docentes de rotacion o area
de capacitacion (en la que estan participando numerosos adjuntos del
Area), ambos objetivos de productividad del Servicio y recomendaciones
de la Auditoria

iii. Unidad Docente de Psicoterapia en CSM Arganzuela: Se informa sobre
la puesta en marcha a partir de Enero 2020 de la UD de Psicoterapia en
CSM Arganzuela y colegas que deseen colaborar

3. Programa PIR:

a. Calendario docente PIR 2009-10: se describe y se debate sobre la actividad de
Metodologia de la Investigacion. Se informa que a partir de este afio ya se han
incorporado los 2 nuevos PIR asignados a la UD.

b. Nuevo programa PIR Psicologia Clinica: El tutor PIR informa de la reciente
publicacion del nuevo programa de la especialidad en el BOE del 17 Junio 2009 y
comenta las principales novedades del mismo: duracion de 4 afios, nuevas
rotaciones (Atencion Primaria, Adicciones, Interconsulta), 3 meses de rotacion libre
y 4 meses de rotaciones especificas y la Atencion Continuada obligatoria. Ana
Lopez sefiala que este modelo formativo choca con la realidad asistencial de la
ausencia de psicologos adjuntos en la UHB, Urgencia o la existencia de uno solo
en Interconsulta. Sugiere abrir un debate al respecto para tratar de conciliar ambas
situaciones

4. Ruegosy preguntas

a. Solicitud de realizacion de Practicas en los dispositivos de Infanto-Juvenil
del Area por parte de alumnos de FORM (Dra. Dio Bleichmar): se discuten las
posibilidades de aceptacion de dicha solicitud en funcion de nuestra capacidad
carga docente actual, bastante al limite en estos momentos. Angeles Lassaletta se
encargara de recabar informacion y traer una valoracion a la proxima Comision

b. Cambios docencia Pregrado en Medicina: el Dr. Rubio (responsable Pregrado
Medicina durante el afio sabético del Dr. Palomo) comenta los cambios en
consonancia con el plan Bolonia. Los Centros de Salud Mental del area
comenzaran en el curso 2009-10 a recibir alumnos de Medicina a cargo de los
profesionales colaboradores de docencia practica que se han ofrecido. Se plantea
la posibilidad de que los estudiantes de Medicina roten también con psicélogos.

c. Sesion General Docente de Area: se informa de la proxima celebracion de dicha
reunion el 28 de Octubre de 2009, de 8.15 a 12 h., abierta a todos los
profesionales y residentes del &rea

e Comision de Asistencia - 24 Junio 2009

1. Coordinacién entre servicios asistenciales Area 11y otros dispositivos externos: se
comentan las dificultades de coordinacién con Hospital del Tajo y la necesidad de buena
coordinacion entre los dispositivos asistenciales. Se discuten otras dificultades de derivacion
desde algunos Centros de Salud del area actual. Se analiza la derivacion de pacientes del
Area 11 al Hospital de Dia de Villaverde.



2. Valoracion de las recomendaciones actuales sobre tratamientos psicofarmacolégicos
desde la Cdad. de Madrid: se dialoga sobre la prescripcion responsable, repercusion en el
gasto sanitario, posibilidad de alcanzar consensos sobre prescripcion farmacéutica, uso de
genéricos... temas a profundizar en un futuro grupo de trabajo interno.

Otros temas a profundizar en préximas reuniones: valoracion del papel del trabajo
psicoterapéutico del psicdlogo en los ensayos clinicos, debate sobre la asistencia en los
CC.SS.MM. a diversos miembros de una misma familia: ¢ siempre por distintos profesionales
cada uno de ellos?, derivaciones del mismo paciente a Psicologia y a Psiquiatria desde
Atenci6n primaria, cumplimiento de condenas judiciales en UHB, valoraciones psiquiatricas a
domicilio por orden judicial.

4. Proxima Comision de Asistencia: 18 Noviembre 2009, 9.45 h.

2. DOCENCIA 3

« Calendario Docente MIR y PIR curso 2009-10

OCTUBRE
2009 7 14 21 28
. . SESION )
8:15-9:30 CLINICA AREA S.C. S.C. SESION
MONOGRAFICA:
CURSO DE CURSO DE PSICOTERAPIA | ONOG C
ENTREVISTA ENTREVISTA (3. Ramos e |. Mearin)
10 - 11-45 R1-Leganés R1-Leganés ' ' DOCENCIA
INFANTIL INFANTIL PSICOTERAPIA 11 DEL AREA
ESPECIFICO ESPECIFICO Introduccion (M. Moré)
PIR: TTOS. PIR; TTOS. BIOLOGICOS
ASPECTOS TERAPIA DE BIOLOGICOS
ETICOS Y GRUPO EN LA (M. Caballero) (M. Caballero)
12-15 LEGALES UHB
(>R1) (>R1) MIR: MIR:
(M. Navio) (N. Sartorius) PSICOFARMACOLOGIA PSICOFARMACOLOGIA
(Elisa Galvez - Leganés) | (l. Mearin - Hosp. 12 Octubre)

® Informacién de publicaciones de nuestros residentes. Solicitud de colaboracién para estudios o publicaciones o

docencia, etc...




NOV
2009 4 11 18 25
8:15 - S.C. S.C. S.C. S.C.
9:30
PSICOTERAPIA | PSICOTERAPIA |
(J. Ramos e I. Mearin) (J. Ramos e I. Mearin)
10-11:45 | INFANTIL GENERAL INFANTIL GENERAL
PSICOTERAPIA I PSICOTERAPIA 11
Psicoanalisis hoy Terapia centrada en
(I. Mearin) soluciones
(J..J. Belloso)
PIR: TTOS. . PIR: EVAL. PIR: EVAL.
BIOLOGICOS (Ife In%ieﬁtsepéol_nl?icr;rﬁalz:lizéi) PROYECTIVA PROYECTIVA
(M. Caballero) (M. Pérez Fidalgo) (M. Pérez Fidalgo)
12-15 MIR: MIR: MIR: MIR:
PSICOFARMACOLOGIA | PSICOFARMACOLOGIA | PSICOFARMACOLOGIA | PSICOFARMACOLOGIA
(M2 J. Mufiiz - (G. Ponce y R.Rdguez- (S.Fdez e I. De la Mata- (N. Sartorius y L. Agliera -
Hosp. 12 Octubre) Jiménez - 12 Octubre) Leganés) 12 Octubre)
DIC 2009 2 9 16 23y 30
8:15-9:30 S.C. S.C. S.C.
PSICOTERAPIA |
(J. Ramos e I. Mearin)
10-11:45 INFANTIL GENERAL INFANTIL GENERAL
PSICOTERAPIA I
Intervencion en crisis Navidad
(M. Navio)
PIR: EVAL. PIR: ASPECTOS PIR: EVAL.
PROYECTIVA ETICOS PROYECTIVA
(M. Pérez Fidalgo) (J.J. Belloso) (1. Catalan)
12-15
MIR: MIR: MIR:
PSICOFARMACOLOGIA | PSICOFARMACOLOGIA | PSICOFARMACOLOGIA
(J. Sanz - 12 Octubre) (S. Vega - 12 Octubre) (1. de la Mata - Leganés)




ENERO 2010 6 13 20 27
8:15-9:30 S.C. S.C. S.C.
PSICOTERAPIA | | PSICOPATOLOGIA | PSICOTERAPIA |
(J. Ramos e (P.Canoy (J. Ramos e
I. Mearin) P. Holgado) I. Mearin)
10-11:45
Nevidad | Torpasramatvas | INFANTIL | Semica
avida i
(3.J. Belloso) ESPECIFICO (A Mufioz)
124330 GENERAL
SUPERVISION
GRUPO BALINT GRUPAL
METODOLOGIA | A. Lopez Fuentetaja
13.45-15 INVESTIGACION
(R. Rdguez-Jiménez)
FEBRERO 2010 3 10 17 24
8:15-9:30 S.C. S.C. S.C. S.C.
PSICOPATOLOGIA | PSICOTERAPIA | | PSICOPATOLOGIA | PSICOTERAPIA I
(P.Canoy (J. Ramos e (P.Canoy (J. Ramos e
P. Holgado) I. Mearin) P. Holgado) I. Mearin)
10-11:45
PSIC?JCEI:QEIA I PSICOTERAPIA I
INFANTIL sicoterania INFANTIL Terapia Cognitivo-
ESPECIFICO P oeM ESPECIFICO Conductual
(S. Vega) (J.J. Belloso)
INFANTIL INFANTIL
12 -13.30
GENERAL GENERAL SUPERVISION
GRUPO
BALINT GRUPAL
METODOLOGIA METODOLOGIA A. L6pez Fuentetaja
13.45-15 INVESTIGACION INVESTIGACION

(R. Rdguez-Jiménez)

(R. Rdguez-Jiménez)




MARZO
2010 3 10 17 24 31
8:15-9:30 S.C. S.C. S.C. S.C.
PSICOPATOLOGIA PSICOPATOLOGIA
(P. ClamzI y PSICOTERAPIA (P. ClamzI y
P. Holgado ’ P. Holgado
gad) Terf%'\g;”\'ru o gad) SUPERVISION
_ pia de grup GRUPAL
10-11:45 en Primeros .
Episodios A.. Lopez
MANEJO p . MANEJO, Fuentetaja
INGRESOS Psicoticos CONTENCION
INVOLUNTARIOs | (M. Caballero) MECANICA S.SANTA
Tutores MIR Tutores MIR
19 - 13.30 INFANTIL INFANTIL PSICOTERAPIA
' GENERAL GENERAL COMUN
GRUPO Grupos de
METODOLOGIA BALINT METODOLOGIA Tr(ﬁajgﬁgry\ge
13.45-15 | INVESTIGACION INVESTIGACION "Feo )
(R. Rdguez-Jiménez) (R. Rdguez-Jiménez) '
ABRIL 2010 7 14 21 28
8:15-9:30 S.C. s.C. S.C. S.C.
PSICOPATOLOGIA PSICOPATOLOGIA
(P.Canoy PSICOTERAPIA (P.Canoy
P. Holgado) COMUN P. Holgado) SUPERVISION
10-11:45 Terapia M. Lineham GRUPAL
en TLP (1) A. Lépez Fuentetaja
INFANTIL M. de Andrés-Gayon INFANTIL
ESPECIFICO ESPECIFICO
MONOGRAFICO MONQBRAFICO
12 -13.30 TEPT Infantil: agresion, PSICOTERAPIA
Introduccion ac0S0 COMUN
GRUPO BALINT Terapia M. Lineham
en TLP (I1)
METODOLOGIA METODOLOGIA | M. de Andrés-Gay6n
13.45- 15 INVESTIGACION INVESTIGACION
(R. Rdguez-Jiménez) (R. Rdguez-Jiménez)




MAYO 2010

12 19 26
8:15-9:30 S.C. S.C. S.C. S.C.
PSICOPATOLOGIA PSICOPATOLOGIA
(P. Canoy PSICOTERAPIA (P.Canoy
P. Holgado) C_:OdMUN d P. Holgado) SUPERVISION
; A. Lopez Fuentetaja
pacientes con dolor
INFANTIL (J. Ramos) INFANTIL
ESPECIFICO ESPECIFICO
MONOGRAFICO MONOGRAFICO
12 -13.30 TEPT TEPT PSICOTERAPIA
e linfantil: ruptura Muerte el nifio y la COMUN
familiar, divorcio familia Terapia de grupo
GRUPO BALINT con psicoticos en
METODOLOGIA METODOLOGIA CsM
13.30- 15 INVESTIGACION INVESTIGACION (N. Sartorius)
(R. Rdguez-Jiménez) (R. Rdguez-Jiménez)
JUNIO
2010 9 16 23 30
8:15 -
9:30 S.C. S.C. S.C. S.C. S.C.
PSICOPATOLOGIA PSICOPATOLOGIA
(P. Canoy (P. Canoy PSICOTERAPIA | PSICOPATOLOGIA
P. Holgado) PSICOTERAPIA P. Holgado) comMUN
10~ COMUN Terapia de
11:45 Terapia de Pareja pia
. Familia
(O. Cordoba) .
|NFANT|L INFANTIL (I. Vazquez) INFANTIL
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO
12.- MON(.)FEE.?FICO MONOGRAFICO 3
13.30 Adulto: violencia TEPT REUNION
doméstica Atentados DOCENCIA | sypgrvision
GRUPO MIR - PIR con
BALINT TUTORES CRUPAL
METODOLOGIA METODOLOGIA S?évaluacién , | A Lopez Fuentetaja
13.45- | INVESTIGACION INVESTIGACION Planificacion)
15 (R. Rdguez- (R. Rdguez-
Jiménez) Jiménez)




Las actividades docentes que pretenden responder a las necesidades formativas
resefiadas en los programas oficiales de las Comisiones Nacionales de Psiquiatria y de
Psicologia Clinica y recomendaciones de la Auditoria a la Unidad Docente de Salud
Mental, se concretan en el actual curso académico 2009-10 en los siguientes bloques:

1. DOCENCIA M.I.R. y P.I.R. OBLIGATORIA : se realiza semanalmente (los

miércoles). Las actividades, coordinador, residentes a los que van dirigidos y
duracion de las mismas se enumeran a continuacion:

Sesion Clinica de Area: cada miércoles de 8.15 a 9.30 a.m.,
(acreditadas por la Agencia Lain Entralgo de la Cdad. de Madrid;
coordinador: Dr. Luis Aguera)

Seminario de Psicopatologia (Pilar Cano y Pedro Holgado): para R-1
(12 sesiones)

Seminario de Salud Mental Infanto-Juvenil (General y Especifico)
(José Carlos Espin): (9 sesiones blogue General y 12 bloque
Especifico)

Seminario de Psicoterapia Nivel Inicial (R-1) y Nivel Avanzado (R-2,
3y 4) y Comun, organizado por los tutores de psicoterapia (Javier
Ramos, Ignacio Mearin y Natalia Sartorius): 8 sesiones en cada bloque

2. DOCENCIA HABILIDADES BASICAS:

Curso Habilidades en Entrevista de Salud Mental (para MIR-1y PIR-
1), en colaboracion con la U.D. del Instituto de Psiquiatria José Germain
de Leganés (23 y 30 Septiembre, 7 y 14 Octubre 2008): en el aula en
IPJG de Leganés

Seminario practico de Inmersion en las Urgencias de Psiquiatria
(MIR-1 Psiquiatria) (Dra. Maria Aragués) 2 semanas tras finalizar la
rotacion inicial por Medicina Interna y Neurologia, justo antes de
comenzar su rotacion por C.S.M.

3. DOCENCIA M.I.LR. y P.I.R. ESPECIALIZADA para el curso 2009-10, para

todos los residentes MIR y PIR:

Aspectos Eticos y Legales de la practica de la Psiquiatria
(Mercedes Navio)

Terapia de grupo en la UHB (N. Sartorius)

Curso Trastornos por Estrés Postraumatico (Juan José Belloso) 6
sesiones

Curso Metodologia de la Investigacion (Roberto Rdguez.-Jiménez)
11 sesiones desde Enero 2010 (13.45 a 15)

Taller — grupo Balint (Unidad de Psicooncologia del Hospital) 6
sesiones

Grupo de Supervisiéon de Casos Clinicos (D® Ana L6pez) 6 sesiones

10



4. DOCENCIA ESPECIFICA MIR PSIQUIATRIA:

Curso de Psicofarmacologia Aplicada (l. de la Mata, J. Sanzy S.
Vega) en colaboracion con la U.D. del Instituto de Psiquiatria José
Germain de Leganés. 9 sesiones primer trimestre curso 2009-10 (los
dias 21 Octubre, 25 Noviembre y 16 Diciembre en Leganés; el resto en
Hosp. 12 de octubre)

Manejo emocional de los ingresos involuntarios y el uso de la
contencion mecanica en Psiquiatria (tutores MIR) 2 sesiones

5. DOCENCIA ESPECIFICA PIR PSICOLOGIA CLINICA:

Tratamientos bioldgicos (Montserrat Caballero) 3 sesiones

Técnicas de Evaluacion Proyectivas (M2 Soledad Pérez Fidalgo) 3
sesiones

Aspectos éticos en la practica del psicélogo clinico (Juan José
Belloso)

Aspectos legales del rol de psicologo clinico

6. TUTORIA PERSONALIZADA:

Entrevistas tutoriales individuales MIR y PIR

7. FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA para residentes de la Agencia

Lain Entralgo organizada por diversas Unidades Docentes,

Ver calendario anual en la pagina web de la Agencia Lain Entralgo
(Cursos de formacion 2009; pagina 16: Grupo de Unidades Docentes
de Salud Mental)

http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application

%2Fpdf&blobheadernamel=Content-

Disposition&blobheadervaluel=filename%3DPFCC2009.pdf&blobkey=id&b

lobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220481787607&ssbinary=true

8. AMPLIACION DE LA OFERTA DOCENTE: ademas de las actividades

resefnadas hasta ahora, nuestro Servicio ofrece a nuestros residentes diversas
actividades como las que enumeramos a continuacion:

Sesiones clinico-bibliograficas en la U.H.B. H.U. — 12 Octubre

Sesiones sobre Investigacion Basica en Psiquiatria, coordinadas
por el Dr. Roberto Rodriguez-Jiménez y otros investigadores del
Servicio. De utilidad para los residentes como profundizacion en
metodologia de investigacidén en neurociencias y ofrecer su
participacion en las lineas de investigacion de nuestro Servicio
(Trastornos Psicoticos y Afectivos, Conductas Adictivas y otras) u otras
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a desatrrollar, tanto para la realizacién de sus propios DEAs y Tesis
Doctorales como para participar en el resto de proyectos (FIS,
CIBERSAM u otros) en vias de desarrollo actual o en proyecto

Sesiones clinico-bibliogréficas, tanto en el Seccién de Interconsulta
de Psiquiatria del H.U. - 12 OCT (Dra. Mercedes Navio y Dr. Luis F.
Aguera) como en los Centros de Salud Mental por los que rotan
nuestros residentes

Gracias a los convenios de colaboracién docente de nuestro Servicio de
Psiquiatria con la Universidad Pontificia de Comillas nuestros
residentes acceden automaticamente al master de 2 afios de duracion
de Especialista Universitario en Clinicay Psicoterapia
Psicoanalitica (dirigido por el Prof. Dr. Hugo Bleichmar)

Asimismo pueden asistir a la supervision practica de casos clinicos
del méaster de Terapia Sistémica de la Universidad Pontificia de
Comillas, coordinadas por el psiquiatra del C.S.M. de Usera Dr.
Antonio Mufioz

Nuestros residentes de Psiquiatria suelen participar en diversas
actividades docentes de postgrado organizadas por diversas Unidades
Docentes y Universidades de Madrid,
asi como en los cursos de Doctorado que anualmente organiza el
Servicio de Psiquiatria que dirige el Dr. Toméas Palomo como
Catedrético de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid:

e Curso de Doctorado: “Esquizofrenia” (Dr. F. Javier Sanz)

e Curso de Doctorado: "Alcoholismo y Adicciones” (Dr. Miguel

A. Jiménez-Arriero)

- yenlasreuniones, jornadas y congresos cientificos nacionales e
internacionales que periddicamente organiza nuestro Servicio de
Psiquiatria en colaboracion con la “Fundacién Cerebro y Mente”
(como el préximo Congreso Internacional de Mojacar: 14 al 18 Octubre
2009: “Staging Neuropsychiatric Disorders Implications for
Etiopathogenesis and Treatment”)
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e Objetivos estratégicos ORCSM curso 2010-11

Os envio las lineas estratégicas de la Oficina de Salud Mental, alrededor de las
cuales nos piden que organicemos preferentemente (aunque no exclusivamente)
las actividades de Docencia. Las difundimos para que la gente las conozca y se
anime a organizar cursos.

Para la ORCSM los objetivos estratégicos, son :

1.- Patologia Dual. Diagnostico e intervencion
2.- Atencién Integral a los primeros brotes psicoticos.
3.- La adherencia al tratamiento bio- psicosocial, nuevas técnicas de intervencién y coordinacion

entre equipos.

4.- Salud mental y edad avanzada.

5.- Actualizacion en intervenciones efectivas en los trastornos limites de personalidad.

6.- Salud Mental y adolescencia: Problemas de violencia.

7.- Repercusiones de las condiciones laborales y Salud Mental

8.- Salud mental de los inmigrantes.

9.- Coste -efectividad del trabajo en grupo en Salud Mental.

10. Técnicas efectivas y seguras de psicoterapia para el tratamiento de los trastornos mentales

comunes.

11.- Las neurociencias y sus aplicaciones clinicas en Salud Mental

Luis Agliera - Comision de Docencia

Lista de libros de Psicoterapia Unidad Docente de Salud Mental

LISTADO DE LIBROS DE PSICOTERAPIA PARA RESIDENTES

AUTOR TITULO
1 | Beitmany Yue Psicoterapia: programa de formacion
2 | Gabbard Long-Term Psychodynamic Psychotherapy
3 | Gunderson Borderline Personality Disorder: A Clinical Guide
4 | Gabbard Psiquiatria Psicodinamica en la Practica Clinica (32 edicion)
5 | Gabbard et al. Oxford Textbook of Psychotherapy
6 | Norcross y Golfried Handbook of Psychotherapy Integration
7 | Farmer y Chapman Behavioral Interventions in Cognitive Behavior Therapy
8 | Roberts Crisis Intervention Handbook (12 edicion)
9 | Bleichmar, H. Avances en psicoterapia psicoanalitica
10 | Bleichmar, E. D. Manual de psicoterapia de la relacién padres e hijos
11 | McGorry et al. Intervenciones psicoldgicas en las psicosis tempranas
12 | Vinogradov y Yalom Guia breve de psicoterapia de grupo

13




13 | Ramirez Basco Manual practico del trastorno bipolar: Claves para
autocontrolar las oscilaciones del estado de animo

14 | Perris y McGorry (Eds.) Psicoterapia cognitiva para los trastornos psicoticos y de
personalidad

15 | Mahoney Psicoterapia constructiva

16 | Rogers, C. R. Psicoterapia centrada en el cliente

17 | Feixasy Miro Aproximaciones a la psicoterapia

18 | Cancrini, L. La psicoterapia: gramatica y sintaxis. Manual para la
ensefianza de la psicoterapia

19 | Fernandez-Alvarez y Opazo | La integracion en psicoterapia (Manual practico)

20 | Duncan et al. Psicoterapia con casos “imposibles”:  Tratamientos
efectivos para pacientes veteranos de la terapia

21 | Schramm Psicoterapia Interpersonal

22 | Miller y Rollnick Entrevista motivacional: Preparar para el cambio de
conductas adictivas

23 | Caligor et al. Handbook of dynamic psychotherapy for higher level
personality pathology

24 | Gunderson y Gabbard Psicoterapia en los trastornos de la personalidad

25 | Garcia-Campayo et al Psicoterapia de resolucion de problemas en atencion
primaria

26 | Farréy Fullana Recomendaciones terapéuticas en Terapia Cognitivo

Conductual

Estos libros, obtenidos con fondos 2008 de la Fundacion de Investigacion Biomédica
del Hospital Univ. 12 de Octubre, estan disponibles para los residentes que roten por la
Unidad Docente de Psicoterapia y otros dispositivos de nuestro Area. Respecto a las normas
de préstamo son muy sencillas. Hablad con Juanjo Belloso (tutor PIR: preguntar en
Secretaria de Psiquiatria del Edificio de Medicina Comunitaria o en el despacho del programa
de TMG) previamente a retirar un libro. Hacedlo a primera hora o Ultima de la mafiana para
no interferir con las actividades asistenciales. Al retirar el libro habra que rellenar una ficha
con el nombre, un teléfono y un medio de contacto. Un saludo.

Juan José Belloso - Tutor PIR
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3. RECOMENDACIONES DE COLEGAS *

4. INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS °

e Prdxima reunion PARG: 7 Octubre, 13.30 h.

e Articulos de Investigacion publicados recientemente:

- The ANKK1 gene associated with addictions is expressed in astroglial cells
and upregulated by apomorphine. Hoenicka J., Quifiones-Lombrafia A., Espafa-
Serrano L., Alvira-Botero X., Kremer L., Pérez-Gonzalez R., Rodriguez-Jiménez R.,
Jiménez-Arriero M.A., Ponce G., Palomo T. Biological Psychiatry, 2009

- Executive function in schizophrenia: Influence of substance use disorder
history. Rodriguez-Jimenez R., Bagney A., Martinez-Gras |., Ponce G., Sanchez-
Morla E.M., Aragles M., Rubio G., Jimenez-Arriero M.A., Santos J.L., Palomo T. and
Psychosis and Addictions Research Group (PARG). Schizophrenia Research, 2009

- The relationship between prepulse inhibition and general psychopathology in
patients with schizophrenia treated with long acting risperidone. Martinez-Gras
l., Rubio G , Alvarez del Manzano B., Rodriguez-Jiménez R., Garcia-Sanchez F.,
Bagney A., Leza J.C., Borrell J. Schizophrenia Research, 2009

- Gender-specific COMT Vall58Met polymorphism association in Spanish
schizophrenic patients. Hoenicka J, Garrido E, Martinez |, Ponce G, Araglés M,
Rodriguez-Jiménez R, Espafia-Serrano L, Alvira-Botero X, Santos JL, Rubio G,
Jiménez-Arriero MA, Palomo T; PARG (Psychosis and Addiction Research Group).
Am J Med Genet B Neuropsychiatr Genet, 2009

- Differential dorsolateral prefrontal cortex activation during a verbal n-back
task according to sensory modality. Rodriguez-Jimenez R., Avila C, Garcia-
Navarro C, Bagney A, Martinez de Aragon A., Ventura- Martinez-Gras I, Forn C,
Ponce G., Rubio G, Jimenez-Arriero M.A., Palomo T. Behavioural Brain Research,
2009

- The ANKK1 kinase gene and psychiatric disorders. Ponce G, Pérez-Gonzalez
R, Aragués M, Palomo T, Rodriguez-Jiménez R, Jiménez-Arriero MA, Hoenicka J.
Neurotoxicity Research, 2009

* En esta seccion tal compaiiero recomienda un libro o articulo, profesional o no (literatura, prensa...), de

especial interés, con un breve comentario o sugerencia introductoria. Recomendaciones de un evento de especial
interés sin pretender ser una “agenda de Congresos”: tal curso o congreso suele ser interesante, o no, por tal motivo,
tal conferencia...

> Informacién de lineas de investigacion en curso en nuestro area 11, publicaciones de articulos, libros, tesis,
conferencias, etc... nuestras: para compartir y sacar del armario nuestra produccion cientifica. Como solemos ser
bastante modestos, también invitamos a que unos recomendemos los trabajos de los otros. Eso no es delacion...
iiPerded la vergiienza: lo que investigamos y publicamos no es sélo “para aumentar el C.V.” Il
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- Psychosis, personality, psychopathy and dopamine: from clinical symptoms
to molecular aspects Rodriguez-Jimenez R., Bagney A., Ponce G., Aragiés M.,
Hoenicka J., Jimenez-Arriero M.A., Martinez-Gras |., Molina V., Rubio G., Sanz J.,
Palomo T. and Psychosis and Addictions Research Group (PARG). The European
Journal of Psychiatry, 2009

e Rotacion MIR y PIR del Servicio de Psiquiatria: Metodologia de la
Investigacion

En el Programa formativo de la Especialidad de Psiquiatria, asi como en el
Programa formativo de la Especialidad de Psicologia Clinica, ambos publicados en el
B.O.E., se ha dejado clara la necesidad de una formacion especifica en Investigacion
por parte de los residentes tanto MIR como PIR. Ademas, en la Gltima Auditoria Docente
se recomendo fomentar la participacion de los residentes en las lineas de Investigacion
del Servicio. En base a todo ello, se plantea el desarrollo de la rotacion en Investigacion.

Los objetivos basicos son los que se sefialan en el Programa formativo de la
especialidad de Psiquiatria: “Durante su formacion el residente debe iniciarse en el
conocimiento de la metodologia de la investigacion. Debe adquirir los conocimientos
necesarios para realizar un estudio de investigacion ya sea de tipo observacional o
experimental. También debe saber evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a
las ciencias de la salud, siendo capaz de disefiar un estudio, realizar la labor de campo,
la recogida de sus datos, el analisis estadistico asi como su discusion y elaboracién de
conclusiones que debe saber presentar como comunicacion o publicacion” (BOE, 16-9-
08); asi como los que se sefalan en el Programa formativo de la Especialidad de
Psicologia Clinica: “Los especialistas en Psicologia Clinica deben ser capaces de aplicar
sus conocimientos y habilidades de investigacién, adquiridos en su formacién como
psicologo, al campo de la salud y la enfermedad humanas. A lo largo del periodo
formativo, el residente en Psicologia Clinica deberia desarrollar una investigacion
relacionada con los contenidos de la Especialidad, y preferentemente aplicada o
translacional, ya sea individualmente, en grupo, o incorporandose a un equipo, proyecto,
o linea de investigacion ya establecidos, dentro o fuera de la Unidad Docente
Acreditada, contando en este Ultimo caso con la autorizacion del Tutor” (BOE, 17-6-09).

Para cumplir los objetivos basicos planteados, el residente debera adquirir los
conocimientos y habilidades que le permitan tener las siguientes competencias:

- Capacidad de realizar busquedas bibliograficas sobre un tema

- Capacidad de disenar estudios observacionales o experimentales

- Capacidad para recoger los datos y realizar la labor de campo (o participar en
ella)

- Capacidad para realizar abordajes estadisticos basicos. Manejo de bases de
datos. Conocimiento de Programas de Estadistica.

- Capacidad para presentar y discutir los resultados obtenidos. Realizar
presentaciones en Congresos, publicaciones en revistas de la especialidad

Dado que la rotacién en Investigacion es de tipo longitudinal, existirdn actividades

tedricas determinadas en el periodo de docencia que los residentes tienen los miércoles,
asi como en otros espacios temporales que se determinen. Para este segundo grupo de
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actividades teoricas, asi como para el desarrollo de la actividad investigadora
propiamente dicha, el residente debera poder compatibilizar esta rotacion con el resto de
rotaciones de tipo transversal.

Las actividades ofertadas son la incorporacion a las lineas de investigacion
desarrolladas por el Servicio, asi como la asistencia y participacion a las sesiones,
seminarios, reuniones de investigacion que se realizan de manera habitual. Ademas, y
siguiendo el Programa de la Especialidad, los R4 que elijan el Trayecto B, podran
formarse de manera mas especifica (dentro del apartado “Nuevas Areas”) en
Investigacion, Neurociencias, Neuroimagen, Genética.

Todas estas actividades serdn compatibles con la realizacion en paralelo, de los
residentes que asi lo quieran, de sus correspondientes Cursos de Doctorado, realizacion
de sus Diplomas de Estudios Avanzados (DEA), y de sus Tesis Doctorales.

DISPOSITIVO PARA LA ROTACION EN INVESTIGACION

Se trata de un dispositivo funcional formado por los diferentes dispositivos del
Servicio de Psiquiatria donde se realizan tareas de investigacion y donde se incluye la
Unidad de Investigacion Basico-Clinica

Informacion préctica del dispositivo

Nombre del tutor: Dr. Roberto Rodriguez-Jiménez;

e-mail: roberto.rodriguez.jimenez@gmail.com

Profesionales que trabajan en Investigacion. La investigacion se desarrolla por
numerosos profesionales del Servicio de Psiquiatria. Sin embargo se recomienda a los
residentes contactar con los Investigadores Principales de proyectos oficiales y
competitivos del Servicio (por ejemplo, proyectos FIS). A efectos practicos, los
residentes pueden contactar con los profesionales integrados en el Psychosis and
Addictions Research Group (PARG), y en el Centro de Investigacién Biomédica en Red
en Salud Mental (CIBERSAM). El Investigador Principal de ambos grupos es el Prof.
Tomas Palomo

Objetivos basicos del dispositivo

Los objetivos basicos de este dispositivo son el desarrollo de la investigacion en
Salud Mental, con un objetivo traslacional a la practica clinica, y un objetivo docente.
Consideramos que el estar situados en una posicion delantera en investigacion es
fundamental para desarrollar una actividad clinica de excelencia, asi como realizar una
docencia actualizada que contribuya, junto al resto de rotaciones, a formar residentes
plenamente capacitados para el desarrollo de su profesion. Las lineas béasicas de
investigacion del Servicio estan descritas en la pagina web del CIBERSAM (grupo G19)
(http://www.cibersam.es)

Dr. Roberto Rodriguez-Jiménez
Tutor de rotacion Investigacion
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o Estudio CLOZAPINA

Estimados comparieros , como sabéis sigue abierto el estudio sobre Clozapina en Primeros
episodios Psicoticos.

El pobre ritmo de entrada nos sugiere la necesidad de ser menos restrictivos con los
criterios de inclusion.

En adelante, ante cualquier primer episodio psicético (aunque no esta limpio de toxicos,
el tiempo de evolucidn sea mayor de lo deseable, pertenezca a otras areas, el diagnostico poco
claro...), por favor contactad conmigo (Javier Sanz 91 390 80 00 Ext:1490 y 1488, 91 390 85
36 para comentar el caso y decidir.

Muchas gracias por vuestra ayuda

Javier Sanz - UHB
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Revista Psicogeriatria n® 2 y 3: Hay que registrarse
con el e-mail y una clave que tu elijas. Una vez que estas registrado, entras como usuario
registrado y todos los pdf con téxto completo son gratis

Luis Agtlera - Psicogeriatria
. Libro: Ramos JA (editor) "Aspectos psiquidtricos del consumo de cdnnabis”

Agencia Antidroga - Sociedad Espafiola de estudios sobre los Cannabinoides.
Madrid, 2007

Financiado por la Agencia Antidroga y editado por la Sociedad Espafiola de Estudios sobre
los Cannabinoides (SEIC), Aspectos Psiquiatricos del Consumo de Cé&nnabis retne los
conocimientos actuales sobre la relacion del consumo de cannabis con diferentes patologias
psiquiatricas, con especial atencion a la esquizofrenia. El libro presenta una perspectiva integral
de esta materia, incluyendo los aspectos bioguimicos, psiquiatricos, epidemioldgicos o de
abordaje terapéutico general. La obra ha sido coordinada por José Antonio Ramos Atance,
profesor del Departamento de Bioguimica y Biologia Molecular de la Facultad de Medicina de la
UCM y participan varios profesionales del Servicio de Psiquiatria del Hospital universitario 12 de
octubre (Unidad de Conductas Adictivas).

Disponible gratuitamente al Centro de Documentacién de Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos de la Agencia Antidroga. Tfno.: 91 590 00 46. Descargable en:

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142352003414&lanquage=es&pageid=1156826982515&pagename=PortalS
alud%2FPTSA Generico FA%2FPTSA pintarGenerico&vest=1156826982515
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e Libro: Ramos J (editor) - Fundacion Cerebro y Mente “Aproximaciones
contempordneas a la histeria” Cuadernos de Salud Mental del 12 (2009)
Nudmero 1. Edicion digital Editorial Luarna ya descargable en
www.luarna.com (para lectura tanto en e-book como en PC en formato pdf)

Tras un largo esfuerzo de colaboracion de los autores que participaron en el curso que
organizo y coordin6 Javier Ramos desde la Agencia Lain Entralgo nos alegramos de presentar
ahora este primer numero de la coleccion Cuadernos de Salud Mental del 12, que pretende ser un
instrumento mas del Area y nuestra Unidad Docente de Salud Mental para publicar material
docente de calidad.

Se inicia esta coleccion con el libro Aproximaciones contemporaneas a la histeria, obra
colectiva de un conjunto de autores de gran relevancia clinica y docente sobre el tema de la
histeria: topico que constantemente reaparece, con su camalednica capacidad de adaptacion a las
transformaciones socio-culturales de cada época, en la préactica clinica profesional cotidiana. Este
libro pretende aportar diversas y complementarias visiones contemporaneas al fenémeno y
pensamos puede ser de interés tanto para clinicos con larga experiencia profesional (psiquiatras,
psicdlogos clinicos, medicos de familia y de otras especialidades donde la histeria a veces se
camufla, personal de enfermeria y trabajo social en salud mental, etc...) como para residentes MIR
y PIR y otros profesionales en su periodo de formacion especializada.

Tanto la presentacion del Dr. Toméas Palomo a la coleccion como el prélogo del Dr.
Enrigue Garcia Bernardo al libro enmarcan con originalidad y profundidad el resto de
colaboraciones:

- La histeria. Cuestiones diagnosticas a debate. Algunos aportes desde el
pensamiento de D.W. Winnicott (Augusto Abello Blanco)

- Una vision personal de la histeria (Marian Fernandez Galindo)

- La perspectiva psicoanalitica de la histeria (Norma Tortosa)

- Histeria con mayuscula (Pedro Cubero)

- Histeria, ventaja con el sintoma y necesidad de hermenéutica (Guillermo
Rendueles)

- Lahisteria camaleonica y la seduccion de los nuevos diagnosticos: Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica (Javier Ramos)

- De Cenicienta a Barbie (Mariena Michelena)

- Histeria ¢Categoria elusiva o transformaciones de la feminidad? (Emilce Dio
Bleichmar)

- Malestar e histeria (José Jaime Melendo)

En el proximo Boletin publicaremos algunas de las paginas introductorias a esta obra colectiva
en la que, bajo la inteligente coordinacion de Javier Ramos, hemos colaborado muchos
profesionales del area, residentes y, en especial, los autores de gran prestigio arriba citados.
Asimismo difundiremos los objetivos de los Cuadernos de Salud Mental para que, como este
Boletin, lo construyamos en todos los implicados en la tarea asistencial y docente de los Servicios
de Salud Mental del Area 11 (mientras dure).

Santiago Vega - CSM Usera
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Articulo: Lopez J, Agliera L y Marin M: "Abordaje terapéutico del Trastorno
Bipolar en ancianos: tratamientos especificos y caracteristicas especiales”
Psicogeriatria 2009, 1: 115-125

Articulo: Guerrero A, Sanchez L, Feliz C, Cascales MA y Agliera L: "Potomania
de inicio tardio” Psicogeriatria 2009, 1: 133-137

Articulo: Ferndndez de la Vega S: "Escritos adolescentes y proceso

psicoterapéutico”Rev Asoc Esp Neuropsiq (2009) XXIX, 103: 171-188
http://www.aen.es/web/docs/RevAEN103.pdf

El Manual de Psiguiatria editado por Tomds Palomo y Miguel Angel
Jiménez-Arriero recientemente se puede descargar gratuitamente
desde la pdgina web de la Fundacion Cerebro y Mente en formato
pdf:

http://www.cermente.com/es/formu_manual.php

SMANUAL
DE PSIOUTATRIA
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5. CONVOCATORIAS ¢

o International Meeting of the “Fundacién Cerebro y Mente”

Staging Neuropsychiatric Disorders: Implications for Etiopathogenesis
and Treatment

Mojacar (Almeria)  October 14 - 18 2009

FINAL ANNOUNCEMENT

Wednesday 14th October

REGISTRATION
o 18:00 Welcome Reception

Thursday 15 th October

o 08:45-09:00 Tomés Palomo, Spain
Opening remarks

e 09:00-09:30 Patrick McGorry, Australia
Clinical staging: a heuristic framework for intervention and understanding the
pathophysiological basis of disorders

S1. BEYOND GENES IN NEUROPSYCHIATRIC DISORDERS:
EPIGENETICS AND BIOMARKERS

e 09:30-09:45 Pierre Sokoloff, France
Beyond genes in neuropsychiatric disorders

e Chairpersons: Trevor Archer and José Maria Delgado

e 09:45-10:15 Barry Keverne, UK
Epigenetically regulated imprinted genes in foetal programming

o 10:15-10:45 Renaud Massart, France
Epigenetic function of the GPCR GPR88 in cortical neurons

® Reuniones de las Comisiones de Area, grupos de trabajo, Congresos y reuniones cientificas en las que
participamos activamente u organizamos. Conferencias de profesionales que invitamos a participar en la formacion
MIR-PIR y que son abiertas al resto de profesionales del area, etc...
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10:45-11:15 COFFEE BREAK

11:15-11:45 Janet Hoenicka, Spain
ANKK1 expression study: uncovering the biological bases of TaqlA-associated
phenotypes

11:45-12:15 Eduardo Rodriguez-Farre, Spain
Biomarke