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SERVICIO DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 

Hospital Universitario 12 de Octubre 

 

Número 20 – Octubre 2010 

 
 
 

 
 

http://www.psiquiatria12octubre.org  
 

JORNADA DEL SERVICIO 3 Noviembre (10 a 13.45 h.) - 
Docencia en Psiquiatría.Anatomía de una especialidad (M. Navío, 

N. Sartorius, S. Vega y L. Villoria)  y otras publicaciones de miembros del Servicio - 

- CALENDARIO DOCENTE UDM-SM 2010-11 - 
Curso ALE: Tratamientos biológicos en patología psiquiátrica resistente: orientaciones 

basadas en las evidencias clínicas (D. Rubio y R. Rduez.-Jiménez) – 
Actividades del Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre - 

In Memoriam  Jorge García Badaraco 
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1. WEB DEL SERVICIO    http://www.psiquiatria12octubre.org  1 
 

 Se acaba de enganchar en Internet la web del Servicio, un reflejo más de nuestro 

quehacer en la tarea clínico-asistencial, docente e investigadora  que cada día tratamos de 

mejorar como compromiso con una sanidad pública de calidad. Tras la presentación final al 

Gerente se enlazará próximamente con la web del hospital http://www.h12o.es 2. 

 

 La creación de esta página web no hubiera sido posible sin el minucioso y creativo 

trabajo que desde hace muchos meses vienen realizando diversos profesionales y usuarios 

del Centro de Rehabilitación Laboral de Usera coordinados por el informático Javier 
Fabuel Fernández. A todos ellos deseamos nombrar ahora como muestra de agradecimiento 
y reconocimiento profesional: tanto a Javier Fabuel Fernández (maestro de taller del CRL 
Usera) como a los usuarios de dicho CRL Antonio Díaz Alfara, Rubén Granados 
Hernández y Mario Sánchez-Álamo García, También a Eva Pizarro, directora del 
CRL, quien facilitó desde el primer momento el proyecto. 3 

 

 También agradecemos el apoyo financiero brindado por la Fundación Cerebro y 
Mente para el alojamiento y mantenimiento de esta página en Internet. 
 

 Tras un largo proceso de gestación en el que han participado los profesionales del 

Servicio que lo han deseado (ver anteriores Boletines) se abre una nueva etapa en la que es 

necesaria la participación de todos para hacer de esta web un instrumento más de 

comunicación tanto al interno como al externo de nuestra organización.  

 

 El mapa de la web se distribuye en 8 apartados y diversos subapartados en cada uno 
de ellos, por los que os invitamos a navegar para familiarizaros con ellos: 

 

- Presentación 
• Accesos directos a calendario de sesiones clínicas de área y calendario 

docente MIR-PIR en curso, guías de acogida al MIR de Psiquiatría y PIR de 

Psicología Clínica de nuestra UDM-SM 

• Accesos directos al Manual de Psiquiatría de Palomo y Jiménez-Arriero, 

último Boletín de los Servicios de Salud Mental del Area 11 y Cuadernos de 
Salud Mental del 12 

• Eventos del Servicio 
• Buzón de contacto para profesionales y usuarios 

 

                                                 
1  Información sobre la WEB del Servicio de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre: 

tanto de contenidos como de cauces de participación para profesionales y usuarios 

 
       2  En el momento actual sólo 4 de los 46 servicios del hospital tienen web conectada a la del hospital: 

Cardiología (Unidad de Hipertensión Pulmonar), Cirugía Cardiovascular,  Cirugía General y del Aparato Digestivo e 
Inmunología. Algún otro servicio más (Nefrología) tienen página web pero sin enlace a la del hospital  
 

3  Desde Octubre se incorpora al proyecto el técnico del CRL David Guillamón 
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- Asistencia  
• Estructura y organigrama 

• Directorio de centros (probablemente haya más de un error o información no 
actualizada, así como información práctica complementaria que queráis poner sobre 
vuestro dispositivo: si es así, comunicadlo en el buzón que hay en la página de inicio, 
apartado PROFESIONALES o en Secretaría) 

• Actividad hospitalaria (datos de la última Memoria de Area) 

• Actividad comunitaria (idem) 

• Rehabilitación (idem) 

• Protocolos asistenciales (p.e. Urgencias de Psiquiatría – versión Junio 2010) 

• Memorias anual del servicio 

 

 

- Docencia  
• Formación continuada 

• Sesiones clínicas de Area : calendario de sesiones en curso y presentaciones de 
las revisiones bibliográficas realizadas para dichas sesiones: una buena forma para 
afianzar y ampliar conocimientos tras la exposición en la sesión; actualmente 
disponibles: 

- Tratamiento del trastorno bipolar en el embarazo (Laura del Nido) 
- Diagnóstico diferencial trastorno bipolar vs trastorno narcisista de la personalidad y 
otros (Elena Soria) 

- Dependencia a las benzodiacepinas (Marta Marín) 
- Quien desee colgar su revisión puede dejar el PowerPoint de la misma en 
Secretaría; luego lo pasamos a pdf para que no sea fácil plagiar la presentación 

• Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental : calendario docente MIR-
PIR en curso, última Memoria Docente y legislación actualizada 

• Docencia MIR Psiquiatría : tutores MIR, tutores área de rotación y/o capacitación, 
BOE programa nacional de la especialidad de Psiquiatría, protocolo docente (Enero 
2010), guía de acogida (Mayo 2010), calendario de rotación MIR Psiquiatría en curso, 9 
guías docentes de rotación 

• Docencia otros profesionales MIR : calendario de rotaciónes en curso de los MIR 
de Neurología y de Medicina de Familia por nuestra UDM-SM 

• Docencia PIR Psicología Clínica : tutor PIR, BOE programa nacional de la 
especialidad de Psicología Clínica, protocolo docente (Enero 2010) y guía de acogida 
(Abril 2010) 

• Docencia Enfermería de Salud Mental (EIR) 

• Pregrado Medicina : coordinador, profesores asociados 

• Pregrado Psicología; Practicum : coordinadora, profesores asociados 

• Otras colaboraciones docentes : curso Prof. Hugo Bleichmar (Univ. Comillas – 
ELIPSIS), curso Prof. Emilce Dio Bleichmar (Univ. Comillas – ELIPSIS), máster Terapia 
de Familia UCM, máster y experto en Terapia de Pareja y Familia UCM 

• Recomendaciones bibliográficas (actualmente colgada la “Bibliografía orientativa 
para psicoterapia. Junio 2010” de David Antón, exPIR del servicio; podemos poner 
otras que utilicemos para la docencia: p.e. alumnos Practicum, bibliografía de 
psicoterapia, duelo u otras nuestras) 
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- Investigación  (en construcción) 
• Unidad de Investigación Básico-Clínica 

• Psychosis and Addictions Research Group 
• Pertenencia a redes de investigación 

• Líneas de investigación del servicio 

• Memoria anual del servicio (Investigación) 

 

- Publicaciones  
• Manual de Psiquiatría (T. Palomo y M.A. Jiménez-Arriero) 

• Boletín de los Servicios de Salud Mental del Area 11 : histórico de los 
Boletines publicados 

• Colección Cuadernos de Salud Mental del 12 : histórico de los Cuadernos 
publicados 

• Colección “Avances y realidad clínica” de la Fundación Cerebro y Mente 

• Publicaciones propias : ¿qué podríamos poner aquí? ¿enlaces a algunas de las 
publicaciones propias que consideramos tienen especial relevancia?, ¿las nuestras que 
utilizamos para docencia?... Se piden ideas (enviadlas al Buzón de Profesionales que 
está en la página de inicio de  la web)… ¿? 

 

- Usuarios  (sería interesantísimo que los propios usuarios participaran activamente en este apartado) 

• Psicoeducación : ya que los usuarios cada vez consultan en Internet al respecto e 
incluso solicitan consejo al respecto… ¿podría ser interesante ofrecer algún tipo de 
material psicoeducativo de calidad (propio o con un enlace externo? 

• Materiales de autoayuda seleccionado : idem 

• Recursos socio-comunitarios : ¿no sería interesante un listado actualizado de estos 
recursos de divulgación general como el que tenemos en Urgencias en papel u otros? 

• Asociaciones de familiares y usuarios 

 

- Intranet (acceso con clave que se proporcionará en secretaría a los miembros del Servicio 
de Psiquiatría ) 

• Asistencia 

• Docencia 

• Rehabiltación y Usuarios 

• Investigación 

• Carrera profesional 

• Auditorías 

• Listado de guardias de Psiquiatría Hospital 12 de Octubre 

• Otros asuntos profesionales 

 

- Enlaces :  Enlaces a las páginas web de distintas instituciones de las que formamos parte o 
con las que mantenemos una relación de colaboración asistencial, docente, de investigación o 
de algún otro tipo. Enlaces a las páginas web de distintas asociaciones profesionales de la 
Comunidad de Madrid de interés para los profesionales de la red de Salud Mental. Enlaces a 
varias publicaciones electrónicas que dirigen o el las que colaboran activamente diversos 
miembros del Servicio (Psicogeriatría, Clínica Contemporánea. Revista de diagnóstico 
psicológico, psicoterapia y salud, Aperturas Psicoanalíticas…) 
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 Algunos de estos subapartados veréis que ya están en avanzada fase de desarrollo. 

Otros están en construcción y el resto por desaarrollar. Este mapa se puede ampliar y/o 

modificar con cuantas aportaciones sean recibidas.  

 

 El mantenimiento actualizado de la página es clave para que ésta sea útil, por lo que 
convendría que nos repartiéramos la tarea.  En la fase de arranque de la web, diversos 

compañeros se han encargado de poner en marcha distintos subapartados.  A partir de 

ahora, quien desee encargarse de algún/algunos de los subapartados más relacionados con su 

actividad y/o interés profesional puede comunicarlo en el buzón para profesionales de la 

web:   

 

infoprofesionales@psiquiatria12octubre.org 
 

  o en  Secretaría (Yolanda  yperezr.hdoc@salud.madrid.org  / Jesús 

jcabello.hdoc@salud.madrid.org ) y se le asignará tarea. Hay trabajo para todos.  

 

 Si hacemos la página operativa puede facilitarnos ciertas tareas,  

 

  como la planificación de la docencia (p.e. consulta del calendario docente en 

curso o el calendario de rotaciones de los diversos residentes que rotan por nuestra red, 

protocolos docentes, guías de rotación, oferta de material docente a residentes y alumnos 

de pregrado, etc…),  

 

  la formación continuada (p.e. ampliando las revisiones realizadas para las 

sesiones clínicas de Area que luego se cuelguen en la web)  

 

  o el acceso rápido a información actualizada (p.e. la forma de contacto con tal 

dispositivo del área o el repaso de los criterios o formularios de derivación a tal recurso o a 

los protocolos y guías asistenciales que consensuamos). 

 

 

 

 

 

      Miguel Angel Jiménez-Arriero 
      Santiago Vega 
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2. DOCENCIA  
 

• Calendario Docente 2010-11 
 

 
 

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL 
Servicio de Psiquiatría y Salud Mental 
Hospital Universitario 12 de Octubre 

 
Jefe de Servicio: Dr. Miguel Angel Jiménez Arriero 

 

 

 

 

 

PROGRAMACION DE 

ACTIVIDADES  DOCENTES 

 

Programa M.I.R. Psiquiatría 

y 

P.I.R. Psicología Clínica 

 

 

 

 

      Curso 2010-11 
      Madrid, 2010 
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OCTUBRE 
2010 

6 13 20 27 

8:30 – 

 9:30 
Tutoría Supervisión Tutoría Supervisión 

9.30 -  11:45 

PSICOTERAPIA 

Caso: Camilo Vázquez 

Supervisa: J. J. Belloso  

PSICOTERAPIA 
GRUPAL (I) 

P. Roig 

PSICOTERAPIA 

Caso: Daniel 
Ballesteros 

Supervisa:  Marisol 
de Andrés 

PSICOTERAPIA 

Caso: Isabel Castillo 

Supervisa: Nacho Mearin 

Docencia específica  MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 

Psicofármacos en pctes. 
con patología médica 

frecuente y en embarazo 

A. Huidobro 

ASPECTOS 
ETICOS Y 

LEGALES (I) 

Introducción y 
presentación 

M. Navío 

Docencia específica  MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 

Trastornos de conducta 

 en Demencias 

L. Agüera 

12 – 
13:45 

Docencia especifica  PIR: 

ABORDAJE 
PSICOTERAPÉUTICO 

DE CASOS COMPLEJOS 

Coord. Ana López  

Caso: Helena Domínguez 

METODOLOGIA 

DE LA  

 INVESTIGACIÓN 

 

R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney 

S. C. 

CARABANCHEL 

13:00 – 14:00 

 

Docencia especifica  PIR: 

ABORDAJE 
PSICOTERAPÉUTICO DE 

CASOS COMPLEJOS 

Coord. Ana López  

Caso: Silvia Gómez 

14 - 15 
SESIÓN CLÍNICA  

ÁREA 
S.C. PRESENTACION 

OBJETIVOS 
S. C. 

 
 

• 22 Septiembre, 6 y 13 de Octubre 2010: curso de HABILIDADES DE ENTREVISTA 
EN SALUD MENTAL para RR-1 en colaboración con la UD del IPJG de Leganés  

 
Organiza: Comisión de docencia del Instituto Psiquiátrico Servicios de Salud Mental  José Germain de Leganés  
Fechas y horario: 22 de Septiembre y 6 y 13 de Octubre. 9-14 horas. 
Lugar : Aula de docencia del IPSSM José Germain de Leganés.  C/ Luna S/N 
Coordinador del curso: Iván de la Mata Ruiz. Jefe de Estudios del IPSSM José Germain de Leganés. Correo: 
imatar.ipjg@salud.madrid.org  
Profesores: Francisco González Aguado. Psiquiatra SSM del Área 3. Alberto Ortiz Lobo. Psiquiatra SSM del Área 2. 
 
Programa: 

• Día 22 de Septiembre: Habilidades de primer nivel: habilidades de escucha, habilidades de la 
facilitación de la actividad narrativa, habilidades de generación de narrativas alternativas 
específicas. Francisco González Aguado. 

• Día 6 de Octubre: Habilidades de segundo nivel: guía y acompasamiento. Alberto Ortiz Lobo 
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NOV 
2010 

3 10 17 24 

8:30 - 
9:30 

Tutoría Supervisión Tutoría Supervisión 

9:30 -   
11:45 

 

 

PSICOTERAPIA 
GRUPAL (II) 

 

Psicodrama 

Teodora Herranz 

 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: Elena Soria 

Supervisa: Jesús 
Fernández  

 

ASPECTOS ETICOS Y 
LEGALES (II) 

 

Ley Autonomía. 
Consentimiento. 

Informado 

P. Cano 

Ingresos psiquiátricos. 
C.Mec. Tratº Involuntario 

I. Rubio 

 

12 – 
13:45 

JORNADA 

DE 

ÁREA 

 

 

10 a 13.45 h. 
 

BALINT: 

Autocuidado del 
profesional de Salud 

Mental 

 

S. Vega 

Fabiola Cortés 

 

CINE-FORUM 

 

Coord.: J. J. Belloso 

“Spider” 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

 R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney 

14 - 15 S.C. S.C. S.C. S.C. 
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DIC  
2010 

1 15 22 29 

8:30 - 
9:30 

Tutoría Supervisión Tutoría 

9:30 -   
11:45 

 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: Ernesto Verdura 

Supervisa: Javier Ramos 

 

 

PSICOTERAPIA 
GRUPAL (III) 

 

Grupo Operativo 

Emilio Irazabal 

 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: Laura del Nido 

Supervisa: Nacho 
Mearin 

 

Docencia específica  MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 
Manejo individualizado 

 de los antipsicóticos 
 

J. Sanz 
 
 

12 – 
13:45 

 

Docencia especifica  PIR: 

ABORDAJE PSICOTERAPÉUTICO DE 
CASOS COMPLEJOS 

Coord. Ana López  

Caso: Marta Moreno 

 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 
R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney 

REUNIÓN  
DOCENCIA  

MIR – PIR  
con sus   

TUTORES  
 

Evaluación y 
Planificación 

Navidad 

14 – 15  S.C. S.C. S.C. 
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ENERO 
2011 

5 12 19 26 

8:30 – 

 9:30 
S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA 

Delirium. Demencia y 
trastornos amnésicos. 

Trastornos mentales debidos a 
enfermedades médicas 

P. Cano / P. Holgado 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos relacionados con 
sustancias (1) 

P. Cano / P. Holgado 
10 - 12:00 

INFANTIL ESPECÍFICO 

Introducción General 
 

Angélica Esteban 

PSICOTERAPIA 

Caso: Helena Domínguez 

Supervisa: Carmen Pellicer 
INFANTIL ESPECÍFICO 

Evolución y psicopatología 
tres primeros años 

 

Nuria Martínez 

12:15 –  
14:30 

Navidad 

BALINT 
 
 

Fabiola Cortés 

 

ASPECTOS ÉTICOS Y 
LEGALES (III) 

 

Valoración de la 
Capacidad / Competencia.  

Situaciones especiales 

M. Navío 

 

Incapacitación civil. 
Curatela 

E. Bermúdez 

 

 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

R. Rguez-Jiménez  

A. Bagney 
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FEBRE
RO 
2011 

2 9 16 23 

8:30 –  

9:30 
S. C. S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos 
relacionados con 
sustancias (y 2) 

P. Cano / P. Holgado 

PSICOPATOLOGÍA 

Esquizofrenia 

P. Cano / P. Holgado 
10 - 

12:00 

PSICOTERAPIA 

Caso: Marta Ortega 

Supervisa: Javier Ramos 
INFANTIL 

ESPECÍFICO 

T G D 

Maite de Lucas 

PSICOTERAPIA 

 

Caso:  Francisco 
Gómez 

Supervisa: Nacho 
Mearin 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

Primera infancia 

Angeles Lassaletta 

 

 

Docencia específica  MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 
 

Psicofarmacología de las 
conductas adictivas y 

patología dual 
 

G. Ponce / I. Mtnez. Gras 
 
 

12:15 – 
14:30  

Docencia especifica  PIR: 

ABORDAJE 
PSICOTERAPÉUTICO 

DE CASOS COMPLEJOS 

Coord. Ana López  

Caso: Isabel Fernández 

 

BALINT 

 

Fabiola Cortés 

CINE-FORUM 

Coord.: J. J. Belloso 

 

“ Mi hija Hildegart”  

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney 
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MARZ  

2011 
2 9 16 23 30 

8:30 - 
9:30 

S. C. S. C. S. C. S. C.  

PSICOPATOLOGÍA 

Otros trastornos psicóticos 

P. Cano / P. Holgado 

PSICOPATOLOGIA 

Trastornos del 
estado de ánimo 

P. Cano / P. Holgado 

 
10-   

12:00 

INFANTIL ESPECÍFICO 

Adolescencia 
 

Ángeles Castro 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: Helena 
Fernández 

Supervisa: 
Carmen Pellicer 

 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

Trastornos de 
ansiedad 

Isabel Catalán 

 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: Natalia 
Mesa 

Supervisa: Javier 
Ramos 

URGENCIAS (I) 

 

Mª. Aragüés 

Docencia específica  MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 

Trastornos  Bipolares de 
difícil manejo 

M.ªJ. Muñiz 12:15 - 
14:30 

Docencia especifica  PIR: 

ABORDAJE 
PSICOTERAPÉUTICO 

DE CASOS COMPLEJOS 

Coord. Ana López  

Caso: Francisco Gómez 

BALINT  

 

Fabiola 

ASPECTOS 
ÉTICOS Y 

LEGALES (IV) 

 

La confidencialidad 

P. Holgado 

 

Responsabilidad 
profesional 

MªJ. del Yerro 

REUNIÓN 
DOCENCIA 
MIR – PIR con 
sus  TUTORES  

 

Evaluación y 
Planificación 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney  
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ABRIL 
2011 

6 13 20 27 

8:30 –  

9:30 
S. C. S. C. S. C. 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos de ansiedad 

P. Cano / P. Holgado 

 
10 - 

12:00 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: José de Oliva 

Supervisa: Nacho Mearin 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

Patología afectiva 
 

Diego Padilla 

 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: Blanca Quintana 

Supervisa: Jesús Fernández 

Docencia específica  MIR: 

PSICOFARMACOLOGIA 

Depresión (no bipolar) 

resistente 

Iluminada Rubio y Javier 
R. Torresano 

 
12:15 –  
14:30 

Docencia especifica  PIR: 

ABORDAJE 
PSICOTERAPÉUTICO 

DE CASOS COMPLEJOS 

Coord. Ana López  

Caso: Blanca Quintana 

BALINT 

 

Fabiola Cortés 

S. 
SANTA 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

 R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney 
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MAYO 
2011 

4 11 18 25 

8:30 –  

9:30 
S. C. S. C. S. C. S. C. 

 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos somatomorfos. Síndrome 
de fatiga crónica y neurastenia. 
Trastornos facticios. Trastornos 

disociativos 

P. Cano / P. Holgado 

 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos de la 
conducta alimentaria 

P. Cano / P. Holgado 10 -   
12:00 

INFANTIL ESPECÍFICO 

T D A H 

J. C. Espín Jaime 

PSICOTERAPIA 

 

Caso: Daniel 
Anadón 

Supervisa: 

Natalia Sartorius INFANTIL 
ESPECÍFICO 

Trastornos de conducta 
 

J. L. Jiménez 

 

URGENCIAS (II) 
 
 

Mª. Aragüés 

12:15 - 
14:30 

 
 

TRASTONOS DE LA 
CONDUCTA 

ALIMENTARIA 
 
 

Elena Gutiérrez 
 
 

BALINT 

 

Fabiola Cortés  

CINE-FORUM 

Coord.: J. J. Belloso 

 

“La habitación del 
hijo” 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN  

 

R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney 
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JUNIO 
2011 

1 8 15 22 29 

8:30 - 
9:30 

S. C. S. C. S. C. S. C. S. C. 

 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos de la 
personalidad (1) 

P. Cano / P. 
Holgado 

 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos de la 
personalidad (y 2) 

P. Cano / P. 
Holgado 

PSICOPATOLOGÍA 

Retraso mental 

P. Cano / P. 
Holgado 

10 -   
12:00 

 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

T C A 

Mercedes Rodrígo 

 

PSICOTERAPIA 

 

J. Ramos / I. 
Mearin 

Caso: Darío del 
Peso 

Supervisa: 
Carmen Pellicer 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

T. Psicóticos 

Jorge Vidal 

PSICOTERAPIA 

 

J. Ramos / I. Mearin 

 

INFANTIL 
ESPECÍFICO 

Emigración en 
infancia y 

adolescencia 

F. Reyero 

12:15 - 
14:30 

 
 

TRASTONOS DE 
LA 

CONDUCTA 
ALIMENTARIA 

 

Marisol de Andrés 

 

BALINT 

 

Fabiola  Cortés 

 

VISIÓN DE LOS 
FAMILIARES 

 

D. Marcelo Aldanas 

(Familiar) 

 

REUNIÓN 
DOCENCIA 

MIR – PIR con sus  
TUTORES  

Evaluación y 
Planificación 

 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

R. Rguez-Jiménez 

A. Bagney  
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Las actividades docentes que pretenden responder a las necesidades formativas 
reseñadas en los programas oficiales de las Comisiones Nacionales de Psiquiatría y de 
Psicología Clínica y recomendaciones de la Auditoría del SNS a la Unidad Docente 
Multiprofesional de Salud Mental, se concretan en el actual curso académico 2010-11 en 
los siguientes bloques: 
 
 

1. DOCENCIA M.I.R. y P.I.R. OBLIGATORIA : se realiza semanalmente (los 
miércoles). Las actividades, coordinador, residentes a los que van dirigidos y 
duración de las mismas se enumeran a continuación: 

 
- Sesión Clínica de Area : cada miércoles de 8.15 a 9.30 a.m., 

(acreditadas por la Agencia Laín Entralgo de la Cdad. de Madrid; 
coordinador: Dr. Luis Agüera) 

- Seminario de Psicopatología  (Pilar Cano y Pedro Holgado): 12 
sesiones (R-1) 

- Seminario de Salud Mental Infanto-Juvenil (Bloque E specífico)  
(José Carlos Espín): 12 sesiones  

- Seminario de Psicoterapia (organizado por los tutores de psicoterapia 
Javier Ramos, Ignacio Mearin y Natalia Sartorius): 15 sesiones 

- Metodología de la Investigación  (Roberto Rdguez.-Jiménez y Alex 
Bagney): 9 sesiones  

 
 

2. DOCENCIA HABILIDADES BÁSICAS: 
 
- Curso Habilidades en Entrevista de Salud Mental  (para MIR-1 y PIR-

1), en colaboración con la U.D. del Instituto de Psiquiatría José Germain 
de Leganés (22 Septiembre, 6 y 13 Octubre 2010): en el aula en IPJG 
de Leganés 

- Seminario práctico de Inmersión en las Urgencias de  Psiquiatría  
(MIR-1 Psiquiatría) (Dra. Marta Marín) 2 semanas tras finalizar la 
rotación inicial por Medicina Interna y Neurología, justo antes de 
comenzar su rotación por C.S.M. 

 
 

3. DOCENCIA M.I.R. y P.I.R. ESPECIALIZADA para el curso 2010-11, para 
todos los residentes MIR y PIR: 

 
- Aspectos Eticos y Legales de la práctica de la Salu d Mental  

(Mercedes Navío): 4 sesiones 
- Psicoterapia grupal (Pilar Roig):  3 sesiones 
- Urgencias de Psiquiatría  (María Aragüés): 2 sesiones 
- Taller – grupo Balint  (Fabiola Cortés - Unidad de Psico-Oncología del 

Hospital): 7 sesiones 
- Cine-forum  (Juan José Belloso): 3 sesiones 
- Visión de los familiares de personas con enfermedad  mental : D. 

Marcelo Aldanas-ASAM (1 sesión) 
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4. DOCENCIA ESPECIFICA MIR PSIQUIATRIA: 

 
- Curso de Psicofarmacología Aplicada  (Natalia Sartorius): 6 sesiones 

 
5. DOCENCIA ESPECIFICA PIR PSICOLOGIA CLINICA: 

 
- Abordaje psicoterapéutico de casos complejos  (Ana López 

Fuentetaja): 6 sesiones 
 
 
6. TUTORÍA PERSONALIZADA:  

 
- Entrevistas tutoriales individuales MIR y PIR 
- Reuniones conjuntas MIR y PIR con sus tutores para evaluación y 

planificación trimestral 
 
 
7. FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA para residentes de la Agencia 

Laín Entralgo organizada por diversas Unidades Docentes,  
 
- Ver calendario anual en la página web de la Agencia Laín Entralgo  

(Cursos de formación del año actual: Grupo de Unidades Docentes de 
Salud  Mental) 

 
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application
%2Fpdf&blobheadername1=Content-
Disposition&blobheadervalue1=filename%3DPFCC2009.pdf&blobkey=id&b
lobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220481787607&ssbinary=true  

 
 
8. AMPLIACIÓN DE LA OFERTA DOCENTE:   además de las actividades 

reseñadas hasta ahora, nuestro Servicio ofrece a nuestros residentes diversas 
actividades como las que enumeramos a continuación: 

 
- Sesiones clínico-bibliográficas en la U.H.B.  H.U. – 12 Octubre 
- Sesiones sobre Investigación Básica en Psiquiatría , coordinadas 

por el Dr. Roberto Rodríguez-Jiménez y otros investigadores del 
Servicio. De utilidad para los residentes como profundización en 
metodología de investigación en neurociencias y para ofrecer su 
participación en las líneas de investigación de nuestro Servicio 
(Trastornos Psicóticos y Afectivos, Conductas Adictivas y otras) u otras 
a desarrollar, tanto para la realización de sus propios DEAs y Tesis 
Doctorales como para participar en el resto de proyectos (FIS, 
CIBERSAM u otros) en vías de desarrollo actual o en proyecto 

- Sesiones clínico-bibliográficas , tanto en el Sección de Interconsulta 
de Psiquiatría  del H.U. - 12 OCT (Dra. Mercedes Navío y Dr. Antonio 
Muñoz) como en los Centros de Salud Mental por los que rotan 
nuestros residentes 
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- Nuestros residentes pueden cursar, como el resto de residentes de 
Madrid, el máster de 2 años de duración de Especialista Universitario 
en Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica  (dirigido por el Prof. Dr. Hugo 
Bleichmar) y Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapi a 
Psicoanalítica: el niño y su familia (dirigido por la Prof. Dra. Emilce 
Dio Bleichmar).  Nuestro servicio dispone de 2 becas para nuestros 
residentes en cada curso gracias a los convenios de colaboración 
docente del Servicio de Psiquiatría con la Universidad Pontificia de 
Comillas 

- Nuestros residentes de Psiquiatría suelen participar en diversas 
actividades docentes de postgrado organizadas por diversas Unidades 
Docentes y Universidades de Madrid,  

- así como en los cursos de Doctorado que anualmente organiza el 
Servicio de Psiquiatría que dirige el Dr. Tomás Palomo como 
Catedrático de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la  Universidad 
Complutense de Madrid: 

• Curso de Doctorado: “Esquizofrenia”  (Dr. F. Javier Sanz) 
• Curso de Doctorado: ”Alcoholismo y Adicciones”  (Dr. Miguel 

A. Jiménez-Arriero) 
 

 -  y en las reuniones, jornadas y congresos científicos naciona les e 
internacionales  que periódicamente organiza nuestro Servicio de 
Psiquiatría en colaboración con la “Fundación Cerebro y Mente”  (la 
última realizada fue el Congreso Internacional de Mojácar: 14 al 18 
Octubre 2009: “Staging Neuropsychiatric Disorders Implications for 
Etiopathogenesis and Treatment”) 

 

 
 
 
 

• Jornada de Introducción al Practicum de Psicología Clínica:  
     2 de Noviembre 2010 
 

Para los alumnos del Practicum de Psicología Clínica que rotarán a lo largo del 

año por nuestros Servicios de Psiquiatría y Salud Mental. 

 

Organizan: profesores asociados del Practicum 

 

 Lugar: Salón de Actos Residencia General Hospital 12 de Octubre (por 

confirmar: preguntar a la coordinadora del Practicum Ana López Fuentetaja) 
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3. RECOMENDACIONES DE COLEGAS 4 
              

• Hola!  Os paso los cursos de la UNIPSI de Comillas, donde David Antón imparte 
alguno muy interesante (el de reestructuracion cognitiva, por ejemplo). Os esperamos 

  
           Enviadlo a residentes o a gente que pueda estar interesada. Gracias 

 

 

 
 Más información de los cursos, incluído precios, aquí: 
 
   http://www.upcomillas.es/centros/cent_unin_curs.aspx 

      Edurne Crespo 
               

4. FORMACION CONTINUADA EN PILDORAS 
 

5. CONVOCATORIAS 5 
 

• Reunión PARG:   6 Octubre, 13 – 13.50 h.  
 

• Reunión Objetivos: 20 Octubre 2010, 14 a 15 h. 
 

De 14.00 a 15.00 horas la Dirección del Hospital realizará la presentación de los 

objetivos anuales. ES MUY IMPORTANTE contar con la máxima afluencia de los profesionales. 

Esta convocatoria justifica el que podáis modificar las agendas o actividades necesarias para 

poder asistir a la convocatoria.  Por favor, dada la IMPORTANCIA Y URGENCIA del tema, 

difundid al máximo la información en el equipo. 

                                                 
4 En esta sección tal compañero recomienda un libro o artículo, profesional o no (literatura, prensa…), 

de especial interés, con un breve comentario o sugerencia introductoria. Recomendaciones de un evento de 
especial interés sin pretender ser una “agenda de Congresos”: tal curso o congreso suele ser interesante, o 
no, por tal motivo, tal conferencia… 

5        Reuniones de las Comisiones de Area, grupos de trabajo, Congresos y reuniones científicas en las que participamos 
activamente u organizamos. Conferencias de profesionales que invitamos a participar en la formación MIR-PIR y que son abiertas 
al resto de profesionales del área, etc... 

 



 20 

  

JORNADA DEL SERVICIO 
Servicio de Psiquiatría y Salud Mental 

3 Noviembre 2010, 10 a 13.45 h. 
 

Salón de Actos del Materno-Infantil 
Hospital Universitario 12 de Octubre 

 

- 10.00:  ASISTENCIA (M.A. Jiménez-Arriero)  
 
 
- 11.00:  FORMACION CONTINUADA (L. Agüera),  
   DOCENCIA UDM-SM (tutores MIR y PIR y EIR),   

   PREGRADO Medicina (G. Rubio) y Practicum de  
   Psicología (A. López) 

 
 
- 11.45:     INVESTIGACION (R. Rodríguez) 
 
 
- 12 - 12.30:    Café 
 
 
- 12.30:      Debate abierto 
 
 
- 13.15:      Presentación (y distribución a los asistentes por   

   cortesía de Lundbeck) del libro en papel de    
  "Aproximaciones contemporáneas a la histeria" (Javier Ramos) y 
  de Anatomía de una especialidad" (Mercedes Navío)  
  
 

Es conveniente reservar hueco en las agendas  
para poder acudir a esta Jornada del 3 de Noviembre 2010, 

como realizamos en años anteriores 
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• Curso A.L.E. “Tratamientos biológicos en patología psiquiátrica 
resistente: orientaciones basadas en las evidencias clínicas” 
(Directores: G. Rubio y R. Rodríguez-Jiménez) 9, 10, 11, 16, 17 y 18 

Noviembre 2010, de 13 a 17 h.. Aula 3 del Pabellón Docente del Hospital 

Universitario 12 de Octubre (dirigido a profesionales de psiquiatría, 
psicología clínica, farmacia y enfermería psiquiátrica)  Información e 
inscripción: http://saluda.salud.madrid.org   (fecha límite: 27/10/2010) 

 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

9 de 
Noviembre 13-15h 

La prescripción de psicofármacos en la Comunidad de 
Madrid. ¿Estamos prescribiendo lo más eficaz o lo 

mejor tolerado? 

Dra. Pilar Pérez 
Cayuela 

9 de 
Noviembre 15-17h 

Bases farmacológicas para comprender 
 la resistencia terapéutica. 

Dr. Cecilio Álamo 

10 de 
Noviembre 13-15h 

Utilidad de los conocimientos bioquímicos y 
farmacológicos para orientar los tratamientos 

farmacológico 

Dr. Juan Carlos 
Leza 

10 de 
Noviembre 

 
 

15-17h 
Abordaje de la resistencia farmacológica en los 
trastornos de angustia y ansiedad generalizada. 

Dr. Francisco Ferre 

11 de 
Noviembre 13-15h 

Estrategias farmacológicas para el tratamiento del 
Trastorno Obsesivo compulsivo (TOC) resistente. 

Dr. Gabriel Rubio 

11 de 
Noviembre 15-17h 

Depresión resistente: Evidencias sobre la eficacia de 
estrategias de potenciación y combinación. 

Dr. Francisco 
López-Muñoz 

16 de 
Noviembre 13-15h 

Cicladores rápidos y bipolares resistentes:  
utilidad de los nuevos antiepilépticos. 

Dr. Jesús Valle 

16 de 
Noviembre 15-17h 

Trastornos psicóticos resistentes.  
Posibilidades de la combinación de antipsicóticos 

Dr. Roberto 
Rodríguez-Jiménez 

Dra. Alexandra 
Bagney 

17 de 
Noviembre 13-15h 

¿Qué hacer cuando los pacientes con  
trastornos por abuso de sustancias no mejoran? 

Dr. Guillermo 
Ponce 

17 de 
Noviembre 15-17h 

Terapia electroconvulsiva:  
posibilidades terapéuticas en las patologías resistentes. 

Dr. Javier Sanz 
Dra. María Aragüés 



 22 

18 de 
Noviembre 13-15h 

Psicocirugía:  
Utilidad de las nuevas técnicas de intervención. 

Dr. Pedro Gómez 

18 de 
Noviembre 15-17h 

Estimulación magnética transcraneal:  
indicaciones y contraindicaciones. 

Dr. Ángel Esteban 
Dr. Julio Prieto 

 

 

• Instituto de Investigación 12 de Octubre 
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6. INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 6 
 

 

• Libro: Navío  M (editora), Sartorius  N, Vega  LS y Villoria  L (coeditares). 

Docencia en Psiquiatría. Anatomía de una especialidad. Grupo Editorial 

Universitario. Madrid, 2010  http://www.editorial-geu.com/ 
 

 
 

 Reseñamos a continuación el índice de esta obra coral, inspirada y liderada por 
nuestra compañera Mercedes Navío, dados los numerosos profesionales del Servicio 
que en ella han participado. 
 

INDICE 
 

 Prólogo Mercedes Navío Acosta  
 
 Capítulo I. La tutoria M.I.R. en Psiquiatría tras los recientes cambios legislativos  Luis Santiago Vega 
González, Mercedes Navío Acosta, Natalia Sartorius Calamai. 
 

Bloque I. Psiquiatría Infantil  
 
 Capítulo II: Aspectos introductorios. Historia Clínica en Psiquiatría Infanto-Juvenil  Pilar Baos 
Sendarrubias. 
 Capítulo III: Desarrollo conceptual de la Psiquiatría Infantil y del Adolescente José Carlos Espín 
Jaime. 
 

Bloque II. Psiquiatría de las Drogodependencias y el Alcohol 
 
 Capítulo IV. Introducción histórica  Antonio Jesús Ramírez García. 
 Capítulo V. Trastornos por consumo de sustancias distintas del alcohol  Enriqueta Ochoa Mangado, 
Agustín Madoz Gúrpide. 
 Capítulo VI. Trastornos relacionados con el uso del alcohol Guillermo Ponce Alfaro, Isabel Martínez 
Gras 
. 

 

                                                 
6 Información de líneas de investigación en curso en nuestro área 11, publicaciones de artículos, libros, tesis, conferencias, 

etc… nuestras: para compartir y sacar del armario nuestra producción científica. Como solemos ser bastante modestos, 
también invitamos a que unos recomendemos los trabajos de los otros. Eso no es delación... ¡¡Perded la vergüenza: lo 
que investigamos y publicamos no es sólo “para aumentar el C.V.” !! 
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Bloque III: Rehabilitación en Psiquiatría 
 
 Capítulo VII. Rehabilitación de enfermos con trastorno mental grave. De la reforma psiquiátrica a 
una atención integral comunitaria  Mª Elvira Bermúdez Vázquez, Pedro Holgado Madera, Mercedes Navío Acosta. 
 Capítulo VIII: Recursos específicos en la atención integral comunitaria a los enfermos con trastorno 
mental grave. Programa de Trastorno Mental Grave del Hospital 12 de Octubre de Madrid  Mª Elvira 
Bermúdez Vázquez, Pedro Holgado Madera, Montserrat Caballero González. 
 

Bloque IV. Psiquiatría Legal 
 
 Capítulo IX. Psiquiatría Legal y aspectos ético-legales en las urgencias psiquiátricas  Mercedes Navío 
Acosta, Augusto Zafra Villena, Mª Elvira Bermúdez Vázquez, Pedro Holgado Madera, Juan de Dios Molina Martín, 
Juan José Arechederra Aranzadi. 
 Capítulo X. Bioética y Salud Mental  Tirso Ventura Faci, Beatriz Baón. 
 

Bloque V. Psicogeriatría 
 
 Capítulo XI. Psicogeriatría, esa inmensa e ignorada minoría  Augusto Zafra Villena, Luis Agüera Ortiz. 
 

Bloque VI: Psicoterapia 
 
 Capítulo XII. Psicoterapia: Conceptos generales y corrientes fundamentales Beatriz Rodríguez Vega, 
Alberto Fernández Liria, Lucía Torres, Diana Hernando. 
 

Bloque VII: Psicoterapia 
 
 Capítulo XIII. La formación del especialista en psicología clínica: PIR  Juan Jose Belloso Ropero, S. 
Gómez Gil, I. Fernández Domínguez, M. J. Ramos Rodríguez. 
 

Bloque VIII. Psiquiatría de Interconsulta y Enlace 
 
 Capítulo XIV.Psiquiatría de interconsulta y enlace  Mercedes Navío Acosta, Francisca Denia Ruiz, Luis 
Agüera Ortiz, Miguel Ángel Jiménez Arriero, Carlos Mingote Adan. 
 

Bloque IX. Gestión en Psiquiatría 
 
 Capítulo XV. Aplicando modelos de gestión clinica en Salud Mental: del despacho a la clínica  Juan de 
Dios Molina Martín, María Vázquez Souza, Mercedes Navío Acosta. 
 

 
 

• Libro: AEN, SEP y SEPB. Manual del Residente de Psiquiatría. Editado en 
colaboración con GloxoSmithKline (GSK). Madrid, 2010.  
 

Acceso al texto completo previo registro gratuito:  http://www.manualresidentepsiquiatria.es 
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“EL MANUAL DEL RESIDENTE EN PSIQUIATRÍA”, ACTUALIZARÁ LA FORMACIÓN DE 
ESTOS PROFESIONALES CON LA CORRESPONDIENTE MEJORA DE SU PRÁCTICA 

CLÍNICA 

• La obra, estructurada en cuatro módulos y 123 capítulos, ha sido elaborada 
con un objetivo claro: abarcar y desarrollar las materias del programa de la 
especialidad, recientemente modificado  

• “El Manual del Residente en Psiquiatría” ha sido elaborado por MIR en 
Psiquiatría, bajo la supervisión de un tutor, especialista en Psiquiatría y cuenta 
con más de 300 autores, entre tutores y residentes  

 

(Madrid, 1 de junio de 2010).  
La Asociación Española de Neuropsiquiatría (AEN), la Sociedad Española de Psiquiatría (SEP) y la 
Sociedad Española de Psiquiatría Biológica (SEPB) presentan el “Manual del Residente en 
Psiquiatría”, editado con la colaboración de GlaxoSmithKline (GSK), con el objetivo de 
promover la formación de los profesionales en psiquiatría de nuestro país y con ello el desarrollo 
de la asistencia psiquiátrica. 

La obra surge por una necesidad de actualización imprescindible tras los recientes cambios 
oficiales realizados en la formación del MIR en Psiquiatría. En la elaboración del “Manual del 
Residente en Psiquiatría” han participado más de 100 unidades docentes acreditadas de toda 
España y más de 300 autores, entre tutores y residentes. Lo que muestra el gran número de 
interesados que respondieron a la convocatoria realizada por las sociedades de psiquiatría, con el 
fin de que el mayor número de especialistas participara en la decisión de los contenidos, y contar 
así con el consenso de los profesionales de la especialidad. 

Los presidentes de las tres sociedades científicas participantes, los profesores María Fe Bravo, de 
la AEN, Jerónimo Saiz, de la SEP y Julio Bobes, de la SEPB, resaltan la importante participación 
de los residentes, los tutores y las unidades docentes en el Manual. En esta línea, el Prof. Saiz 
subraya la unión en este proyecto de la Asociación Española de Neuropsiquiatría, la Sociedad 
Española de Psiquiatría y la Sociedad Española de Psiquiatría Biológica. 

A ello se une la profesora Bravo, quien señala que con la obra se está “ofreciendo a los 
profesionales en formación unos contenidos comunes que recogen tanto las distintas áreas 
(aspectos generales, clínica psiquiátrica, tratamientos y rotaciones), como las diferentes 
sensibilidades de los profesionales de la Psiquiatría en nuestro país”. Por su parte el Prof. Bobes 
hace hincapié en que “la obra, pionera en la formación y en la búsqueda de la excelencia, aporta 
las competencias y habilidades que tiene que alcanzar el residente”.  

Así, de una manera incipiente se ha pretendido introducir también en el Manual la formación en 
todas las competencias del psiquiatra. Un profesional de la psiquiatría no es sólo un experto 
clínico, sino que también está obligado a desarrollar habilidades como miembro o líder de un 
equipo, como investigador, comunicador a diferentes niveles, usuario crítico del conocimiento; 
como partícipe de la gestión y defensor de unos principios éticos que sostienen su práctica; en 
definitiva, como un profesional en el ámbito tanto sanitario, como administrativo y social. 

Algunas de las principales novedades de este Manual son la mejora del ajuste al programa 
docente informativo del residente y el énfasis en darle un carácter dinámico, interactivo y 
de fácil comprensión, que se consigue mediante la profusión de tablas, recomendaciones críticas, 
resúmenes y definición de conceptos clave. Su objetivo, conseguir una mejor asimilación por 
parte del residente de los aspectos fundamentales de cada capítulo. 
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La obra, estructurada en dos tomos y cuatro módulos tiene un total de 123 capítulos, que 
han sido elaborados con un objetivo claro: abarcar y desarrollar las materias del programa 
de la especialidad, recientemente modificado. Así, desarrolla los aspectos generales, la 
clínica psiquiátrica y la formación longitudinal en psicoterapias e investigación, contenido al que 
se han añadido los tratamientos biológicos y, por último, un módulo original que se refiere a las 
diferentes rotaciones por las que transitan los residentes. 

El primer módulo versa sobre aspectos generales, -incluyendo las asociaciones de pacientes y 
sociedades científicas- y propone las claves necesarias para que el residente organice su 
formación y autoevalúe los objetivos alcanzados. El segundo módulo, de clínica psiquiátrica, es el 
más clásico. En el tercer módulo se abordan los tratamientos, incorporando las psicoterapias, tal 
y como vienen recogidas en el decreto que regula la formación del residente, e incluye también 
las principales novedades en investigación en Psiquiatría. Finalmente, el último módulo trata 
sobre las rotaciones, y en él se describen las diferencias que existen en los diferentes 
dispositivos y centros en cuanto a objetivos, tipología de pacientes y método de trabajo, que se 
concretan en aspectos tan importantes como la confección de la historia clínica, la utilización de 
pruebas complementarias, o los problemas médico-legales característicos. 

 
 

 

• Capítulo de libro: Codesal  R, Quintana  A y Vega LS. Aspectos emocionales 
de la práctica profesional del residente de Psiquiatría. En: AEN, SEP y 
SEPB. Manual del Residente de Psiquiatría. Editado en colaboración con 
GlaxoSmithKline (GSK). Madrid, 2010.  

 

• Capítulo de libro: Marín  M, Chamorro  J y Navío  M. Habilidades básicas de 
entrevista clínica. En: AEN, SEP y SEPB. Manual del Residente de 
Psiquiatría. Editado en colaboración con GlaxoSmithKline (GSK). Madrid, 2010.  

 

• Capítulo de libro: Montes  JM y Rodríguez Torresano  J. Neurobiología del 
TLP. En: Melendo  JJ y Cabrera  C. Guía del Trastorno Límite de la 
Personalidad (guía para el profesional). Servicio Madrileño de Salud – 

Oficina Regional de Salud Mental. Editorial IM&C. Madrid, 2010 
 

• Capítulo de libro: Muñoz  de Morales  A.  Reflexiones ética y legales 
(entorno al TLP). En: Melendo  JJ y Cabrera  C. Guía del Trastorno Límite 
de la Personalidad (guía para el profesional). Servicio Madrileño de Salud – 

Oficina Regional de Salud Mental. Editorial IM&C. Madrid, 2010 
 
 

 
Por favor, mandad las citas bibliográficas correctamente referenciadas, según las 

Normas de Vancouver para publicación de trabajos científicos,   
http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm , lo cual posibilita su consulta por parte de los colegas 

que lo deseen para su propia formación continuada y/o como material docente que 
utilizamos con nuestros alumnos… ¡¡ y perded la vergüenza en comunicar vuestras 

publicaciones de calidad !!  ;-)  
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7. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 8.30 – 9.30 h.) 7 
 
OCTUBRE         LUGAR 
 
6   CRPS Villaverde    Medicina Comunitaria 
 
  
 Buenos días,  les informo que el Dr. Tomás Palomo asistirá a la Sesión Clínica del 
próximo miércoles 6 de octubre para comunicar a todos los presentes su cambio se situación en 
relación al Servicio de Psiquiatría. 
 
 Dada la importancia y el interés de esta comunicación les ruego que  la hagan 
extensible entre los profesionales del Servicio. 
 
 Les recuerdo de nuevo que la Sesión Clínica comienza a las 14.00 horas en el Salón de 
Actos del Edificio de Maternidad. Se ruega puntualidad. Un saludo 
 
   (El Dr. Miguel Moré también dirigirá unas palabras coincidiendo con su próxima 
jubilación) 
 
 
13   No hay sesión clínica 
 

 Buenos días, les informo que debido a la imposibilidad de contar con aula por motivos 

ajenos a nuestro Servicio, la sesión clínica prevista para el miércoles 13 de octubre queda 

suspendida.  Perdonen las molestias. Un saludo 
 
 
20   CARABANCHEL    Medicina Comunitaria 
 

A/A: DISPOSITIVOS DEL AREA A/A: DISPOSITIVOS DEL AREA A/A: DISPOSITIVOS DEL AREA A/A: DISPOSITIVOS DEL AREA  

URGENTEURGENTEURGENTEURGENTE 

1.  CAMBIO DE HORA: 

 El miércoles 20 de octubre, como sabéis, tenemos la sesión clínica del Área. La imparte el 

CSM de Carabanchel. El horario será de 13.00 a 14.00 horas. 

  

2. OBJETIVOS: 

 De 14.00 a 15.00 horas la Dirección del Hospital realizará la presentación de los 

objetivos anuales. ES MUY IMPORTANTE contar con la máxima afluencia de los profesionales. 

Esta convocatoria justifica el que podáis modificar las agendas o actividades necesarias para 

poder asistir a la convocatoria. 

  

 Por favor, dada la IMPORTANCIA Y URGENCIA del tema, difundid al máximo la 

información en el equipo. Un saludo 

                                                 
7   Publicación de las revisiones de especial interés presentadas en las sesiones clínicas de área presentadas en el Hospital.  

Información sobre las últimas sesiones clínicas realizadas (así se puede contactar con los profesionales que presentaron la 
sesión y que probablemente revisaron la última bibliografía a propósito del caso) 
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27   INFANCIA Y ADOLESCENCIA  Medicina Comunitaria 
   USERA 

 
 
  

NOVIEMBRE  
 
3   USERA     Medicina Comunitaria 
 
10   U. CONDUCTAS ADICTIVAS  Medicina Comunitaria 
 
17   UHB 12 DE OCTUBRE   Medicina Comunitaria 
 
24   UHB BENITO MENNI   Medicina Comunitaria 
     
  
  
  
DICIEMBRE  
 
1   HOSPITAL DE  DIA VILLAVERDE  Medicina Comunitar ia 
 
15   INFANCIA Y ADOLESCENCIA  Medicina Comunitaria 

         VILLAVERDE 
     

22   INTERCONSULTA HOSPITALARIA Medicina Comunitari a 
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8. IN MEMORIAM   JORGE GARCIA BADARACO 
 
 
Desde el pasado 11 de septiembre nos sentimos un poco más solas. 
Para la gran mayoría de la gente fallecía el Dr García Badaracco, creador del Psicoanálisis 
familiar y dos veces presidente de la Asociación Psicoanalítica Argentina.  
Para nosotras, sin embargo, fallecía aquel viejito al que conocimos un octubre lluvioso en 
Buenos Aires, aquel que nos invitaba a desayunar los lunes en su casa y dedicaba con 
agrado su tiempo a escucharnos, a trabajar con aquellos futuros psiquiatras y psicólogos, 
que se interesaba por todo lo que  pudiéramos plantear y aquello que podíamos 
aportarte….a vos! Que creíamos que ya sabias todo… 
Y entre una media luna y un agua (con gas) nos fuiste contagiando tu entusiasmo por esta 
profesión y nos enseñaste el valor de vivir las cosas en primera persona, “porque para 
estudiarlas, no hacía falta irse tan lejos”. 
A tu lado vivimos lo que significa el respeto por los pacientes, a los que admiraste y 
quisiste tanto, porque por encima de todo eran personas, singulares y únicas, con historias 
personales irrepetibles, llevando a su máxima expresión aquello que tus pacientes del 
Borda decían en un anuncio no hace mucho tiempo: “El ser humano es extraordinario”. 
Porque tu mayor empeño, y el que nos inculcaste, era  trabajar en la Salud Mental (y no en 
la enfermedad) y para ello nos enseñaste a mirar donde otros no lo hacen ni lo harán, sin 
esconder tu emoción con los pacientes ni ellos con vos…  
Nos enseñaste a VIVIR, y nos regalaste una manera diferente de mirar y de ver a los que 
nos rodean y también a nosotros mismos.  
Crecimos (personal y profesionalmente) a tu lado y al de todo tu equipo. 
Gracias.  Por re-ilusionarnos con lo que hacemos y con cómo lo hacemos, por la nueva 
mirada que nos trajimos del tiempo que estuvimos con vos. 
Esta carta, este humilde homenaje, es lo mínimo que podíamos hacer por alguien que nos 
dio tanto. 
Y aunque físicamente ya no estés, nos acompañas cada día en la consulta, con nuestros 
pacientes, y seguirás estando mientras continuemos emocionándonos con lo que hacemos. 
La historia de la Psiquiatría te recordará como el Dr. García Badaraco. Nosotras, 
sencillamente, como Jorge. 
Descansa en paz, viejo, lo mereciste.  
 

 
 
            Miriam Agudo Urbanos                            Edurne Crespo LLanos 
            Psiquiatra                                                     Psicóloga Clínica 
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Entre varios compañeros hemos construido este número. 
Os animamos a enriquecer los siguientes  

con vuestro trabajo y creatividad8 
   

 
La lista de distribución desde la que se envía este BOLETIN 

es exclusivamente para el envío del mismo, 
agradeciéndoos que no la empleéis para el envío de otros correos personales, 

según marcan las normas de protección de datos vigentes 

 

 

                                                 
• 

8  Objetivos del BOLETIN: 
o Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, 

investigadora) entre los numerosos profesionales que trabajamos en los Servicios de Psiquiatría 

y Salud Mental del HU 12 de Octubre  

o Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales de los SS de PySM del HU 12 Octubre 

o Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones 

profesionales (en la organización asistencial, docencia y/o investigación) de los profesionales de 

los SS PySM del HU 12 de Octubre 

• Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas 
informaciones 

• Metodología de elaboración (lo más sencilla y doméstica posible):  
o Algún “corresponsal” en cada dispositivo anima inicial y periódicamente a la colaboración de los 

profesionales en este boletín que construimos entre todos. 

o Santiago Vega ( svega.scsm@salud.madrid.org) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían 
a sus e-mail las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del boletín (u otras que a 
alguien se le ocurra).  

• Forma de distribución: documento Pdf  enviado por e-mail a cada dispositivo y a quien lo solicite de los 
profesionales de los Servicios de Psiquiatría y Salud Mental del HU 12 de Octubre (lista de distribución) 


