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El Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre - Area 11 se cred en el afio 1990. Desde entonces estd
dirigido por el Dr. Tomas Paloma Alvarez, quien coardina un amplic equipe profesional que pretende dar respuesta a las Eventos
necesidades de salud mental de dicha drea sanitaria de la Comunidad de Madrid.
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Loz Servicios de Salud Mental del Area 11 de Madrid =& definen desde |a practica de la Peiguiatria Comunitaria (Ley Getubre 2009: "Staging
General de Sanidad, 1986). Desarrollan su actividad en el nivel asistencial de Atencidn Especializada y estan Neuropsychiatric Disorders:
estrechamente coordinados con la Atencién Primaria. Implications for

El desarrollo de su actividad se estructura mediante un trabajo interdisciplinar y se realiza con un enfoque bio-psicosocial Etiopathogenesis Treatment

que trata de evitar |a fragmentacién v disociacién asistencial.

Para su desarrollo contempla la existencia de: Contacte con nosotros

a. Circuito sanitario (dispositivos hospitalarios - Unidad de Hospitalizacién Breve, Interconsulta de Psiquiatria = infoprofesionales@
v Enlace, Unidad de Conductas &dictivas v Patologia Dual, Urgencias - v comunitarios: Servicios de Salud Mental psiguiatrial2octubre.org
de Distrite, Hospital de Dia)
b. Dispositivos especificos de rehabilitacién (centros de dia, hospitalizacion de media y/o larga estancia, .
centros de rehabilitacién psicosocial, centros de rehabilitacién laboral, equipos de apoyo socio-comunitarios, pisos = u\_atna].2ccrtubre or
protegidos, pensiones supervisadas, etc.) Pl I
Recursos socio-sanitarios (propios de la comunidad]
Recursos docentes (Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental: Psiquiatris, Psicologia Clinica v
Enfermeria)
. Recursos de investigacién (Unidad de Investigacién Basico-Clinica, Grupo de Investigacién en Fsicosis v
Adicciones {(UCM - 940776) dirigido por el Prof. Dr. Tomas Palomo, grupo del CIBERSAM y del Instituto de
Investigacidn del Hospital Universitario 12 de Octubre)
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Manual de S Boletin Cuadernos de
£ == Salud Mental Area 11 Salud Mental del 12
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http://www.psiquiatrial2octubre.org

Manual de Psicoeducacion para pacientes con Cancer de Mama (Vanesa Fernandez,
Fca. Denia, Rosa Jurado, Santiago Pérez, Mercedes Navio y Miguel A. Jiménez-Arriero)
JORNADA DEL SERVICIO 27 Octubre de 2010
6° Foro de Enfermeras de Salud Mental CAM: 6 y 7 Octubre 2010, Hosp. 12 Octubre
IV Jornada HH. HH. “Actualizacion en Hospitalizacion Psiquiatrica” (1 Octubre 2010)



1. WEB DEL SERVICIO  http://www.psiquiatrial2octubre.orq

Se acaba de enganchar en Internet la web del Servicio, un reflejo mds de nuestro
quehacer en la tarea clinico-asistencial, docente e investigadora que cada dia tratamos de
mejorar como compromiso con una sanidad puiblica de calidad. Tras la presentacién final al
Gerente se enlazard préximamente con la web del hospital http://www.h120.es °.

La creacion de esta pdgina web no hubiera sido posible sin el minucioso y creativo
trabajo que desde hace muchos meses vienen realizando diversos profesionales y usuarios
del Centro de Rehabilitacion Laboral de Usera coordinados por el informdtico Javier
Fabuel Ferndndez. A todos ellos deseamos nombrar ahora como muestra de agradecimiento
y reconocimiento profesional: fanto a Javier Fabuel Fernandez (maestro de taller del CRL
Usera) como a los usuarios de dicho CRL Antonio Diaz Alfara, Rubén Granados Hernandez
y Mario Sénchez-Alamo Garcia, También a Eva Pizarro, directora del CRL (Walkredi),
quien facilité desde el primer momento el proyecto.

También agradecemos el apoyo financiero brindado por la Fundacion Cerebro y
Mente para el alojamiento y mantenimiento de esta pdgina en Internet.

Tras un largo proceso de gestacion en el que han participado los profesionales del
Servicio que lo han deseado (ver anteriores Boletines) se abre una nueva etapa en la que es
necesaria la participacion de todos para hacer de esta web un instrumento mds de
comunicacion tanto al interno como al externo de nuestra organizacion.

El mapa de la web, aln en construccidn, se distribuye en 8 apartados y diversos
subapartados en cada uno de ellos, por los que os invitamos a navegar para familiarizaros con
ellos:

- Presentacion

« Accesos directos a calendario de sesiones clinicas del Servicio y calendario
docente MIR-PIR-EIR en curso, guias de acogida al MIR de Psiquiatria y
PIR de Psicologia Clinica de nuestra UDM-SM

* Accesos directos al Manual de Psiquiatria de Palomo y Jiménez-Arriero,
Ultimo Boletin de los Servicios de Salud Mental y Cuadernos de Salud
Mental del 12

» Eventos del Servicio

* Normativa interna

' Informacion sobre la WEB del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre:
tanto de contenidos como de cauces de participacién para profesionales y usuarios

2 En el momento actual s6lo 4 de los 46 servicios del hospital tienen web conectada a la del hospital:
Cardiologia (Unidad de Hipertension Pulmonar), Cirugia Cardiovascular, Cirugia General y del Aparato Digestivo e
Inmunologia. Algun otro servicio mas (Nefrologia) tienen pagina web pero sin enlace a la del hospital




Buzén de contacto para profesionales:
infoprofesionales@psiquiatrial2octubre.org
Buzdn de contacto para usuarios:
infousuarios@psiquiatrial2octubre.org

- Asistencia

Estructura y organigrama

Directorio de centros (probablemente haya mas de un error o informacion no
actualizada, asi como informacién practica complementaria que querais poner sobre
vuestro dispositivo: si es asi, comunicadlo en el buzdn que hay en la pagina de inicio,
apartado PROFESIONALES 0 mandando un correo a
infoprofesionales@psiquiatrial2octubre.org )

Actividad hospitalaria (datos de la ultima Memoria del Servicio de Psiquiatria)
Actividad comunitaria (idem)

Rehabilitacion (idem)

Protocolos asistenciales (Urgencias de Psiquiatria — version Junio 2010 y otros que
vayamos colgando)

Memorias anuales del Servicio

- Docencia

Formacién Continuada
Sesiones Clinicas de los miércoles : calendario de sesiones en curso y
presentaciones de las revisiones bibliograficas realizadas para dichas sesiones: una
buena forma para afianzar y ampliar conocimientos tras la exposicién en la sesion de
los miércoles; actualmente disponibles:

- Tratamiento del trastorno bipolar en el embarazo (Laura del Nido)

- Diagnéstico diferencial trastorno bipolar vs trastorno narcisista de la

personalidad y otros (Elena Soria)
- Dependencia a las benzodiacepinas (Marta Marin)

Quien desee colgar su revision puede dejar el PowerPoint de la misma en
Secretaria 0 en infoprofesionales@psiquiatrial2octubre.org ; luego lo
pasamos a pdf para que no sea facil plagiar la presentacion

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental : calendario docente MIR-
PIR en curso, ultima Memoria Docente y legislacion actualizada

Docencia MIR Psiquiatria : tutores MIR, tutores area de rotacion y/o capacitacion,
BOE programa nacional de la especialidad de Psiquiatria, protocolo docente (Enero
2010), guia de acogida (Mayo 2010), calendario de rotacién MIR Psiquiatria en curso, 9
guias docentes de rotacion

Docencia otros profesionales MIR : calendario de rotacidénes en curso de los MIR
de Neurologia y de Medicina de Familia por nuestra UDM-SM

Docencia PIR Psicologia Clinica : tutor PIR, BOE programa nacional de la
especialidad de Psicologia Clinica, protocolo docente (Enero 2010) y guia de acogida
(Abril 2010)

Docencia Enfermeria de Salud Mental (EIR): tutora EIR, guia de acogida
Pregrado Medicina : coordinador, profesores asociados

Pregrado Psicologia; Practicum : coordinadora, profesores asociados



Otras colaboraciones docentes : curso Prof. Hugo Bleichmar (Univ. Comillas —
ELIPSIS), curso Prof. Emilce Dio Bleichmar (Univ. Comillas — ELIPSIS), master Terapia
de Familia UCM, master y experto en Terapia de Pareja y Familia UCM
Recomendaciones bibliogrdficas (actualmente colgada la “Bibliografia orientativa
para psicoterapia. Junio 2010” de David Antén, exPIR del servicio; podemos poner
otras que utilicemos para la docencia: p.e. alumnos Practicum, bibliografia de
psicoterapia, duelo u otras nuestras)

- Investigacion (en construccion)

Unidad de Investigacion Bdsico-Clinica
Psychosis and Addictions Research Group
Pertenencia a redes de investigacién
Lineas de investigacion del servicio
Memoria anual (Investigacion)

- Publicaciones

Manual de Psiquiatria (T. Palomo y M.A. Jiménez-Arriero)

Boletin de los Servicios de Salud Mental - Hospital Universitario 12 de
Octubre: histdrico de los Boletines publicados

Coleccién Cuadernos de Salud Mental del 12 : histérico de los Cuadernos
publicados

Coleccion “"Avances y realidad clinica” de la Fundacién Cerebro y Mente
Publicaciones cientificas indexadas

Otras publicaciones propias seleccionadas por los profesionales del
Servicio : ;jqué podriamos poner aqui? ;enlaces a algunas de las publicaciones
propias que consideramos tienen especial relevancia?, ¢las publicaciones nuestras que
utilizamos para docencia?... Se piden ideas y los enlaces o archivos en word o pdf de
aquellas  publicaciones  vuestras de especial relevancia (enviadlas a
infoprofesionales@psiquiatrial2octubre.org )... §?

- Usuarios (seria interesantisimo que los propios usuarios participaran activamente en este apartado)

Psicoeducacién : ya que los usuarios cada vez consultan mas en Internet sobre
temas de salud mental e incluso nos solicitan consejo al respecto... ;podria ser
interesante ofrecer algun tipo de material psicoeducativo seleccionado, de calidad
(propio — como el recientemente publicado “Manual de psicoeducacion para pacientes
con cancer de mama” - 0 con un enlace externo)?

Materiales de autoayuda seleccionados : idem

Recursos socio-comunitarios : $no seria interesante un listado actualizado de estos
recursos de divulgacion general como el que tenemos en Urgencias en papel u otros?
Asociaciones de familiares y usuarios. idem

- Intranet (acceso con clave de usuario y contrasefia que se proporcionaran solicitandolas en
infoprofesionales@psiquiatrial2octubre.org a los miembros del Servicio de Psiquiatria
enviando un correo con el nombre y apellidos, correo electrdnico profesional, cargo y centro de trabajo;
actualmente esta EN CONSTRUCCION este apartado)

Normativa interna
Asistencia



+ Docencia

* Rehabiltacion y Usuarios

» Investigacion

» Carrera profesional

* Auditorias

+ Listado de guardias de Psiquiatria Hospital 12 de Octubre
» Otros asuntos profesionales

- Enlaces : Enlaces a las paginas web de distintas instituciones de las que formamos parte o
con las que mantenemos una relacion de colaboracion asistencial, docente, de investigacion o
de algun otro tipo. Enlaces a las paginas web de distintas asociaciones profesionales de la
Comunidad de Madrid de interés para los profesionales de la red de Salud Mental. Enlaces a
varias publicaciones electronicas que dirigen o el las que colaboran activamente diversos
miembros del Servicio (Psicogeriatria, Clinica Contemporanea. Revista de diagnostico
psicoldgico, psicoterapia y salud, Aperturas Psicoanaliticas...)

Algunos de estos subapartados veréis que ya estdn en avanzada fase de desarrollo.
Otros estdn en construccion y el resto por desarrollar. Este mapa se puede ampliar y/o
modificar con cuantas aportaciones sean recibidas.

El mantenimiento actualizado de la pdgina es clave para que ésta sea (til, por lo que
convendria que nos repartiéramos la tarea. En la fase de arranque de la web, diversos
compaferos se han encargado de poner en marcha distintos subapartados. A partir de
ahora, quien desee encargarse de algln/algunos de los subapartados mds relacionados con su
actividad y/o interés profesional puede comunicarlo en el buzén para profesionales de la
web:

infoprofesionales@psiquiatrial2octubre.org

o en Secretaria (Yolanda  yperezr.hdoc@salud.madrid.org / Jesus
jcabello.hdoc@salud.madrid.org ) y se le asignard tarea. Hay trabajo para todos.

Si hacemos la pdgina operativa puede facilitarnos ciertas tareas,

como la planificacion de la docencia (p.e. consulta del calendario docente en
curso o el calendario de rotaciones de los diversos residentes que rotan por nuestra red,
protocolos docentes, guias de rotacion, oferta de material docente a residentes y alumnos
de pregrado, etc...),

la formacién continuada (p.e. ampliando las revisiones realizadas para las
sesiones clinicas de Area que luego se cuelguen en la web)

o el acceso rdpido a informacién actualizada (p.e. la forma de contacto con tal
dispositivo del drea o el repaso de los criterios o formularios de derivacién a tal recurso o a
los protocolos y guias asistenciales que consensuamos),

Miguel Angel Jiménez-Arriero
Santiago Vega



2. DOCUMENTOS DEL AREA 3

« Comisiones de Docencia Hospital Universitario 12 de Octubre *

« Comisién de Mayo 2010 (Acta 05/2010)

1. Informe del Presidente Comisién Docencia: Evaluaciones anuales: se han desarrollado sin
incidencias destacables y de forma satisfactoria (...) Entre los miembros de la Comisién se indica
que los tutores deben de comentar con sus residentes la calificacion obtenida en la evaluacion
anual.

2. Presentacion y aprobacion.

- Modelo de entrevista semiestructurada tutor-residente:
El Dr. Santiago Vega, presenta el modelo realizado, se aprueba por los miembros de la
Comision con algunas modificaciones aportadas por los mismos.

- Modelo de cuestionario de rotacion:
El Dr. Juan Guerra presenta el modelo de cuestionario de evaluacion, tras un intercambio de
opiniones se decide que aparezca el nombre del residente que realiza el cuestionario,
aprobandose con las modificaciones referidas.

- Normas funcionamiento Comisién de Docencia: esta pendiente de rectificacion.

3. Docencia en la Urgencia.

La vocal residente Dra. Covadonga Gomez y varios residentes propone que se elabore un
protocolo docente de Urgencias, en el que se especifiquen los objetivos docentes a conseguir en
cada una de las fases por las que pasa el residente en su estancia en las Urgencias.

El Dr. Serrano muestra el Protocolo Docente de Urgencias ya elaborado en el que se explicitan los
objetivos docentes a alcanzar en los diferentes niveles por los que pasan los residentes en su
rotacion por la Urgencia.

El Dr. Serrano solicitara a la Coordinadora de Urgencias que estos objetivos se apliquen no sélo a
los residentes que rotan por la mafiana en la Urgencia sino también a los residentes que sélo estan
en la Urgencia en el periodo de guardia.

4. Ruegos y preguntas.

Todos los residentes de nueva incorporacion tienen que pasar un reconocimiento de salud de forma
obligatoria. La Dra. Carmen Mufioz comenta que existen hasta un 20% de residentes que no
acuden a esta cita.

El Dr. Vega, tutor MIR de Psiquiatria explica la solicitud que va a realizar su Servicio para la
acreditacion conjunta de las actuales Unidades Docentes de Psiquiatria y de Psicologia Clinica de
este Hospital como Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, segin la normativa
recientemente aprobada, lo cual implicaria asimismo la acreditacién para la formaciéon de EIR
(Enfermeras Internas Residentes) de Salud Mental. Los miembros de la Comision de Docencia
aprueban por unanimidad dicha solicitud, requisito indispensable para la tramitacién de la misma a
través de la Agencia Lain Entralgo.

3 Seccion para la difusién de documentos de trabajo sobre nuestra organizacion asistencial. Informacién RESUMIDA sobre
los temas recogidos en las Actas de las Comisiones de Asistencia, Docencia (Servicio y Hospital), Rehabilitacién, Usuarios u
otras (asi quien quiera puede leerlas: se envian a cada CSM y queda copia en la Secretaria del Servicio Psiquiatria Hospital 12
Octubre). Informacién sobre grupos de trabajo de la Comunidad de Madrid (Gestion de la Demanda, Urgencias, Historias
Clinicas...), etc...

4 Actas de la Comision de Docencia General del Hospital: RESUMEN de los puntos o temas que atafien al Servicio de
Psiquiatria y Salud Mental




» Con fecha 9 de agosto se publica en el BOCM:

Decreto por el que se regula el ejercicio de la Eotad de eleccion de médico de
familia, pediatra y enfermero en AP y de hospital ynédico en AE en el Sistema Sanitario
Publico de la Comunidad de Madrid

http://http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcotfardenpdf&blobheader=application%2Fpdf&blobkey=idl&bta
ble=CM_Orden BOCM&blobwhere=1142607114980&ssbin&mye

Decreto por el que se establecen las estructurasdidas sanitarias y directivas de AP
en el Area Unica de Salud de la Comunidad de Madrid
http://http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcottardenpdf&blobheader=application%2Fpdf&blobkey=idl@bta
ble=CM Orden BOCM&blobwhere=1142607114984&ssbinamye

3. BECAS (Informa Agencia Lain Entralgo °)

* Becas Fundacion Castilla del Pino

Fecha de presentacion: 30 de Septiembre de 2010

Descripcion: Las Becas Internacionales de Formacion en Psiquiatria y
Psicologia Clinica son convocadas por la Fundacién Castilla del Pino para el afio
2011

Requisitos: profesionales con nacionalidad espafiola, titulados o en formacion
de psiquiatria y psicologia clinica que desarrollen su actividad profesional en el
Sistema de la Sanidad Publica. Es imprescindible un conocimiento suficiente del
inglés.

Mas informacion: http://www.fundacioncastilladelpino.org/becas.php

* Becas Fundacion Astra Zéneca

Fecha de presentacion: 31 de Octubre de 2010

Descripcion: Becas de la Fundaciéon Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental
con el patrocinio de la Fundacion AstraZéneca para la rotacion en el extranjeros
de residentes MIR de Psiquiatria duranmte el afio 2011

Requisitos: MIR Psiquiatria 3° y 4° afio para estancias en centros extranjeros
durante 3 meses como minimo (20 becas entre 3.000 y 6.000 euros cada una)

Mas informacion:
http://www.fundacionastrazeneca.es/_mshost4572932/content/resources/media/pr
ograma-activ/BECAS_ 2011/

* Ministerio del Interior - Premio Nacional Victoria Kent 2010 para el
fomento de la investigacion multidisciplinar en materia penitenciaria

- Plazo de presentacion: 17 de septiembre de 2010

- Descripcion: La finalidad del Premio es fomentar la investigacion multidisciplinar en materia
penitenciaria y el objeto premiar el trabajo de investigacion considerado de mayor mérito. Seran objeto
de atencion preferente los trabajos presentados sobre los siguientes temas (se destacan):

5 Contacto en la Agencia Lain Entralgo: investigacion.sanitaria@salud.madrid.org




- Mujer
- Drogas
- Enfermedad mental y prisién

- Cuantia: Premio: 3.000 euros. Accésit 1: 1.500 euros. Accésit 2: 1.500 euros
- Mas informacion: http://www.boe.es/boe/dias/2010/08/16/pdfs/BOE-A-2010-13189.pdf

* Young scientists - "Excellent Paperin ~ Neuroscience " Award 2010

- Deadline: September 15th, 2010

- Description: To recognize the most remarkable and outstanding scientific publications by young
researchers in the field of disease related neurosciences. First authors of candidate publications
published between the period 1.1.2009 - 31.12.2009 .

- Funding: A total of 6000 € will be awarded among up to three best proposals, € 5000 being the

maximum award for one proposal.

- Comments: Author: Age below 35 at the date of publication. Less than 5 years from PhD-dissertation.
Publication: Original research article in an international peer review journal . Impact factor of the
journal above 10 based on the ISI Web of Knowledge.

- Web Page: http://www.neuron-eranet.eu/en/258.php

* X Premio de Investigacion de la ANESM (Asoc. Ncnal . Enfermeria de
Salud Mental)

- Plazo de presentacion: 31 Diciembre de 2010

- Descripcion: La finalidad del Premio es fomentar la investigacion en Enfermeria de Salud Merntal, con
especial énfasis en los aspectos relacionados con los cuidados y la mejora de la atencion a los/as usuarios
ylo familias

- Cuantia: Premio: 1.500 euros y diploma acreditativo. Accésit 1: diploma. Accésit 2: diploma

- Mas informacion: http://www.anesm.net/descargas/IX%20investigacion.pdf

4. DOCENCIA

® Bolonia y Medicina
http:/ /www.revistaneurocirugia.com/web/artics/v21n2/8.pdf

De: Diez Lobato.Ramiro
Enviado el: jueves, 10 de junio de 2010 12:45

Estimados amigos. Hace poco me tomé el trabajo de revisar la situacién ( o "estado del arte") del Plan
de Bolonia y/en la carrera de medicina. El articulo se extendid, pero gente que me merece crédito, y
que o ha leido, me dice que merece la pena que lo difunda. Algunos de vosotros lo conocéis en parte,
porgue se publicd hace poco en una version practicamente equivalente en Dendra Medica tras ser
solicitado por su editor y por Santiago Prieto. Esta version aporta algunos datos mas y dos "sentencia"
mas, una de Abraham Flexner al principio, y otra de Unamuno al final que es casi profética. Ademas
detalla las reuniones mantenidas por los ministros de educacion a lo largo de la decada pasada.

Espero que os sea Util. Un saludo

RD Lobato (Vicedecano de la Facultad de Medicina de la UCM)




5. RESIDENTES

e Premio a la Dra. Marta Marin

La Dra. Marta Marin, residente del Servicio de Psiquiatria hasta hace unos meses
(adjunta actualmente), ha sido galardonada con el tercer premio al mejor trabajo,
otorgado en la VIII Reunion Nacional de Residentes de esta especialidad de la
Sociedad Espaiiola de Psiquiatria por el proyecto de investigacion Correlacion entre los
paradigmas de impulsividad y los paradigmas del reflejo de sobresalto en pacientes
alcohdlicos.

Este trabajo ha demostrado que individuos con marcadores vulnerables a la
impulsividad tienen una mayor predisposicion a desarrollar alcoholismo y tener recaidas
posteriormente. Esta conducta se manifiesta en personas que no son capaces de

controlar su reflejo de sobresalto ante estimulos sensoriales irrelevantes (Noticias del 12.
N° 56 - Julio 2010)

/I Enhorabuena /!

e Cursos Universidad de Comillas

De nuevo para el afio que viene ofreceremos variagdsss para profesionales
y publico general en la UNINPSI (la Unidad Clindmla Universidad de Comillas
donde trabajo), de los cuales algunos los doy wosérhan publicado los de este
curso que empieza en septiembre, podrias mandaradidentes el enlace por si
les interesahttp://www.upcomillas.es/centros/cent_unin_cursasp

Saludos

David Anton



6. RECOMENDACIONES DE COLEGAS ©

BIBLIOTECA VIRTUAL DE LA AGENCIA LAIN ENTRALGO. PORTAL DEL
PROFESIONAL SANITARIO

https://saluda.salud.madrid.org/Trabajar/MdiaCadas(Biblioteca%?20virtual/Paginas/default.aspx

Acceso a revistas cientificas en formato electronico, bases de datos y servicios
bibliotecarios
(Restringido a los profesionales sanitarios de la Consejeria de Sanidad)

éQué es la Biblioteca Virtual?

Espacio digital del conocimiento que facilita el acceso unificado a los servicios
bibliotecarios y a los recursos de informacion cientifica en ciencias de la salud, sin
restricciones de tiempo ni de espacio

éQué ofrece?

A los profesionales sanitarios:

- revistas electrdnicas a texto completo

- bases de datos bibliograficas

- catalogo de revistas cientificas de las bibliotecas de ciencias de la salud de la
Consejeria de Sanidad

- servicio de solicitud de articulos cientificos

- catalogo de recursos web

- servicio de consulta al bibliotecario, y

- fondo histérico de articulos digitalizados.

éQuién puede acceder?

Todos los profesionales del Sistema Publico Sanitario de la Comunidad de Madrid
que desarrollan su actividad profesional en cualquier departamento, servicio o centro
de la Consejeria de Sanidad

¢Como se accede?

De forma personalizada, mediante claves de usuario y contrasefia, remitidos a titulo
individual por la Agencia Lain Entralgo, desde la direccién:
http://www.bvaleusuario.sanidadmadrid.org

Para mas informacion:

Biblioteca Virtual de la Agencia Lain Entralgo
C/ Gran Via, 27, 52 planta. 28013 Madrid
e-mail: bibliotecavirtual@salud.madrid.org

6 En esta seccion tal compariero recomienda un libro o articulo, profesional o no (literatura, prensa...),
de especial interés, con un breve comentario o sugerencia introductoria. Recomendaciones de un evento de
especial interés sin pretender ser una “agenda de Congresos”: tal curso o congreso suele ser interesante, o
no, por tal motivo, tal conferencia...
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. Documental “"Retrats” http://www.retrats.org/

Apreciado Sr./Sra.

El propésito de esta carta es poderles presentar el proyecto Retrats, un documental que sigue la
historia de ocho personas que sufren esquizofrenia y que realizan un taller de pintura muy especial.

El profesor del taller, Lluis Gracia, lleva mas de 30 afios en tratamiento y gracias a la pintura ha
encontrado un modo de convivir con su enfermedad, y de ayudar a otras personas en su misma situacion.

Retrats tiene como eje central uno de estos talleres, en el que se muestra la evolucion personal y
artistica de estas ocho personas: el profesor Lluis Gracia, Isabel, Pilar, Jordi, Cati, Carles, Antonia y
Jaime. Todos los protagonistas son usuarios de AREP (Associacio per la Rehabilitacio del Malalt Psiquic),
asociacion dirigida por el psicélogo Joan Sallé, otro de los protagonistas del documental.

Retrats no busca una aproximacion cientifica a la esquizofrenia. Es una mirada positiva. Una
mirada que muestra la ilusion de unas personas que se esfuerzan por superar su situacion y recuperar la
normalidad tras muchos afios conviviendo con la enfermedad.

B R~

—— i

“RETRAT

Pintar e3 dejarse llevar por s magia

L

El documental se aleja de la visidn estigmatizada sobre la enfermedad, evitando la oscuridad
con la que siempre se presenta la esquizofrenia y a las personas que la sufren. Se centra en la
recuperacion y en el dificil proceso de reconstruccion, y no en la caida.

El proyecto ha contado con la colaboracién del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, los laboratorios Brainpharma del Grupo Ferrer y con el apoyo de AREP, una de las
asociaciones de enfermos mas representativas de Catalunya.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, el 10 de octubre, estamos organizando una
presentacion global del documental, para lo cual nos gustaria contar con su colaboracién. Necesitamos
encontrar asociaciones 0 colectivos que estén interesados en proyectar la pelicula el dia indicado para
apoyar entre todos la lucha a favor de la desestigmatizacién de estas personas y de una mayor
integracion social que mejore su calidad de vida y la de sus familias. Para todo ello contamos con el aval y
apoyo de la Sociedad Espafiola de Patologia Dual (SEPD).

En caso de estar interesado rogamos se ponga en contacto con nosotros a través de la siguiente

direccion de email info@retrats.org
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Adjunto a esta carta encontrard un DVD con el documental Retrats que esperamos sea de su
agrado. Asi mismo puede encontrar toda la informacién referente al proyecto y al acto del dia 10 de

octubre en www.retrats.org

Muchas gracias de antemano por su colaboracién. Atentamente,

Quim Fuster y Pau ltarte Joan Salloé Dr. Nestor Szerman Angela Azcoitia
Directores de Retrats Director de AREP Presidente de la SEPD Directora
Brainpharma

7. FORMACION CONTINUADA EN PILDORAS

® Cuesta Terdn M. Medicamentos genéricos: una vision global. Inf Ter Sist Nac
Salud (2010) 34, 2: 35-40

http://www.msps.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n2medGen

ericos.pdf

(Para asegurarse que en la farmacia administragesiérico
de la sustancia que prescribimos, en la receta ohelseponer
junto al nombre y dosis la abreviatug G)

A

el maw] AT
o sl 1 b-r';

Villafranca del Bierzo //{ de ﬁﬂMde Igf? ,

Patente clase Sfolio
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8. INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS ’

Libro: Iribarren M, Jiménez M, Ferré F y Rubio G: Manual de habilidades
de afrontamiento para pacientes con impulsividad y diagnéstico dual.
Programa estructurado de entrenamiento. Ediciones MaPa. Madrid, 2009

Libro: Fernandez V, Denia F, Jurado R, Pérez S, Navio My Jiménez-Arriero
MA. Manual de Psicoeducacion para pacientes con Cdncer de Mama.
Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid, 2010

“Con la puesta en marcha de la Unidad Multidisciplinar de Patologia
Mamaria, el Servicio de Psiquiatria ha elaborado un Manual de Psico-
educacién para pacientes con cancer de mama, con la idea de ofrecer a las
mujeres que padecen esta enfermedad otro tipo de apoyo adicional al
proporcionado por el ginecélogo, cirujano u oncélogo. La Psicoeducacion la
desarrolla en formato de grupo la doctora Vanesa Fernandez, psicéloga del
Servicio de Psiquiatria, junto con Esperanza del Bosque, enfermera gestora de
casos de la Unidad.

El manual esta elaborado con el objetivo de “psico-educar” a estas
mujeres en el control de las emociones y conductas que surgen a raiz de ser
diagnosticadas de cancer de mama. Se diferencian tres bloques: los mddulos
correspondientes a los contenidos que se tratan en cada una de las sesiones,
las presentaciones empleadas durante las mismas y los materiales que se
entregan a las pacientes al finalde cada sesion, ademas de la indicacion de
lecturas recomendadas para el docente, con el fin de ampliar informacién
sobre los diferentes contenidos abordados en cada sesién” (Noticias del 12. N°©
56 - Julio 2010)

(/i Muy buen trabajo I!)

Capitulo de libro: Rodriguez-Jiménez R, Bagney A, Quintana A y Rubio 6.
Patologia Dual. En: Pastor A, Blanco Ay Navarro D. Manual de rehabilitacion
del trastorno mental grave. Editorial Sintesis. Madrid, 2010

7 Informacion de lineas de investigacion en curso en nuestro area 11, publicaciones de articulos, libros, tesis, conferencias,
etc... nuestras: para compartir y sacar del armario nuestra produccién cientifica. Como solemos ser bastante modestos,
también invitamos a que unos recomendemos los trabajos de los otros. Eso no es delacion...

Por favor, mandad las citas bibliogrdficas correctamente referenciadas, segun las Normas de
Vancouver para publicacion de trabajos cientificos http://lwww.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm , /o cual
posibilita su consulta por parte de los colegas que lo deseen para su propia formacion continuada y/o
como material docente que utilizamos con nuestros alumnos.. Il y perded la vergiienza en comunicar
vuestras publicaciones de calidad !l ;-)
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Os remito la primera guia grafica "organiza tu propio simposio",
gue sin duda os sera de gran utilidad para llegar a ser auténticos popes
de las psicociencias.

J. Camilo Vdzquez Caubet

Call for Papers!

Xth International Conterence on

(Conference/Workshop/Symposium) what's ﬂ-rE‘vp
Jifrerence:

(Sub-topic of sub-area of an already narrow field of research)

WWW.PHDCOMICS. COM
Description:

has recently garnered interest as a separate field of

(Sub-topic)
study by-the-people-who-deresearch-init. Latest developments in the field
have the potential to _improve the lives of EVERYONE ON BARTH FOREVER
(Some hyperbole)

This _*¥ Premier 7 gathering aims to bring together leading experts to
(Sell it, baby!)
exchange current results and ideas, and drink lofe of beoze.

‘originality and intellectval riger”

(Cut and paste from last year's call for papers)

The emphasis is on

L .
Topics include, [but are not limited to]: &gl of despet@ion

(Every possible combination

of buzzphrases)
e Important Dates!
Invited Keynote Speakers! (Paper submission deadline)
(List of peaple whose resumes are {Actual submission deadline)
disproportionately more exciting (Submission deadline if
than their speaking ability) your advisor is famous)
(hey, whatever, we're easy! Just please
Location! Location! Location! submit something! We beg you!)
(Haven't you always wanted togotoa izi - i -
beautiful place and spend the whole Organlzmg Committee
time inside a convention center?) {Senior Professor involved

in name only)

{Junior Professors who do
all the work and didn't think
being a professor would
involve staying up all night
burning 200 CD-ROMs)

Sponsored by

(Acronym organization)

(Pictures of sunny beach and/or historical ruins)

JORGE CHAM © 2010
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9. CONVOCATORIAS 8

JORNADA DEL SERVICIO

Servicio de Psiquiatria y Salud Mental

27 Octubre 2010, 10 a 13.45 h.

Salon de Actos del Materno-Infantil
Hospital Universitario 12 de Octubre

- 10.00: ASISTENCIA (M.A. Jiménez-Arriero)

- 11.00: FORMACION CONTINUADA (L. Agliera),
DOCENCIA UDM-SM (tutores MIR y PIR y EIR),
PREGRADO Medicina (G. Rubio) y Practicum de
Psicologia (A. Lopez)

- 11.45: INVESTIGACION (R. Rodriguez)
-12-12.30: Café
- 12.30: Debate abierto

- 13.15: Presentacion (y distribucion a los asistentes por
cortesia de Lundbeck) del libro en papel de
"Aproximaciones contemporaneas a la histeria” (Javier Ramos) y
de Anatomia de una especialidad” (Mercedes Navio)

Es conveniente reservar hueco en las agendas
para poder acudir a esta Jornada del 27 de Octubre 2010,
como realizamos en afios anteriores

8 Reuniones de las Comisiones de Area, grupos de trabajo, Congresos y reuniones cientificas en las que participamos

activamente u organizamos. Conferencias de profesionales que invitamos a participar en la formacién MIR-PIR y que son abiertas
al resto de profesionales del area, efc...
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* 6° Foro de Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de
Madrid - 6 y 7 de Octubre 2010 (Hospital Univ. 12 de octubre)

Salén de Actos del Hospital universitario 12 de Octubre (inscripcion gratuita
en: anesmi@qgmail.com o en el fax 91 465 94 58 ) Organiza: ANESM (Asociacion
Nacional de Enfermeria de Salud Mental)
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Presentacion.

El compromiso de la Asociacion Nacional de Enfefmafe Salud Mental (ANESM) con el
desarrollo de la profesion enfermera en sus treifites de historia ha sido indiscutible. En estos
treinta afios la ANESM ha puesto en marcha impasantedidas para ese desarrollo, y uno de
los ejes sobre los que se han articulado estadagdia sido desde sus comienzos, el generar
espacios de encuentro donde dar lugar a la refiegicdebate y la puesta en comun de las ideas y
el conocimiento de las enfermeras de salud meatedb el pais.

La conviccion de la importancia de la investigacidkomo medio para crear conocimiento
enfermero es una caracteristica de este comprolesde hace tiempo, y cada vez en mayor
medida, la investigacion enfermera en salud megntal puesta en comin de sus resultados en
diferentes reuniones cientificas, han dotado atraudssciplina de un sustrato rico que, unido a la
siempre necesaria calidad metodoldgica de esosjdsaldan a nuestra profesion las raices sanas
y fuertes necesarias para poder ofrecer la cadmaljar calidad del fruto de nuestro trabajo, el
Cuidado.

NO se nos escapa que es esta una tarea en la guseadebe continuar trabajando y en
concordancia con el compromiso expuesto es paratrmgsuna satisfaccion presentar 68l
Encuentro: Foro Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de Madrid/ANESM. Como
ediciones anteriores esta jornada cientifica, adémte con el Dia Mundial de la Salud Mental, se
acompafa de un espacio docente el dia previo, damdé&ece a las enfermeras de salud mental
de la Comunidad de Madrid una completa actividadmédiva para la actualizacion de
conocimientos en el ambito de la investigacionlaeque contaremos con enfermeros referentes
en este ambito a nivel estatal.

La reciente entrada en vigor del Plan Estratéged®dlud Mental de la Comunidad de Madrid
2010 — 2014, demarca unas nuevas lineas de actyaamia la Salud Mental que rompen con el
trabajo diario que las enfermeras vienen desemplefide forma continuada y reconocida tanto
en nuestra Comunidad como en el resto del Estaasuncion de los servicios comunitarios de
salud mental por parte de los hospitales, la véidal en la dotacién de recursos y la prestacion
de servicios entre nuestros centros y, sobre ttao,nuevas atribuciones de competencias
asistenciales a los diferentes profesionales sarsfay también no sanitarios, crea un nuevo
contexto en el que las enfermeras deben posicenarsabajar de forma constructiva, para
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contribuir al desarrollo y buen funcionamiento dg s$ervicios de salud mental de nuestro sistema
publico de salud.

El Grado en Enfermeria es ya una realidad en rasedtiniversidades. Mayor tiempo de
formacion para la disciplina enfermera en gengrédmbién para la enfermeria de salud mental
en particular. Una nueva metodologia de aprendiaiara al sistema de profesionales cada vez
mejor formados y con nuevas inquietudes a las gueedpuesta.

El reconocimiento de la categoria de Especialid@asnuchos comparfieros enfermeros tras la
Prueba Objetiva realizada el primer trimestre de aBo, ha dado lugar en nuestra Comunidad a
mas de 250 profesionales, ahora Especialistasjmjdes a los que ya poseian tal categoria, crean
una ingente cantidad de enfermeros con un perdilepional muy concreto, el de Enfermero
Especialista en Salud Mental, al que el sistematasan madrilefio aun no ha sabido dar
respuesta. Mientras, cada dia un mayor numero deuflidades Autonomas reconocen tal
categoria y catalogan los puestos de trabajo, biéimtndo el esfuerzo material y humano que
supone la formacién de estos especialistas, agraneo su contribucion al sistema y ganando en
calidad asistencial.

Aspecto este que contrasta con la reciente creaedruevas Unidades Docentes de Enfermeria
de Salud Mental en nuestros hospitales, duplicgrata la proxima promocion el nimero de

Enfermeros Internos Residentes que se formaranuestra Comunidad, a los que el sistema
sanitario debera dar respuesta, y que contribuadlddesarrollo y empoderamiento de esta
profesién. En esta ocasion si, debemos celebrarlo.

Por todo esto, especialmente importante, como aesisera la celebracion de este VI Encuentro
en el que contaremos con la citada jornada formadbre Investigacion ademas de, como cada
afo, la posibilidad de compartir y debatir sobreckdidad de la enfermeria de salud mental y su
mayor patrimonio, el Cuidado.

Contaremos en este Encuentro con la exposicionodeu@icaciones por parte de enfermeras de
nuestra Comunidad en las que podremos compartiedpsriencias del cuidado enfermero en
salud mental que se llevan a cabo hoy en nuestrisos asistenciales, ademas de contar, un afio
mas con la presencia de enfermeros cuya trayegimofasional les da la posibilidad de poder
compartir y debatir con nosotros qué es y qué rla esfermeria de Salud Mental.

Por estos motivos consideramos interesante laeasiatal Encuentro, esperando poder contar con
vuestra presencia.

El Comité Organizador.

Programa

MIERCOLES DIA 6

09,30 h RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

10,00 h ACTO INAUGURAL
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10,30 h

11,15 h
11,45 h

12,15 h

13,15 h
13,45 h

16,00 h

PONENCIA: Fortalezas de la investigacion cualitativa en el abito de la
Salud Mental

Ponente: Sra. Dia. Alejandra Cano Arana
Enfermera. Licenciada en Antropologia. Doctoranu&alud
Pudblica. Unidad de Bioestadistica Clinica. Hospikaiversitario
Ramén y CajalMadrid.

Modera: Sr. D. Santiago Pérez Garcia
Supervisor de Area Funcldnaestigacion y Desarrollo e
Innovacion en Enfermeria. Hospital Universitariode20ctubre.
Madrid .

COLOQUIO
DESCANSO
PANEL: La Evidencia Cientifica como eje del cuidado.

Necesidad de Formacién en Enfermeria Basada en lailencia.

Ponente: Sra. D2. Montserrat Solis Muiioz
Enfermera de Investigacion. Unidad de Epidemiol@jinica.
Hospital Universitario Puerta del Hiertddajadahonda.

Evidencia: donde estamos, donde vamos y donde queres llegar.

Ponente: Sra. D2. Clara Juandd Prats
Enfermera. Master en Ciencias (MSc). Doctorandgumtd a la
Direccion de Enfermeria. Gestion del Conocimienbovestigacion.
Hospital de la Santa Creu y Sant PRarcelona

Modera: Sr. D. Daniel Cuesta Lozano
Enfermero Especialista en Salud Mental. Masteri@lfic
Doctorando en la Universidad de Malaga. Unidad de
Hospitalizacion Breve. Hospital Principe de Astsiridcala de
Henares.

COLOQUIO
TIEMPO LIBRE
PANEL.: Difusién y utilizacion de los resultados de salud

Elaboracion de Guias de Practica Clinica basadas éa Evidencia.

Ponente: Sra. D2 Raquel Luengo Gonzalez
Enfermera. Licenciada en Antropologia. Unidad dal&acion de
Tecnologias Sanitarias. Agencia Lain Entraladrid.

Difusion del conocimiento en revistas especializady de impacto.
Ponente: Sr. D. César Hueso Montoro.
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Enfermero. Licenciado en Antropologia Social y Grdt. Doctor
por la Universidad de Alicante. Profesor Departaimeie
Enfermeria Universidad de Granada. Coordinado©Odbskrvatorio
de Enfermeria Basada en la Evidencia. FundaciéreElD
Granada.

Modera: Sra. D2, Pilar Famoso Pérez
Enfermera Especialista en Salud Mental. HospitdDide Instituto
Psiquiatrico y Servicios de Salud Mental José Gaernh@&ganés.

17,00 h COLOQUIO
JUEVES DIA 7
09,30 h COMUNICACIONES:
Terapia asistida con animales: Una propuesta de iatvencion en pacientes
diagnosticados de episodio depresivo.
Ponente: Sra. D2. Ana Carralero Montero
Enfermera Especialista en Salud Menwdrid.
Nuevos Roles, Retos para la Enfermeria en Salud kil
Ponente: Sra. D2. Nuria Mira Carballo.
Jefa del Departamento de Enfermeria de Psiquigtdspital
Universitario Gregorio MarafidéMadrid.
Los Medios de Comunicacion y el Estigma del Enfermblental
Ponente: Sr. D. Rubén Mera Pérez
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Hospitaliza@éeve.
Hospital Principe de Asturia8lcala de Henares.
Modera: Sra. D2 Ana Belén Gonzalez Palacios.
Enfermera Interna Residente. Unidad Docente. Haldprincipe de
Asturias.Alcal4 de Henares.
10,15 h DEBATE
10,30 h DESCANSO
11,00 h CONFERENCIA:Los cuidados de salud mental: mirada critica y propestas

razonadas

Ponente: Dr. D. German Pacheco Borrella.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Antropold@muctor por la
Universidad de Alicante. Director de PRESENCIA R&vide
Enfermeria de Salud Mental. Equipo Comunitario dei&Mental.
Jerez de la Frontera(Cadiz).
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Modera: Sr. D. Jeronimo Romero-Nieva Lozano. Eesgie de la Union
Espafola de Sociedades Cientificas de EnfermeBESQE).

11,45 h DEBATE
12,00 h DESCANSO

12,30 h MESA REDONDA:Las enfermeras en los recursos intermedios en Salud
Mental. Una mirada reivindicativa.

Los cuidados Enfermeros en Salud Mental: Una Actidad Incuestionable.

Ponente: José Antonio Herrero Villanueva.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Antropdldgrez de la
FronteraCadiz.

Aportacion de los Cuidados de Salud Mental en un @¢ro de Dia.

Ponente: Sra. D2. Ana Barragan Tamayo.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Centroide D
Majadahonda.

Propuestas de Cuidados de Salud Mental en las Mir@sidencias

Ponente: Sr. D. Javier Sanchez Alfonso.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Institudm@iatrico y
Servicios de Salud Mental José Germageganés.

Modera: Sr. D. Francisco Megias-Lizancos.
Profesor Titular Departamento de Enfermeria. Usiderd de
Alcala. Junta Directiva de la ANESMIcala de Henares.

13,15 h DEBATE

13,30 h ACTO DE CLAUSURA

Organiza: Colaboran:

e b ‘ ig M Hospital Universitario
U 12 de Octubre

B2 comumidad de Macid

FACULTAD DE  #2%
ASOCIACION NACIONAL DE ENFERMERIA

ENFERMERIA DE SALUD MENTAL Y FISIOTERAPIA

;% UNIVERSIDAD DE

# ALCALA
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e IV Jornada cientifica sobre “Actualizacion en hospitalizacion
psiquiatrica” - 1 de Octubre 2010 (Casa Provincial Hermanas
Hospitalarias de Madrid: C/ Vaquerias, 7)

Estimado/a companero/a:

El proximo dia 1 de Octubre de 2010, viernes, celebraremos una
Jornada Cientifica sobre “ACTUALIZACION EN HOSPITALIZACION
PSIQUIATRICA”, organizada por el Area de Salud Mental de Hermanas
Hospitalarias de Madrid (Complejo Asistencial Benito Menni y Clinica San
Miguel), y que tendra lugar en su sede central de Madrid (C / Vaquerias, 7, a la
espalda del Hospital Beata Mariana)

Este acto es el cuarto de nuestras Jornadan Salud Mental, habiendo abordado en
afnos anteriores temas como el Trastorno Limite dedPsonalidad, los Trastornos de
Conducta Alimentaria o la Esquizofrenia. Este afiola jornada tiene como objetivo la
actualizacion y revision de aspectos relacionadosrtla hospitalizacion psiquiatrica y su
papel actual en la asistencia, por medio de debatesntercambios de experiencias,
estimulados por las comunicaciones de profesionalesn amplia experiencia en el tema, y de
procedencias diversas.

Esperamos vuestra asistencia y participacion en los debates, y para ello
os adjuntamos el programa de la jornada, asi como el boletin de solicitud de
inscripcion, para cumplimentar y enviar. Al ser la inscripcion gratuita y el aforo
limitado, te pido que nos remitas éste a la mayor brevedad posible, o en todo
caso con tiempo suficiente de antelacion, para poder confirmarte tu plaza antes
de la jornada.

Puedes solicitar la inscripcion enviando el boletin cumplimentado (bien
por email o por fax), o dando tus datos por teléfono, o aclarar cualquier duda a
la Secretaria de la Jornada:

Raquel Alvarez Tirado

CASA PROVINCIAL HERMANAS HOSPITALARIAS
C/ Vaquerias, 7 28007 Madrid

Telf. 91 504 0252  Ext. 7102

Fax 915731188

E-mail jornadas:
jornadahospitalariasmadrid2010@hscmadrid.org

Esperamos verte en la jornada y agradeceriamos que hicieras difusion de
ésta en tu ambito. Un cordial saludo.

Dr. Francisco del OImo Romero-Nieva
Director de Area de Salud Mental

HH Comunidad de Madrid

Complejo Asistencial Benito Menni

Clinica San Miguel
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- HERMANAS HOSPITALARIAS

del Sagrado Corazdn de Jesds
COMPLEJO ASISTENCIAL BENITO MENNI

HERMANAS HOSPITALARIAS

del Sagrado Corazdm de Jesds
cLINICA SAN MIGUEL

8,30 — 9,00 RECOGIDA DE DOCUMENTACION

900 — 2,30 PRESENTACION DE LA JORNADA

Dr. Guillermo Petersen Guitarte, Coordinador Oficing
Regional de Salud Meplak.Servicio Madrilefio de Salud
Dr. Francisg ; g, Director Salud
Mental k

g L

8 L

FUEI0S

CIA INGLESA DE HOS
PICUs)"
onio Garcia Vasquez, Consulis

Durham, LUK ;

s HOSPITALARIAS DE REHABILITACION"
azquez Blanco, Coordinador UHTR,

guet, Madrid )

CUIDADOS PSIQUIATRICOS

B varo, Coordinador UCPP,
CAE pozusios, Madrid

11300
12.00— 14
HOSPITALIZ)

BIENTE DE LA

Modera: D Aleia =cnico Linea d
Rehabilitacion He f adnd
“PSICOTERAPIA Y

HOSPITALIZACION P

Dr Enrigue Garcia Bemard
Psiguiatria HGU Gregorio Ma
*EVALUACION DEL AMBIENTE
HOSPITALIZACION PSIQUIATRIE
Or. Joz& Migue! Sunyer, Profesor de
Universidad Ramon Liull, Barcelona
*EXPERIENCIAS DE USUARIOS EN
HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA".
D. Andrés Torras Garcia, Gerente FEMASAM,
Presidente de la Asociacion Bipolar de Madrid
Secretario de ASME-Dédalo

14,00- 15,30 COMIDA

IV Jornada sobre Salud Mental
“HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA"
Programa de actos

15,30 — 18,00: LA ESPECW___EACIE-W DELA
HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA

Modera: Dr. Carlos Linares del Rio, Director Medico
Complejo Asistencial Malaga

“UNIDADES DE HOSPITALIZACION PARA PERSONAS
CON TRASTORNOS GRAVES DE PERSONALIDAD"
Dra Raquel Lucena Diaz, Coordinadora Comunidad
Terapéutica, Clinica San Miguel, Madrid
“HOSPITALIZACION DE PERSONAS CON
TRASTORMNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA™

Dr. Luis Beato Femandez, Jefe Seccion Psiguiatria
Infanto-juvenil, Hospital General de Ciudad- Real

“ HOSPITALIZACION PSICOGERIATRICA™

Cir. Manue! Martin Camasco |, Director Medico, Clinica
Padre Menni, Pamplona :

* UNIDADESEBE HOSPITALIZACION PARA
PATCLOG 1 iy

Dr, Joss Coordinador Unidad de Patologia
D3 pni SASM Sant Boi, Barcelopa

RENCIA DE CLAUSURA:

RO DE LA HOSPITALIZACION
ibena Villarrasa, Catedratico Psiguiatria
fHor del INAD del Parc de Salut Mar, Barcelona
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10. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 14 - 15 h., sélo
durante el dltimo trimestre de 2010) °

Debido a la imposibilidad de disponer de aulas {saraalizacion de las Sesiones Clinicas
por motivos estructurales del Hospital, les infarma que las SESIONES CLINICAS de al
menos el periodo comprendido entre OCTUBRE y DICHRE de este afio se realizaran en el
SALON DE ACTOS DEL EDIFICIO DE MATERNIDAD de estedspital en horario de 14.00 a
15.00 horas.

Sentimos las molestias que pueda ocasionar estaagmero es debido a motivos de fuerza
mayor ajenos a nuestro Servicio.

Secretaria Psiquiatria

OCTUBRE LUGAR

6 CRPS Salén Actos Materno-Infantil

13 ARGANZUELA Salon Actos Materno-Infantil

20 CARABANCHEL Salén Actos Materno-Infantil

27 INFANCIA'Y ADOLESCENCIA Salon Actos Materno-Infantil
USERA

NOVIEMBRE

3 USERA Salon Actos Materno-Infantil

10 U. CONDUCTAS ADICTIVAS Salén Actos Materno-Infantil

17 UHB 12 DE OCTUBRE Salon Actos Materno-Infantil

24 UHB BENITO MENNI Salén Actos Materno-Infantil

DICIEMBRE

1 HOSPITAL DE DIA VILLAVERDE Saldn Actos Materno-Infantil

15 INFANCIA'Y ADOLESCENCIA Salon Actos Materno-Infantil
VILLAVERDE

22 INTERCONSULTA HOSPITALARIA Salon Actos Materno-Infantil

9 Publicacion de las revisiones de especial interés presentadas en las sesiones clinicas de &rea presentadas en el Hospital.
Informacion sobre las Ultimas sesiones clinicas realizadas (asi se puede contactar con los profesionales que presentaron la
sesion y que probablemente revisaron la ultima bibliografia a propésito del caso)

23



Entre varios compaineros hemos construido este nimero.

Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividadl©

La lista de distribucion desde la que se envia este BOLETIN

es exclusivamente para el envio del mismo,
agradeciéndoos que no la empleéis para el envio de otros correos personales,
segun marcan las normas de proteccion de datos vigentes

10 Objetivos del BOLETIN:

(o]

Facilitar la circulacién de la informacidn (sobre nuestra tarea asistencial, docente,
investigadora) entre los numerosos profesionales que trabajamos en los Servicios de Salud
Mental del Area 11

Mejorar el clima de comunicacidn entre los profesionales de los SSM del Area 11

Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones
profesionales (en la organizacidn asistencial, docencia y/o investigacion) de los profesionales de
los SSM del Area 11

Periodicidad: seglin interés de los profesionales y/o la hecesidad de hacer circular determinadas
informaciones
Metodologia de elaboracién (Yo mds sencilla y doméstica posible):

(o]

Algtn “corresponsal” en cada dispositivo anima inicial y periédicamente a la colaboracién de los
profesionales en este boletin que construimos entre todos.

Santiago Vega ( svega.scsm@salud.madrid.org), del CSM de Usera, se encargard de coordinar
el Boletin. Se envian a sus e-mai/ las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del
boletin (u ofras que a alguien se le ocurra).

Forma de distribucién: documento Pdf enviado por e-mai/a cada dispositivo y a quien lo solicite de los
profesionales de los Servicios de Salud Mental del Area 11 (lista de distribucién)
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