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1. WEB DEL SERVICIO    http://www.psiquiatria12octubre.org  1 
 

 Se acaba de enganchar en Internet la web del Servicio, un reflejo más de nuestro 

quehacer en la tarea clínico-asistencial, docente e investigadora  que cada día tratamos de 

mejorar como compromiso con una sanidad pública de calidad. Tras la presentación final al 

Gerente se enlazará próximamente con la web del hospital http://www.h12o.es 2. 

 

 La creación de esta página web no hubiera sido posible sin el minucioso y creativo 

trabajo que desde hace muchos meses vienen realizando diversos profesionales y usuarios 

del Centro de Rehabilitación Laboral de Usera coordinados por el informático Javier 
Fabuel Fernández. A todos ellos deseamos nombrar ahora como muestra de agradecimiento 
y reconocimiento profesional: tanto a Javier Fabuel Fernández (maestro de taller del CRL 
Usera) como a los usuarios de dicho CRL Antonio Díaz Alfara, Rubén Granados Hernández 
y Mario Sánchez-Álamo García, También a Eva Pizarro, directora del CRL (Walkredi), 

quien facilitó desde el primer momento el proyecto. 

 

 También agradecemos el apoyo financiero brindado por la Fundación Cerebro y 
Mente para el alojamiento y mantenimiento de esta página en Internet. 
 

 Tras un largo proceso de gestación en el que han participado los profesionales del 

Servicio que lo han deseado (ver anteriores Boletines) se abre una nueva etapa en la que es 

necesaria la participación de todos para hacer de esta web un instrumento más de 

comunicación tanto al interno como al externo de nuestra organización.  

 

 El mapa de la web, aún en construcción, se distribuye en 8 apartados y diversos 
subapartados en cada uno de ellos, por los que os invitamos a navegar para familiarizaros con 

ellos: 

 

- Presentación 
• Accesos directos a calendario de sesiones clínicas del Servicio y calendario 

docente MIR-PIR-EIR en curso, guías de acogida al MIR de Psiquiatría y 

PIR de Psicología Clínica de nuestra UDM-SM 

• Accesos directos al Manual de Psiquiatría de Palomo y Jiménez-Arriero, 

último Boletín de los Servicios de Salud Mental y Cuadernos de Salud 
Mental del 12 

• Eventos del Servicio 
• Normativa interna 
 

                                                 
1  Información sobre la WEB del Servicio de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre: 

tanto de contenidos como de cauces de participación para profesionales y usuarios 

 
       2  En el momento actual sólo 4 de los 46 servicios del hospital tienen web conectada a la del hospital: 

Cardiología (Unidad de Hipertensión Pulmonar), Cirugía Cardiovascular,  Cirugía General y del Aparato Digestivo e 
Inmunología. Algún otro servicio más (Nefrología) tienen página web pero sin enlace a la del hospital  
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• Buzón de contacto para profesionales:  
    infoprofesionales@psiquiatria12octubre.org 
• Buzón de contacto para usuarios: 
   infousuarios@psiquiatria12octubre.org  

 

- Asistencia  
• Estructura y organigrama 

• Directorio de centros (probablemente haya más de un error o información no 

actualizada, así como información práctica complementaria que queráis poner sobre 
vuestro dispositivo: si es así, comunicadlo en el buzón que hay en la página de inicio, 
apartado PROFESIONALES  o mandando un correo a  
infoprofesionales@psiquiatria12octubre.org ) 

• Actividad hospitalaria (datos de la última Memoria del Servicio de Psiquiatría) 

• Actividad comunitaria (idem) 

• Rehabilitación (idem) 

• Protocolos asistenciales (Urgencias de Psiquiatría – versión Junio 2010 y otros que 

vayamos colgando) 
• Memorias anuales del Servicio 

 

- Docencia  
• Formación Continuada 

• Sesiones Clínicas de los miércoles : calendario de sesiones en curso y 

presentaciones de las revisiones bibliográficas realizadas para dichas sesiones: una 
buena forma para afianzar y ampliar conocimientos tras la exposición en la sesión de 
los miércoles; actualmente disponibles: 
- Tratamiento del trastorno bipolar en el embarazo (Laura del Nido) 

- Diagnóstico diferencial trastorno bipolar vs trastorno narcisista de la 
personalidad y otros (Elena Soria) 

- Dependencia a las benzodiacepinas (Marta Marín) 
 
   Quien desee colgar su revisión puede dejar el PowerPoint de la misma en 
Secretaría o en infoprofesionales@psiquiatria12octubre.org ; luego lo 
pasamos a pdf para que no sea fácil plagiar la presentación 

 

• Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental : calendario docente MIR-

PIR en curso, última Memoria Docente y legislación actualizada 
• Docencia MIR Psiquiatría : tutores MIR, tutores área de rotación y/o capacitación, 

BOE programa nacional de la especialidad de Psiquiatría, protocolo docente (Enero 
2010), guía de acogida (Mayo 2010), calendario de rotación MIR Psiquiatría en curso, 9 
guías docentes de rotación 

• Docencia otros profesionales MIR : calendario de rotaciónes en curso de los MIR 

de Neurología y de Medicina de Familia por nuestra UDM-SM 
• Docencia PIR Psicología Clínica : tutor PIR, BOE programa nacional de la 

especialidad de Psicología Clínica, protocolo docente (Enero 2010) y guía de acogida 
(Abril 2010) 

• Docencia Enfermería de Salud Mental (EIR) : tutora EIR, guía de acogida  

• Pregrado Medicina : coordinador, profesores asociados 

• Pregrado Psicología; Practicum : coordinadora, profesores asociados 
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• Otras colaboraciones docentes : curso Prof. Hugo Bleichmar (Univ. Comillas – 

ELIPSIS), curso Prof. Emilce Dio Bleichmar (Univ. Comillas – ELIPSIS), máster Terapia 
de Familia UCM, máster y experto en Terapia de Pareja y Familia UCM 

• Recomendaciones bibliográficas (actualmente colgada la “Bibliografía orientativa 

para psicoterapia. Junio 2010” de David Antón, exPIR del servicio; podemos poner 
otras que utilicemos para la docencia: p.e. alumnos Practicum, bibliografía de 
psicoterapia, duelo u otras nuestras) 

 

- Investigación  (en construcción) 

• Unidad de Investigación Básico-Clínica 

• Psychosis and Addictions Research Group 
• Pertenencia a redes de investigación 

• Líneas de investigación del servicio 

• Memoria anual (Investigación) 

 

- Publicaciones  
• Manual de Psiquiatría (T. Palomo y M.A. Jiménez-Arriero) 

• Boletín de los Servicios de Salud Mental -  Hospital Universitario 12 de 

Octubre: histórico de los Boletines publicados 

• Colección Cuadernos de Salud Mental del 12 : histórico de los Cuadernos 

publicados 
• Colección “Avances y realidad clínica” de la Fundación Cerebro y Mente 

• Publicaciones científicas indexadas 

• Otras publicaciones propias seleccionadas por los profesionales del 

Servicio : ¿qué podríamos poner aquí? ¿enlaces a algunas de las publicaciones 

propias que consideramos tienen especial relevancia?, ¿las publicaciones nuestras que 
utilizamos para docencia?... Se piden ideas y los enlaces o archivos en word o pdf  de 
aquellas publicaciones vuestras de especial relevancia (enviadlas a 
infoprofesionales@psiquiatria12octubre.org )… ¿? 

 

- Usuarios  (sería interesantísimo que los propios usuarios participaran activamente en este apartado) 

• Psicoeducación : ya que los usuarios cada vez consultan más en Internet sobre 

temas de salud mental e incluso nos solicitan consejo al respecto… ¿podría ser 
interesante ofrecer algún tipo de material psicoeducativo seleccionado, de calidad 
(propio – como el recientemente publicado “Manual de psicoeducación para pacientes 
con cáncer de mama” - o con un enlace externo)? 

• Materiales de autoayuda seleccionados : idem 

• Recursos socio-comunitarios : ¿no sería interesante un listado actualizado de estos 

recursos de divulgación general como el que tenemos en Urgencias en papel u otros? 
• Asociaciones de familiares y usuarios. idem 

 

- Intranet (acceso con clave de usuario y contraseña que se proporcionarán solicitándolas en 

infoprofesionales@psiquiatria12octubre.org  a los miembros del Servicio de Psiquiatría 
enviando un correo con el nombre y apellidos, correo electrónico profesional, cargo y centro de trabajo; 
actualmente está EN CONSTRUCCION este apartado) 

• Normativa interna 

• Asistencia 
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• Docencia 

• Rehabiltación y Usuarios 

• Investigación 

• Carrera profesional 

• Auditorías 

• Listado de guardias de Psiquiatría Hospital 12 de Octubre 

• Otros asuntos profesionales 

 

- Enlaces :  Enlaces a las páginas web de distintas instituciones de las que formamos parte o 

con las que mantenemos una relación de colaboración asistencial, docente, de investigación o 
de algún otro tipo. Enlaces a las páginas web de distintas asociaciones profesionales de la 
Comunidad de Madrid de interés para los profesionales de la red de Salud Mental. Enlaces a 
varias publicaciones electrónicas que dirigen o el las que colaboran activamente diversos 
miembros del Servicio (Psicogeriatría, Clínica Contemporánea. Revista de diagnóstico 
psicológico, psicoterapia y salud, Aperturas Psicoanalíticas…) 

 

 

 Algunos de estos subapartados veréis que ya están en avanzada fase de desarrollo. 

Otros están en construcción y el resto por desarrollar. Este mapa se puede ampliar y/o 

modificar con cuantas aportaciones sean recibidas.  

 

 El mantenimiento actualizado de la página es clave para que ésta sea útil, por lo que 
convendría que nos repartiéramos la tarea.  En la fase de arranque de la web, diversos 

compañeros se han encargado de poner en marcha distintos subapartados.  A partir de 

ahora, quien desee encargarse de algún/algunos de los subapartados más relacionados con su 

actividad y/o interés profesional puede comunicarlo en el buzón para profesionales de la 

web: 

infoprofesionales@psiquiatria12octubre.org 
  o en  Secretaría (Yolanda  yperezr.hdoc@salud.madrid.org  / Jesús 

jcabello.hdoc@salud.madrid.org ) y se le asignará tarea. Hay trabajo para todos.  
 

 Si hacemos la página operativa puede facilitarnos ciertas tareas,  

  como la planificación de la docencia (p.e. consulta del calendario docente en 

curso o el calendario de rotaciones de los diversos residentes que rotan por nuestra red, 

protocolos docentes, guías de rotación, oferta de material docente a residentes y alumnos 

de pregrado, etc…),  

  la formación continuada (p.e. ampliando las revisiones realizadas para las 

sesiones clínicas de Area que luego se cuelguen en la web)  

  o el acceso rápido a información actualizada (p.e. la forma de contacto con tal 

dispositivo del área o el repaso de los criterios o formularios de derivación a tal recurso o a 

los protocolos y guías asistenciales que consensuamos), 

   

      Miguel Angel Jiménez-Arriero 
      Santiago Vega 
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2. DOCUMENTOS DEL AREA 3 
 

 

• Comisiones de Docencia Hospital Universitario 12 de Octubre  4 
 

• Comisión de Mayo 2010 (Acta 05/2010) 
 

1. Informe del Presidente Comisión Docencia: Evaluaciones anuales: se han desarrollado sin 
incidencias destacables y de forma satisfactoria (…) Entre los miembros de la Comisión se indica 
que los tutores deben de comentar con sus residentes la calificación obtenida en la evaluación 
anual. 

2. Presentación y aprobación. 
- Modelo de entrevista semiestructurada tutor-residente:  

El Dr. Santiago Vega, presenta el modelo realizado, se aprueba por los miembros de la 
Comisión con algunas modificaciones aportadas por los mismos.  

- Modelo de cuestionario de rotación:  
 El Dr. Juan Guerra presenta el modelo de cuestionario de evaluación, tras un intercambio de 
opiniones se decide que aparezca el nombre del residente que realiza el cuestionario, 
aprobándose con las modificaciones referidas. 

- Normas funcionamiento Comisión de Docencia: está pendiente de rectificación.  
3. Docencia en la Urgencia. 

La vocal residente Dra. Covadonga Gómez y varios residentes propone que se elabore un 
protocolo docente de Urgencias, en el que se especifiquen los objetivos docentes a conseguir en 
cada una de las fases por las que pasa el residente en su estancia en las Urgencias.  
El Dr. Serrano muestra el Protocolo Docente de Urgencias ya elaborado en el que se explicitan los 
objetivos docentes a alcanzar en los diferentes niveles por los que pasan los residentes en su 
rotación por la Urgencia. 
El Dr. Serrano solicitará a la Coordinadora de Urgencias que estos objetivos se apliquen no sólo a 
los residentes que rotan por la mañana en la Urgencia sino también a los residentes que sólo están 
en la Urgencia en el período de guardia. 
 

4. Ruegos y preguntas. 
- Todos los residentes de nueva incorporación tienen que pasar un reconocimiento de salud de forma 

obligatoria. La Dra. Carmen Muñoz comenta que existen hasta un 20% de residentes que no 
acuden a esta cita.  
- El Dr. Vega, tutor MIR de Psiquiatría explica la solicitud que va a realizar su Servicio para la 

acreditación conjunta de las actuales Unidades Docentes de Psiquiatría y de Psicología Clínica de 
este Hospital como Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, según la normativa 
recientemente aprobada, lo cual implicaría asimismo la acreditación para la formación de EIR 
(Enfermeras Internas Residentes) de Salud Mental. Los miembros de la Comisión de Docencia 
aprueban por unanimidad dicha solicitud, requisito indispensable para la tramitación de la misma a 
través de la Agencia Laín Entralgo. 

                                                 
3  Sección para la difusión de documentos de trabajo sobre nuestra organización asistencial. Información RESUMIDA sobre 

los temas recogidos en las Actas de las Comisiones de Asistencia, Docencia (Servicio y Hospital), Rehabilitación, Usuarios u 
otras (así quien quiera puede leerlas: se envían a cada CSM y queda copia en la Secretaría del Servicio Psiquiatría Hospital 12 
Octubre). Información sobre grupos de trabajo de la Comunidad de Madrid (Gestión de la Demanda, Urgencias, Historias 
Clínicas…), etc... 

        4  Actas de la Comisión de Docencia General del Hospital: RESUMEN de los puntos o temas que atañen al Servicio de 

Psiquiatría y Salud Mental 
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• Con fecha 9 de agosto se publica en el BOCM: 
  

Decreto por el que se regula el ejercicio de la libertad de elección de médico de 
familia, pediatra y enfermero en AP y de hospital y médico en  AE en el Sistema Sanitario 
Público de la Comunidad de Madrid. 
http://http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urlordenpdf&blobheader=application%2Fpdf&blobkey=id&blobta
ble=CM_Orden_BOCM&blobwhere=1142607114980&ssbinary=true 
  

Decreto por el que se establecen las estructuras básicas sanitarias y directivas de AP 
en el Área Única de Salud de la Comunidad de Madrid. 
http://http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urlordenpdf&blobheader=application%2Fpdf&blobkey=id&blobta
ble=CM_Orden_BOCM&blobwhere=1142607114984&ssbinary=true 
  

 

3. BECAS (Informa Agencia Laín Entralgo 5 ) 
 

* Becas Fundación Castilla del Pino 
 

Fecha de presentación: 30 de Septiembre de 2010  
Descripción: Las Becas Internacionales de Formación en Psiquiatría y 

Psicología Clínica son convocadas por la Fundación Castilla del Pino para el año 
2011 

Requisitos: profesionales con nacionalidad española, titulados o en formación 
de psiquiatría y psicología clínica que desarrollen su actividad profesional en el 
Sistema de la Sanidad Pública. Es imprescindible un conocimiento suficiente del 
inglés. 

Más información: http://www.fundacioncastilladelpino.org/becas.php 
 

* Becas Fundación Astra Zéneca 
Fecha de presentación: 31 de Octubre de 2010 
Descripción:  Becas de la Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental 

con el patrocinio de la Fundación AstraZéneca para la rotación en el extranjeros 
de residentes MIR de Psiquiatría duranmte el año 2011 

Requisitos: MIR Psiquiatría 3º y 4º año para estancias en centros extranjeros 
durante 3 meses como mínimo (20 becas entre 3.000 y 6.000 euros cada una) 

Más información: 
http://www.fundacionastrazeneca.es/_mshost4572932/content/resources/media/pr
ograma-activ/BECAS_2011/ 

 
* Ministerio del Interior - Premio Nacional Victoria Kent 2010 para el 
fomento de la investigación multidisciplinar en materia penitenciaria  
 
- Plazo de presentación: 17 de septiembre de 2010 
- Descripción: La finalidad del Premio es fomentar la investigación multidisciplinar en materia 
penitenciaria y el objeto premiar el trabajo de investigación considerado de mayor mérito. Serán objeto 
de atención preferente los trabajos presentados sobre los siguientes temas (se destacan): 
                                                 
        
       5 Contacto en la Agencia Laín Entralgo: investigacion.sanitaria@salud.madrid.org  
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 - Mujer 
 - Drogas 
 - Enfermedad mental y prisión 
- Cuantía: Premio: 3.000 euros. Accésit 1: 1.500 euros. Accésit 2: 1.500 euros 
- Más información: http://www.boe.es/boe/dias/2010/08/16/pdfs/BOE-A-2010-13189.pdf 
 
* Young scientists - "Excellent Paper in Neuroscience " Award 2010 
 
- Deadline: September 15th, 2010 
- Description: To recognize the most remarkable and outstanding scientific publications by young 
researchers in the field of disease related neurosciences. First authors of candidate publications 
published between the period 1.1.2009 - 31.12.2009 . 
- Funding: A total of 6000 € will be awarded among up to three best proposals, € 5000 being the 
maximum award for one proposal. 
- Comments: Author: Age below 35 at the date of publication. Less than 5 years from PhD-dissertation. 
Publication: Original research article in an international peer review journal . Impact factor of the 
journal above 10 based on the ISI Web of Knowledge. 
- Web Page: http://www.neuron-eranet.eu/en/258.php 
 
* IX Premio de Investigación de la ANESM (Asoc. Ncnal . Enfermería de 
Salud Mental) 
 
- Plazo de presentación: 31 Diciembre de 2010 
- Descripción: La finalidad del Premio es fomentar la investigación en Enfermería de Salud Merntal, con 
especial énfasis en los aspectos relacionados con los cuidados y la mejora de la atención a los/as usuarios 
y/o familias 
- Cuantía: Premio: 1.500 euros y diploma acreditativo. Accésit 1: diploma. Accésit 2: diploma 
- Más información: http://www.anesm.net/descargas/IX%20investigacion.pdf   
 

4. DOCENCIA  
 

• Bolonia y Medicina 
 http://www.revistaneurocirugia.com/web/artics/v21n2/8.pdf  

 

De: Diez Lobato.Ramiro 
Enviado el: jueves, 10 de junio de 2010 12:45 
 

Estimados amigos. Hace poco me tomé el trabajo de revisar la situación ( o "estado del arte") del Plan 
de  Bolonia y/en la carrera de medicina. El articulo se extendió, pero gente que me merece crédito, y 
que o ha leido, me dice que merece la pena que lo difunda. Algunos de vosotros lo conocéis en parte, 
porque se publicó hace poco en una versión practicamente equivalente en Dendra Medica tras ser 
solicitado por su editor y por Santiago Prieto. Esta versión aporta algunos datos más y dos "sentencia" 
más, una de Abraham Flexner al principio, y otra de Unamuno al final que es casi profética.  Además 
detalla las reuniones mantenidas por los ministros de educacion a lo largo de la decada pasada.  

Espero que os sea útil. Un saludo  
 

RD Lobato (Vicedecano de la Facultad de Medicina de la UCM) 
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5. RESIDENTES 
 
 

• Premio a la Dra. Marta Marín 
 

 La Dra. Marta Marín, residente del Servicio de Psiquiatría hasta hace unos meses 
(adjunta actualmente), ha sido galardonada con el tercer premio al mejor trabajo, 
otorgado en la VIII Reunión Nacional de Residentes de esta especialidad de la 
Sociedad Española de Psiquiatría por el proyecto de investigación Correlación entre los 
paradigmas de impulsividad y los paradigmas del reflejo de sobresalto en pacientes 
alcohólicos. 
 
 Este trabajo ha demostrado que individuos con marcadores vulnerables a la 
impulsividad tienen una mayor predisposición a desarrollar alcoholismo y tener recaídas 
posteriormente. Esta conducta se manifiesta en personas que no son capaces de 
controlar su reflejo de sobresalto ante estímulos sensoriales irrelevantes (Noticias del 12. 
Nº 56 – Julio 2010) 
 

 
 
     ¡¡  Enhorabuena !! 
 
 
 
 

• Cursos Universidad de Comillas 
 

De nuevo para el año que viene ofreceremos variados cursos para profesionales 
y público general en la UNINPSI (la Unidad Clínica de la Universidad de Comillas 
donde trabajo), de los cuales algunos los doy yo. Ya se han publicado los de este 
curso que empieza en septiembre, podrías mandar a los residentes el enlace por si 
les interesa:  http://www.upcomillas.es/centros/cent_unin_curs.aspx 
 

Saludos    
 
 
      David Antón  
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6. RECOMENDACIONES DE COLEGAS 6 
  

BIBLIOTECA VIRTUAL DE LA AGENCIA LAÍN ENTRALGO. PORTAL DEL 
PROFESIONAL SANITARIO 

 
https://saluda.salud.madrid.org/Trabajar/MdiaConsultar/Biblioteca%20virtual/Paginas/default.aspx   
 

Acceso a revistas científicas en formato electrónico, bases de datos y servicios 
bibliotecarios 
(Restringido a los profesionales sanitarios de la Consejería de Sanidad) 
 
¿Qué es la Biblioteca Virtual? 
Espacio digital del conocimiento que facilita el acceso unificado a los servicios 
bibliotecarios y a los recursos de información científica en ciencias de la salud, sin 
restricciones de tiempo ni de espacio 
 
¿Qué ofrece? 
A los profesionales sanitarios: 
- revistas electrónicas a texto completo 
- bases de datos bibliográficas 
- catálogo de revistas científicas de las bibliotecas de ciencias de la salud de la 
Consejería de Sanidad 
- servicio de solicitud de artículos científicos 
- catálogo de recursos web 
- servicio de consulta al bibliotecario, y 
- fondo histórico de artículos digitalizados. 
 
¿Quién puede acceder? 
Todos los profesionales del Sistema Público Sanitario de la Comunidad de Madrid 
que desarrollan su actividad profesional en cualquier departamento, servicio o centro 
de la Consejería de Sanidad 
 
¿Cómo se accede? 
De forma personalizada, mediante claves de usuario y contraseña, remitidos a título 
individual por la Agencia Laín Entralgo, desde la dirección: 
http://www.bvaleusuario.sanidadmadrid.org 
 
Para más información: 
Biblioteca Virtual de la Agencia Laín Entralgo 
C/ Gran Vía, 27, 5ª planta. 28013 Madrid 
e-mail: bibliotecavirtual@salud.madrid.org  
 
 
 
 
 

                                                 
6 En esta sección tal compañero recomienda un libro o artículo, profesional o no (literatura, prensa…), 

de especial interés, con un breve comentario o sugerencia introductoria. Recomendaciones de un evento de 
especial interés sin pretender ser una “agenda de Congresos”: tal curso o congreso suele ser interesante, o 
no, por tal motivo, tal conferencia… 
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• Documental “Retrats”  http://www.retrats.org/ 
   

 
Apreciado Sr./Sra. 
 
 El propósito de esta carta es poderles presentar el proyecto Retrats, un documental que sigue la 
historia de ocho personas que sufren  esquizofrenia y que realizan un  taller de pintura muy especial. 
 

El profesor del taller, Lluís Gràcia, lleva más de 30 años en tratamiento y gracias a la pintura ha 
encontrado un modo de convivir con su enfermedad, y de ayudar a otras personas en su misma situación.  

 
Retrats tiene como eje central uno de estos talleres, en el que se muestra la evolución personal y 

artística de estas ocho personas: el profesor Lluís Gràcia, Isabel, Pilar, Jordi, Cati, Carles, Antonia y 
Jaime. Todos los protagonistas son usuarios de AREP (Associació per la Rehabilitació del Malalt Psíquic), 
asociación dirigida por el psicólogo Joan Salló, otro de los protagonistas del documental. 
  

Retrats no busca una aproximación científica a la esquizofrenia. Es una mirada positiva. Una 
mirada que muestra la ilusión de unas personas que se esfuerzan por superar su situación y recuperar la 
normalidad tras muchos años conviviendo con la enfermedad. 
  

 
 
 

El documental se aleja de la visión estigmatizada  sobre la enfermedad, evitando la oscuridad 
con la que siempre se presenta la esquizofrenia y a las personas que la sufren. Se centra en la 
recuperación  y en el difícil proceso de reconstrucción, y no en la caída.  
 
 El proyecto ha contado con la colaboración del Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya, los laboratorios Brainpharma del Grupo Ferrer y con el apoyo de AREP, una de las 
asociaciones de enfermos más representativas de Catalunya. 
  

Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental, el 10 de octubre, estamos organizando una 
presentación global del documental, para lo cual nos gustaría contar con su colaboración. Necesitamos 
encontrar asociaciones o colectivos que estén interesados en proyectar la película el día indicado para 
apoyar entre todos la lucha a favor de la desestigmatización de estas personas y de una mayor 
integración social que mejore su calidad de vida y la de sus familias. Para todo ello contamos con el aval y 
apoyo de la Sociedad Española de Patología Dual (SEPD). 
  

En caso de estar interesado rogamos se ponga en contacto con nosotros a través de la siguiente 
dirección de email info@retrats.org  
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Adjunto a esta carta encontrará un DVD con el documental Retrats que esperamos sea de su 

agrado. Así mismo puede encontrar toda la información referente al proyecto y al acto del día 10 de 
octubre en www.retrats.org 
 

Muchas gracias de antemano por su colaboración. Atentamente,    
    
    

Quim Fuster y Pau Itarte Joan Salló  Dr. Nestor Szerman         Angela Azcoitia 

Directores de  Retrats     Director de AREP Presidente de la SEPD         Directora   

           Brainpharma 

      

 

7. FORMACION CONTINUADA EN PILDORAS 
 

• Cuesta Terán  M. Medicamentos genéricos: una visión global. Inf Ter Sist Nac 

Salud (2010) 34, 2: 35-40 

http://www.msps.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n2medGen

ericos.pdf 

(Para asegurarse que en la farmacia administran el genérico                            
de la sustancia que prescribimos, en la receta debemos poner                           

junto al nombre y dosis la abreviatura EFG) 
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8. INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 7 
 

 

• Libro: Iribarren  M, Jiménez  M, Ferré  F y Rubio  G: Manual de habilidades 
de afrontamiento para pacientes con impulsividad y diagnóstico dual. 
Programa estructurado de entrenamiento. Ediciones MaPa. Madrid, 2009 

 

• Libro: Fernández  V, Denia F, Jurado  R, Pérez  S, Navío  M y Jiménez-Arriero 

MA. Manual de Psicoeducación para pacientes con Cáncer de Mama. 
Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid, 2010 

 
 “Con la puesta en marcha de la Unidad Multidisciplinar de Patología 
Mamaria, el Servicio de Psiquiatría ha elaborado un Manual de Psico-
educación para pacientes con cáncer de mama, con la idea de ofrecer a las 
mujeres que padecen esta enfermedad otro tipo de apoyo adicional al 
proporcionado por el ginecólogo, cirujano u oncólogo. La Psicoeducación la 
desarrolla en formato de grupo la doctora Vanesa Fernández, psicóloga del 
Servicio de Psiquiatría, junto con Esperanza del Bosque, enfermera gestora de 
casos de la Unidad. 
 
 El manual está elaborado con el objetivo de “psico-educar” a estas 
mujeres en el control de las emociones y conductas que surgen a raíz de ser 
diagnosticadas de cáncer de mama. Se diferencian tres bloques: los módulos 
correspondientes a los contenidos que se tratan en cada una de las sesiones, 
las presentaciones empleadas durante las mismas y los materiales que se 
entregan a las pacientes al finalde cada sesión, además de la indicación de 
lecturas recomendadas para el docente, con el fin de ampliar información 
sobre los diferentes contenidos abordados en cada sesión”  (Noticias del 12. Nº 
56 – Julio 2010) 

 
  (¡¡ Muy buen trabajo ¡!) 

 

 

• Capítulo de libro: Rodríguez-Jiménez  R, Bagney  A, Quintana  A y Rubio  G. 

Patología Dual. En: Pastor  A, Blanco  A y Navarro  D. Manual de rehabilitación 

del trastorno mental grave. Editorial Síntesis. Madrid, 2010 
  

                                                 
7 Información de líneas de investigación en curso en nuestro área 11, publicaciones de artículos, libros, tesis, conferencias, 

etc… nuestras: para compartir y sacar del armario nuestra producción científica. Como solemos ser bastante modestos, 
también invitamos a que unos recomendemos los trabajos de los otros. Eso no es delación...  

 

Por favor, mandad las citas bibliográficas correctamente referenciadas, según las Normas de 
Vancouver para publicación de trabajos científicos   http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm , lo cual 
posibilita su consulta por parte de los colegas que lo deseen para su propia formación continuada y/o 
como material docente que utilizamos con nuestros alumnos… ¡¡ y perded la vergüenza en comunicar 
vuestras publicaciones de calidad !!  ;-)  

 
 



 14 

• Os remito la primera guía gráfica "organiza tu propio simposio", 
que sin duda os será de gran utilidad para llegar a ser auténticos popes 
de las psicociencias. 
  

         J. Camilo Vázquez Caubet 
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9. CONVOCATORIAS 8 
 

JORNADA DEL SERVICIO 
Servicio de Psiquiatría y Salud Mental 

27 Octubre 2010, 10 a 13.45 h. 
 

Salón de Actos del Materno-Infantil 
Hospital Universitario 12 de Octubre 

 

- 10.00:  ASISTENCIA (M.A. Jiménez-Arriero)  
 
- 11.00:  FORMACION CONTINUADA (L. Agüera),  
   DOCENCIA UDM-SM (tutores MIR y PIR y EIR),   

   PREGRADO Medicina (G. Rubio) y Practicum de  
   Psicología (A. López) 

 
- 11.45:     INVESTIGACION (R. Rodríguez) 
 
- 12 - 12.30:    Café 
 
- 12.30:      Debate abierto 
 
- 13.15:      Presentación (y distribución a los asistentes por   

   cortesía de Lundbeck) del libro en papel de    
  "Aproximaciones contemporáneas a la histeria" (Javier Ramos) y 
  de Anatomía de una especialidad" (Mercedes Navío)  
  
 
 

Es conveniente reservar hueco en las agendas  
para poder acudir a esta Jornada del 27 de Octubre 2010, 

como realizamos en años anteriores 
 
 
 
                                                 

8        Reuniones de las Comisiones de Area, grupos de trabajo, Congresos y reuniones científicas en las que participamos 
activamente u organizamos. Conferencias de profesionales que invitamos a participar en la formación MIR-PIR y que son abiertas 
al resto de profesionales del área, etc... 
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• 6º Foro de Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de 
Madrid – 6 y 7 de Octubre 2010 (Hospital Univ. 12 de octubre) 

 

Salón de Actos del Hospital universitario 12 de Octubre (inscripción gratuita 
en: anesm1@gmail.com o en el fax 91 465 94 58 )  Organiza: ANESM (Asociación 

Nacional de Enfermería de Salud Mental) 
 

 
 
Presentación. 
 
El compromiso de la Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental (ANESM) con el 
desarrollo de la profesión enfermera en sus treinta años de historia ha sido indiscutible. En estos 
treinta años la ANESM ha puesto en marcha importantes medidas para ese desarrollo, y uno de 
los ejes sobre los que se han articulado estas medidas, ha sido desde sus comienzos, el generar 
espacios de encuentro donde dar lugar a la reflexión, el debate y la puesta en común de las ideas y 
el conocimiento de las enfermeras de salud mental de todo el país. 

 
La convicción de la importancia de la investigación como medio para crear conocimiento 
enfermero es una característica de este compromiso. Desde hace tiempo, y cada vez en mayor 
medida, la investigación enfermera en salud mental y la puesta en común de sus resultados en 
diferentes reuniones científicas, han dotado a nuestra disciplina de un sustrato rico que, unido a la 
siempre necesaria calidad metodológica de esos trabajos, dan a nuestra profesión las raíces sanas 
y fuertes necesarias para poder ofrecer la cada día mayor calidad del fruto de nuestro trabajo, el 
Cuidado. 

 
No se nos escapa que es esta una tarea en la que aun se debe continuar trabajando y en 
concordancia con el compromiso expuesto es para nosotros una satisfacción presentar el 6º 
Encuentro: Foro Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de Madrid/ANESM. Como 
ediciones anteriores esta jornada científica, coincidente con el Día Mundial de la Salud Mental, se 
acompaña de un espacio docente el día previo, donde se ofrece a las enfermeras de salud mental 
de la Comunidad de Madrid una completa actividad formativa para la actualización de 
conocimientos en el ámbito de la investigación, en la que contaremos con enfermeros referentes 
en este ámbito a nivel estatal. 
 
La reciente entrada en vigor del Plan Estratégico de Salud Mental de la Comunidad de Madrid 
2010 – 2014, demarca unas nuevas líneas de actuación para la Salud Mental que rompen con el 
trabajo diario que las enfermeras vienen desempeñando de forma continuada y reconocida tanto 
en nuestra Comunidad como en el resto del Estado. La asunción de los servicios comunitarios de 
salud mental por parte de los hospitales, la variabilidad en la dotación de recursos y la prestación 
de servicios entre nuestros centros y, sobre todo, las nuevas atribuciones de competencias 
asistenciales a los diferentes profesionales sanitarios, y también no sanitarios, crea un nuevo 
contexto en el que las enfermeras deben posicionarse y trabajar de forma constructiva, para 
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contribuir al desarrollo y buen funcionamiento de los servicios de salud mental de nuestro sistema 
público de salud. 

 
El Grado en Enfermería es ya una realidad en nuestras Universidades. Mayor tiempo de 
formación para la disciplina enfermera en general, y también para la enfermería de salud mental 
en particular. Una nueva metodología de aprendizaje dotará al sistema de profesionales cada vez 
mejor formados y con nuevas inquietudes a las que dar respuesta.  

 
El reconocimiento de la categoría de Especialistas de muchos compañeros enfermeros tras la 
Prueba Objetiva realizada el primer trimestre de este año, ha dado lugar en nuestra Comunidad a 
más de 250 profesionales, ahora Especialistas, que unidos a los que ya poseían tal categoría, crean 
una ingente cantidad de enfermeros con un perfil profesional muy concreto, el de Enfermero 
Especialista en Salud Mental, al que el sistema sanitario madrileño aun no ha sabido dar 
respuesta. Mientras, cada día un mayor número de Comunidades Autónomas reconocen tal 
categoría y catalogan los puestos de trabajo, rentabilizando el esfuerzo material y humano que 
supone la formación de estos especialistas, aprovechando su contribución al sistema y ganando en 
calidad asistencial. 

 
Aspecto este que contrasta con la reciente creación de nuevas Unidades Docentes de Enfermería 
de Salud Mental en nuestros hospitales, duplicando para la próxima promoción el número de 
Enfermeros Internos Residentes que se formarán en nuestra Comunidad, a los que el sistema 
sanitario deberá dar respuesta, y que contribuirán al desarrollo y empoderamiento de esta 
profesión. En esta ocasión sí, debemos celebrarlo. 

 
Por todo esto, especialmente importante, como decimos, será la celebración de este VI Encuentro 
en el que contaremos con la citada jornada formativa sobre Investigación además de, como cada 
año, la posibilidad de compartir y debatir sobre la realidad de la enfermería de salud mental y su 
mayor patrimonio, el Cuidado. 

 
Contaremos en este Encuentro con la exposición de Comunicaciones por parte de enfermeras de 
nuestra Comunidad en las que podremos compartir las experiencias del cuidado enfermero en 
salud mental que se llevan a cabo hoy en nuestros centros asistenciales, además de contar, un año 
más con la presencia de enfermeros cuya trayectoria profesional les da la posibilidad de  poder 
compartir y debatir con nosotros qué es y qué no es la enfermería de Salud Mental. 
 
Por estos motivos consideramos interesante la asistencia al Encuentro, esperando poder contar con 
vuestra presencia.        

 
 

Programa 

 
MIÉRCOLES DÍA 6 

 
09,30 h RECEPCIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 
10,00 h ACTO INAUGURAL 
 

El Comité Organizador. 
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10,30 h PONENCIA:  Fortalezas de la investigación cualitativa en el ámbito de la 
Salud Mental 

Ponente:  Sra. Dña. Alejandra Cano Arana 
Enfermera. Licenciada en Antropología. Doctorando en Salud 
Pública. Unidad de Bioestadística Clínica. Hospital Universitario 
Ramón y Cajal. Madrid. 

   
Modera: Sr. D. Santiago Pérez García 
                        Supervisor de Área Funcional Investigación y Desarrollo e 

Innovación en Enfermería. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Madrid . 

 
11,15 h COLOQUIO 
 
11,45 h DESCANSO 
 
12,15 h PANEL: La Evidencia Científica como eje del cuidado. 
 

Necesidad de Formación en Enfermería Basada en la Evidencia. 

  Ponente: Sra. Dª. Montserrat Solís Muñoz 
Enfermera de Investigación. Unidad de Epidemiología Clínica. 
Hospital  Universitario Puerta del Hierro. Majadahonda. 

 

Evidencia: dónde estamos, dónde vamos y dónde queremos llegar. 

Ponente:  Sra. Dª. Clara Juandó Prats 
Enfermera. Master en Ciencias (MSc). Doctoranda. Adjunta a la 
Dirección de Enfermería. Gestión del Conocimiento e Investigación. 
Hospital de la Santa Creu y Sant Pau. Barcelona 

 
  Modera:   Sr. D. Daniel Cuesta Lozano 

Enfermero Especialista en Salud Mental. Máster Oficial. 
Doctorando en la Universidad de Málaga. Unidad de 
Hospitalización Breve. Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de 
Henares. 

 
13,15 h COLOQUIO 
 
13,45 h TIEMPO LIBRE 
 
16,00 h PANEL: Difusión y utilización de los resultados de salud 
 

Elaboración de Guías de Práctica Clínica basadas en la Evidencia. 

  Ponente:  Sra. Dª. Raquel Luengo González 
Enfermera. Licenciada en Antropología. Unidad de Evaluación de 
Tecnologías Sanitarias. Agencia Laín Entralgo. Madrid.  

 
Difusión del conocimiento en revistas especializadas y de impacto. 

Ponente: Sr. D. César Hueso Montoro. 
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Enfermero. Licenciado en Antropología Social y Cultural. Doctor 
por la Universidad de Alicante. Profesor Departamento de 
Enfermería Universidad de Granada. Coordinador del Observatorio 
de Enfermería Basada en la Evidencia. Fundación INDEX. 
Granada. 

 
Modera:  Sra. Dª. Pilar Famoso Pérez 

Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital de Día. Instituto 
Psiquiátrico y Servicios de Salud Mental José Germain. Leganés.  
 

17,00 h COLOQUIO 
 

 
JUEVES DÍA 7 
 
09,30 h COMUNICACIONES: 
 

Terapia asistida con animales: Una propuesta de intervención en pacientes 
diagnosticados de episodio depresivo. 

Ponente:  Sra. Dª. Ana Carralero Montero 
Enfermera Especialista en Salud Mental. Madrid.  

 
Nuevos Roles,  Retos para la Enfermería en Salud Mental. 

Ponente:  Sra. Dª. Nuria Mira Carballo. 
Jefa del Departamento de Enfermería de Psiquiatría. Hospital 
Universitario Gregorio Marañón. Madrid.  
 

Los Medios de Comunicación y el Estigma del Enfermo Mental  

Ponente:  Sr. D. Rubén Mera Pérez 
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Hospitalización Breve. 
Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. 

 
Modera:   Sra. Dª Ana Belén González Palacios.  

Enfermera Interna Residente. Unidad Docente. Hospital Príncipe de 
Asturias. Alcalá de Henares. 
 

10,15 h DEBATE 
 
10,30 h DESCANSO 
 
11,00 h CONFERENCIA: Los cuidados de salud mental: mirada crítica y propuestas 

razonadas 

Ponente:  Dr. D. Germán Pacheco Borrella. 
Enfermero Especialista en Salud Mental. Antropólogo. Doctor por la 
Universidad de Alicante. Director de PRESENCIA Revista de 
Enfermería de Salud Mental. Equipo Comunitario de Salud Mental. 
Jerez de la Frontera (Cádiz). 
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Modera:  Sr. D. Jerónimo Romero-Nieva Lozano. Presidente de la Unión 
Española de Sociedades Científicas de Enfermería (UESCE).  

 
11,45 h DEBATE 
 
12,00 h DESCANSO 
 
12,30 h MESA REDONDA: Las enfermeras en los recursos intermedios en Salud 

Mental. Una mirada reivindicativa. 
 

Los cuidados Enfermeros en Salud Mental: Una Actividad Incuestionable. 

Ponente: José Antonio Herrero Villanueva.  
Enfermero Especialista en Salud  Mental. Antropólogo. Jerez de la 
Frontera. Cádiz. 

 
Aportación de los Cuidados de Salud Mental en un Centro de Día. 

Ponente:  Sra. Dª. Ana Barragán Tamayo. 
Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Día. 
Majadahonda.  

 
Propuestas de Cuidados de Salud Mental en las Miniresidencias 

Ponente:  Sr. D. Javier Sánchez Alfonso.  
Enfermero Especialista en Salud Mental. Instituto Psiquiátrico y 
Servicios de Salud Mental José Germain. Leganés. 

 
Modera: Sr. D. Francisco Megías-Lizancos. 

Profesor Titular Departamento de Enfermería. Universidad de 
Alcalá. Junta Directiva de la ANESM. Alcalá de Henares. 

 
 
13,15 h DEBATE 
 
13,30 h ACTO DE CLAUSURA 
 
 
Organiza:     Colaboran: 

 
 

 
 
 
 

FACULTAD DE  
ENFERMERÍA  
Y FISIOTERAPIA 
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• IV Jornada científica sobre “Actualización en hospitalización 
psiquiátrica” – 1 de Octubre 2010 (Casa Provincial Hermanas 
Hospitalarias de Madrid: C/ Vaquerías, 7) 

 
Estimado/a compañero/a: 
  
         El próximo día 1 de Octubre de 2010, viernes, celebraremos una 
Jornada Científica sobre “ACTUALIZACIÓN EN HOSPITALIZACIÓN 
PSIQUIÁTRICA”, organizada por el Area de Salud Mental de Hermanas 
Hospitalarias de Madrid (Complejo Asistencial Benito Menni y Clínica San 
Miguel), y que tendrá lugar en su sede central de Madrid (C / Vaquerias, 7, a la 
espalda del Hospital Beata Mariana) 
  
         Este acto es el cuarto de nuestras Jornadas en Salud Mental, habiendo abordado en 
años anteriores temas como el Trastorno Límite de Personalidad, los Trastornos de 
Conducta Alimentaria o la Esquizofrenia. Este año, la jornada tiene como objetivo la 
actualización y revisión de aspectos relacionados con la hospitalización psiquiátrica y su 
papel actual en la asistencia, por medio de debates e intercambios de experiencias, 
estimulados por las comunicaciones de profesionales con amplia experiencia en el tema, y de 
procedencias diversas.   
          

Esperamos vuestra asistencia y participación en los debates, y para ello 
os adjuntamos el programa de la jornada, así como el boletín de solicitud de 
inscripción, para cumplimentar y enviar. Al ser la inscripción gratuita y el aforo 
limitado, te pido que nos remitas éste a la mayor brevedad posible, o en todo 
caso con tiempo suficiente de antelación, para poder confirmarte tu plaza antes 
de la jornada. 
  
         Puedes solicitar la inscripción enviando el boletín cumplimentado (bien 
por email o por fax), o dando tus datos por teléfono, o aclarar cualquier duda a 
la Secretaria de la Jornada: 

 
Raquel Álvarez Tirado  
CASA PROVINCIAL HERMANAS HOSPITALARIAS  
C/ Vaquerías, 7   28007 Madrid  
Telf. 91 504 02 52    Ext. 7102  
Fax  91 573 11 88 
E-mail jornadas: 
jornadahospitalariasmadrid2010@hscmadrid.org  

  
         Esperamos verte en la jornada y agradeceríamos que hicieras difusión de 
ésta en tu ámbito. Un cordial saludo. 
  
   
    Dr. Francisco del Olmo Romero-Nieva  
    Director de Area de Salud Mental  
    HH Comunidad de Madrid  
    Complejo Asistencial Benito Menni  
    Clínica San Miguel  
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10. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 14 – 15 h. , sólo 
durante el último trimestre de 2010) 9 

 
Debido a la imposibilidad de disponer de aulas para la realización de las Sesiones Clínicas 

por motivos estructurales del Hospital, les informamos que las SESIONES CLINICAS de al 
menos el periodo comprendido entre OCTUBRE y DICIEMBRE de este año se realizarán en el 
SALON DE ACTOS DEL EDIFICIO DE MATERNIDAD de este Hospital en horario de 14.00 a 
15.00 horas. 

Sentimos las molestias que pueda ocasionar este cambio, pero es debido a motivos de fuerza 
mayor ajenos a nuestro Servicio. 
 
     Secretaría Psiquiatría 
 
OCTUBRE         LUGAR 
 
6   CRPS      Salón Actos Materno-Infantil 
 
13   ARGANZUELA    Salón Actos Materno-Infantil 
 
20   CARABANCHEL    Salón Actos Materno-Infantil 
 
27   INFANCIA Y ADOLESCENCIA  Salón Actos Materno-Infantil 
   USERA 
 

    
NOVIEMBRE  
 
3   USERA     Salón Actos Materno-Infantil 
 
10   U. CONDUCTAS ADICTIVAS  Salón Actos Materno-Infantil 
 
17   UHB 12 DE OCTUBRE   Salón Actos Materno-Infantil 
 
24   UHB BENITO MENNI   Salón Actos Materno-Infantil 
     
   
  
DICIEMBRE  
 
1   HOSPITAL DE  DIA VILLAVERDE  Salón Actos Materno-Infantil 
 
15   INFANCIA Y ADOLESCENCIA  Salón Actos Materno-Infantil 

         VILLAVERDE 
     

22   INTERCONSULTA HOSPITALARIA Salón Actos Materno-Infantil 
   
 
                                                 

9   Publicación de las revisiones de especial interés presentadas en las sesiones clínicas de área presentadas en el Hospital.  

Información sobre las últimas sesiones clínicas realizadas (así se puede contactar con los profesionales que presentaron la 
sesión y que probablemente revisaron la última bibliografía a propósito del caso) 
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Entre varios compañeros hemos construido este número. 

Os animamos a enriquecer los siguientes  
con vuestro trabajo y creatividad10 

   
La lista de distribución desde la que se envía este BOLETIN 

es exclusivamente para el envío del mismo, 
agradeciéndoos que no la empleéis para el envío de otros correos personales, 

según marcan las normas de protección de datos vigentes 
 
 
 
 

 

                                                 
• 

10  Objetivos del BOLETIN: 
o Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, 

investigadora) entre los numerosos profesionales que trabajamos en los Servicios de Salud 

Mental del Area 11  

o Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales de los SSM del Area 11 

o Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones 

profesionales (en la organización asistencial, docencia y/o investigación) de los profesionales de 

los SSM del Area 11 

• Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas 
informaciones 

• Metodología de elaboración (lo más sencilla y doméstica posible):  
o Algún “corresponsal” en cada dispositivo anima inicial y periódicamente a la colaboración de los 

profesionales en este boletín que construimos entre todos. 

o Santiago Vega ( svega.scsm@salud.madrid.org), del CSM de Usera, se encargará de coordinar 

el Boletín. Se envían a sus e-mail las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del 
boletín (u otras que a alguien se le ocurra).  

• Forma de distribución: documento Pdf  enviado por e-mail a cada dispositivo y a quien lo solicite de los 
profesionales de los Servicios de Salud Mental del Area 11 (lista de distribución) 


