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- CALENDARIO DOCENTE UDM-SM 2011-12 – 

- URGENTE: ¡¡ Inscripción en los cursos acreditados por la ALE !! – 
- Grupo psicoterapéutico de EMG en CSM Usera (L. Estévez y A. Hurtado de Mendoza) - 

Curso Nuevas perspectivas para el trabajo en Salud Mental (Angeles Castro – ORSM – ALE) 

-  19 Octubre: Jornada del Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre i+12 – 
- 2 Noviembre: Jornada Introducción al Practicum de Psicología Clínica – 
Acreditación UDM-SM Centro San Juan de Dios / Clínica N.S. de la Paz 

                                                 
1  Exposición “Paisajes neuronales. Homenaje a Santiago Ramón y Cajal” (Javier De Felipe) Demencia precoz. Células de 
Purkinje con dendritas aberrantes. Cajal, 1926 
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1. WEB DEL SERVICIO 2 
 

http://www.psiquiatria12octubre.org  
 

 
2. AGC PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL  

 
•   Nuevas instalaciones: jefatura, secretaría, despachos y salas de 

reuniones del AGCPSM: en el Centro de Actividades Ambulatorias (CAA), 
3ª planta – Módulo B Psiquiatría (edificio nuevo del H.U. 12 de Octubre) 

 
 

•   Propuesta Grupo Psicoterapéutico de Enfermos Mentales Graves en un 

CSM (Dra. Lourdes Estévez y Dra. Amaranta Hurtado de Mendoza) 3 
 

GRUPO PSICOTERAPÉUTICO DE E�FERMOS ME�TALES GRAVES  
E� U� CE�TRO DE SALUD ME�TAL 

 
Justificación:  
En nuestra experiencia clínica como adjuntos de psiquiatría del área, y como psiquiatras del CSM de los Almendrales 
de Usera, hemos constatado la dificultad con la que se encuentra el profesional especialista del ambulatorio para 
conjugar 3 factores: 

- La respuesta a los objetivos administrativos. 
- La demanda asistencial infinitamente creciente en patologías leves/moderadas. 
- El soporte ambulatorio que necesitan los pacientes diagnosticados de enfermedades mentales graves. 

Una vez que el paciente se ubica en el CSM, el formato grupal se presenta como una herramienta más que posibilita 
disolver el dilema y proporcionar un tratamiento con expectativa de paliar y acompañar en la cronicidad, porque 
permite ampliar la frecuencia, la duración y la intensidad del encuentro entre el paciente y el profesional sin modificar 
el resto de los factores.  
Por todo lo anterior nos surge la necesidad clínica de comenzar un grupo de continuidad de cuidados de pacientes con 
enfermedad mental grave ubicados en la comunidad. 
 
Objetivos:  
El proyecto consiste en la constitución de un grupo en el CSM de Usera, para aquellos usuarios diagnosticados de 
enfermedad mental grave en sus distintas modalidades psicopatológicas de expresión clínica.  
El objetivo principal seria la continuidad de los cuidados que ya se hayan iniciado desde otros programas de 
tratamiento especifico, acogiendo aquellos pacientes que habiendo realizado tratamiento previo en dispositivos como 
Primeros Episodios Psicóticos, Equipo de TMG y Hospital de Día, precisasen de un seguimiento más específico y 
continuado a nivel grupal, como complemento de su seguimiento individual por los psiquiatras ambulatorios de 
referencia. 
 
Criterios de inclusión y exclusión. 
Los usuarios que se incluirían en un principio, serian aquellos pacientes que ya hayan participado en otros programas 
específicos de rehabilitación psiquiátrica con manejo del contexto grupal y hayan sido dados de alta de dichos 
dispositivos y estén incluidos en  el protocolo de continuidad de cuidados del CSM de Usera. 
  

                                                 
2  Información sobre la WEB del Servicio de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre: tanto de 
contenidos como de cauces de participación para profesionales y usuarios 

 
3  Comienza el 27 de Octubre 2011 en el CSM de Usera 



 3 

En cuanto a los criterios de inclusión por diagnostico, serian aquellos pacientes con enfermedad mental grave en 
cualquier formato psicopatológico, siendo prioritario los pacientes con trastornos del espectro psicótico y trastornos 
limite de personalidad, que no se encuentren en situación de crisis aguda o descompensación franca.  
Los pacientes con otro tipo de trastorno de personalidad, neurosis graves, trastornos afectivos graves, podrían 
incluirse en el grupo en tanto en cuanto su sintomatología haya sido de la gravedad suficiente como para trabajar a 
nivel grupal con pacientes con trastornos del espectro psicótico. 
 
En cuanto a los criterios de exclusión pensamos que no se beneficiarían del grupo aquellos pacientes con rasgos 
psicopáticos de personalidad, trastornos de conducta severos y retraso mental, así como los pacientes con diagnostico 
principal de abuso/dependencia a sustancias que tienen recursos grupales específicos de patología dual, programa de 
alcoholismo, CAD y CAID de distrito.  
El hecho de que para la inclusión de pacientes en el grupo sea necesario que hayan acudido a recursos específicos 
previamente y hayan participado en experiencias grupales anteriormente, podría hacernos considerar como un criterio 
de exclusión los pacientes que se niegan sistemáticamente a acudir a recursos específicos. Consideramos que este tipo 
de pacientes, de hecho, pueden ser derivados al grupo ambulatorio y en coordinación con los profesionales que llevan 
el caso a nivel individual colaborar para que iniciaran la continuidad de cuidados en este grupo y plantear en 
evolución las derivaciones pertinentes a los recursos � ehabilitadotes del área. 
 
En un primer momento el grupo que pensamos constituir seria de pacientes jóvenes, rango edad de los 20 a 30 años, 
por lo que en principio la edad podría considerarse como otro criterio de exclusión. De todas maneras si el paciente 
derivado tiene 18 años o 32 podría individualizarse en cada caso para su inclusión en el grupo.  
 
Características del encuentro grupal: 
El lugar donde se realizaría el grupo seria el CSM de Almendrales, teniendo que pedir los permisos oportunos para la 
utilización de una sala donde se pueda llevar a cabo el encuentro grupal. 
 
El numero de pacientes a incluir seria entre 8 y 12, no más de 15 pacientes. En esta primera experiencia consideramos 
que es un número suficiente de pacientes, dada la complejidad que a priori presuponemos conlleva un grupo de dichas 
características. Igualmente pensamos en realizar grupo cerrado y revisable tras 6 meses de funcionamiento. Creemos 
que esto es absolutamente necesario para trabajar las ansiedades paranoides y de separación que surgen en  el 
contexto grupal, y en mayor medida en los enfermos mentales graves. 
 
La frecuencia de las reuniones del grupo esta aun por determinar, quizás en un primer momento y dado el tipo de 
pacientes, las resistencias, los abandonos y otras tantas variables difíciles de precisar y controlar, seria conveniente 
iniciar el grupo con un frecuencia semanal, por lo menos hasta que se haya conseguido una estabilidad, cohesión, 
permanencia y pertenencia como para poder distanciarlo a una frecuencia quincenal si lo consideramos oportuno 
según evolucione el grupo.  
 
Pensamos que podría realizarse en horario de mañana, por las agendas de los profesionales implicados sería, en 
principio, la mañana de los jueves de 11:30 a 13:00 horas. En cuanto a la duración en principio seria de un máximo de 
90 minutos ajustándonos a los requisitos de tiempo grupal establecidos desde  al gerencia. Cada grupo ira seguido de 
un post grupo de reflexión de aproximadamente 30 minutos, en el que participaran todos los profesionales que hayan 
acudido a la sesión, con el objetivo de integrar la sesión en una lectura transversal (sesión grupal), longitudinal 
(historia del grupo), individual (resonancias particulares) y grupal (emergente, portavoz, roles) situándolo dentro del 
proceso terapéutico. 
 
Tras poner en marcha la primera experiencia grupal, el compromiso es mantenerlo desde octubre a junio, ambos 
incluidos, para posteriormente evaluar la experiencia, su utilidad y la conveniencia de mantenerlo en el tiempo como 
programa de tratamiento y seguimiento ambulatorio.  
 
El formato psicoterapéutico sería aplicación de técnicas psicoterapéuticas de grupo operativo desarrolladas por 
Pichón-Rivière, terapia sistémica así como modelos de proceso terapéutico desarrollados por Winnicott  y García 
Badaraco. 
 
En cuanto a aspectos de supervisión, uno de los conductores del grupo esta actualmente cursando el master en 
Psicoterapia Analítica Grupal de reconocimiento académico por la Universidad de Deusto y organizado por la 
Fundación OMIE, al igual que otro de los conductores tiene amplia trayectoria formativa y clínica en procesos 
psicoterapéuticos. Nos gustaría contar con la participación de Mercedes, enfermera en el CSM de Almendrales, dado 
que también cuanta con amplia formación en terapia sistémica y grupo operativo.   
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Aspectos docentes 
Con respecto a la docencia de residentes, el proyecto podría incluirse en el programa formativo de los residentes de 
psiquiatría y psicología del Hospital 12 de Octubre. Para esto seria necesario redactar un protocolo sobre el proyecto 
grupal. El protocolo sería presentando al Jefe de Servicio, a los tutores de residentes y si fuera necesario, a la 
Comisión de Docencia del Hospital. 
 
Puntualizó que dada la estructura del grupo, el tipo de pacientes a tratar y la necesidad de un contexto grupal de 
seguridad para dichos pacientes, seria importante el compromiso por parte de los residentes que decidan acudir, de 
permanecer al menos 2 ó 3 meses en dicho grupo, para poder asegurar una minima formación y un contexto de 
respeto y seguridad para los pacientes.  
 
Al tratarse de enfermos mentales graves pensamos que la permanencia, implicación, cooperación, compromiso y 
estabilidad, en la medida de lo posible, constituyen ya en si mismo aspectos estructurantes dentro del caos y la 
desorganización que conlleva en si misma la propia enfermedad mental, por esto los conductores y observadores 
tenemos el compromiso y el deber de crear y mantener estos contextos de seguridad grupal.  
 
Con respecto a la tarea formativa de los residentes que acudan al grupo, no solo seria el aprendizaje de la experiencia 
grupal, si no que se les aconsejaría del mismo modo, bibliografía sobre la psicoterapia grupal en enfermedad mental 
grave, para consolidar la tarea clínica. Por el tipo de pacientes y el progresivo nivel formativo que se adquiere a lo 
largo de la residencia, pensamos que la inclusión de residentes en este proyecto debería realizarse tras concluir la 
rotación por el Hospital, es decir a partir del tercer año de residencia (R3 y R4), donde ya se ha entrado en contacto 
plenamente con la enfermedad mental grave, en su manifestación mas aguda como es un ingreso psiquiátrico y 
disponen de herramientas suficientes para el manejo de este tipo de pacientes. Así mismo pensamos que en ese 
momento tienen mas posibilidad de integrar otros aspectos que acompañan a la enfermedad mental grave como son la 
cronicidad, el abordaje de las familias,  los procesos psicoterapéuticos, psicoeducativos y � ehabilitadotes. 
 
Si este proyecto es aprobado se iniciaría en el CSM de Almendrales en octubre de 2011. 
 
 
Bibliografía 
 

- Pichón-Rivière, E. “El proceso grupal. Del psicoanálisis a la psicología social”. Ediciones Nueva Visión. 
1985. 

- Yalom, ID. Vinogradov, S. “Guía breve de psicoterapia de grupo”. Paidos 1996. 
- Kaplan H.I, Sadock, B.J. “Terapia de Grupo”. Editorial Médica Panamericana 1996.  
- Bion, W.R. “Experiencias en grupos”. Paidos 1980. 
- Paul Watzlawick. Otros. “Teoría de la comunicación humana”. Herder 1967. 
- Paul Watzlawick. “La coleta del barón de Münchhausen. Psicoterapia y realidad”. Herder 1988. 
- Bowen M. “De la familia al individuo”. Paidos. 1991. 
- Selvini Palazzoli, otros.”Los juegos psicóticos en la familia”. Paidos 1990. 
- Selvini Palazzoli, otros. “Paradoja y Contraparadoja”. Paidos 1986 
- García Badaraco J.E. “Comunidad terapéutica psicoanalítica de estructura multifamiliar”. 

Tecnipublicaciones. 1989 
- García Badaraco J.E. “Psicoanálisis Multifamiliar. Los otros en nosotros y el descubrimiento del si-mismo”. 

Paidos 2000. 
- García Badaraco J.E. “Demonios de la mente. Biografía de una Esquizofrenia”. Eudeba 2005. 
- Winnicott, D W. “La familia y el desarrollo del individuo”. Ediciones Horme 2006. 
- Bolwlby, J. “Vínculos afectivos: formación, desarrollo y perdida”. Morata 2006. 
- Kenrberg, O.F. “Desordenes Fronterizos y Narcisismo Patológico”. Paidos 2010. 
- Kernberg O.F. “Trastornos Graves de la Personalidad”.Manual Moderno 1987. 

 
 
   Lourdes Estévez y Amaranta Hurtado de Mendoza  
   CSM de Usera 
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3. DOCENCIA UDM SALUD MENTAL 

 
• Calendario Docente 2010-11 

 

 
 

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL 
 

Jefe de Servicio: Dr. Miguel Ángel Jiménez Arriero 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMACION DE 

ACTIVIDADES  DOCENTES 

 
Programas 

 M. I. R. – P. I. R. – E. I. R. 
 
 
 
 
 

      Curso 2011-12 
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OCTUBRE 
2011 

5  19 26 

8:30 – 

 9:30 
Tutoría 

Presentación Asoc. Esp. MIR 

Psiquiatría – EFPT 

D. Ballesteros  (**) 

(MIR Psiquiatría) 

Tutoría 

9.30 -  11:30 

FILOSOFIA E HISTORIA 
DE LA SALUD MENTAL 

M. Navío 

(***) 

 

PSICOTERAPIA 

 

Definición. Conceptos 

básicos. Relación 

psicoterapéutica 

J. Ramos 

 

11:30 – 
13:15 

DOCE�CIA PARA R-1 
E� LEGA�ÉS 

 

(*) 

  

 

Jornada de Investigación del 
Instituto de Investigación 
HU12 Octubre (i+12) 

12.00 h.: 

PRESENTACIÓN 
INVESTIGACIÓN AGCPSM 

 

PSICOFARMACOLOGIA 

 

Psicofarmacología de la 

vida cotidiana 

A. Huidobro 

13:30 – 15 
SESIÓN CLÍNICA  ÁREA 

EXTRAORDINARIA 

SESIÓN CLÍNICA  
HOSPITAL 

EXTRAORDINARIA 

S.C. 

 
 

(*) Seminario “Habilidades de Entrevista en Salud Mental” para RR-1 en la Unidad Docente Multiprofesional 
de Salud Mental de LEGANES 

Organiza: Comisión de Docencia del Instituto Psiquiátrico Servicios de Salud Mental José Germain de 
Leganés  
Fechas y horario: 21 y 28 Septiembre y 5 de Octubre. 9-14 horas. 
Lugar: Aula de Docencia del IPSSM José Germain de Leganés. C/ Luna S/N 
Coordinador del curso: Iván de la Mata Ruiz. Jefe de Estudios del IPSSM José Germain de Leganés. 
Correo: imatar.ipjg@salud.madrid.org 

 
(**) Presentación  del proyecto de formación de Asociación Española de Residentes de Psiquiatría en 

colaboración con la europea EFPR (informa: Dr. Daniel Ballesteros): Centro de Actividades Ambulatorias (CAA) 
3ª planta – sala módulo B – Psiquairtía 
 
(***) Lugar por determinar ya que el Salón de Actos Materno-Infantil estará ocupado toda la mañana por la 

Jornada del Instituto de Investigación (i+12), con presentación del AGCPSM a las 12.00 h. 
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NOV 
2011 

2 16  (*) 23 30 

8:30 – 
9:30 

Tutoría Supervisión Tutoría Supervisión 

9:30 -   
11:30 

ASP. ETICOS Y 
LEGALES (I) 

 

Capacidad e 

Interconsulta 

 

M. Navío 

PSICOGERIATRIA 

(I) 

L. Agüera 

PSICOGERIATRIA 

 (II) 

L. Agüera 

ASP. ETICOS Y 
LEGALES (II) 

Cuestionarios MacCat. 

Cuidados Paliativos 

M. Navío y J. 
Fernández 

11:30 – 
13:15 

PSICOTERAPIA 

 

Criterios de 

indicación. 

Formulación de caso. 

Presentación 

material clínico 

 

I. Mearin 

 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

Introducción al 

método científico. 

Revisión 

bibliográfica 

(Medline) 

R. Rdguez-Jiménez 

y A. Bagney 

 

PSICOTERAPIA 

 

 

Modelos de psicoterapia: 

indicación de los 

distintos modelos 

 

N. Sartorius 

DOCE�CIA 
ESPECÍFICA 

 MIR:   

Psicofármacos en 

Adicciones y Patología 

Dual 

I. Mtnez.-Gras 

PIR:  

Abordaje 

psicoterapéutico de 

casos complejos 

Coord. A. López F. 

EIR: 

Entrev. Motivacional 

D.Yela 

13:30 – 
15 

S.C. S.C. 

SESIÓN CLÍNICA  
ÁREA 

EXTRAORDINARIA 

S.C. 

 
(*)   El 2 de Noviembre la Docencia de la UDMSM de 9.30 a 13 h. será en el AULA 3ª de Medicina Interna.  
 
Ese mismo día se celebrará a lo largo de la mañana (hasta las 13.30 p.m.) en el Salón de Actos del Materno-Infantil 

la Jornada de Introducción al Practicum de Psicología Cínica en el U. 12 de Octubre anual, para los alumnos que 
cursarán su Practicum durante el 2011-12 en el Hospital y CC.SS.Mental del AGCPSM (coordina: Profª A. López 
Fuentetaja) 
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DIC  
2011 

7 14 21 28 

8:30 – 
9:30 

Tutoría Supervisión REUNIÓN DOCENCIA 
TUTORES-RESIDENTES 

9:30 -   
11:30 

 

PSICOTERAPIA 

 

 

Psicoterapia dinámica 

(I) 

Conceptos básicos 

 

N. Sartorius 

 

 

 

ASPECTOS ÉTICOS Y 
LEGALES (III) 

 

Capacidad y 

Trastorno Mental Grave 

 

P. Holgado 

 

DOCE�CIA 

ESPECÍFICA 

MIR:   

Psicofarmacogeriatría 

L. Agüera 

PIR:  Abordaje psicoterapéutico 
de casos complejos 

Coord.: A. López F. 

EIR: 

+osografía enfermera 

M. Ventura 

11:30 
– 

13:15 

DOCE�CIA 
ESPECÍFICA 

 MIR:  Psicofármacos 

en Psicosis 

A. Bagney  

PIR:  Abordaje 
psicoterapéutico de 

casos complejos 

Coord. A. López F. 

EIR: 

Cuidados  Enfermería 

en  TCA 

M. Cabia, Y. Guerrero, 
G. Arias 

NEUROCIENCIAS 

 

Genética 

J. Hoenicka 

 

PSICOTERAPIA 

 

 

Psicoterapia Dinámica  

(II) 

 Teoría del conflicto 

I. Mearin 

 

Navidad 

13:30 
– 15  

S.C. 

SESIÓN CLÍNICA  ÁREA 

EXTRAORDINARIA 
S.C. 
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ENERO 
2012 

4 11 18 25 

8:30 – 

 9:30 
Supervisión Tutoría Supervisión 

PSICOPATOLOGÍA 

Introducción a la 

Psicopatología 

P. Cano y P. Holgado 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología de la conciencia, 

atención y memoria. Vivencia del 

tiempo 

P. Cano y P. Holgado 
9:30 – 
11:30 

INFANTIL  

Desarrollo (I): Primera y 

segunda infancia 

J.C. Espín 

PSICOTERAPIA 

Psicoterapia dinámica  

(III) 

 Teoría del Déficit. 

 El apego 

 

J. Ramos 

INFANTIL 

Desarrollo (II): Pubertad y 

Adolescencia 

A. Lassaletta 

11:30 –  
13:15 

Navidad 

SESIONES 
BIBLIOGRÁFICAS 

 
 

Revisión / Metanálisis 

 
G. Ponce 

 

NEUROCIENCIAS 

 

+euroanatomía y 

+eurodesarrollo 

G. Ponce 

 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

Proyectos de investigación 

A. Bagney 

13:30- 15  S.C. S.C. S.C. 
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FEBR 
2012 

1 8 15 22 
 

29 

8:30 –  

9:30 
Supervisión Tutoría Supervisión Tutoría Supervisión 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología de la 

percepción 

P. Cano y P. 
Holgado 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología del 

lenguaje 

P. Cano y P. Holgado 

9:30 – 
11:30 

PSICOTERAPIA 

 

Introducción al 

modelo Cognitivo-

Conductual. 

Conceptos básicos 

S. Amodeo 

INFANTIL 

Evaluación (I). 

Evaluación médico-

psiquiátrica 

J.L. Jiménez 

PSICOTERAPIA 

 

TCC del Trast. 

Pánico: modelo 

de Barlow y 

Craske 

S. Amodeo 

INFANTIL 

Evaluación (II). 

Evaluación médico-

psicológica 

A. Castro 

PSICOTERAPIA 

 

TCC de la 

depresión.   

Modelo de Beck 

S. Solera 

11:30 – 
13:15 

DOCE�CIA 
ESPECÍFICA 

 MIR: 
Psicofármacos en 

infancia y 

adolescencia 

J. Vidal 

PIR:  Abordaje 
psicoterapéutico de 

casos complejos 

Coord. A. López F. 

EIR   Ttos. 
Biológicos. 

Protocolos de 

Medicación            

F. Rueda 

SESIONES 
BIBLIOGRÁFICAS 

 

Ensayos Clínicos 

G. Ponce 

NEUROCIENCIAS 

 

+eurotransmisión 

I. Mtez.-Gras 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

Métodos y diseños 

experimentales 

D. Padilla 

ASPECTOS 
ÉTICOS Y 

LEGALES (IV) 

 

Incapacitación 

Civil 

 

Mª J. del Yerro 

 

13:30-
15 

S. C. S. C. S. C. S. C. S. C. 
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MARZ  

2012 
7 14 21 28 

8:30 –  

9:30 
Tutoría Supervisión Tutoría 

REUNIÓN 
DOCENCIA 
TUTORES-

RESIDENTES 

PSICOPATOLOGÍA 

Trastornos del curso y 

del contenido del 

pensamiento. 

P. Cano y P. Holgado 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología de la 

afectividad 

P. Cano y P. Holgado 9:30 – 
11:30 

INFANTIL 

Psicopatología (I): 0 a 

6 años                      

Mª T. de Lucas 

PSICOTERAPIA 

 

TCC Psicosis 

J.J. Belloso 

 

INFANTIL 

Psicopatología (II): 7 

a 12 años                    

I. Catalán 

11:30 – 
13:15 

DOCE�CIA 
ESPECÍFICA 

MIR:  Ttº 
farmacológico del 

Trastorno Bipolar 

Mª J. Muñiz 

 PIR:  Abordaje 
psicoterapéutico de 

casos complejos 

Coord. A. López F. 

EIR:  Relación 
terapéutica. Trabajo 

en equipo 

M. Ventura 

 

SESIONES 
BIBLIOGRÁFICAS 

 

Casos controles 

G. Ponce 

NEUROCIENCIAS 

 

Procedimientos y 

Técnicas de 

Investigación en 

+eurociencias (I) 

J. Hoenicka 

JOR�ADA DE 
ÁREA 

 

(POR CO+FIRMAR) 

13:30-
15 

 

S. C. 

 

S. C. S. C. S. C. 
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ABRIL 
2011 

4 11 18 25 

8:30 –  

9:30 
Supervisión Tutoría Supervisión 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología de la 

psicomotricidad 

P. Cano y P. Holgado 

9:30 – 
11:30 

INFANTIL 

Psicopatología (III): 13 a 

18 años 

F. Reyero 

PSICOTERAPIA 

 

Terapia de 

aceptación y 

 compromiso 

D. Padilla 

URGENCIAS DE 
PSIQUIATRIA 

 

Mª. Aragüés 

11:30 – 
13:15 

SESIONES 
BIBLIOGRÁFICAS 

 

Investigación cualitativa, 

observación, encuestas 

D. Padilla 

 

DOCE�CIA  

ESPECÍFICA 

 MIR:   Depresión 

Resistente 

I. Rubio 

PIR:  Abordaje 
psicoterapéutico de casos 

complejos 

Coord. A. López F. 

EIR: Relajación. 
Psicoeducación y grupos 

M. García y M. Arranz 

 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

Cohortes 

G. Ponce 

13:30-15 

S. Santa 

 

S. C. 

 

S. C. S. C. 
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MAYO 
2012 

9 16 23 30 

8:30 –  

9:30 

REUNIÓN JEFE 
SERVICIO – R2 

REUNION JEFE 
SERVICIO – R3 

REUNION JEFE 
SERVICIO – R4 

Supervisión 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología de la 

impulsividad. Voluntad y 

actividad volitiva 

P. Cano y P. Holgado 
9:30 – 
11:30 

INFANTIL 

Tratamientos (I): 

Tratamientos médicos 

J. Vidal 

PSICOTERAPIA 

 

Terapia Interpersonal 

de la Depresión 

J. Ramos 

 

DOCE�CIA 
ESPECÍFICA  

 MIR:  

TEC y otros 

tratamientos biológicos 

J. Sanz F. 

PIR:  

Abordaje 

psicoterapéutico de 

casos complejos 

Coord. A. López F. 

EIR: 
Planes de Cuidados de 

Enfermería. T. de P. 

B. Mozota 

DOCE�CIA 
ESPECÍFICA  

 MIR:  Psicofármacos en 

pacientes con patología 

médica concomitante 

A. Huidobro 

PIR:  

Abordaje 

psicoterapéutico de casos 

complejos 

Coord. A. López F. 

EIR: 
La salud positiva. 

Promoción de salud 

M. González 
 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología del 

insigth 

P. Cano y P. Holgado 
11:30 – 
13:15 

NEUROCIENCIAS 

 

Procedimientos y Técnicas 

de Investigación en 

+eurociencias (II) 

G. Rubio 
 

SESIONES 
BIBLIOGRÁFICAS 

 

Presentación de 

resultados 

A. Bagney 

INFANTIL 

Tratamientos (II): 

Tratamientos 

psicológicos 

A. Esteban 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

 

Diagnóstico – Predicción 

G. Ponce 

13:30-
15 

 

S. C. 

 

S. C. S. C. S. C. 
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JUNIO 
2012 

6 13 20 27 

8:30 –  

9:30 

REUNIÓN JEFE 
SERVICIO – R1 

Tutoría Supervisión Tutoría 

PSICOPATOLOGÍA 

Inteligencia             

P. Cano y P. 
Holgado 

PSICOPATOLOGÍA 

Psicopatología del 

sueño, del instinto de 

vida, del instinto de 

nutrición y vida 

sexual                      

P. Cano y P. Holgado 

9:30 – 
11:30 

INFANTIL 

Investigación en 

niños y adolescentes 

(I)                 

Médico-psiquiátrica 

N. Martínez 

 

PSICOTERAPIA 

 

Terapias 

Sistémicas 

A. Muñoz 

 

INFANTIL 

Investigación en 

niños y adolescentes 

(II)            

Psicológica             

D. Padilla 

PSICOTERAPIA 

 

Terapia 

+arrativa 

J.J. Belloso 

 

11:30 – 
13:15 

 

PSICOTERAPIA 

Terapias 

 Grupales 

J.  Fdez. Rozas 

 

NEUROCIENCIAS 

+europsicología en 

Investigación y 

clínica 

F. Denia 

METODOLOGIA 
INVESTIGACIÓN 

 

Presentación de 

trabajos de alumnos 

R. Rdguez-Jiménez 

REUNIÓN DOCENCIA 
MIR – PIR con sus  

TUTORES  

Evaluación y  

Planificación 

13:30-
15 

 

S. C. 

 

S. C. S. C. S. C. 
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 Las actividades docentes que pretenden responder a las necesidades formativas 
reseñadas en los programas oficiales de las Comisiones Nacionales de Psiquiatría, 
de Psicología Clínica y de Enfermería de Salud Mental y a las  recomendaciones de 
la Auditoría del SNS a la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, se 
concretan en el actual curso académico 2011-12 en los siguientes bloques: 

 
 

1. DOCENCIA MIR / PIR / EIR COMUN : se realiza semanalmente (los miércoles 
por la mañana). Las actividades, coordinador, residentes a los que van 
dirigidos y duración de las mismas se enumeran a continuación: 

 
- Sesión Clínica de Area: cada miércoles de 13.30 a 15 p.m., 

(acreditadas por la Agencia Laín Entralgo de la Cdad. de Madrid; 
coordinadora: Angeles Castro) 

- Seminario de Psicopatología  (Pilar Cano y Pedro Holgado)  (RR-1) 4 
- Seminario de Salud Mental Infanto-Juvenil (Bloque General) (José 

Carlos Espín)  5 
- Seminario de Psicoterapia (organizado por los tutores de psicoterapia 

Javier Ramos, Ignacio Mearin y Natalia Sartorius) 6 
- Metodología de la Investigación. Sesiones bibliográficas (Roberto 

Rdguez.-Jiménez y Alexandra Bagney) 7 
- Neurociencias (Guillermo Ponce) 8 
- Filosofía e Historia de la Salud Mental. Aspectos ético-legales en 

Salud Mental (Mercedes Navío) 9 
- Psicogeriatría (Luis Agüera): 2 sesiones 
- Urgencias en psiquiatría (María Aragüés) 10 

 
2. DOCENCIA HABILIDADES BÁSICAS: 

 
- Curso Habilidades en Entrevista de Salud Mental (para residentes 

de primer año de la UDMSM), en colaboración con la U.D. del Instituto 
de Psiquiatría José Germain de Leganés (21 y 28 Septiembre, 5 
Octubre 2011): en el aula en IPJG de Leganés 

 
- Seminario práctico de Inmersión en las Urgencias de Psiquiatría 

(MIR-1 Psiquiatría) (Dra. Aragüés) 2 semanas tras finalizar la rotación 
inicial por Medicina Interna y Neurología, justo antes de comenzar su 
rotación por C.S.M. 

                                                 
4  Curso acreditado ALE Nº Expdte. 11 13832 “Psicopatología aplicada a la práctica clínica en Salud Mental (ed. 01)” (S. Vega) 
5  Curso acreditado ALE Nº Expdte. 11 13933 “Psiquiatría y Salud Mental en el niño y el adolescente (ed. 01)” (22 horas teóricas 
+ 8 prácticas) (J.C. Espín) 
6  Curso acreditado ALE Nº Expdte. 11 13829 “Psicoterapia: de los fundamentos teóricos a la práctica clínica en Salud Mental (ed. 
01)” (32 horas teóricas + 18 prácticas) (J. Ramos) 
7  Curso acreditado ALE Nº Expdte. 11 13830 “Investigación en Neurociencias y Salud Mental (ed.01)” (22 horas teóricas + 18 
prácticas) (R. Rodríguez-Jiménez) 
8  Curso acreditado ALE Nº Expdte. 11 13831 “Neurociencias: fundamentos básicos aplicados a la práctica clínica (ed. 01)” (12 
horas teóricas + 8 prácticas) (G. Ponce) 
9  Curso acreditado ALE (M. Navío) 
10  Incluida en el curso “Uso racional de psicofármacos y otros tratamientos biológicos en la práctica clínica de Salud Mental” (S. 
Vega) 
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3. DOCENCIA ESPECIFICA: 

 
- Psicofarmacología de la vida cotidiana (Alvaro Huidobro): 1 sesión 

(conjunta MIR, PIR, EIR) 
- MIR: Curso de Psicofarmacología Aplicada (Santiago Vega) 11 
- PIR: Abordaje psicoterapéutico de casos complejos (Ana López 

Fuentetaja): 8 sesiones 
- EIR: Enfermería de Salud Mental (Dolores Yela): 8 sesiones 

 
4. TUTORÍA PERSONALIZADA:  

 

- Entrevistas tutoriales individuales MIR, PIR y EIR 

- Reunión conjunta de los residentes de la UDMSM con sus tutores 
para evaluación y planificación anual 

 
5. FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA para residentes de la Agencia 

Laín Entralgo organizada por diversas Unidades Docentes,  
 
- Ver calendario anual en la página web de la Agencia Laín Entralgo 

(Cursos de formación del año actual: Grupo de Unidades Docentes de 
Salud  Mental) 
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Con
tent-
Disposition&blobheadervalue1=filename%3DPFCC2009.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwher
e=1220481787607&ssbinary=true  

 
6. AMPLIACIÓN DE LA OFERTA DOCENTE:   además de las actividades 

reseñadas hasta ahora, nuestro Servicio ofrece a nuestros residentes diversas 
actividades como las que enumeramos a continuación: 

 
- Sesiones clínico-bibliográficas en la U.H.B. H.U. – 12 Octubre 
- Sesiones sobre Investigación Básica en Psiquiatría, coordinadas 

por el Dr. Roberto Rodríguez-Jiménez y otros investigadores del 
Servicio. De utilidad para los residentes como profundización en 
metodología de investigación en neurociencias y para ofrecer su 
participación en las líneas de investigación de nuestro Servicio 
(Trastornos Psicóticos y Afectivos, Conductas Adictivas y otras) u otras 
a desarrollar, tanto para la realización de sus propios DEAs y Tesis 
Doctorales como para participar en el resto de proyectos (FIS, 
CIBERSAM u otros) en vías de desarrollo actual o en proyecto 

- Sesiones clínico-bibliográficas, tanto en el Sección de Interconsulta 
de Psiquiatría del H.U. – 12 Octubre (Dra. Mercedes Navío y Dra. Mª 
J. del Yerro) como en los Centros de Salud Mental por los que rotan 
nuestros residentes y otros dispositivos de la UDMSM 

- Gracias a los convenios de colaboración docente de nuestro Servicio 
con la Universidad Pontificia de Comillas nuestros residentes pueden 

                                                 
11    Curso acreditado ALE Nº Expdte. 11 13828 “Uso racional de psicofármacos y otros tratamientos biológicos en la práctica 
clínica actual de Salud Mental (ed. 01)” (20 horas teóricas, incluye “Psicofarmacología de la vida cotidiana” y “Urgencias de 
Psiquiatría” + 10 prácticas) 
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cursar, como el resto de residentes de Madrid, el máster de 2 años de 
duración de Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia 
Psicoanalítica (dirigido por el Prof. Dr. Hugo Bleichmar) y el de 
Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica: 
el niño/a y su familia (dirigido por la Profª. Dra. Emilce Dio Bleichmar) 

- Nuestros residentes suelen participar en diversas actividades docentes 
de postgrado organizadas por diversas Unidades Docentes y 
Universidades de Madrid,  

- así como en los cursos de Doctorado que anualmente organiza el AGC 
de Psiquiatría y Salud Mental que dirige el Dr. Miguel Angel Jiménez 
Arriero en colaboración con el Prof. Dr. Tomás Palomo, Catedrático de 
Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense 
de Madrid: 

• Curso de Doctorado: “Esquizofrenia” (Prof. F. Javier Sanz 
Fuentenebro) 

• Curso de Doctorado: “Alcoholismo y Adicciones” (Prof. 
Miguel A. Jiménez Arriero) 

 
- y en las reuniones, jornadas y congresos científicos nacionales e 

internacionales que periódicamente organiza nuestro Servicio de 
Psiquiatría en colaboración con la “Fundación Cerebro y Mente”  

 
 

URGENTE para Residentes y staff:  
Por favor, realizad antes del comienzo de los cursos 

acreditados por la Agencia Laín Entralgo vuestra inscripción OBLIGATORIA 
según modelo enviado desde Secretaría AGCPSM el 7 Octubre 

 

 

 

 
• Jornada de Introducción al Practicum de Psicología Clínica:  

     2 de Noviembre 2011 

 
Para los alumnos del Practicum de Psicología Clínica que rotarán a lo largo del 

curso 2011-12 por los dispositivos del AGC de Psiquiatría y Salud Mental implicados. 
 
  Organizan: profesores asociados del Practicum (coordina: Profª. Ana López 

Fuentetaja) 
 
 Lugar: Salón de Actos Edif. Materno Infantil Hospital 12 de Octubre (9.30 a 
13.30 h, con la sesión Clínica de Area a continuación) 
 
 



 18 

• Acreditación del Centro San Juan de Dios como Unidad Docente 

Multiprofesional de Salud Mental 

 
¡¡ Enhorabuena a nuestros compañeros ¡! 
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4. RESIDENTES 
 

• Información del Dr. Daniel Ballesteros (MIR Psiquiatría) sobre la Asociación de 
Residentes de Psiquiatría en Europa (ver Calendario Docente: 19 Octubre 8.30) 
 
 La EFPT es una Federación de Asociaciones de Residentes de Psiquiatría en Europa que 
se formó en 1992 como respuesta a la necesidad de representantes de residentes de Psiquiatría 
en la Unión Europea de Especialidades Médicas (UEMS). Esta Federación se centra 
principalmente en el debate de temas como supervisión de la formación en psiquiatría, formación 
y supervisión en psicoterapia, evaluación durante la residencia, entrenamiento en psiquiatría 
comunitaria, etc. Además  trabaja en estrecho contacto con la UEMS en las visitas regulares de 
centros de formación, donde se comprueba y se mejora la calidad de ésta. 
  
 España llegó a crear una Asociación entre los años 2000 y 2003 registrada bajo el 
nombre de AERP (Asociación Española de Residentes de Psiquiatría) habiendo llegado a 
participar de las reuniones de la EFPT, con pleno derecho a participar de las decisiones que allí 
se tomaban. Sin embargo esta se disolvió por la falta de continuidad en las reuniones a nivel 
nacional. 
  
 Actualmente no formamos parte como país miembro de la EFPT, por carecer de una 
Asociación de Residentes en activo. Esto impide la movilización e intercambio de ideas entre lo 
residentes españoles así como que haya representantes de nuestro país, en las reuniones a nivel 
europeo, que participen en las decisiones que se toman sobre la formación de residentes. 
  
 Parece por tanto prioritario impulsar la creación de un Comité Organizador de residentes, 
con delegados a nivel de las distintas Comunidades Autónomas, para poder crear una opinión 
representativa en los cuerpos relevantes de la Psiquiatría a nivel nacional (Comisión Nacional de 
la Especialidad) y europeo (Federación Europea de Residentes de Psiquiatría: EFPT) 
 

    Daniel Ballesteros – MIR Psiquiatría 
 
 
 
 
 

•   VIII edición de las “Becas de Rotación para Residentes de Psiquiatría 2012”  
(convocadas anualmente por la Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental y la Fundación 
AstraZeneca) 
 
Requisitos: 
 
Para optar a las becas el solicitante deberá remitir antes del 31 de octubre de 2011 los documentos: 
 

• Solicitud de participación, especificando el periodo de rotación libre seleccionado para el 
disfrute de la beca 

• Curriculum Vitae 
• Autorización de la Comisión de Docencia del programa de formación MIR 
• Aceptación del centro extranjero elegido 
• Breve memoria explicando los objetivos que el residente pretende cumplir 
• Justificación de conocimiento del idioma del país elegido como destino de la beca 

 
Información: http://www.astrazeneca.es/newsa/news/becaspsiq?itemId=12372356  
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5. RECOMENDACIONES DE COLEGAS 12 

           
• Queridos compañeros: 

 
  Os envío la fantástica reseña que Pilar Nieto ha publicado acerca de nuestro libro 

“Aproximaciones contemporáneas a la Histeria” en el Nº 38 de Aperturas Psicoanalíticas 
(Julio 2011): 
 

http://www.aperturas.org/articulos.php?id=0000714&a=Aproximaciones-contemporaneas-a-la-
histeria 

 
    Javier Ramos – CSM Arganzuela 

 
 Final de la reseña de Pilar Nieto: 

 (…) Les aseguro que no me ha resultado tarea fácil recoger, traicionando lo menos 

posible, la avalancha de ideas y reflexiones de las conferencias y del libro que las contiene. Me 

parece recomendable su lectura porque muchas de ellas nos incitan a una serie de 

planteamientos que cuestionan y/o enriquecen nuestra práctica psicoterapéutica.  

 Resaltaría el consenso de la mayoría de los autores al abordar la histeria no solo desde 

el punto de vista clásico situando el conflicto en la etapa edípica del desarrollo, sino también en 

etapas de desarrollo mucho más tempranas, lo que cambia sustancialmente el sentido de las 

intervenciones terapéuticas. 

 Otro importante aspecto, a mi entender, para la comprensión y la terapia de la histeria 

queda explicitado en la pregunta que Emilce Dio Bleichmar plantea en su conferencia: 

“¿Tendríamos que pensar que, en la comprensión y la teoría sobre la histeria, el género del 

autor está implicado (…) ya que la subjetividad del autor no es ajena al género de su Self ?”.  

 Para terminar, quiero formular una pregunta que me interesa e inquieta: las aportaciones 

de las neurociencias ¿harán modificar nuestros objetivos terapéuticos y los tipos de intervención 

terapéutica, en qué forma y hasta qué punto?. Es una pregunta que ha rondado algunas de las 

conferencias y para la que no he encontrado respuesta. 

 

Pilar Nieto Degregori 
 
 

 

                                                 
12 En esta sección tal compañero recomienda un libro o artículo, profesional o no (literatura, prensa…), de especial interés, con 
un breve comentario o sugerencia introductoria. Recomendaciones de un evento de especial interés sin pretender ser una 
“agenda de Congresos”: tal curso o congreso suele ser interesante, o no, por tal motivo, tal conferencia… 
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• Publicado nuevo Código de Deontología Médica de la OMC:  
 

http://www.cgcom.es/sites/default/files/codigo_deontologia_medica_0.pdf  
 

Envío el nuevo Código por si ineresa. La diferencia con el anterior: 
 
"una de las principales novedades ha sido la introducción de cinco nuevos capítulos y 16 artículos con 
respecto al anterior, con nuevos contenidos sobre pruebas genéticas, dopaje deportivo, docencia médica, 
atención médica al final de la vida y objeción de conciencia." 
  
"consagra como éticamente correcta la sedación en la agonía ante síntomas refractarios, rechaza la 
eutanasia como forma de provocar intencionadamente la muerte de un paciente y aborda la limitación del 
esfuerzo terapéutico. " 

"Otras novedades se refieren a asociaciones profesionales, drogadicción, segunda opinión médica, 
prevención de la enfermedad, duración del acto médico, error médico, esterilización, interrupción 
voluntaria del embarazo, publicación de la investigación médica, sobre la investigación en embriones 
humanos," 

 Dr. Miguel Angel Jiménez-Arriero. 
 Jefe de Servicio Psiquiatría y Salud Mental. Profesor Asociado. 

 

 
• Cine-forum y Piscopatología en la Comunidad de Madrid: 2 invitaciones  

 

De: David Antón  Enviado el: martes, 27 de septiembre de 2011 15:11 Asunto: *** CINEFORUM PSICOLOGIA *** 

 Estimados/as compañeros/as:   Os envío la información sobre la actividad de 
CINEFORUM de Psicología que por tercer año y de forma gratuita venimos realizando Concha 
Marrodán y yo (David Antón) en la UNINPSI, Unidad clínica dependiente de la Universidad 

Comillas, en metro República Argentina (Madrid).  
 
 La actividad se realiza un viernes al mes, en horario de 18:45 a 21 horas 
aproximadamente. Se proyecta la película y luego se realiza un comentario con participación del 
público asistente. La actividad requiere apuntarse en la página web por limitación de espacio. 
 
 Podéis encontrar más información en la web:  
http://www.upcomillas.es/centros/UNINPSI/cent_unin_curs_publ.aspx?curs=01 
 
 La primera película será "A propósito de Schmidt", en cuanto esté preparada la lista de 
todo el año se colgará en la web. Si conocéis gente que pueda estar interesada, os agradecería 
que se lo enviaseis o que pusieseis un cartel en vuestros centros. 
 
PREINSCRIPCIÓN: www.upcomillas.es/uninpsi, Tel.: 91 590 26 54, uninpsi@chs.upcomillas.es  
 

 Saludos y Gracias    David Antón 
 
 

• “Cine y Psicopatología” en el Hospital Ramón y Cajal 
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6. FORMACION CONTINUADA EN PILDORAS 

 

• Boletín de Información Terapéutica del Sistema Nacional de Salud   
 

Suscripción gratuita on-line y acceso al histórico del Boletín en: 
http://www.msps.es/profesionales/boletinInfoTerapeuticaSNS/home.htm 

 
Ultimos artículos de interés en Psiquiatría: 

 
- Cuesta MT. Medicamentos genéricos: una visión global. Boletín ITSNS 
(2010) 34, 2: 35-40. Pdf en: 
http://www.msps.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n2medGenericos.pdf  

 
- García A, Hernández C y Avendaño C. Regulación de los medicamentos 
genéricos: evidencias y mitos. Boletín ITSNS (2010) 34, 3: 71-82. Pdf en: 
http://www.msps.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n3regulacionMedGen
ericos.pdf  

 
- Borrego  O. Actualización terapéutica del TDAH en el adulto. Boletín 
ITSNS (2010) 34, 4: 107-116. Pdf en:  
http://www.msps.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n4_TDAH.pdf  
 

- Castellanos F et al. Abordaje integral de la demencia. Boletín ITSNS (2010) 
35, 2: 39-45. Pdf en:  
http://www.msps.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol35_2_Abordaje.pdf  
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7. CONVOCATORIAS 13 
 

• Curso ALE: Nuevas perspectivas para el trabajo en Salud Mental 

(Coordina: Angeles Castro – ORSM - ALE) Hospital U. 12 de octubre y otros 
Hospitales por videoconferencia. 5 Octubre, 23 noviembre y 14 Diciembre 

 

 Estimado amigo/a 

 Como seguramente ya sabrás, hemos organizado en nuestro Hospital un ciclo de conferencias bajo 
el título de “Nuevas perspectivas para el trabajo en Salud Mental”. 

 El interés de dicha actividad reside no solo en la participación de profesionales de reconocido 
prestigio en cada una de las conferencias sino que, por primera vez, nos hemos podido acoger a un nuevo 
formato como Aula Virtual que permitirá su emisión a través de videoconferencia en otros Centros u 
Hospitales. La Oficina Regional de Salud Mental junto con la Agencia Laín Entralgo han puesto a nuestra 
disposición los equipos necesarios para que se pueda desarrollar esta actividad hasta en 24 lugares 
diferentes.  

 Las conferencias son las siguientes: 

• 5 de Octubre: “Circuitos corticales y cognición: Proyecto Cajal”.Javier de Felipe. 
Neurobiólogo del Instituto Ramón y Cajal. CSIC 

• 23 de Noviembre: “Intimidad y Salud” Javier Sánchez Caro. Director de la Unidad de Bioética 
y Orientación Sanitaria. Consejería de Sanidad. 

• 14 de Diciembre: Nuevas investigaciones sobre la aplicación de la Psicología Positiva”. 
Carmelo Vázquez. Catedrático de Psicopatolgía. UCM. 

 Aunque tendrán lugar en el Salón de Actos del Edificio Materno-Infantil del Hospital 12 de 
Octubre de 13,30 a 15,30h. se podrán visualizar desde los centros que lo soliciten. 

 Creemos que es una magnífica oportunidad para compartir actividades formativas con el resto de 
los profesionales de la red de Salud Mental y por ello te pido que difundas esta información en tu Servicio, 
ya que es imprescindible que los profesionales interesados soliciten su inscripción en el curso y la envíen a 
la Agencia Laín Entralgo lo antes posible. 

 Muchas gracias por tu colaboración en este proyecto, que esperamos que se convierta en una 
experiencia positiva para todos.  

 Un afectuoso saludo. 

Angeles Castro Masó 
 Coordinadora de Formación Continuada y Docencia 
 AGCPSM Hospital Universitario 12 de Octubre 

Dr. Miguel A. Jiménez-Arriero  
 Jefe de Servicio y Director del AGC de Psiquiatría y Salud Mental. 
      Hospital Universitario 12 de Octubre 

                                                 
13        Reuniones de las Comisiones de Area, grupos de trabajo, Congresos y reuniones científicas en las que participamos 

activamente u organizamos. Conferencias de profesionales que invitamos a participar en la formación MIR-PIR y que son abiertas 
al resto de profesionales del área, etc... 
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De: Montuenga Perez.Maria Luisa 
Enviado el: martes, 04 de octubre de 2011 14:02 
Asunto: Sedes curso Virtual Salud Mental 

Estimadas/os compañeras/os: 
La situación actual para el curso " Nuevas perspectivas para el trabajo en Salud Mental", que se va 
a celebrar por primera vez en el novedoso formato de Aula Virtual/Videocolaboración, es la siguiente: 

• Sede principal presencial (lugar donde están los docentes) en el Salón de Actos del Hospital 
Universitario 12 de Octubre al que acudirán los profesionales inscritos pertenecientes a los 
Servicios de Salud Mental de dicho Hospital (CSM Arganzuela, CSM Guayaba, CSM Usera, CSM 
Carabanchel y CSM de Villaverde) 

• Además se han montado Aulas virtuales (lugares donde habrá alumnos conectados con el 
Hospital Universitario 12 de Octubre) en los siguientes hospitales y Centros de Salud Mental: 

o Hospital U. Infanta Leonor (Aula 405. Planta Baja. Satélite/azul) 

o Hospital Dr. Rodríguez Lafora 

o Centro de Salud Mental de Coslada 

o Centro de Salud Mental de Colmenar Viejo 

• Los inscritos al curso pueden acudir al Salón de Actos del Hospital Universitario 12 de 
Octubre o a cualquiera de las Aulas Virtuales antes citadas, según su conveniencia. En 
cada uno de los sitios estarán las listas para firmar la asistencia al curso.  

 Un saludo. 

Juan Carlos Duro Martínez. Agencia Laín Entralgo. Consejería de Sanidad. 
Comunidad de Madrid.  

 

 

  14 

                                                 
14 Exposición “Paisajes neuronales”: Neurona del tronco encefálico (Reseña de la exposición en 
http://www.madrimasd.org/cienciaysociedad/resenas/exposiciones/exposicion.asp?id=63). La muestra fue organizada por Obra 
Social la Caixa, bajo la dirección científica del Dr. Javier de Felipe, del Instituto de Neurobiología Ramón y Cajal, y de Henry 
Markram, director del Brain Mind Institute de Lausanne. Además, ha contado con la colaboración del Consejo Superior de 
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• Instituto de Investigación 12 de Octubre (i+12) 

 

 
 

 Jornada de Investigación: 19 de Octubre. Salón de Actos del Materno-
Infantil. Exposición de Investigación del AGCPSM a partir de las 12 h. 

 
 
 

• Curso “Claves neurocientíficas en Depresión” (Claves en Depresión: Dr. M.A. 
Jiménez Arriero y Dra. M. Navío. Coordinadores de Claves: Prof. G. Rubio y Dra. 
Rosa Jurado) Salón de Actos Materno-Infantil Hospital Univ. 12 de Octubre. 25 de 
Noviembre 2011 

 

 
                                                                                                                                                               
Investigaciones Científicas (CSIC) y de la IBRO (Organización Internacional para la Investigación del Cerebro). Varias fotografías 
de este Boletín se expusieron en dicha exposición itinerante 
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8. INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 15 
 

 

• Libro: Sánchez M, Agüera LF, Martín M, Azpiazu P, Olivera J y Materos R. 
Guía Esencial de Psicogeriatría. Madrid: Editorial Médica Panamericana – SEPG; 
2011   

• Capítulo de libro: Agüera LF y Portillo P. Psicosis en los mayores. En: Sánchez 
M, Agüera LF, Martín M, Azpiazu P, Olivera J y Materos R. Guía Esencial de 
Psicogeriatría. Madrid: Editorial Médica Panamericana – SEPG; 2011. p. 49-72   
 

• Libro: Jiménez JL y López-Rico M. Síndrome de Münchausen por poderes. 
En: Crespo Hervás D y Muñoz Avila A. Psicopatología en la Clínica Pediátrica. 
Madrid: Editorial Ergon; 2010 

 
Por favor, mandad las citas bibliográficas correctamente referenciadas, según las Normas de 

Vancouver para publicación de trabajos científicos,   http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm , lo cual posibilita 
su consulta por parte de los colegas que lo deseen para su propia formación continuada y/o como material 

docente que utilizamos con nuestros alumnos… 
 ¡¡ y perded la vergüenza en comunicar vuestras publicaciones de calidad !!  ;-)  

                                                 
15 Información de líneas de investigación en curso en nuestro Area, publicaciones de artículos, libros, tesis, conferencias, etc… 
nuestras: para compartir y sacar del armario nuestra producción científica. Como solemos ser bastante modestos, también 
invitamos a que unos recomendemos los trabajos de los otros. 
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• Proyecto de Tesis Doctoral de Ana Carolina Martínez Cabezón (psicóloga del 
CD Villaverde): solicitud de colaboración 
 
De: Ana Martínez Cabezón [AMartinezc@hospitalariasmadrid.org] 
Enviado el: miércoles, 07 de septiembre de 2011 12:49 
 

 Al ver el boletín aprovecho para comentar una cuestión. Acabo de iniciar una 
tesis doctoral en la Universidad Juan Carlos I acerca de los beneficios de la 
danza en la enfermedad mental grave. El objetivo es ver los efectos que tiene a 
nivel cognitivo, en la autoestima y a nivel anímico la realización de dicha actividad 
durante un período aun por definir pero en principio de 6 meses. Me encuentro en el 
inicio de la tesis y de momento no está concretada la metodología, a priori te adelanto 
que sería realizar un pre-post de baterías que midan estos aspectos en una muestra de 
personas con enfermedad mental que asistan durante 6 meses a clases de danza que yo 
impartiría y por otra parte realizar la misma medición en un grupo control. Te cuento 
todo esto para preguntarte si desde el área se me puede apoyar en la búsqueda de la 
muestra así como en el espacio para realizarlo.  
 
 Gracias de nuevo, si necesitáis más información no dudéis en preguntarme. 
 

   Ana Martínez – CD de Villaverde 
   Contacto: AMartinezc@hospitalariasmadrid.org 

 
 

  16 
 
 
 

                                                 
16  “Paisajes neuronales. Homenaje a Santiago Ramón y Cajal” (http://www.flickr.com/photos/azuaje/3987898069/) (Otra reseña 
en: http://nosolofreud.wordpress.com/2010/08/08/paisajes-neuronales/ ) 
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9. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 17 
 

SESIONES CLÍNICAS OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 2011SESIONES CLÍNICAS OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 2011SESIONES CLÍNICAS OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 2011SESIONES CLÍNICAS OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 2011    
    

Las sesiones se realizarán en el Salón de Actos del Edificio Materno-Infantil en 

horario de 13,30 a 15h. 
    

OCTUBREOCTUBREOCTUBREOCTUBRE    
    

  5  5  5  5                    Sesión extraordinaria: Sesión extraordinaria: Sesión extraordinaria: Sesión extraordinaria:     
                          “  “  “  “Circuitos corticales y cognición: Proyecto Cajal Blue Brain”.        Dr. Javier de Felipe 

     19                    Sesión extraoSesión extraoSesión extraoSesión extraordinaria del Hospitalrdinaria del Hospitalrdinaria del Hospitalrdinaria del Hospital: : : : a las 13,30h el Pra las 13,30h el Pra las 13,30h el Pra las 13,30h el Profofofof. Arsuaga ha confir. Arsuaga ha confir. Arsuaga ha confir. Arsuaga ha confirmado su mado su mado su mado su 

asistencia y participaráasistencia y participaráasistencia y participaráasistencia y participará con la Conferencia: 'VIDA Y MUERTE EN LA PREHISTORIA'. con la Conferencia: 'VIDA Y MUERTE EN LA PREHISTORIA'. con la Conferencia: 'VIDA Y MUERTE EN LA PREHISTORIA'. con la Conferencia: 'VIDA Y MUERTE EN LA PREHISTORIA'.    

     26                 INFANCIA Y ADOLESCENCIA CARABANCHEL-GUAYABA 

 

NOVIEMBRENOVIEMBRENOVIEMBRENOVIEMBRE    
       

       2                 USERA    
                    16                    UNIDAD DE CONDUCTAS ADICTIVAS        

     23          23          23          23     Sesión extraordinaria:Sesión extraordinaria:Sesión extraordinaria:Sesión extraordinaria:    
          “Intimidad y Salud”.  Dr. Javier Sánchez Caro 

      30    UHB 12 DE OCTUBRE 

 

DICIEMBREDICIEMBREDICIEMBREDICIEMBRE    
    

       7     INFANCIA Y ADOLESCENCIA VILLAVERDE 

14    14    14    14    Sesión extraordinaria:Sesión extraordinaria:Sesión extraordinaria:Sesión extraordinaria:    
                                 “ “ “ “Aplicaciones clínicas de Psicología positiva”.  Dr. Carmelo Vázquez 

21   UHB BENITO MENNI 

 

 

10. REFLEXIONES 
 

Grand challenges in global mental health 

Pamela Y. Collins et al. Nature (2011) 475: 27-30 
http://www.nature.com/nature/journal/v475/n7354/full/475027a.html  

 

                                                 
17   Publicación de las revisiones de especial interés presentadas en las sesiones clínicas de área presentadas en el Hospital.  
Información sobre las últimas sesiones clínicas realizadas (así se puede contactar con los profesionales que presentaron la 
sesión y que probablemente revisaron la última bibliografía a propósito del caso) 
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  18 
 
 

Entre varios compañeros hemos construido este número. 
Os animamos a enriquecer los siguientes  

con vuestro trabajo y creatividad 19 

                                                 
18  Título: Hipocampo y corteza cerebral de un ratón transgénico con tres proteínas fluorescentes (de colores verde, amarillo y 
rojo) Autora: Tamily Weissman, Harvard University, Cambridge (Mass., EE. UU.) 
http://scienceblogs.com/bioephemera/2010/11/stained_beauty_naked_neurons_v.php  
 
Probablemente, nuestro propio hipocampo tenga mucho que ver en la emoción estética que nos produce contemplar esta 
fotografía. Es esa estructura plegada que vemos en la mitad inferior de la imagen. Los anatomistas clásicos, interesados también 
en la zoología, lo compararon con el aspecto retorcido del caballito de mar, que los latinos de ayer y los zoólogos de hoy 
denominan hippocampus. Otros han visto más el parecido con el cuerno enrollado de un carnero (el cuerno de Amón, le llaman, 
en recuerdo del dios tebano de la mitología egipcia). A un geólogo contemporáneo, sin embargo, le costaría no ver aquí los 
estratos plegados de una serie sedimentaria, y hasta nos diría que se trata de un pliegue de tipo recumbente. Al margen de 
parecidos, el hipocampo forma parte del sistema límbico y está directamente asociado a las emociones, a la memoria y al 
aprendizaje. No es extraño que sea también una de las primeras zonas de nuestro cerebro en sufrir los estragos de la 
enfermedad de Alzheimer. (comentario del original y sugerente artículo del Profesor de Historia de la Medicina y la Enfermería de 
la Univ. de Cádiz  Juan V. Fernández la Gala: Un itinerario histológico por las páginas de Panade@. 
http://medtrad.org/panacea/IndiceGeneral/n30_nuestrosilustradores-DeLaGala2.pdf ) 
 

• 19  Objetivos del BOLETIN: 
o Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que 

trabajamos en el AGC de Psiquiatría y Salud Mental del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados  
o Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
o Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 

• Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 

• Metodología de elaboración (lo más sencilla y doméstica posible):  
o Algún “corresponsal” en cada dispositivo anima inicial y periódicamente a la colaboración de los profesionales en este boletín que 

construimos entre todos. 
o Santiago Vega ( svega.scsm@salud.madrid.org) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a sus e-mail las colaboraciones, 

encuadradas en las distintas secciones del boletín (u otras que a alguien se le ocurra).  

• Forma de distribución: documento Pdf  enviado por e-mail a cada dispositivo y a quien lo solicite de los profesionales de los Servicios de Psiquiatría 
y Salud Mental del HU 12 de Octubre (lista de distribución) y descargable desde www.psiquiatria12octubre.org  


