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Web del AGCPSM: www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria

NUEVO: Calendario docente de Residentes UDMSM 2017-18

- Convocatorias de cursos y reuniones cientificas en las que participan miembros del AGCPSM y otros:
IT Jornada “Centros de Salud Mental de la Comunidad de Madrid” (19 diciembre 2017)
I Reunion Internacional “Psiquiatria y psicoterapia centrada en el paciente” (27 enero 2018)
Reuniéon Top-10 en Psiquiatria (2 febrero 2018)
Conferencias del AGCPSM: 4° trimestre 2017 (M Luisa Zamarro) y
1° trimestre 2018 (Juan Liafio / Guillermo Rendueles / Francisco Lopez) - ... y varias convocatorias mds

NUEVO: Cuadernos de Salud Mental del 12: “Estudios sobre Trastornos Afectivos” (n°14)
Autoevaluacion post-sesion clinica: “Miocarditis por Clozapina” (Javier Eguia y David Rentero)
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saveaic 12 de Octubre

Periddicamente se actualiza nuestra pagina web con la informacion sobre la
sesion clinica del miércoles siguiente y otras novedades en los distintos apartados de la
web.
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Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periédicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

=

— Para cualquier sugerencia sobre la informacién que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.ndoc@salud.madrid.org

Ademas de nuestra web, ya se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre
(http://cendoc.h120.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones *.

1 llustracion de la portada: “Sole sul cavalletto” (1972). Giorgio de Chirico nace en 1888 en Volos (Grecia), de
padres italianos. Los artistas surrealistas se interesan por su «pintura metafisica» que anuncia la orientacion de su
futuro movimiento. De la obra de Chirico se desprende un ambiente de misterio nostalgico.
De Chirico explora en sus lienzos el tema del doble, representandose a si mismo al lado de su madre y su
hermano, pinta personajes de la mitologia griega, restos arqueoldgicos helénicos, maniquies, muebles en plena
naturaleza, caballos de largas crines, cuadros y ventanas dentro de sus cuadros, baristas misteriosos, compone
naturalezas muertas a las cuales da el nombre de «vidas silenciosas». De Chirico se complace en confundir al
espectador orientandole por vias confusas, creando enigmas que daran a su obra un sello inconfundible. Artistas
como Ernst, Yves Tanguy, Dali o Magritte, reconocen la influencia que tuvo de Chirico sobre su propia creacion.

Giorgio de Chirico muere en Roma en 1978. Hasta el 18 de febrero del 2018 se expone una gran parte de su
obra en CaixaForum del Paseo del Prado (ver pagina 48).



Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacion para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacidon de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacién relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

| El Servicio | Pacientes | Asistencia | Docencia | —  Investigacién

En las ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

INICIO — Novedades
- Sesion clinica semanal miércoles (actualizada cada viernes anterior) !
- Calendario docente UDMSM 2017-18

ASISTENCIA
- Reconocimiento: Best in Class 2017

DOCENCIA

INVESTIGACION

- Memoria de Investigacion 2016

- Reconocimiento: Premio a la Excelencia Investigadora SEPB 2017
a la Dra. Eva M2 Sanchez-Morla

BOLETINES vy otras Publicaciones

- Boletin AGCPSM hasta el actual (n° 55)

- Cuadernos de Salud Mental del 12:

o Aproximaciones Contemporadneas a la Histeria (N° 1): ahora ya
en version completa (7///)

o Practicas de Psicologia en el Hospital 12 de Octubre (N° 4):
version curso académico 2017-18 (7//1)

o Elindividuo Paranoide (N° 12)

o Documento del AGCPSM sobre manejo clinico y uso eficiente
de antidepresivos en Atencion Especializada (N° 13)

o Estudios sobre trastornos afectivos (N° 14)

EVENTOS

- II Conferencia de Centros de Salud Mental de la Comunidad de
Madrid (19 diciembre 2017): programa completo

- I Jornada Internacional sobre Psiquiatria y Psicoterapia centrada
en el paciente (27 enero 2018): programa completo
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CASI 900 PACIENTES SON ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE PSIQUIATRIA

El Area de Gestion Clinica en Psiquiatria y Salud Mental del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid ha recibido el Premio Best in Class 2017 -BIC- por el
Programa de Tratamiento de la Esquizofrenia. Este galardén supone un reconocimiento nacional a
la atencidn prestada a pacientes y familiares de personas gue son diagnosticadas de esta
enfermedad vy, a la vez, una herramienta de mejora continua.

El Programa de Tratamiento de la Esguizofrenia del Hospital 12 de Octubre esta formado por diferentes planes de atencion a pacientes segln su
edad y comorbilidad psiguiatrica. Destacan principalmente, el programa de Deteccion precoz de personas en riesgo en colaboracian con
Atencion Primaria, el de Primeros Epizodios Psicoticos con mas de siete afios de experiencia y el Programa de Continuidad de Cuidados, en el
que Enfermeria tiene un papel relevante.

Actualmente, se encuentran en tratamiento 814 pacientes con diagnostico de esquizofrenia, de los que 25 estan siendo atendidos en el
Programa de Primeros Episodios Psicoticos del Servicio de Psiguiatria. La atencion que reciben consiste en una exhaustiva evaluacion clinica y
a continuacion se establece el tipo de terapia psicoldgica y tratamiento farmacolfgico mas adecuado. En la medida de lo posible, se intenta que
esta asistencia sea recibida de forma ambulatoria, sin ingreso hospitalario.

El éxito en el abordaje de este grupo de enfermedades mentales radica en la colaberacion conjunta de psiquiatras, psicdlogos, enfermeras y
residentes del Hospital 12 de Octubre, integrados en dispositivos ambulatorios, hospitales de dia y otras unidades residenciales de agudos,
media v larga estancia. A este circuito se ha incorporado recientemente la Asociacion Salud y Avuda Mutua —ASAM-, formada por pacientes v
familiares.

Premios Best In Class

La revista Gaceta Médica v la Catedra de Innovacion v Gestidn Sanitaria de la Universidad Rey Juan Carlos entregan cada afio los Premios Best
in Class -BIC- al mejor hospital, centro de Atencion Primaria v a los mejores servicios v unidades tanto de |a sanidad piblica como privada. En
2016, el Servicio de Hematologia del Hospital 12 de Octubre recibid este galardon por el ser mejor del pais en su especialidad.

XX GONGRESO NACIONAL DE

PSIQUIATRIA

BARGELONATI6-18 NOVIEMBRE 2017

La Dra. Eva Maria Sanchez-Morla, médico psiquiatra de la UHB — AGCPSM H.U. 12 de Octubre, ha
recibido en el pasado XX Congreso Nacional de Psiquiatria (Barcelona, 16-18 noviembre 2017), el
Premio a la Excelencia Investigadora, en la categoria de Investigador de Referencia por su trabajo
"Prepulse inhibition in euthymic bipolar disorder patients in comparison with control subjects”, otorgado
por la Sociedad Espaiola de Psiquiatria Biolégica.




EN PRENSA

http://www.actasanitaria.com/una-adecuada-comunicacion-en-la-fase-aguda-de-la-psicosis-es-clave-para-la-
evolucion-del-trastorno

FUNTCO DE VISTA
VISION SOBRE LAS UNIDADES DE HOSPITALTACHIN BREVE DE PSIQUIATRER

Una adecuada comunicacion, en la fase aguda de la
psicosis, es clave para la evolucion del trastorno

JOSE MARTINEZ-RAGA ¥ ROBERTO RODRIGUEZ-JIMENEZ — MADRID 24 NOV, 2017 - 11:53 AM

La If jornado de Unidodes de Hespitaliracidn Breve de Psiguiatria, en donde se obordd ef popel de la comunicacién, se onaliraron los tres perfiles de los
afectados: gufenes presenton un primer episodio pricdtico, los que sufren problemas de odberendla af trotomients y los cosos de potologic dual.

La mayaria de los ingresos en las Unidades de Hospitafizacion Breve de Psiquistria se hacen de manera voluntaria y ienen una duracidn media de entre 12
¥ 20 dilas. Segdn nuestra experienda, un 60-75 % de los casos que ingresa en estas unidades |o haoe de manera voluntaria.

En la ll jormada de Unidades de Hospitalizacitn Breve de Psiquistria, organizada con e apoyo de la Alianza Otsuka-Lundbeck, nos reunimos mds de 140
espedalistas de las unidades de agudos de toda Espafia, para debatir y cormpartir experiencias sobre cdmo abordar la comunicacitn entre los padentes y
las profesionales en estas unidades. Todes coinddimas en la importanda de adecuar la comunicacion en base a la stuadidn dinica die cada paciente y sus
necesidades,

La comunicacion, elemento imprescindille

Cabe destacar gue un adecuado tratamiento en la fase agwda de la psicosis es

fundamental para ba futurs evolucion del paciente. En este contexto, entra en juegs La - - :
womunicacién coma un elemento imprescindible para sentar las bases de una apropisda R yfam:lrm‘es - bﬁ’lﬂ;"ﬁfmﬂ de una
alianza terapéutica entre el paciente y su familia y el eguipo de profesionales que le buena comunicacian entre ellos u E\].'EQHW
atiende. Pacientes y farniliares se benefician de una buena comunicadédn entre ellos y «l terﬂ,péuﬁm

equipa terapéutico.

En este sentido, &< importante explicar al paciente comsenientermente las decisiones que

s torman respecto al tratamiento y plantear Las distintas opciones recomendasdas, Esto llevarfa & una deseable toma de decisiones conjunta, afisnzando asl
la alianga terapéutica. Con ello, $e sienta una base stlida sobre la que ir desarrollando el tratamiento en las fases subagudas y de estabilidad, ya de alta de
lag unidades de hos pitalizacitn

Es también fundamental la cormunicacion entre distintos depositivs asistenciales donde el paciente ha de continuar su proceso terapéutics, coma
haspitales de dia, centros de salud mental, recursos sodales, atenciSn primaria, etc. Esta coordinacidn serd la base de una buena continuidad de los
cuidadas y el tratamiento en el dmbito extrahospitalario. 5e hace ssi necesario el desarollo de programas de stenddn a los trastornos psichticos
transversales a diferentes dispasithves asistenciales que den sdecusda stencitin al padente y su farnilia en todos le2 fases de sy trastorno psicdtica.

Perfiles de pacdientes

Durante la Il jormada de UHB, analizamos en mayar profundidad tres perfiles de pacientes en estas unidades: concretaments, aquellas que presentan un
primer episodio psicdticn, los gue suffren problemas de adherenda al tratamisnto y los casos de patologla dual

En referendia &l primero, destacar que los prirmeros sintomas de los trastornos psiobticos
romienran de manera habitual en L infarcia, sdolescencia o inico de la etapa sdulta, I'na infemenciﬁn fempmnﬂ ]']"bf'fﬂil'ﬂ Ef
entre las 15 y 30 afios 21 por lo que un adecuwads scercarmients inicial o padente es i e e : o
espeiialments importante de cara a su evolucdn futura. Los datos disponibles pronastico climico yﬁmtmm!' I €5 mas
demuestran que una intervencén temprana mejora el prondstico clinico y fundianal B8y fﬁt_‘ie!‘lf‘f en terminos economicos

#5 mis eficiente en trrminas econdmicas 1), A pesar de la priorizscidn de la prevencidn
de recaldas como objetivo de tratarmiento, [ tasa de recaidas en los padentes con un
primer epitodio es muy alts y varfa s=gun los estudios, llegando hasta el B0% de los padentes en los primeros 5 afios de tratamiento 345y

Adherencia y Patologia Dual

En cuanto a la adherencia al tratamienta de la psicosis, los padentes que torman

antipsiciticos orales para la esquizrofrenia tienen una tasa de adherenda estimada de . o
menas del B0%, por lo que la tasa de abandono del tratarmients e elevada, lo que s= Los pacientes que toman antipsicoticos orales

asocia con wn alto riesga de recaldas y un grave deteriorns persanal, sodio-familiar y para la esquizqﬁ'erl!'a tienen una tasa de
acadérmico-laboral M8 Por este mothve, los estudios apuntan que, invalucrar al pacientey  gdherencia estimada de menos del 60%_1 por In

a su familia en el tratamiento, mediante una adecuada comunicackin y una fuerte alianza , d bﬂ d d r ?
terapéutica, mejorard la adherencia del paciente: entenderd mejor su enfermedad y que la tasa ae abandono del frafamiento es

presentard una actitud mas positiva respecto al tratamients U7, elevada

En los casos de patolagia dual, &l tratamiento psicdtico debe abordarse de manera
especifica y en paralelo a su trastormo por wuso de sustandas, Cabe destacar, que casi la
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José Martinez-Raga y Roberto Rodriguez-liménez

Doctor Martinez-Raga es psiquiatra y profesor asociado del Hospital Universitars Doctor Peset de Walencia. Doctor Rodrigues.
Jiméner es jefe de Secoidn de la Unidad de la Hospitalizacién de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Gctubre de Madrid.
CIRERSAM.
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CALENDARIO DOCENTE RESIDENTES UDMSM 2017-18

5 q Hospital Universitario
12 de Octubre
Saludhadrid [ Gomunidad e Msind

AGC Psiquiatria y Salud Mental

CALENDARIO DOCENTE 2017-2018

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madnd) 1=

SEFTIEMERE
2017 8 13 20 27
HH. HH.
ENTREVISTA | ENTREVISTA
SALUD SALTD
MENTAL MENTAL
11:30-13:15 - LEGANES LEGANES -
(De 9.00 a (De 9.00 a
14,00) 14,00)
(RR-1) (RR-1)
13:30-15 - - - -

« 13 y 20 Sephembre: TALLER DE HABILIDADES DE ENTREVISTA EN SALUD MENTAL
(IPJ& Leganss)

! Los alumnos de pre y postgrado y residentes extenos podran incorporarse a las actividades docentes
planificadas de 11.30 a 15 h, en funcion de su especigidad y nivel de formacion. En caso de duda consulte a
su futor o profesor asociado. Ofras aclividades: consultar requisitos de inscripcion

z Salvo excepciones que se avisaran por el cauce habitual las Sesiones Clinicas de Area y los seminarios de
Psicoterapia-Profundizacion, Infantil y Docencia especifica MIR. s2 hardn en & Salon de Actos del Matemno
Infantil. Los de Psicoterapia Basica, Pensamiento Cientifico (salvo ofra indicacidn del ponente por fema de
ordenadores) y Docencia Especifica PIR. en |3 sala de reuniones del CAA. 32 planta - madulo B. LA
Docencia Especifica EIR Salud Mental donde indique el tutor EIR.

Unidad Docenfe Multiprofesional de Salud Mantal
Area de Gestion Clinica de Peiguiatina y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Ocfubre
Secretarna: Comtro Actvidades Ambulatorias, 33 planta — modulo B. TF. 81 779 28 87 / 23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid {Web: hrp-/wwnw madrid orshospital] Jocmbre noiquiarria )
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Saludhadrid

Hospital Universitario
12 de Octubre
Bl Gomunidiad de iadrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

- E‘ 1ER£ 4 1 13 25
PENSAMIENTO ESPECIFICA
CIENTIFICO PSICOTERAPIA:
Medulo BASICO MIR
Introduccion a la Salon Actos Mat Inf.
Investizacion en Seminano Basico Paicofarmacologia
MNeurociensias v Psicoterapia en el TDAH.
Salud Mental Coord 4 Lopez F Dra M Jose Giierre
Roberto Reuez (RR 1y 2)
- Jimenez PIR
1113'%5'5_ CAM-B
: Casos Complejos
Juan J. Bellozo
PSICOTERAPIA: EIR:
5 F\—i;L\}Iﬂ{HI f PRDFT.LT:;?;];-\.CIGW .
alén Actos nf. Iy 2 st
i, | e Cymcent
factores
Marco generzl de la ] o
A ey A | i G
Angalica Esteban Psicoterapia
Coord A Lopez F
SESION _ : ;
CLINICA SESION SESION SESION
13:30-15 RESIDENTE EXTRACORDINARIA CLINICA UHE CLINICA UHE
Salon Acios BENITO MENNI H12 OCTUBEE
Matemo-infanigl

10 y 24 Octubre, (Martes) de 13 a 15 h: CURSO INTENSIVO DE PSICOFARMACOS Y TEC:
US0 ERACIONAL EN PACIENTES PSIQUIATRICOS INGRESADOS EWM UNIDAD DE
HOSPITALIZACION (Solo AIR-1 Psiguiatria) (sala de reuniones UTH) (coordina: Iosune Tomo;
profesorado: Montserrat Caballero, Eva M Sanchez ¥ David Rentero)

3. 17, 21 de Octubre, (Martes) de 13 a 15 h: CTURSD INTENSIVO DE PEICOPATOLOGIA ¥
DIAGNOSTICO DSA V (Solo MIR -1 Psiguiatria) (sala de renmones UTH) (coordma: Montserrat
Caballere; profesorade: Iosune Torio, Eva M Sancher v David Fentero)({Ver programa al final del
Calendana) ) ;

9 v 10 Octubre. Curso de BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA, RECURS05 Y BASES DE DATOS
parz Kesidentes del Hospital. De 16 a 20 k. {4 horas lectivas). Aceptacion por orden de mnscripeion a
través de formulanio electrénico hitps:eoo. sl forms/myve Thavd VSKaeDbvl

4 Octubre: TALLER DE REEDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PAREA
PROFESIONALES (Diege Padilla y Paloma Laiz). }(Ver programa al final del Calendario}

19 ¥ 20 Octubre. VII-CTURSO TEORICO-PRACTICO INTENSIVO DE ACTUALIZACION EN
TERAPIA ELECTROCONVULSIVA (Javier 5anz Fuentenebro y M Isabel Ramos Gareia).
Hospital Climico 5 traves de

Carlos. Insenpeion a COMmeo electromco

maramos heseiisalud madnd. or

ler ¥ 3er Miércoles de cada mes, SEMINARIOS DE REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P.
Cubero}. Alas 15.15h en C A A (zala por confirmar)

* Bl Taller de Reduccion de estrés basado en Mindfulness, s impartird en &l “Hospital de Dia Pradera San
Isidro™ (C/ Gorridn N° 2. CP 28029 Metro: Urgel (L 5) Autobuses: 34, 35, 118, 118), con una duracion de 45min
(de 15,15-16,00h).

Unidad Docenfe Muftiprofesional de Salud Mental
Arsa de Gestidn Clinica de Psiguistia y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Ocfubre
Secretana: Centro Actividades Ambuwlatorias, 3% planta — modula B. TF, 81 779 28 87 7 23 54
Av. Cordoba 5/n — 28041 Madrid {Web: himp/www madrid orghospital] 2octubre priguiatria )
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Saludhadrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario

12 de Octubre

B comunidad de Madrid

NOVIEMEBRE 1 1= o 29
2017 FESTIVO , : i &
PENSAMIENTO PSI{.’.’DTERAPIA: PEN’S:}.\[IE){TG DD(_'E.}-'C IA
CIENTIFICO Module BASICO CIENTIFICO ESPECIFICA
Diseios v SE‘EIJ.‘i.‘FlEliD Ba_:im:u Disefio de MIE
iy Pacoterapia Provectos de Sakm Actos Mat.Inf.
abordajes de ol T 7 ST s de s BE
: g ey oord 4 Lopaz Investigacion ane|o . 1:-._» ]
u;:::?;;:; BRIy Eva Sancheaz Secundanos de los
: Antpsicoticos
Dira. Inabel
Castille
11:30 - 13:15 INFANTIL L
z : Salon Actos Mat.Inf. PSICOTERAPIA: Casos Complejos
Medulo Juan J. Belloso
Eavaluacion, PROFUNDIZACION SJE:T.B.'::‘;EEH ‘
Diagndstico ¥ Salgn Acis Mat inf. e e EIE:
Formulacidn o N iy La relacion
integrada Seminane Avanzado terapéutica
Fescobeni Nuria Martinez* ERE TP A
Egquipo HD Coord 4 Lapez F . Teoria v manejo de
Pradera San las relaciones
ridro inferpersonales.
Carmen Nayra
Arosta
il SESION o e ey
13:30-15 CLINICA DEL EXTRAORDINARLA U\TJED AD CLINICA
RESIDENTE 2 # ok iz ARSUIC
PSICOTEEAPIA

7 v 21 de Noviembre, (Martes) de 13 a 15 h.: CURSO INTERSIVO DE PEICDE%R_\_I.{CDS Y
TEREAFIA ELECTROCONVULSIVA: USQO RACIONAL EN PACIENTES PSIQUIATRICOS
INGRESADDS EN UNIDAD DE HOSPITALIZACION (R-1 Psigwatria) (sala de reumones
UTH)} (coordina: Jlosune Torio; profesorado: Moniserrat Caballero, Eva M Sanchez v David Rentero)

14 de Noviembre, (MMartes) de 13 a 15 b: CURSO INTENSIVO DE PSICOPATOLOGIA Y
DIAGNOSTICO DSM V (B-1 Pagquatia) (sala de reumones UTH) (coordina: Montserrat
Caballero; profesorado: Iosune Torio, Eva b Sanchez v David Fentero){Ver programa zl final del
Calendario) )

8 Noviembre: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA
PROFESIONALES (Dhego Padilla y Paloma Laiz). }{Ver programa al final del Calendaria)

ler ¥ 3er Migrcoles de cada mes, SEMINARIOS DE REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P
Cubero). A las 15.15h. en C. A A (sala por confirmar)

19 de diciembre. 2* CONFERENCIA DE CENTROS DE SALUD MENTAL, Hospital 12 de
Octubre, http /2 conferanciacsm . foroactive com

* La Docencia de Salud Mental Infanto Juvenil, se imparte por varios profesionalas.

Linidad Docente Muftiprofesional de Salud Mental
Area de Gastidn Clinica de Psiguiatia y Salud Menta! - Hospital Univarsitario 12 de Octubre
Secrataria: Centro Actividades Ambulatorias. 33 planta — modulo B. TR, 81 779 28 87 /23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid {Web: htp-/Anne. madrid ors hospital] 2octubre priguiaria [}
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Saludhadrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario
12 de Octubre

Bl Gomuriciad di Badnid

DICIEMERE 6 13 20
2017 FESTIVO k I
PSICOTERAPIA:
Modulo BASICO DOCENCIA
: ESPECIFICA
Seminano Basico
Pricoterapia
Caf:*r;.:tfﬂ.ijl.?‘r:s: F AMIR
¥l Salém Actos Mat Inf
Perfil de uso de los
Arhdepresivos.
Dr. Ricardo Angora
FESTIVO
11:30 - 1315 PSICOTERAPIA: PIR:
Madula 2 Casos Complejos
FROFUNDIZACTON PR R
Salin Actos MatInf. F
Seminano Avarzado
Poicoterapia EIR:
Coord A Lopez F
i e Valoracion v técmacas de
intervencion de enfermerna
aplicadas a los omdados.
Protocolos de cuidados de
enfermernia en salud mental
Dolares Navarre
1330 15 SESION SESION
; EXTRAORDINARIA CLINICA

+ 13 Diciembre: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA

PROFESIONALES (Dnego Padilla v Paloma Laiz). }(Ver programa al final del Calendanio}

# ler y Jer Midrcoles de cada mes, SEMINARIOS DE REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P.

Cubaro}. Alas 15.15h en C A A (zala por confirmar)

Uinidad Docente Multiprofesional de Salud Mental

Area de Gestion Clnica de Psiguiatinia y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre

Secretana: Cantro Actividades Ambulatorias, 32 plants — modulo B. TF. 91 779 28 87 /23 54
Av. Cordoba 5/n — 28041 Madrid {Web: hrp/Avww. madrid.orghespitall Joctubre priguiatria ]
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Hospital Universitario
12 de Octubre
Eﬂ-ﬂmurﬂ.ﬂ du Masind

=i

Saluchadrid

AGC Psiquiatria v Salud Mental

ENERO - -
2018 10 17 24 k3|
NEATD N . .
PENSAMIENTO | poieQTERAPIA: | PENSAMIENTO g
AR Madulo BASICO CIENTIFICO bzl
**Aula por definiet*. . & ESPECIFICA
Preciza de PC R e Ddscss
T . Psicoterapia abordajes de
Ddf piE abm'da}I? S d Lopen I e Salén :slmrsﬁuat I
S aaon ®RIy { Articulos) =.. -
(Estadistica) Toourt Tinz
Tosune Torio O S Pacofarmacologia en
los TCA.
Diyra. Elena Gutisrre:z
PIR:
Casos Complejos
11:30-13:15 PSICOTERAPIA:
e Médulo T Juan J. Belloso
I.' T:“ _[H': FROFUNDIZACION I'T;L TH_:
w Salon Acios Mat Inf. w
Neurodesarrollo IT Familia I s
Wewrodezamrollo Se A 1a
" Pacoterapila " Intervenciones de
3 ERdgtks 3 . 3
Nuria Martinez Coord A Lopsz F Eloy Albaledgjo’ P
situaciones de estrés,
cambio ylo erisis.
Adaptacion ¥
afrontamiento
Mariza Ventura
o At SESION SESION SESION
RESIDENTE CLINICA CLINICA CLINICA

10 Enerc: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA
PROFESIONALES (Dhezo Padilla v Paloma Laz). }(Ver programa al final del Calendano)

ler v 3er Migrcoles de cada mes, SEMINARIOS DE REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P
Cuberc). Alas 1515 h. en C A A (sala por confirmar)

Unidad Docente Muftiprofesional de Salud Mental
Area de Gestion Clinica de Psiguiatia y Safud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Centro Actividades Ambulatorias, 33 planta — modula B. TF, 81 779 28 87 / 23 54
Av. Cordoba 5/'n — 28041 Madrid [Web: hiip-//www madrid orehospital] Joctubre psiguiatria )
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Sabucihadrid

Hospital Universitano
12 de Octubre
H'ﬂ-ﬁmurﬂ.-d du Belasired

AGC Psiquiatria y Salud Mental

FEERERO = & il
2018 17 14 11 pd
PSICOTERAPIA: ety | PSICOTERAPIA:
Module BASICO PENSAMIENTO - Module BASICO
CIENTIFICO
Semunario Basico Seminano Basico
Paicoterapia Lactura eritica da : MIR Psicoterapia
i i Salon Actos Mat inf.
Coord A Lopez F articulos de T Coord A Lopez F
RRIy2) mvestigacion I (RR Iy 2)
Guillermo Ponce Manejo de los
simtomas
conductuales ¥
psleologicos de las
Demencias.
Diy. Padro Holgado
11:30 - PIR:
13:15 PSICOTERAPTLA: " " S PSICOTERAPIA:
Madulo - asos Complejos Midule
FROFUNDIZACION DFFL\_IIL FROFUNDIZACION
Saldn Ackos Mat Inf. Salon Acios Mat lnf Juan J Belloso Salén Actos Mat Inf.
Semanano ’ Seminano
Avanzado L Avanrado
Psicoterapia . _ EIE: Psicoterapia
Coord A Lopez F Lidia Carrille Coord 4 Lopez F
El autocwdado de la
enfermera. La
relacion
intrapersonal v las
caracteristicas
persenales que
mterviensn en la
relacion terapéufica
Yolanda Guerrere
13:30 - 15 i sl SESION SESION
RESIDENTE CLINICA CLINICA CLINICA

14 Febrero: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA

PROFESIONALES (Dhego Padilla v Paloma Laz). (Ver programa al final del Calendario)

Cubero). A las 15.15h. en C A A (sala por confirmar)

ler v 3er Miercoles de cada mes, SEMINARIOS DE REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P

Uinidad Docente Muftiprofesional de Salud Mental
Area de Gestidn Clinica de Psiquistis y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre

Secretana: Cantro Actividades Ambulatorias, 33 planta — modulo B. TF, 81 779 28 87 /23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid [Web: hip-/www. madrid orehespitall Joctubre priguiatria )
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Salucihadrid

Hospital Universitario
12 de Octubre
Bl Gomunidiad de ihadird

AGC Psiquiatria y Salud Mental

MARZO = i B 8
2018 g FESTIVO
PSICOTERAPIA:
i . Miduls BASICO DOCENCIA
PENSAMIENTO a ESPECIFICA
CIENTIFICO o :
Senmunano Basico -
Lectura critica de Psicoterapia Lo >
SRy Coord A L:_;fs: F Salon Actes Mat.Inf.
investgacion [T AR 1y 2) Paicofarmacologia
Guillermo Ponce en TAB.
L. Julic Salade
11:30 -
13:15 PSICOTERAPIA: FIR
INFANTIL Module CAA ¥-B
Salon Actos Mat Inf PROFUNDIZACION
Salon Actos Mat Inf. Caszos Complejos
Ezeuslas e izuales Seminario Juan J Belloso
Avanzado
Laura Pacoterapia EIE.-
Hamandez’ Coord A Lopez F
La famihiz como
grupo de apoyo
Paloma Laiz
o AR SESION SESION
15 RESIDENTE CLINICA CLINICA

14 Marzo: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA

PROFESIONALES (Dhego Padilla v Paloma Laiz). (Ver programa al final del Calendario)

Cuberc). Alas 15.15h en C. A A (sala por confirmar)

ler v 3er Migrcoles de cada mes, SEMINARIOS DE EEVISION EN PSICOPATOLOGIA (P.

Linidad Docente Mufiprofesional de Salud Mental

Area de Gestion Chnica de Psiquiatna y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre

Secretaria: Camtro Achvidades Ambulatorias, 3% plamta — modulo B, TF, 81 778 28 87 /23 54

Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid {Web: hiip:/www madrid orghespitall 2eciubre psiguiairia )
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- q Hospital Universitario
12 de Octubre
E Comunedad de Madnd

Saludhadrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

ABERIL 4 aie
2017 Comodin - - N
PSICOTERAPIA:
PENSAMIENTO Médulo BASICO DOCENCIA
CIENTIFICO ESPECIFICA
Seminano Basico
Lectura critica de Psicoterapia
articulos de Coord A Lopez F MIE
investigacion IIT BRIy 2) Salin Actos Mat.inf.

Guillermo Ponce
Estimulacion Magnetica
Trasncraneal.

Dra. I Martme:z Graz
¥ Dr. Gabrisl Rubio

11:30 - PIR:
1315 PSICOTERAPIA:
?Rﬂ;&gﬁi{mﬂw o Compl e
INFANTIL Salin Acios Mat Inf )
Salon Actes Mat Inf. Juan J Belloso
Seminano
Adolescencia A do
oy Pacoterapia
Paula Laita Coned 4 Tape: EIR:
Dinamica de grupos.
Teorias ¥ tecmcas de
conduccion de grupos
Sandra Suarez
13:30 - 15 bt SESION SESION
2 CLINICA CLINICA

RESIDENTE

+ 11 Abrl: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA
PROFESIONALES (Thego Padilla v Paloma Laiz). (Ver programa al final del Calendario}

¢« ler y Jer Midrcoles de cada mes, SEMINARIOS DE REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P.
Cuberc). Alas 15.15h en C A A (sala por confirmar)

Unidad Docente Muftiprofesional de Salud Mental
Arsa de Gestion Clinica de Psiguiatia y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Cemtro Achvidades Ambulatorias, 33 planta — modula B. TF, 81 779 28 87 / 23 54
Av. Cordoba 5/n — 28041 Madrid [Web: hiip-//www.madrid orehospitall Joctubre psiguiatria )
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Saduchadric

AGC Psiquiatria ¥ Salud Mental

Hospital Universitario
12 de Octubre

Bl Comunisiad de Badnd

MAYO

2 : :
2018 FESTIVO : 16 23 30
ESPECIFICA
. . PSICOTERAPIA:
it . MIE Médulo BASICO | PENSAMIENTO
CIENTIFICO | Salon Actos Matinf NS
s . : Semunano Basico
Presentacion de Puicofarmacologia A By cacitin de
Fesultados en Patologia Dual. 5_1“ 135“3_ e
! Coord 4 Lopez F Provectos I
Dyr. Paco Arias ER 1+ ) 3
Eva Sanchez F
PIR
CAA 3-H
1113:??5_ Casos Complejos
Juan J. Bellese | PSICOTERAPIA:
INFANTIL Médulo ks
Salén Actos Mt Inf EIR: PROFUNDIZACION | _ INFANTIL
Salén Ackos MatInf. Salon Actos Madinf.
Tratamientos Educacion para la - .
psicologicos en Salud Mental: Seminario Emm’-‘?“?‘”r
SMIT Metodos, Aiinaado farmacologicos
aplicaciones ¥ Psicoterapia y
Lidia Carrille® evaluacion Coord A Lopez F | 028 Carles Espin
Brigite Mozota
N . : .
13:30 - (E-LIIS\I_IEL. 1 SESION SESION SESION
5 Ll L aarron’y : _
13 RESIDENTE CLINICA CLINICA CLINICA

9 Mayo: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA
PROFESIONALES (Thego Padilla v Paloma Laiz). (Ver programa al final del Calendano)

ler ¥ 3er Miércoles de cada mes, SEMINARIOS DE REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P.
Cubere). Alas 15.15h en C A A (sala por confirmar)

Unidad Docente Muftiprofesional de Salud Mental
Arsa de Gestidn Clinica de Psiguistna y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre

Secretana: Centro Actividades Ambulatorias, 3% planta — module B. TF, 81 779 28 87 7 23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid {Web: himp:/Awvww madrid orshospital] 2octubre priguiatria )
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M

Hospital Universitano
12 de Octubre
H Comunmied de Madbnd

AGC Psiquiatria y Salud Mental

JUNIO
3 3 M
1018 - = Gt e
‘ PSICOTERAPIA: PEICOTERAPIA:
ESPECIFICA Médulo BASICO | PENSAMIENTO | Médule BASICO
CIENTIFICO
) MIR Seminano Basico Seminano Basico
Salon Actos Mat Inf. Psicoterapia Presentacton de Psicoterapia
Psicofarmacologia Cai;g;f?’ffz 7 ki Cairﬂdfti!l?ff: f
de las Adicciones. 3 ¥4 ' ¥
Dva. Marta Marm
PIE
CAA P-B
11:30 — Casos Complejos
13:15
Juan J. Belloso
EIR: PSICOTERAPIA: PSICOTERAPIA:
s Méduls INFANTIL Maduls
Fatologia fisica en el | ppoFUNDIZACION | SaknActs Matnf, | PROFUNDIZACION
paciente con TMG. Salén Actos Matinf. Salén Actos Mat inf.
Sindrome
Metabalico. Seminario A:PECTDS ]_egale: Seminario
Protocoles de salud Avanzado en SMIT Avanzado
Marta Pinero Psicoterapia Pacoterapia
Coord A Lopez F M Joze Gierre Coord A Lopez F
A N . . x
13:30 - [%LEE:—IGE \ SESION SESION SESION
15 RESIDENTE CLINICA CLINICA CLINICA

13 Jumio: TALLER DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA

PROTESIONALES (Dhego Padilla v Paloma Laiz). (Ver programa al final del Calendanio)

Cubere). Alas 15.15h en C. A A (sala por confirmar)

ler ¥ 3er Migrcoles de cadz mes, SEMINARIOS DE REEVISION EN PSICOPATOLOGIA (P.

Unidad Docente Muftiprofesional de Salud Mental

Area de Gestion Chinica de Psiguiatiia y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Cantro Actividades Ambulatorias, 32 planta — modulo B. T, 81 779 28 87 /23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid {Web: hip-/www.madrid orghespitall 2octubre priguiatria )
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5 4 Hospital Universitario
12 de Octubre
Sabuchacrid B omunidiad e Masirid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

JULIO

15
2018 4 11 15 2z
TUTORA TUTORA
DE DE
: cosoppy | PSICOTERAPIA | INVESTIGACION
11:30 - 13:15

Por confirmar Por confirmar

» 4 Julio: TALLFR DE REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS PARA
PROTESIONALES (Dhego Padilla v Paloma Laiz). (Ver programa al final del Calendano)

Linidad Docente Muftiprofesional de Salud Mental
Area de Gestion Chnica de Psiguiatnia y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Serrefana: Contro Actividades Ambulaforias, 33 plants — modulo B. TF. 91 779 28 87 /23 54
Av. Cordoba 5/n — 28041 Madrid [Web: hip:/www. madrid orghospitall Joctubre priguiatria )
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Saludhladrid

Hospital Universitario
12 de Octubre
I omunidad de Madrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

ORGANIZACION DE LA DOCENCIA

Docencia bisica obligatoria para RESIDENTES UDMSM (pericdo lective de

los miercoles de 11.30 a 15 horas, meluvendo Sesion Clinea desde las 1330 k)

- PSICOTERAPIA: 11 sesiones (Ana L. Fuentetaja):

Nivel BASICO: MIR 1y 2, PIR 1 yEIR 1y 2
Nivel PROFUNDIZACION

- PENSAMIENTO CIENTIFICO EN PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL: 11 sesiones
{Tosune Tomo)

- PEIQUIATRIA Y SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL: 11 zesiones (José Carlos Espin)

- DOCENCIA ESPECIFICA: 9 sesiones

MIR: PSICOFARMACOLOGIA AVANZADA Y OTROS TERATAMIENTOS
BIOLOGICOS (Alera Virseda)

PIE: CASOS COMPLEJOS (Tuan Jozé Bellosa)

EIR Salud Mental: ENFERMERIA DE SALUD MENTAL (Antonio Villalba)

Sesiones clinicas:

- SESTON CLINICA DOCENTE del AGCPSAL: semanales, los miéreoles de 13.30 2150
- SESTONES EXTRAOFDINARIAS: men=ualas. miércoles de 13.302 15 b
- SESTONES DE DISPOSITIVO O PROGEAMA:

CS5Al: quincenales o semanales, los jueves de 14 a 15 h

UHB: semanales, tanto clinicas {martes 8.30 a 9.30 k) como bibhograficas (jueves 830 a .30
b, Boberto Rdguez-Timénez).

IC ¥ Enlace: sesion diaria de los casos de Interconsulta mueves v a seguimiento, a las 8 b
Sesion teornica semanal de Residentes rotantes por ICvE. de | hora de duracion. Sesion de
interconsulta, semanal: jueves de 1330215k

Unidad de Pzicoterapia: supervision de casos diama de L 2 T, a las 1530 b {superisores de la
UF).

Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil: quncenales, los martes de 14 a 15 h (Joze C.
Espin).

UTH.

Otros dispositives o programas.

Otros cursos v actividades de interés docente del AGCPSM:

- 6,13, 20 ¥ 27 Octubre 2016, de 13 a 15 h: Curse intensive: TEC Y PSICOFARMACOS: USO
RACIONAL EN LA UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA (R-1 Psigmatria)
(sala de reuntones UTH) (coordina: Iesune Torio; profesorado: Montserrat Caballero, Irene Sanchez
v Roberto Rodrimuez-Timéner)

- Curse intensive para AMIE de primer agio: PSICOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO DSM V
(Sala de reumones UTH) (coordma: Montserrat Caballers; profesorado: Foberto REodripuez-
Timénez, Iosune Torio e Irene Sanchez)

- Taller de BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: 4 h. José Manuel Estrada.

- Taller de ENTRENAMIENTO EN MINDFULNESS (Diego Padilla): segunde miercoles de mes
de 1515 a 16 b en Sala de Reumones de la 3* planta - CAA, modulo B (10 sesiones). Inicio: 14
Septiembre 2016

Unidad Docenfe Multiprofesional de Salud Menta/

Area de Gestion Chnica de Paiquiatna y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Ocfubre
Secretana: Centro Actividades Ambulatorias. 33 planta — modulo B. TR, 81 779 28 87 /23 54
Av. Cordoba 5/n — 28041 Madrid [Web: hrp:/Awww madrid orshospital ] Joctubre priguiatria )
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i 1 Hospital Universitario
12 de Octubre
Salucihadrid Bl tomunidad de edrd
AGC Psiquiatria y Salud Mental

- INTERVENCIONES BASICAS EN EL TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO (G. Rubic):
20, 21 y 22 Octubre 2016.

- Cwse TEC {Jawier Sanz Fuentenebre): 20 ¥ 21 Octubre 2016.

- Seminaneo de REVISION EN PSICOPATOLOGIA (P. Cubero): 1° v 3° muércoles de mes, a las
1515h en C.A A (sala por confirmar)

- ¥ ofros anunciados nuestra WEB actualizada semanalmente, el Boletin bimestral del
AGCPSM v difundidos a fraves del commeo inshtucional

= Otros cursos v actividades de interés docente en colaboracidn con otras
TUDMSM o instituciones asociadas:

- Taller de HABILIDADES ENTREVISTA EN SALUD MENTAL (UDMSM IPJ-Leganss)

- Otres a deterpunar, difundidos en el comeo institucional, en muesita WEB. en el Boletin del
AGCPSM (actualhizado bimestralmente en nuestra web) ¥ a traves del correo Instifucional.

« PROGRAMAS de cursos especificos o fuera del horario docente
hahitual:

TALLER DE REDUCCION DE FSTRES BASADO EN MINDFUINESS PARA
PROFESIONALFES (Thezo Padilla v Paloma Laiz)
(En H de Dha Infante Juvem] “Pradera 5 Isidro™, Cf Gornon 2)

04:/10/2017 Bases del estrés v cmdado del profesional. Mindfulness basado en la respiracion.
08/11/2017 Mindfulness basado en el cuerpo (Body Scan).

03/12/2017 Mindfulness basado en los pensamientos.

10/01/2018 Mindfulness centrado en las emociones.

14/02/2018 Mindfulness centrado en el movimiento.

14/03/2018 Mindfulness basadeos en el vo.

11/04/2018 Mindfulness centrado en la compasion.

09052018 Mindfulness centrade en la empatia.

13/06/2018 Mindfulness centrado en el dolor.

04077201 8 Mindfulness centrado en un todo.

CURS0 INTENSIVO DE PSICOPATOLOGIA ¥ DIACNOSTICO DSM V (Para MIR-1
Poiqmiatria) (coord: Montzerrat Caballero) (En 5Sala de Eeumones UTH)

03/10/17 Espectro de la esquizofremia v ofros trastornos psicotices en DSM WV (Dra Isabel Franco-
Dz M Caballers)

17/10/17 Trastornos depresmvos en DSM V (Dra Begofia £Zamora —Dra. [.Tono)

31/10/17 Trastorne bipolar ¥ Trastormos relacionados en DS V {Dra. Alba Parra-Dira E Sanchez
Morla)

14/11/17 Agitacion psicomotriz ¥ catatonia (Dhra Vannia Santana-Dr D Rentero)

CURSO INTENSIVO DE PSICOFARMACOS ¥ TERAPIA ELECTROCONVULSIVA: TS0
BRACIONAL EN PACIENTES PSIQUIATRICOS INGRESADNODS EN TNIDAD DE
HOSPITALIZACION (Para MIE-]l Paigwatnia) (Coord: Iosune Toneo) (En Sala de Reumones
UTH)

10/10/17 Frsiopatologia de la esgmzofrema v antipsicoticos(Dra. Alba Para-Dir. [} Bentera)

24/10/17 Fisiopatologia de la depresion ¥ anatdepresmvos (Dra Varma Santana-Dira Torio)
07/11/17 Fisiopatologia del tr. Bipolar ¥ estabilizadores de ammo (Dr Isabel Franco Dira _E Sanchez
Morla )

21/11/17 TEC v TEC de mantenumients (Dra Begofia Zamora- Dra Caballars)

Unidad Docente Muliprofesional de Salud Mental
Area de Gestidn Clinica de Psiguistria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Camtro Actividadas Ambulatorias. 33 plarts — modulo B. TF, 91 779 28 87 /23 54
Av. Cordeba sfn — 28041 Madrid [Web: hip:/iwww. madrid orshespitall Jocrubre priguiatria ]
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CONVOCATORIAS

Conferencias del Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental.
Hospital Universitario 12 de Octubre (octubre a diciembre 2017)

Solicitada. Acreditacion a la Comision de
Formacibn_Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS)

Conferencias

Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y
Salud Mental. Hospital 12 de Octubre. 3? ed.

19 de octubre, 15 de noviembre y 20 de diciembre de 2017

Para apuntarte al curso pincha aqui:

INSCRIPCION

Hospital Universitario
12 de Octubre
Bl comunicad ca Macrid

Dirsccitn Guneral de Planificacian,
Inwastigacian y Formacitn
GONSEJERIA DE SANIDAD

l"""""‘"""“ Comunidad de Madrid

M

Sennm Madrilefio de Salud

M

Conferencias

Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental Hospital 12 de Octubre

Dirigido a: profesionales de la Consejeria de Sanidad con prioridad
para los adscritos al Hospital 12 de octubre.

Objetivos generales:
Dar a conocer nuevas perspectivas y campos de actuacion para el
trabajo en salud mental

Objetivos especificos:

Articulacion de conocimientos relativos. a Salud Mental | con
aportaciones de profesionales de otros ambitos cientificos, culturales
y sociales.
Metodologia: Exposicion y debate
Duracién: 4,5 horas Numero de plazas: 80

Fechas y horario: 19 de octubre, 15 de noviembre y 20 de diciembre
de 2017 de 13:30 a 15:00 horas

Fecha limite de inscripcion: 5 de octubre de 2017

Lugar de celebracion: Salén de Actos del Edificio Materno- Infantil.
Hospital 12 de Octubre. Glorneta de Malaga s/in Madnd

Toda la informacion actualizada del curso en:

INTERNET: Portal de Salud de www.madrid.org
INTRANET: http:/isaluda.salud.madrid.org

Programa y profesorado:

19 de octubre

Psicooncologia. M® Eugenia Olivares. Dra en Psicologia. FE.A. de
Psicologia clinica. Unidad de Patologia Mamaria del H. Clinico San
Carlos. Profesora Master en Modificacion de Conducta y Psicologia
de la Salud. UCM.

15 de noviembre

Problematica de la valoracion de la incapacidad laboral y la
discapacidad en el enfermo mental. Rosario Gutiérrez Labrador.
FEA de psiquiatria en el CSM de Alcobendas. Profesora colaboradora
de la Universidad Europea.

20 de diciembre

Problematica de la valoracién de la dependencia en el enfermo
mental. Maria Luisa Zamarro. Psiquiatra. Jefa de los Servicios de
Salud Mental de distrito de Alcobendas. Profesora Asociada de
Psiquiatria de la U.C.M

Coprdindcion:

Docente: Angeles Castro Masd. Psicologa Clinica. Coordinadora de
Formacién Continuada y Docencia. AGCPSM H. 12 de Octubre.
Profesora Asociada de la Universidad Complutense de Madrid

Téecnica: Juan, Carlos Duro Martinez. Direccion General de

Planificacion, Investigacion y Fermacién
Administrativa: Lara Huerta Pita. Direccion General de Planificacion,

Investigacion y Formacion informacioncursos fe@salud madnd.org
Teléfonos: 914265456
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23 Conferencia de Centros de Salud Mental (19 diciembre 2017)

22 CONFERENCIA DE
CENTROS DE SALUD MENTAL

crps uhb hd  hd-ij
crl e csm-ij
fig. funcién organizadora de la Red Salud Mental del
Niicleo de Salud Mental o CSM en imdgenes actuales.

um.est

Organiza: Centros de Salud Mental de la C. de Madrid

19 de diciembre de 2017

Hospital Universitario “12 de Octubre” - 28041 - Madrid

Accede a la actividad PREVIA:
PLATAFORMA ONLINE PARTICIPATIVA a través de:

http://2conferenciacsm.foroactivo.com
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II CONFERENCIA DE CENTROS DE SALUD MENTAL. 19 DE DICIEMBRE
2017. Salon de Actos. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

http://2conferenciacsm.foroactivo.com

La II Conferencia de Centros de Salud Mental quiere continuar con la puesta al dia del
papel de los Centros de Salud Mental iniciado en la I Conferencia del afio pasado.
recogiendo y desarrollando aspectos concretos que se empezaron a abordar en aquella.

Este afio. la Conferencia se estructura en tres mesas-debate que hemos Ilamado:
Indicadores (fijar los criterios de evaluacion de la actividad realizada por los CSMs para
proponer su inclusion en el cuadro de mandos de las gerencias hospitalarias y su
incorporacion a los contratos programa); Buenas practicas en salud mental: el manejo de lo
legal y otras, y Las Intervenciones Grupales en los CSM. Cada Mesa-Debate constara de 1
coordinador y 4 o 5 discusores que debatiran los aspectos concretos de cada una de ellas.
que han sido previamente trabajados y debatidos en una plataforma on-line participativa y
abierta a todos os profesionales, creada a tal efecto, cuyo link es:
hiip://2conferenciacsm.foroactivo.com a la que se accede directamente. El objetivo es
que todos los profesionales de la Red de Atencion a la Salud Mental puedan hacer su
aportacion a todas y cada una de las Mesas.

Tras el analisis de las discusiones on-line v de lo expuesto en las Mesas de la jornada
presencial se redactara un documento de conclusiones que sera validado, tras ser sometido a
un proceso de discusion on-line.

Para la Jornada presencial la Entrada es Libre, aunque si lo desea o necesita puede
conseguir un Formulario de Inscripcion en la siguiente pagina Web:
http://2conferenciacsm.foroactivo.com

crps uhb hd  hd-ij
erl T csm-ij

[ig. funcion organizadora de la Red Salud Mental del

Niicleo de Salud Mental o CSM en imdgenes actuales.

um.est
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PROGRAMA.

JORNADA PRESENCIAL.

MARTES 19 DE DICIEMBRE. MANANA.
9:00-9:45. INTRODUCCION Y ACTO INAUGURAL.

9:45-11:45. 12 MESA: INDICADORES.

En el proceso de elaboracidon del nuevo Plan de Salud Mental remitiamos a la Oficina
Regional de Coordinacion de Salud Mental una propuesta amplia de indicadores. que esta
colgada en la plataforma de participacion de esta conferencia. y que puede ser el punto de
partida de una discusion que nos lleve a definir un conjunto. minimo pero muy especifico,
de indicadores de estructura. de proceso y de resultados para los Centros de Salud Mental.
Indicadores. que nos tienen que permitir conocer la situacion actual de nuestros
dispositivos. fijar un modelo de funcionamiento y una cartera de servicios, definir los
recursos que precisamos para desarrollar nuestras funciones y establecer lineas de
desarrollo futuro basadas en datos.

Coordinador: Javier Sanz Fuentenebro. CSM Usera.
Discusores: Cristina Anchustegui Melgarejo. CSM Barajas.
Pedro Rodriguez Sanchez. CSM Cindad Lineal.
M* Inmaculada Palanca Maresca. Hospital Puerta de Hierro.

Pilar Caminero Luna. CSM Alcobendas.

PLATAFORMA ON-LINE: hitp://2conferenciacsm.foroactivo.com

11:45-12:15. DESCANSO.

12:15-14:15. 22 MESA: BUENAS PRACTICAS EN EL CENTRO DE SALUD
MENTAL. El Manejo de lo legal v otras.

Iniciativas definidas como respuesta concreta a problemas o necesidades que surgen en los
CSMs. Desde actuaciones pasadas que no dieron resultado (muy importante para no
repetirlas en otros lugares). a iniciativas en marcha con buen resultado a copiar. Estamos
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hablando de acciones como llamar sistematicamente a los pacientes para recordarles la cita
buscando disminuir ausencias. quien lo ha hecho y con qué resultado. O la posible oferta de
intervenciones grupales para Trastornos Adaptativos Leves derivados a psicologia como
unica respuesta a esa demanda. y su eficiencia en términos de resolucion y retornos. La
Mesa de este afio dara especial importancia al tema de la abrumadora demanda desde
instancias legales (ordenes de fiscalia y ftribunales de incapacidades y tutelas:
internamientos involuntarios en UHB. Media Estancia y Residencias: consentimientos
informados en atencion a infancia-adolescencia. informes de menores en procesos de
separacion y divorcio, informes de padres en procesos de tutela de los hijos: etc.).

Coordinadora: Esperanza Almenta Hernandez. CSM Alcorcon.
Discusores:
Dolores Gonzilez Palacin. CSM Vallecas Villa.

Lorenzo Chamorro Garcia. Instituto José Germain.
Maria Luisa Zamarro Arranz. CSM Alcobendas-San Sebastian de los Reyes.
Marisa Lopez Gironés. CSM Hortaleza.

PLATAFORMA ON-LINE: http://2conferenciacsm.foroactivo.com

MARTES 19 DE NOVIEMBRE. TARDE.

15:30-17:30. 32 MESA: LAS INTERVENCIONES GRUPALES EN LOS CSMs.

El objetivo de esta Mesa no es hablar sobre técnicas grupales sino sobre el sentido general
de los grupos en el CSM: que papel cumplen en la oferta de intervenciones de los CSMs,
JComo estan implantados? ;quién los lleva a cabo (psiquiatras, psicologos. enfermeria,
trabajo social, terapeutas ocupacionales). en atenciéon a adultos y en atencién a Infancia-
adolescencia?, ;qué formato tienen?. ;a quién van dirigidos? ;con que objetivos? ;Cual es
su eficacia v como la medimos? ;cual es la relacion coste/beneficio (economica y no
economica)?

Coordinadores: Carolina Cabrera Ortega. CSM Leganes.
Discusores:
Psiquiatria adultos. Angel Ramos Muiioz. CSM Getafe.

Psicologia adultos. Jests Fernindez Rozas. Area de Psiquiatria v Salud Mental 12 de
Octubre.
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Psicologia infantil. Manuel Broco Barredo. CSM Colmenar Vigjo.
Enfermeria: Amparo Mendo Chapa. CSM Mostoles.
Trabajo Social. Concha Baro Santamarta. CSM Parla.

Terapeuta ocupacional. Mercedes Sanchez Mudarra. CSM San Blas.

PLATAFORMA ON-LINE: http://2conferenciacsm.foroactivo.com

17:30-18:00. CONCLUSIONES Y CLAUSURA

“Le muse inquietanti”. Giorgio de Chirico, 1947
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Aspectos Médico-Legales en Salud Mental infanto-Juvenil (9 enero a 27

marzo 2018)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de Formacion Continuada de las
ProfeSiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

ntroduccién en aspectos médico=legales en
Salud Mental infanto-juvenil

Del 9 de enero al 27 de'marzo de 2018

Para |lafinscripcion ponerse en contacto con la coordinador/a del curse, Maria José Giierre Lobera.
mariajose._guerre@salud.madrid.org

Dirigido 3: profesionales de salud mental de la Consejeria de Sanidad que trabajen de modo activo con nifios

y adolescentes.

Fechas y horaria: 9y 23 de enero, 13 y 27 de febreroy 13 y 27 de marzo de 2018, de 13:30a 15 h.

Lugar.de celebracioh: Centro de Actividades Ambulatorias Blogue B 3° Planta Sala de grupos (Psiquiatria).
Hospital 12 de Octubre. Glorieta de Malaga S/N Madrid.

Coordinacidn:

Docente: Maria José Glerre Lobera. Unidad clinica funcional del nifio y adolescente del H. 12 de Octubre

Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General de Planificacidn, Investigacion y Formacion

Administrativa: Lara Huerta Pita. THo: 91 426 54 56

"' .M Servicio Madrilefo de Salud
o [} 1 gl

il Msntsl

Saluchadnd

sonrinamon

Direcritn General e Flanifcacicn,
Investigacitn y Farmasian
COMEEIERIL DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

B comuninea s Madria

0g-1-18 13.30-15h Generalidades: Marco Legal y definiciones Maria Jose Gleme Lobera

23-1-18 13.3015h Ley de autonomia del pacients Laura Hemandez Ammoyo

13-2:98 13.30-15h :;,ag:ismﬁa clinica como documento medico- | Eloy Francisco Albaladejo Guiiermez
Intreduccion: El sistema de proteccion, la Elena Perez Valiente

27-2-18 13.30-15h familia y-el menor
Brewves nociones sobre el menor infractor y el | Laura Hemandez Armoyo

13-3-18 13.30-15h menor coma victima

27.2.18 13.30-15h Bioetica y busnas practicas clinicas M. Jesis del Yemos
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Curso de Neuropsicologia y Psicometria — Nivel I (10, 17 y 24 enero 2018)

“q Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid BB comunidad de Madrid
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Estimados compafieros del AGCPSM:

En septiembre de 2016 se distribuy6 la Guia de Neuropsicologia y
Psicometria entre todos los dispositivos del Area de Gestioén Clinica de Psiquiatria y
Salud Mental (disponible para profesionales AGCPSM en el espacio informatico
comun). En esta guia se describian diversos instrumentos de evaluacion
neuropsicoldgica y psicométrica que los profesionales podian utilizar para completar el
diagnostico clinico.

Ahora, en noviembre de 2017, a partir de las peticiones, dudas y dificultades que
han surgido en este afio de aplicacion de dicha guia y su inclusién en los objetivos
anuales del Area, se hace necesario llevar a cabo una formacién basica en estos
instrumentos de primer nivel. Por ello os informamos del Curso de
Neuropsicologia y Psicometria que vamos a realizar en el mes de enero de 2018
(dias 10, 17 y 24 de enero) para profesionales (psiquiatras, psicélogos clinicos y
enfermeras) que tratara de explicar los instrumentos de evaluacion de primer nivel que
estan descritos en la Guia, de cara a su correcta utilizacion por parte de los
profesionales del AGCPSM.

Entre los contenidos se presentaran instrumentos neuropsicol6gicos béasicos
tales como el Minimental, el test del reloj, el test de las fotos o la bateria de evaluaciéon
frontal. Ademas se presentaran y explicaran escalas basicas para la evaluacion de
trastornos de ansiedad, trastornos del estado de &nimo, trastornos psicoticos,
trastornos adictivos, trastornos de la conducta alimentaria y trastornos de
personalidad.

En este curso participaran profesionales de nuestro Area que poseen una amplia
formacion y experiencia en la evaluacion neuropsicologica y psicométrica como son el
Dr. Agiiera, Dr. Rodriguez-Jiménez, Dr. Arias, Dr. Espejo-Saavedra Roca y la Dra.
Sanchez-Morla. Por lo que os animamos a inscribiros cuanto antes.

Para inscribiros en este curso mandarme un COITEeO:
sara.solera@salud.madrid.org . A continuacion os adjunto el calendario y contenido del
curso.

Un saludo atentamente

Sara Solera Mena
Psicéloga Clinica AGCPSM
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a M

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

B comunidad de Madrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

CURSO DE NEUROPSICOLOGIA Y PSICOMETRIA - NIVEL I

CALENDARIO Y PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD

Dia y mes

Horario

Contenido

Profesorado

10 de enero de
2018

De 10:30 2 12:00 h

-Introduccion a la neuropsicologia
basica. Consideraciones generales
-Neuropsicologia Nivel 1
-Psicometria Nivel 1.
Psicopatologia General

Sara Solera Mena

De 12:00 ha 13:30 h

Neuropsicologia Nivel 1

Dr. Luis Agiiera
Ortiz

17 de enero de
2018

De 10:00a11:30 h

Psicometria Nivel 1
Esquizofrenia Y Otros Trastornos
Psicoticos

Dr. Roberto
Rodriguez-
Jiménez

Dra. Eva Maria
Sanchez-Morla

De1130a13:30h

Psicometria Nivel 1
Adicciones-Alcohol

Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad

Dr. Francisco
Arias Horcajadas

24 de enero de
2018

De 10:00 ha 13:30 h

Psicometria Nivel 1

Trastornos Del Estado De Animo
Trastornos de Ansiedad
Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Trastornos De La Personalidad

Juan Manuel
Espejo-Saavedra
Roca
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Teoria de la clinica del trauma psiquico (10 enero a 5 diciembre 2018)

Solicitada la acreditacion a la Comision de
Formacidn Continuada de las Profesiones
Sanitarias_de la Comunidad de Madrid (SNS)

Teoria de la-clinica del
trauma psiquico

Del 10 de enero al 5 de diciembre de 2018

Para apuntarte al curso pincha aqui:

INSCRIPCION

O.EMECTROMICO O

LA .-‘:.DI-iISu('Z"I AL CURSO SEFOMUNICA
NADOS:

TELEFGHD CNICAMENTE A LBS AEEIMR
-PARA LADETENCION DEL GERTIFICADO ES IV
ASIETENCER AL 100% DE LAS-HORAS LECTIVAS

Direccian General de Planiticacian,
Insemliygm i y Fusnssiie

"‘M Senvicio Madrilefio de Salud H
e G - I I-| Menia CONSEJERIA DE SAMIDAD

Sl Comunidad de Madrid

[~ E———

Teoria de la clinica del trauma psiquico

Dirigide a: Profesionales de Salud Mental de Ia
Consejeria de Sanidad con preferencia a profesionales
del AGCPSM del Hospital 12 de octubre.

Objetivos:

Adquisicion de herramientas diagnodsticas y terapéuticas
para la clinica del trauma.

Profundizar en el diagnédstico y técnicas de intervencion
en trauma a nivel ambulatorio y hospitalario.

Metodologia:

Expaosicién tedrica y trabajo sobre casos.
Duracion: 13,5 horas Niamero de plazas: 15
Fechas y horario: 10 de enero, 7 de febrero, 7 de
marzo, 4 de abril, 9 de mayo, 6 de junio, 3 de octubre, 7

de noviembre, 5 de diciembre de 2018, de 12:00 a 13:30
horas

Fecha limite de inscripcion: 27 de diciembre de 2017
Lugar de celebracion: Sala de grupos del Servicio de

Psiquiatria y Salud Mental del AGCPSM. Hospital 12
Octubre. Edif. Actividades Ambulatorias 32 planta.

Programa:
10-1-18 Marco conceptual del Trauma psiquico

07-2-18 Trauma y TEPT. Caso clinico

07-3-18 Ffectos del Trauma: sintomas. Caso clinico

04-4-18 Ffectos del Trauma: defensas. Caso clinico

09-5-18 La repeticion traumatica del desvalimiento. Caso clinico
06-6-18 Laimagen de si mismo a partir del Trauma. Caso clinico
03-10-18 La relacién con el mundo a partir del Trauma.

Caso clinico

07-11-18 Trauma y vinculo terapéutico. Caso clinico

05-12-18 Duelo y proceso psicoterapéutico. Caso clinico

Profesor: Milagros Oregui MNavarrete. Psiquiatra. Psicoanalista.
Profesora Univ. Rey Juan Carlos.

Coordinacion:

Docente: Angeles Castro Masd. Psicologa Clinica. Coordinadora de
Formacién Continuada y Docencia. AGCPSM H. 12 de Octubre.
Profesora Asociada de la Universidad Complutense de Madrid

Técnica: Juan Carlos Duro  Martinez. Direccion General de

Planificacion, Investigacion y Formacion

Administrativa: Lara Huerta Pita. Direccion General de Planificacion,
Investigacion y Formacion informacioncursos.fc@salud madnd.org

Teléfonos: 914265456 / 915290599

INTERNET: Portal de Salud de www.madrid.org
INTRAMET: http:/fsaluda.salud.madrid.org
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El trastorno mental grave en la infancia y en la adolescencia

(12'y 19 enero 2018)

- Solicitada la acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS)

El Trastorno Mental Grave en la
Infancia y Adolescencia.
El sufrimiento psicotico

12y 19 de enero del 2018

Para apuntarte al curso pincha aqui:

INSCRIPCION

T

Hospital Universitario

¥M

12 de Octubre
Saludadnd Bl comunidad éo Maerid
“ Servicio Madrlefio de Salud PO  Circccian Gonoral de Planificacidn,
i Fsggonal BBl el y Fusnmsice
Saudvadid  F il Mentsd CONSEJERIA CE SANIDAL
Bommenwia  Comunidad de Madrid

El Trastorno Mental Grave en la Infancia y Adolescencia

Dirigide a: Profesionales de la Consejeria de Sanidad
(Salud Mental, Atencion Primana y otras especialidades).

Objetivos:

Profundizar en el conocimiento de
psicoticos en nifios y adolescentes.
Adquinr conocimientos sobre la clinica de la psicosis
infanto-juvenil. Evaluacién, diagnéstico y tratamiento.

los trastornos

Metodologia:
Exposicion teérica participativa. Presentacion de casos
clinicos y suministro de matenal bibliografico.

Duracion: 6 horas Numero de plazas: 80

Fechas y horario: 12y 19 de enero del 2018, de 16 a
19 h.

Fecha limite de inscripcion: 26 de diciembre de 2017

Lugar de celebracion: Salon de actos del Edif. Materno-
infantil del Hospital 12 de Octubre. Avda de Cardoba s/n.
Madrid

Con la colaboracién de SEPYPNA

Programa:

12-01-18 Trastorno Mental Grave en la infancia. Tipos y

diagnostico en el desarrollo infantil. Estructura psicotica y
parcelaciones diagnosticas del TMG. Casos clinicos.

19-01-18 Trastorno Mental Grave en la adolescencia.

Aspectos a explorar, manifestaciones clinicas e
indicadores.  Funcionamiento y  sufrimiento  del
adolescente psicotico. Intervenciones. Casos clinicos.

Profesor: - Alberto " Lasa  Zulueta. Psiquiatra.
Psicoanalista. Ex Jefe de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Unbe. Servicio Vasco de Salud. Profesor de Psiquiatria
en la Universidad del Pais Vasco.

Coordinacion:

Docente: Angelica Esteban. Psicologa Clinica. CSM
Villaverde. Equipo de Salud Mental I-J H- 12 de Octubre.

Angeles Tormer. Psicologa. Clinica. Psicoterapeuta.
Coordinadora de Formacion Cursos Posgrado de
Sepypna.

Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General
de Planificacion, Investigacion y Formaciojn

Administrativa: Lara Huera Pita. Direccion General de
Planificacion, Investigacion y Formacion
informacioncursos.fc@salud.madrid.org

Teléfonos: 914265456 / 915290599

INTRANET: http://saluda.salud. madrid.org
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Supervision Terapia Basada en la Mentalizacion (enero a junio 2018)

Solicitada Acreditacion a la Comision
Be_ Formacién Continuada de las
e " I Profesiones Sanitarias de la
e e - cbﬁnunanu de Madrid (SNS)

i — | wﬁﬁ

_ﬂperwsmn de*tasosﬁrmc‘d? aborarados con Terap:a
Basada en la Meritahzacmn

e ' E } - Del 10 de enero al 06 de junio del 2018 \
b 4 > - . |
Para la inscripcién ponerse en coptacto con el coordinador del Taller: javier.ramos@saIud.madricj.org
K= \:girlgldo a: Psieologos Clinicos y Psiquiatras de la Consejeria de Sanidad que dispongan ya de cnnmr:imientos y
E% expenenl:la |n|c§r~ en Terapia Basada en la Mentalizacion. Cada participante debera aportar mafenal clinico
\ndeugra bado para Iasupenﬂsmn !
‘1.

Fecha?}uh?arlo 10-01-18; 07-02-18; 07-03-18; 04-04-18; 09-05-18 y 06-06-18 de 08:15a 11: 15h0ras

Lugar de cy?hpracmn pltal Universitario 12 de Octubre. Avenida de Cordoba s/n 28041 Madnd
Coordlnq@on*'

ocente ;hm Rama?v E‘:arl:la PSI logo Clinico. Unidad de Psicoterapia. AGCPSM Hnspll:al 12 de Octubre.
nz{:urrecher qui‘ﬂ{tra Unldadde Psicoterapia. AGCPSM Hospital 12 de Octubre

EE
"4% é.gnlca Juan Carlos Duro Marti
éA&Imlnlstratnfa - Lara Huerta Pita. in

'“_'n General de Planificacion, Investlgamon y Formacion
rsos fe@salud. madnd org Telefonos 914265456 / 915290599
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“Edipo y la Esf/nge” Giorgio de Chirico, 1968
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Conferencias del Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental.
Hospital Universitario 12 de Octubre (enero a marzo 2018)

Solicitada. Acreditacion a la Comision de
Formacifn Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS)

Conferehcias

Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y
Salud Mental. Hospital 12 de Octubre. 17 ed.

17 de enero, 21 de febrero y 21 de marzo de 2018

Para apuntarte al curso pincha aqui:

INSCRIPCION

PARKE 1 OBTENCION DEL EERTIFICAI
LAFSISTENCIA AL 100% CE | AS HORAS

“, Servicio Madrilefio de Salud
o

SabcViadrid

M Direccitn Genenal de Planificaciin,
LN nvestigacidn y Formacién

GONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

Oficira Ragor
e Conminack Mantal
[ comasetiont s Msiniat

Conferencias
Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental Hospital 12 de Octubre

Dirigido a: profesionales de la Consejeria de Sanidad con prioridad
para los adscritos al Hospital 12 de octubre.

Objetivos generales:
Dar a conocer nuevas perspectivas v campos de actuacion para el
trabajo en salud mental £

Objetivos especificos:

Arficulacion de conocimientos relativos. a  Salud Mental  con
aportaciones de profesionales de otros ambitos cientificos, culturales
y sociales.

Metodologia: Exposicion y debate
Duracion: 4,5 horas Numero de plazas: 80

Fechas y horario: 17 de enero, 21 de febrero y 21 de marzo de
2018 de 13:30 a 15:00 horas

Fecha limite de inscripcién: 3 de enero de 2018

Lugar de celebracion: Salon de Actos del Edificio Materno- Infantil.
Hospital 12 de Octubre. Glorieta de Malaga s/n Madrid

Toda la informacion actualizada del curso en:

INTERNET: Portal de Salud de www.madrid.org

Programa y prefesorado:

17 de enero

Cualquier cosa menos eso. Guia de buenas practicas en el Hospital
de dia. Juan Liafio Liafio. Psicologo. Hospital de dia Distrito
Sanitario Sevilla Sur.

21 de febrero
La psiquiatnzacion del suicidio. Guillermo Rendueles. Psiquiatra del
Servicio Asturiane de Salud.

214le marzo

Las repercusiones de la escuela "psiquiatrica” de Ramon y Cajal en la
psiquiatria espafiola. Francisco Lopez Muiioz. Investigador. Instituto
de Investigacion (i+12), Area & (MNeurociencia y Salud Mental),
Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario 12 de Octubre

Coordinacion:

Docente: Angeles Castro Masé. Psicologa Clinica. Coordinadora de
Formacién Continuada y Docencia. AGCPSM H. 12 de Octubre.
Profesora Asociada de la Universidad Complutense de Madnd

Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General de

Planificacion, Investigacién y Formacion
Administrativa: Lara Huerta Pita. Direccion General de Planificacion,

Telefonos: 914265456
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Tratamiento integral del Trastorno por Uso de Alcohol. Programa de
Alcohol del Hospital Universitario 12 de Octubre (23, 24 y 25 enero 2018)

Solicitada Acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitariasde lajComunidad de Madrid (SNS)

Tratamiento integral del trastorno por uso de alcohol

Programa de alcohol del Hospital Doce de Octubre

23, 24 y 25 de enero de 2018

Para apuntarte al curso pincha aqui:

INSCRIPCION

WREEC ELECTROWECO O
ADC
DIELE_1MASISTENCIA AL

“ Hospital Universitario
12 de Octubre

SalMa B0 cormunidad da Mairid

Direccicr Geners de Fanificacian,
Ineestigasian y Formasidn

M Servicio Madrilefio de Salud
of

e Coortir

o Mental COMEE IFRIS NE SAKRAn

SaludMadid Qomessumes CoOmunidad de Madrid

Tratamiento integral del trastorno por uso de alcohol. Programa de alcohol del Hospital Doce de Octubre.

Dirigido a: profesionales de Psiquiatria, ofras especialidades
médicas, Psicologia clinica y Enfermeria de la Consejeria de
Sanidad con prioridad para los adscritos al Hospital 12 de
octubre.

Objetivos:

Conocer los programas terapéuticos mas extendidos en el
tratamiento de la dependencia de alcohol;

Conocer el programa de alcohol del Hospital Doce de Octubre;
Conocer nuevas intervenciones terapéuticas en la dependencia
de alcohol;

Conocer las necesidades de continuidad de cuidados de los
pacientes dependientes del alcohol graves: pacientes con
cirrosis y pacientes con deterioro cognitivo.

Metodologia: Exposicion y debate.

Duracion: 15 horas Nimero de plazas: 25

Fechas y horario: 23, 24 y 25 de enero de 2018, de 15:00/ a
20:00h

Fecha limite de inscripcion: 15 enero del 2018

Lugar de celebracion: Sala de reuniones  del Servicio de
Psiquiatria 3* planta bloque B Centro de Actividades
Ambulatorias. Hospital Universitario 12 de Octubre. Avd. de
Cordoba s/n 28041 Madrid

Teléfonos 914265456 / 915290599

Programa

23-01-18

Introduccion a los programas terapéuticos en dependientes del alcohol.
Metodologia de los programas de prevencion de recaidas y de los programas
de habilidades sociales. Enfermeria en el programa de alcohol.

24-01-18

Programas para mujeres dependientes del alcohol. Terapia familiar. Programas
de intervencion para pacientes candidatos a trasplante hepatico, con deterioro
cognitivo. Programa de disminucion de dafios. Programa de ludopatia.
25.01=18

Muevas terapias en aleoholismo. Desintoxicacion ambulatoria y hospitalaria.
Recursos del Instituto de Adicciones. Coordinacion con grupos de mutua
ayuda.

ProfeSorado:

Gabriel Rubio. Jefe de Seccion de Psiquiatria. Coordinador Programa
de Alcohol. Hospital Doce de Octubre.

Francisco Arias y José Ramodn Lopez-Trabada. Psiquiatras. Servicio
de Psiquiatria

Gerardo Pacheco. Médico. Centro Atencion al Drogodependiente.
Villaverde.

Agustin Blanco. Internista. Hospital Doce de Octubre.

Marta Marin. Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Usera.

Raquel Prieto. Psiquiatra.Centro de Salud Mental de Carabanchel.
Rosa Jurado. Psicologa. Hospital Doce de Octubre.

Yolanda Guerrero y Nazaret Saiz. Enfermeras. Servicio de Psiquiatria
Antonio Gonzalez. Presidente de Federacion de alcoholicos
Rehabilitados FACOMA-Red CAPA

Eoordinacion:

Francisco Arnas Horcajadas y Gabriel Rubio Valladolid. Hospital
Universitario 12 de Octubre.

Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General de
Investigacion y Formacion.

Planificacion,
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Comité de honor:

Jesls Femandez Crespo. Dinector de Instibto
oe Investigacion Carlos Ml

Joaquin Arenas. Direcior cleniifico del Instiuio
g Investigacion 1+12

Femando Rodrigusz de Fonsaca. Coordinadar
e |3 Red de Trastomos Adkcivos (RTA). Instiu-
1o g Investiganion Canos 1L

Miemedes Navio Acosta. Oficina Raglonal de
Coordinacion an Salud Mental.

Jusn Canos Laza, Coordinador el Ares de
neurpciancia. Instituio de Investigackin =12
Tomis Palomo Alvarez. Direcior dal

mento da peiguisira de 1a tacutad de na
ge 13 Universidad Complutenss .

Cavid A. Perez Martinez. Jefe del Senviclo de
neurskagla. Hosphal Universitano 12 de octubre.

Alfonso Lagaras GOmez-Abaseal. Jete ol Senit-
i de Neuncinugla. Hospial Universitario 12 de
ochubre.

Gabriel Rublo. Jefe del Seccion del Senvico de
Pslguiairia. Hosplial Universitario 12 de octubre.
Comité organizador :

Pedro Sanz Comecher (AGCPSM)
Francised Anas Horeajadas (AGCPSM)

Juan de Dios Molina (AGCPSM)

Sanliago Vega Gonzalez (AGCPSM)

Isael Marntinez-Gras (AGCPSM)

Raquel Grande (Génzaier (AGCESM)
MontserTat Caballern Gonzalez (AGCPEM)
DCavid Rentero Martin (AGCRSM)

ANa J. Mesa Suarez (AGCPSM)

Jose Ramon Lopez-Trabada (AGCPSM)
Vaientin Lemus Pachan (AGCRSM)

Sara Solera Mena (AGCPSM)

Beien Lopez Moya (AGCPIM)

Jose Carlos E5pin Jame [AGCPSM)

Caroina Pastor Jorda (AGGPSM)

Esther Martin Davila (AGCPSM)

Jesiis Femandez Rozas (AGCPSM)

En los dlitimes afios |a medicina perso-
nalizada ha experimentado um impor-
tante avance, de forma gue ha integra-
do los avances en genética, farmaco-
genética, psicofisiologia y respussta
terapéutica.

En el ambito de la psiguiatria personali-
zada se frata de encontrar los marca-
dores bioldgicos y psicologicos que
optimicen la respuesta farmacologica y
psicaterapeutica.

Los grupos de investigacion del Area
de neurociencia del Instituto de invest-
gacién del 12 de octubre (i+12) y los
profesionales del Area de Gestign Clini-
ca en Psiquiatria y Salud Mental
(AGCPYSM) del Hospital Universitaric
12 de Octubre han centrado sus esfuer-
zos en buscar |as estrategias terapeuti-
cas mas adecuadas para poderlas im-
plementar en la practica clinica habi-
tual. e ahi que esta | edicién de “as
Jomadas del 12° tengan como objetivo
la actualizacion diagnostica y terapéuti-
ca en diferentes trastormos mentales
can la finalidad de mejorar el quehacer
diario de los profesionales que desem-
pefian su actividad profesional en el
campa de |a salud mental. Esta reunion
serd grabada por la SEPC y |la pondra
a disposicidn de sus socios en su web.

El Comité arganizador espera haber
aceriado con la propuesta incluida en
esta reunion.

Organizan las Jomadas
i+12
AGCPSM
Sociedades y entidades que apoyan

las Jomadas
Sociedad Espariola de Peiguiatria Clinica
Sociedsd Espafiola de Peiquiatria Legal
Socidrogalcohol
Red de Trastomnmos adicfives (RTA)
Universidsd Camilo Jose Gela, Madrid

r h 1) 1

I Reunion Internacional en Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el
Paciente (Hospital Universitario 12 de Octubre: 27 enero 2018)

Hospital Universitario
"H 12 de Octubre

1| REUNION INTERNACIONAL EN
PSIQUIATRIA Y PSICOTERAPIA
CENTRADA EN EL PACIENTE

1 INTERNATIONAL MEETING ON
PSYCHIATRY AND PSYCHOTHERAPY
CENTERED IN THE PATIENT

27 de Enero de 2018

Iﬁz: Saldn de actos del edificio del i-
pgeneral del Hospital Universitario 12
Owctubre, Madrid, Espafia

1 Jornada de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Clinica

SEPC

PSIQUIATRIS CLIMICA

MEE 2 1: Frimum non nooers.,Coma o haoemoc?

Modersdor: Jusn de Dios Molna Martin (jefie CEM Viaverde. AGCPSM Hosplal
12 de Octubre)

na Famikary Comunitaria Centrn de Sajud ‘Rafsel Albert” (Madnd).

Fundsmenios de i Indicacion de No-feiamienio . Or. Francisco Gonzdlez Agus-
do. Fsiquiaim. Eervicios de Salud Mental de Alcola de Henares.

Cistumores:
Aurelio Garcla Lipez Jef= CSM San Blas. Madrid.

Santiagn Vega Gonzmier Fuiquista CEM Wiaverde AGCFSM Hospeml 12 de
Ochbre

Clars Benedicio Subir. Especialzta &n Medicna Samilar y Comunitana. gnoo
de sakud mental de la SoMaFyC. Centro de Salud “San Blas”. Paria. Madrid

Faqual Grands Gorzdies 3 Priguaria AGCFEM Hosplal 12 de Ociuone.

MEZA 2 "Trastomos do la Personalldad. Tratamientos a medida™
Moderador Luis Cabalern Mariner Fugquiatma. Hospital Puera de Hismo. Ma-

Z200 0orp ¢ TRSIDTCS de ) perzondicag Mcoids Lorenznl Comea. Peintiogs
Clinico. Unfwersity Colege London. Anna Freud National Centre for Children and
Famiies. Londres.

2 de I indhvidusizacidn en los as de iabmienin los
Imstomes de iy pemongidad, Fedm Sanz Comecher Poigusra Unidad de
Pricoterapia. Hospital 12 ge Octubre. Madrd

Discusores:
Leonein Forti Sampietn. Fquatm. Som Galego para & eshudo de o rason

nos de ia personalidad. Sociedad espafioia para & estudo de os fasomos de
|2 personalitad. Hospitsl Povisa. Vigo.

Ans Mena Pérez Psiguiatra. Coominadors de |3 Unidad de Trasiomnos de s
Personallded. Comunidad TerapéuSica de Trasiomos de la Personalided. Hosp-
I3 Dr Rodriguez Lafora. Madrid

Nuria Tur Sxamanca. Prigdaira. Cooninacon o (3 Undsd o Friquiatns ol
nilo y adolescente ded Hospital Clinkco San Carlos. Madrid

Esther Martin Dévila. FsioSloga intema Residente. Hospltal 12 de Ochubee.

MEEA & Probismas actuales sn sl manaio de oS iractomo adivthvos
Moderador: Dr. FrRecsco Aras Horcajadas. AGCFEM Hospital 12 de Octube

Mgz Qs CINogTg S, . Benjamin Ciment Diaz. Hospital General Uni-
verstano de \Vakencis

Fonenie : Isabel Martinez Gras: AGCPEM Hos-
pial 12 oe Octubre

Ciscumores: (CSMF3)
Caroina Fasior Jordd. AGCPEM Hospiial 12 de Ochubre:

Dawid Renbero Martin AGCPEM Hospsl 12 de Octubne
Heten Doiengevich Segal. Psiguiatra. Hiospitsl Del Henares.
Enrgueta Ochoa Mangade. Figuiara. ospital Ramon y Cyjal
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La inscripeion se hard a través de la web
del Instituto de investigacion i+12

http:lfimas 12 esformacion/cursos!

Precio de la Inscripeion:
Adjuntos: 150 €
Miembros de la SEPC y Residentes: 100 €

Becarios y estudiantes: 50 €

Contacio Inscripciones:
cursos_imasi2@hi2o.es

TH.: +34 91 7792830




MESA 1: Primum non nocere.; Como lo hacemos?

Moderador: Juan de Dios Molina Martin (Jefe CSM Villaverde. AGCPSM Hospital
12 de Octubre)

Cuando el sufimiento nos desborda . Dr. Ignacio Revuelta Lucas. En represen-
tacion del grupo de salud mental de la SoMaFyC. Médico Especialista en Medici-
na Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 'Rafael Albert’ (Madnd).

Fundamentos de |la Indicacion de No-tratamiento . Dr. Francisco Gonzalez Agua-
do. Psiquiatra. Servicios de Salud Mental de Alcala de Henares.

Discusores:
Aurelio Garcia Lopez. Jefe CSM San Blas. Madnd.

Santiago Vega Gonzalez. Psiguiatra CSM Villaverde. AGCPSM Hospital 12 de
Octubre

Clara Benedicto Subira. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. grupo
de salud mental de la SoMaFyC. Centro de Salud “San Blas™, Parla. Madnd

Raquel Grande Gonzalez. R3 Psiquiatria. AGCPSM Hospital 12 de Octubre.

MESA 2. "Trastornos de la Personalidad. Tratamientos a medida™

Moderador: Luis Caballero Martinez. Psiquiatra. Hospital Puerta de Hierro. Ma-
drid

La Terapia Basada en la Mentalizacion como paradigma de programa individuali-

zado para los Trastornos de la personalidad. Nicolas Lorenzini Correa. Psicologo
Clinico. University College London. Anna Freud National Centre for Children and

Families. Londres.

Importancia de la individualizacion en los Programas de tratamiento para los
trastornos de la personalidad. Pedro Sanz Correcher. Psiquiatra. Unidad de
Psicoterapia. Hospital 12 de Octubre. Madnd

Discusores:

Leonelo Forti Sampietro. Psiquiatra. Foro Gallego para el estudio de los trastor-
nos de la personalidad. Sociedad espafiola para el estudio de los trastornos de
la personalidad. Hospital Povisa. Vigo.

Ana Mena Pérez. Psiquiatra. Coordinadora de la Unidad de Trastornos de la
Personalidad. Comumidad Terapéutica de Trastornos de la Perscnalidad. Hospi-
tal Dr Rodriguez Lafora. Madrid

Muria Tur Salamanca. Psiquiatra. Coordinadora de la Unidad de Psiquiatna del
nifio y adolescente del Hospital Clinico San Carlos. Madnd

Esther Martin Davila. Psicdloga Interna Residente. Hospital 12 de Octubre.

MESA 3: Problemas actuales en el manejo de los trastornos adictivos
Moderador: Dr. Francisco Anas Horcajadas. AGCPSM Hospital 12 de Octubre

Nuevas drogas psicoactivas. Dr. Benjamin Climent Diaz. Hospital General Uni-
versitario de Valencia

Tratamiento de la psicosis dual. Ponente : Isabel Martinez Gras: AGCPSM Hos-
pital 12 de Octubre

Discusores: (CSM-3):
Carclina Pastor Jorda. AGCPSM Hospital 12 de Octubre

David Rentero Martin AGCPSM Hospital 12 de Octubre

Helen Dolengevich Segal. Psiquiatra. Hospital Del Henares.

Enriqueta Ochoa Mangado. Psiquiatra. Hospital Ramén y Cajal.
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Top 10 Psiquiatria (Hospital Universitario 12 de Octubre, 2 Febrero 2018)
Informacién: https://top10psiquiatria.com

"y Hospital Universitario
wE 12 de Octubre

Y siguenos en W #top10psiqui

Puedes registrarta en TOP1() PSIQUIATRIA_.COM

Cumo argarizads por:

5 Al e L S5

MAZS [Marksting Aid Systema & Benioas 5L
Gomis, 34 E-08023 Barcalons / T (431 608 200 / secratarin massconsutorin.com

MADRID/2 FEBRERO

SALON DE AGTOS MATERNC-INFANTIL.
HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE
AV. DE CORDOBA, KM. 5,400 - 28041 MADRID

COORDINADORES
LUIS F. AGUERA {Paiquistrs. Hoapital Univarsitaria 12 da octubrs, Medrid)
VICTOR PEREZ (Paiquistra, Hoepital del Mar, Barcelons)

Un afo més y tras el éxito continuado de ediciones antariorss, presantamos 2
edicidn anual de TOPIOPSIOUIATRIA.

S trata de una nueva ocasidn de asistir a una pussts al dia de los ditimos
avances producidos en |as dreas més relevantes de Is Paiquistria, seleccionados y
comentedes por peiquisires de reconocido prastigio, méximos expertos an cada drea,
con amplia espseriencia docents e invastigadora.

TOPIOPSIQUIATRIA @8 la forma més fécil y opsrativa de revisar de forma
critica @ independients l2 encrme cantidad de informacién cientfica provenienta da
muy diversas fuentes qua, como paiquistras clirices, noa results cads wer més difici
o= seguir & incorporer a nuastra practica.

Los ponentes revisen la informacidn dispenibla v saleccionan las 10 noticias
mds importantas de su drea en el Oimo afo. Las fuentes de estaz notficias son
articules publicados en resistes peiquidtricas de alto impacto, congrescs necionales
& ntemecionales, nowadedse y tendancies da fuluro. Durante |a reunidn los expertos
exponen la nformacidn més relevanta dal afio precedents, 1B cual e debatida con ka
asistentes, que también raciirin tedo & materal aporedo por los ponantas {abstracts
de koz ariculos, comentarios, noficias, presentecionas, etc.).

Une vez concluida |a reunién, se podrd acceder a todas las presantaciones
fimadee, de forma gratuits sk para los esistentes registrados.

Ezperamoes que eata raunidn da frebajo abierta 8 todos |oe paiquisiras sea de tu
interés y contribuys al avance profesional comidn en bensficio de nuestos paciantes.

Te eeperamoe en seia cuarta edicidn de TOPLOPSIQUIATRIA.

Coardinedorss:

Or. Wictor Pérez
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PROGRAMA CIENTIFICO

930 Presentacién Victor Péraz-Luis F. Aglera
O:45 Etiologla y dianas terapéuticas  Ana M® Gonzdlezr-Pinto
1015 Depresidn Manual Bousafo

10:45 Psicogeriatia Manuel Martin Camasco
11:16  CAFE

11:45 Esquizofrenia Jula Sarjuan

12:16 T Bipolar Eduard Vieta

12:45 Adicciones y Patologia Dual Marfa Tomens

1316 Ansiedad y TOC Jose Manwel Marchin
13:45 ALMUERZO

1815 Psicofarmacologia Juar: Antaria Micd

15:45 Psicosexualidad Argel Luis Moritsfa

1615 T Parsonalidad José Ls Carrasco

16:45 Infarto-Juvenil Cielso Arango

1716 Conclusiones Victor Péraz-Luis F. Aglera

TOP1Q PSIQUIATRIA.COM



Reunion Internacional de Actualizacion en Psiquiatria (Valladolid, 24 y 25
Mayo 2018)

50 ENCUENTRO INTERNACIONAL SOBRE
ESQUIZOFRENIA

Estimados compainieros:

Tengo el placer de comunicaros, la celebracion del 5° Encuentro Internacional
sobre Esquizofrenia en Valladolid, que tendra lugar en el salon de actos del Edificio
Rondilla (antiguo hospital Rio Hortega) los dias 24 y 25 de mayo de 2018. Esta
edicion estard centrada en la heterogeneidad de la esquizofrenia y el programa
cientifico sera el siguiente.

Heterogeneidad: Perspectiva bioldgica

e Estudios con polimorfismos; Mar Fatj6-Vilas (CIBERSAM, Barcelona)

e Estudios genéticos basados en GWAS y la era post-GWAS; Sergi Papiol
(Instituto Max-Planck, Munich)

¢ Inflamacién y esquizofrenia; Alba Lubeiro (Universidad de Valladolid)

e Maltrato y ausencia de cuidados en la infancia; Aldara Alvarez (Hospital
Clinico de Valladolid)

Heterogeneidad: Perspectiva en neuroimagen

e Imagen estructural en esquizofrenia; Igor Nenadic (Marburg)

e Imagen en Pacientes bipolares y esquizofrénicos; Paolo Brambilla (Milan)
¢ Neuroimagen funcional; Edith Pomarol (CIBERSAM, Barcelona)

¢ Neurofisiologia; Javier Gomez-Pilar (Universidad de Valladolid)

Heterogeneidad: Perspectiva clinica

Cognicién social; Guillermo Lahera (Universidad de Alcala)

Respuesta al tratamiento; Javier Sanz (Hospital doce de Octubre)
Agrupaciones clinicas; Victor Peralta (Navarra)

De la neuroimagen a la presentacion clinica; Vicente Molina (Hospital Clinico
de Valladolid)

Hemos procurado reunir a un numero interesante de ponentes de prestigio y
calidad, que puede resultar atractivo. Esperamos contar con vuestra participacion y
veros en Valladolid.

Vicente Molina, en nombre del comité organizador
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS

Publicaciones 2

e Cabrera A, Gonzdlez E, Palomo JL, Pastor C y Puerta S. Estudios sobre
trastornos afectivos. Cuadernos de Salud Mental del 12 [internet] 2017
[consultado el 1 diciembre 20177 14. Disponible en:
http://www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria .

CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL12  N°14 (2017)
UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL

Arsa da Geation Clinica de Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Univarsitario 12 da Octubre (Madrid)

ESTUDIOS SOBRE
TRASTORNOS AFECTIVOS

Ana Cabrera Lozano,
Ester Gonzdlaz Martinez,
José Luis Palomo Ruiz,
Carolina Pastor Jorda
Sergio Puerta Rodriguez

‘r‘ﬁ Hospital Universitario
=vead 12 de Octubre

e Agiiera-Ortiz LF, Lépez-Alvarez J, Del Nido-Varo L, Soria Garcia-Rosel E,
Pérez-Martinez DA y Ismail Z. Deterioro comportamental leve como antecedente
de la demencia: presentacion de los criterios diagnésticos y de la version
espafiola de la escala MBI-C para su valoracion. Rev Neurol. 2017; 65 (7): 327-
334.

Pdf (con inscripcion gratuita) en: https://www.neurologia.com/articulo/2017170

2 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor
divulgacién tengan. Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan nuestra formacién en nuestros servicios, al
tener el estudiante o residente facil acceso al autor o autores de la publicacién. Os volvemos a invitar a que utilicéis
también nuestro Boletin para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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e Agiiera-Ortiz LF, Lopez-Alvarez J. Sintomas psicoldgicos sutiles pueden
preceder al alzhéimer. Mente y Cerebro. 2017; 86: 32-34.

Pdf en: http://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/el-arte-de-fluir-
713/sntomas-psicolgicos-sutiles-pueden-preceder-al-alzhimer-15589

e Arias-Horcajadas F, Basurte I, Vega P, Mesias B. Madrid Study (Spain) on
the prevalence and characteristics of outpatients with Dual Disorders.
Addictive Disorders & Their Treatment. 2017; 16 (4): 187-200.

Pdf en:
http://journals.lww.com/addictiondisorders/Abstract/2017/12000/Madrid_Study _ Spain__on
the_Prevalence_and.6.aspx

“Aparicion”. Giorgio de Chirico, 1917
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6. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Las sesiones se realizardn en el Salon de Actos del Edificio Materno-Infanti/
en horario de 13.30 a 15.00 h.

Cada viernes se carga en la web una resefia de la sesidn clinica del miércoles siguiente

"Nos comunican desde la Subdireccion de Formacion de la Consejeria que, para la certificacion de asistencia a
los cursos ES NECESARIO REALIZAR PREVIAMENTE LA INSCRIPCION CORRESPONDIENTE.
De manera que no se daran como vdlidas las firmas de los listados de asistencia si no se ha realizado la
inscripcion con anterioridad. Esto afecta tanto a cursos como a conferencias.

En caso de no poder realizar la inscripcion a través la plataforma de FC (pinchando en el diptico), se puede
solicitar la inscripcion enviando nombre, DNI, centro de trabajo y nombre del curso a la direccion:
cursos.direcciongeneralformacion@salud.madrid.org”

Calendario Sesiones Clinicas de Area: Noviembre 2017 — Enero 2018 3

Diciembre 2017

13 Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Usera

"Proceso de Rehabilitacion Laboral de una persona diagnosticada de Esquizofrenia”
Eva Pizarro Bernal (Psicologa. Directora del CRL y EASC de Usera)

20 Sesion Extraordinaria

Problematica de la valoracion de la dependencia en el enfermo
mental. Maria Luisa Zamarro. Psiquiatra. Jefa de los Servicios de
Salud Mental de distrito de Alcobendas. Profesora Asociada de
Psiquiatria de [a U.C.M

Enero 2018

10 Sesion del Residente

17 Sesion Extraordinaria

Cualguier cosa menos eso. Guia de buenas practicas en el Hospital
de dia. Juan Liafio Liafio. Psicdlogo. Hospital de dia Distrito
Sanitario Sevilla Sur.

24 Centro de Salud Mental de Usera
31 Unidad de Transicion Hospitalaria (UTH)

3 Os recuerdo la importancia de que me enviéis con dos semanas de antelacién (o antes si es posible) el nombre del ponente
de la sesién y un pequefio resumen de la misma (con copia a santiago.vega@salud.madrid.org para actualizacion de la web).
Asimismo, vamos a mantener el formato de sesion clinica que incluye la figura del discusor que presentara la sesién vy dirijira
el debate posterior a la misma. Agradezco sinceramente vuestra colaboracion en el desarrollo y mejora del programa de
Formacion Continuada del AGCPSM, del que las sesiones clinicas son pieza fundamental. Un saludo.

Angeles Castro Masé
Coordinadora de Formacién Continuada y Docencia
AGCPSM Hospital 12 de Octubre

40



AUTOEVALUACION -

Miocarditis subclinica inducida por clozapina:
importancia del uso de protocolos de screening para su deteccion

Javier L. Eguia Barbarin. MIR de Psiquiatria 3° afio HU120.
David Rentero Martin. Médico psiquiatra UHB HU120.

La miocarditis inducida por clozapina es un efecto adverso raro pero grave derivado de su uso. A pesar
de tener una tasa de incidencia similar a la neutropenia inducida por clozapina, no se realiza un seguimiento
universalmente protocolizado para su deteccion. Presentamos un caso de una mujer de 44 afios que ingresd
en la Unidad de Hospitalizacion Breve con diagnostico de esquizofrenia resistente. Se inicio tratamiento con
clozapina, con buena tolerancia y respuesta clinica a bajas dosis (200 mg/dia). Sin embargo, se detect6 una
miocarditis subclinica inducida por clozapina.

En el control fisico basal, la troponina T, la proteina C reactiva y el ECG no mostraron alteraciones,
mientras que la paciente mantuvo una frecuencia cardiaca elevada durante los primeros dias de tratamiento.
El dia 7 de tratamiento, detectamos una elevacion leve en la proteina C reactiva con troponina T normal y sin
signos o sintomas de enfermedad infecciosa o patologia cardiaca. Con estos resultados, se monitorizaron la
troponina T y la proteina C reactiva diariamente y ambas mostraron una elevacion progresiva llegando a
valores de troponina T> 200 y CRP> 5 mg / L con dosis de 200 mg/dia. En este punto, interrumpimos el
tratamiento con clozapina y se realizaron un ECG y una ecocardiografia transtoracica que fueron normales.
Durante los dias siguientes, la troponina T y PCR se normalizaron. La resonancia magnética cardiaca se
realizd mas de una semana después de interrumpir el tratamiento y resulté ser normal. La paciente estuvo
asintomatica en todo momento.

Con este caso, enfatizamos la dificultad del diagndstico de la miocarditis inducida por clozapina, asi
como la importancia de llevar a cabo un protocolo de screening para la deteccion de casos clinicos y
subclinicos.

1. Senale la afirmacion correcta en relacion a la miocarditis por clozapina
a) Su elevada incidencia obliga a realizar un despistaje de la misma durante toda la duraciéon del

tratamiento

b) Suele aparecer en las primeras semanas de tratamiento, manifestdndose como un cuadro
puramente cardioldgico en la mayoria de las ocasiones

¢) Esun efecto adverso dosis dependiente

d) Tanto la miocarditis como la propia clozapina pueden producir taquicardia

e) Nunca debe introducirse el farmaco tras un cuadro de miocarditis

2. Seiiale lo falso en relacidn al protocolo de miocarditis por clozapina
a) Debe realizarse en todos los pacientes, independientemente de sus antecedentes

b) Se completa exclusivamente con una analitica semanal durante el primer mes de tratamiento

¢) Ademas de la monitorizacién de diferentes parametros analiticos, es necesaria la
determinacion del nivel basal

d) Enlas analiticas se determinan los niveles de pcr, troponinas y CK.

e) Se realizardn analiticas diarias si el paciente manifiesta signos de enfermedad indeterminada

% SESION CLENICA DEL AGCPSM 25 de octubre de 2017

AUTORES: Javier L. Eguia Barbarin MIR Psiquiatria 3° afio. David Rentero Martin. Médico psiquiatra UHB HU120.

TITULO: Miocarditis subclinica inducida por clozapina: importancia del uso de protocolos de screening para su
deteccion
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3. Cuadl de los siguientes no es un sintoma de miocarditis por clozapina

a)
b)
c)
d)
e)

Taquicardia

Fiebre

Malestar general
Muerte subita
Todas son correctas

4. Seinale la falsa en relacién al manejo de la miocarditis por clozapina

a)
b)

c)
d)
e)

Hay que suspender el tratamiento si la pcr aumenta por encima de 10 mg/d|

El ecocardiograma es una prueba de gran sensibilidad, por lo que se recomienda realizar la
misma en casos de sospecha

La enfermedad puede ocurrir en ausencia de sintomas

La pcr suele ser el primer parametro analitico en elevarse

Si se produce y no se suspende el farmaco, puede evolucionar hacia la miocardiopatia

5. Senale la afirmacion correcta

a)

b)

c)

d)

e)

Las titulaciones rapidas de clozapina no aumentan el riesgo de la miocarditis, ya que no se trata
de un efecto dosis dependiente

Los casos asintomaticos de micoarditis suelen relacionarse con elevaciones menores de pcry
troponinas

El método diagndstico definitivo y mas rentable de la miocarditis es el analisis
anatomopatoldgico

Parametros no bioquimicos como la frecuencia cardiaca o la temperatura son utiles pero no
estan dentro del protocolo

El servicio de cardiologia es el que realiza la recomendacidn de la retirada de la clozapina si se
sospecha miocarditis

Lecturas recomendadas

Sobre la miocarditis por clozapina:

o Curto M, Girardi N, Lionetto L, Ciavarella GM, Ferracuti S, Baldessarini RJ.
Systematic Review of Clozapine Cardiotoxicity. Curr Psychiatry Rep. 2016 Jul;
18(7): 68
En: https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11920-016-0704-3

Sobre el protoclo de actuacion:

o Ronaldson KIJ, Fitzgerald PB, Taylor AJ, Topliss DJ, McNeil JJ. A new monitoring
protocol for clozapine-induced myocarditis based on an analysis of 75 cases and
94 controls. Aust N Z J Psychiatry. 2011 Jun; 45(6): 458-65
En:
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.3109/00048674.2011.572852?url ver=Z3
9.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr dat=cr pub%3Dpubmed&
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e Puntos clave para la practica clinica

Miocarditis por clozapina, la importancia del protocolo

Introduccion

La clozapina es un antipsicdtico atipico de demostrada eficacia que sin embargo no se utiliza de
primera linea, reservandose para casos complejos y resistentes a otros tratamientos debido a los
potenciales efectos adversos que produce.

El efecto adverso mds conocido es la neutropenia y agranulocitosis, siendo una practica
extendida y en muchas ocasiones de obligado cumplimiento la monitorizacién del mismo con
hemogramas periddicos. Sin embargo existen otros efectos adversos en los que también es importante
su deteccién a través de protocolos de actuacion, como es el caso de la miocarditis inducida por
clozapina.

Incidencia

No existe consenso en cuanto a la incidencia, estimando que se trata de una patologia
infradiagnosticada, variando las cifras entre el 0.1% y 3%, observando las cifras mas altas en los lugares
donde existe un protocolo estandarizado de deteccion.

Fisiopatologia

Se ha propuesto que podria tratarse de una reaccion de hipersensibilidad mediada por IG-E o
que se trata de un disbalance entre el sistema nervioso simpdtico y parasimpatico relacionado con las
propiedad farmacodinamicas de la clozapina.

Factores de riesgo

Estd descrito un aumento del riesgo si se realizan titulaciones rapidas del farmaco, o si el
paciente presenta antecedentes cardioldgicos.

No se ha objetivado relacidn entre la dosis y el riesgo de padecer miocarditis.

Clinica
El cuadro suele ocurrir en las primeras semanas tras introduccién del farmaco, habitualmente
entre la segunda y tercera.

La presentacion clinica es muy inespecifica, pudiendo presentar sintomas pseudogripales,
disnea, dolor precordial, taquicardia, fiebre o muerte subita.

Sin embargo en muchas ocasiones cursa de forma totalmente asintomatica, presentando solo
alteraciones analiticas o en pruebas de imagen, por lo que si no se realiza una busqueda activa, puede
pasar desapercibida.

Pruebas complementarias

Electrocardiograma: Suele ser normal o mostrar hallazgos poco especificos (cambios
inespecificos del segmento ST, extrasistoles, arritmias ventriculares complejas o fibrilacion
auricular)
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- Laboratorio:

e La proteina C Reactiva (PCR) es el primer parametro en elevarse, presentando su pico
alrededor de los 15 dias de tratamiento. La elevacion suele ser mayor de 10 mg/dl y
coincidir con la aparicion de sintomas pseudogripales. Si la clinica no aparece este
parametro no suele elevarse a cifras mayores de 10 mg/d|

e Marcadores de dafio miocdrdico, como las troponinas aparecen unos 5 dias después del
aumento de la PCR, sobre el dia 20 de tratamiento y se relacionan con alteraciones
electrocardiograficass y el dolor precordial. En casos subclinicos la elevacidn no suele ser
mayor a dos veces el limite alto

Diagnéstico

Dada la sintomatologia poco especifica y la cantidad de casos sublcinicos, la sospecha clinica
acompafiada de las pruebas de laboratorio son las herramientas mas utiles. Asi pues, el diagndstico
definitivo es anatomopatoldgico, sin embargo debido a los inconvenientes de esta técnica, asi como su
escasa rentabilidad (debido a la afectacién parcheada del miocardio) se considera la Resonancia
magnética con contraste el gold standard (S 84% E 74%).

Resulta mas accesible como prueba de imagen el ecocardiograma, si bien esta también tiene
limitaciones, pudiendo dar falsos negativos.

Prondstico

El prondstico no suele ser bueno, siendo la mortalidad aproximadamente de un 25 - 30%. En
algunos casos el cuadro puede evolucionar hacia la miocardiopatia, especialmente si se continda con
tratamiento con clozapina.

Protocolo AGCPSM H.U. 12 de Octubre

En el drea se utiliza un protocolo modificado del que propuso Ronaldson et al en el afio 2011, el
cual propone la monitorizacién de diversos parametros asi como puntos de actuacidn en funcién de la
alteracion de los mismos.

e Previo al inicio de tratamiento: analitica con PCR, Troponinas y CK, ademas de medir la
frecuencia cardiaca. En nuestra area no se realiza ecocardiograma basal por motivos
practicos.

e Una veziniciada la clozapina:
- Al menos cada dos dias: tensidn arterial, frecuencia cardiaca y temperatura.
- Semanal durante los primeros 28 dias: Analitica con PCR, troponina y CK.

Si durante este seguimiento el paciente presenta signos de enfermedad indeterminada,
aumento de frecuencia cardiaca mayor de 120, mas de 30mmHG de presion sobre el basal, PCR entre
5-10mg/dL o elevacidn de troponina menor o igual a dos veces el limite de la normalidad se
recomienda continuar con el fdrmaco con monitorizacion diaria de PCR y troponinas asi como vigilar
clinica hasta que se normalice lo previo.

Si presenta aumento de troponinas mayor de 2 veces el nivel basal o de PCR mas de 10mg/dL,
se recomienda cesar clozapina y realizar ecocardiograma con consulta a cardiologia.
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Paticnt starting
clozapine
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: - +
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day for the firat 28 daya & 28 oulpatiania) 1o repart feading el
- B8P - RP and any symploms ol illess inclodng
- Pk - Teoponin bor T fewor, cough, chost pain: shorness
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« Respiration rate sore thioat. myalgia, headadhe,
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¥

= Bigne or symptoms of unidantified llinass
R

HER = 120 bpm or inocmerasoed by >30bpm

YR

- CRP S0.100 mglL
QR

- Mild alevation in troponin (= 2 LILMN)

l

- Troponin =2 LILM

R

-CRP > 100mgiL.

Continue cloz pine with incroased
mionitoring

Chack tropomnim and CRP d Ry Ard maordtor
patiert for desvadoping illness untl featunos
normmalize

Coase clozapime
- Fapeal echocardiograply
Consult a cardiologist

éReintroduccidn tras episodio?

Es controvertida. Existen varios casos descritos con buena evolucién en micoarditis resueltas
varios meses después y con condiciones especiales: titulacion muy lenta, incrementos pequefios y
monitorizacién estrecha. En cualquier caso hay escasa evidencia para recomendar su introduccidn, y

esta se asocia a altas tasas de mortalidad.
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RESPUESTAS

Correcta D. El propio tratamiento con clozapina puede inducir taquicardia, existiendo o no
miocarditis.

A. El despistaje debe realizarse durante el primer mes de tratamiento.
B. Los sintomas suelen ser inespecificos, si es que aparecen.
C. No esta demostrado que sea un efecto adverso dosis dependiente

Curto M, Girardi N, Lionetto L, Ciavarella GM, Ferracuti S, Baldessarini RJ. Systematic Review of Clozapine
Cardiotoxicity. Curr Psychiatry Rep. 2016 Jul;18(7).68)

E. Podria reintroducirse la clozapina en circunstancias muy especiales

Bray A, Reid R. Successful clozapine rechallenge after acute myocarditis. Aust N Z J Psychiatry. 2011
Jan;45(1):90.

Correcta B. Ademas de realizar analiticas, es necesario monitorizar tensién arterial, frecuencia
cardiaca y temperatura. El resto son verdaderas.

Ronaldson KJ, Fitzgerald PB, Taylor AJ, Topliss DJ, McNeil JJ. A new monitoring protocol for clozapine-induced
myocarditis based on an analysis of 75 cases and 94 controls. Aust N Z J Psychiatry. 2011 Jun;45(6):458-65

Correcta E. Todos los sintomas propuestos pueden darse en la miocarditis

Curto M, Girardi N, Lionetto L, Ciavarella GM, Ferracuti S, Baldessarini RJ. Systematic Review of Clozapine
Cardiotoxicity. Curr Psychiatry Rep. 2016 Jul;18(7).68

Correcta B. Si se recomienda realizar ecocardiograma en casos de sospecha, pero no por su
sensibilidad sino por lo accesible de la misma.
Cita bibliografica: Ronaldson KJ, Fitzgerald PB, Taylor AJ, Topliss DJ, McNeil JJ. A new monitoring protocol for
clozapine-induced myocarditis based on an analysis of 75 cases and 94 controls. Aust N Z J Psychiatry. 2011
Jun;45(6):458-65

Correcta B. Estd descrito que los casos asintomaticos suelen presentar elevaciones menores en
los parametros analiticos.

A. La miocarditis no es dosis dependiente, pero si se ha relacionado con titulaciones rapidas del
farmaco.

C. No se realiza diagndstico anatomopatoldgico de rutina debido a su escasa rentabilidad, ya
que la afectacion de la miocarditis suele ser parcheada y la obtencion de muestras conlleva
mucho riesgo. Sin embargo un positivo en la misma aporta el diagndstico definitivo.

D. Estos parametros ademas de ser Utiles, estdn enmarcados en el protocolo de miocarditis.

E. La retirada del tratamiento debe realizarla el especialista que sospeche la miocarditis, si bien
debe realizarse interconsulta a cardiologia.

Ronaldson KJ, Fitzgerald PB, Taylor AJ, Topliss DJ, McNeil JJ. A new monitoring protocol for clozapine-induced
myocarditis based on an analysis of 75 cases and 94 controls. Aust N Z J Psychiatry. 2011 Jun;45(6):458-65.

Curto M, Girardi N, Lionetto L, Ciavarella GM, Ferracuti S, Baldessarini RJ. Systematic Review of Clozapine
Cardiotoxicity. Curr Psychiatry Rep. 2016 Jul;18(7):68
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RECOMENDACIONES DE COLEGAS

Un tercer lugar

De Denise Despeyroux

Reparto
|esiis Noguero Tristin
Vanessa Rasero Cordelia
Giovanni Bosso Samuel
Sara Torres Carlota
Pietro Olivera Ismael
Lorena Lopez Matilde
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Vioces en off
Barbara Lennie
Pablo Messiez

Para finalizar, una invitacion al teatro: para disfrutar de “UN TERCER LUGAR?”, de
Denise Despeyroux. Se representa hasta el 17 de diciembre en la Sala Margarita Xirga del
Teatro Espaiiol. Casi dos horas de buen teatro, con magnificos actores y puesta en escena, con
inteligente sentido del humor, con sugerentes notas psicologicas y filosoficas de calado sobre las
relaciones de pareja, sobre las relaciones humanas... donde mas alla de la sonrisa que surge al
ver como publico “las neuras” de los demas, todos nos vemos reflejados. Como sefiala Denise,
la autora: “Seis personajes profundamente neuroticos tratan de relacionarse entre si lo mejor
que pueden, y también de amarse lo mejor que saben (...) Todos, en definitiva, ya sea en el
papel de victimas o victimarios, amantes o amados, anhelan la posibilidad de un contacto
auténtico y una comunicacion verdadera, tal vez el descubrimiento de un tercer lugar donde ya
no sea necesario esconderse mas”.

iY los que trabajamos o hemos trabajado en /as Useras disfrutaremos doblemente de la
obra! Las menciones a nuestro querido Usera, como paisaje de fondo de las relaciones entre
Tristan y Matilde, os haran sonreir seguro. Y a los profesionales de Salud Mental, Carlota la
abogada... os resultara muy familiar en sus comentarios.

Para quien se anime a verla en el siguiente enlace hay un dossier sobre la obra, en la
Revista Pedagogica del Teatro Espariol: http://teatroespanol.es/descargas/d41.pdf . Y una buena
critica en Babelia:  https://elpais.com/cultura/2017/12/04/babelia/1512410880_084029.html.

Santiago Vega. Médico psiquiatra CSM Villaverde




Entre varios compaineros hemos construido este numero.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

:K Obra Social "laCaixa”
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EXPOSICION TEMPORAL

SUENO O REALIDAD. EL MUNDO DE GIORGIO DE
CHIRICO

DEL 23 DE NOVIEMBRE AL 18 DE FEBRERO DE 2018

Una retrospectiva del gran maestro del arte metafisico a través de |as fases creativas del
artista, caracterizadas por una incesante investigacion en diferentes planos: el técnico. cl
estético v ol de la idea artistica, esta dltima marcada por la constante blsqueda en el plano E]

iconografico y simbolico que caracterizd su dilatada carrera.

> TODOSLOS PUBLICOS ARTES PLASTICAS

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacién de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurran)

Distribucion gratuita: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria
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