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Web del AGCPSM: www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria

- Convocatorias de cursos y reuniones cientificas en las que participan miembros del AGCPSM y otros:

Il Reunién Internacional Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el Paciente 9 febrero 2019:
"Depresion Resistente” (H.U.12 de Octubre)

5% edicion — Jornada 21 febrero 2019:
“TOP 10 en Psiquiatria” (H.U.12 de Octubre)

Taller de Casos Clinicos de Psiquiatria y Psicologia Clinica Infanto-Juvenil (enero a junio 2019)/
Taller de Casos Clinicos AGCPSM (enero a diciembre 2019) /
Supervision casos clinicos abordados con Terapia Basada en la Mentalizacion (2019)/
Teoria de la Clinica del Trauma Psiquico (2019)/
Tratamiento integral del Trastorno por Uso de Alcohol (15, 22y 29 enero 2019) /
Conferencias del AGCPSM - 1° trimestre 2019 (Silvia Melero / Ana Moreno / Luis Alegre)



AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

‘;: Hospital Universitario
sauverid 12 de Octubre

Periddicamente se actualiza nuestra pagina web con la informacion sobre la
sesion clinica del miércoles siguiente y otras novedades en los distintos apartados de la
web.

“ q Hospital Universitario M

12 de Octubre Servicio Madrilefio de Salud
Saludhadrid Consejeria de Sanidad B comunsaaa ge maana

B comunidad de Madrid

Psiquiatria
I e e e e e

Sabado, 23 de noviembre de 2013 Inicio

Bienvenido
al Servicio de Psiquiatria

www.madrid.org/hospitali2octubre/psiquiatria

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

Para cualquier sugerencia sobre la informacién que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Ademas de nuestra web, ya se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre
(http://cendoc.h120.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones *.

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacion para los profesionales del AGCPSM,

! Portada y resto del Boletin: Bordados de Francisca Artigues sobre dibujos de su hijo, Miquel Barcel6 (de la
reciente Exposicion Barcel6 Vivarium en el Real Jardin Botanico de Madrid).




personal en formacidon de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacién relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

En las ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

e INICIO — Novedades
- Sesion clinica semanal
- Calendario docente UDMSM 2018-19
- Triptico "Hacer la Residencia en el 12 de Octubre”

e ASISTENCIA
e DOCENCIA
e INVESTIGACION

e BOLETINES y otras Publicaciones
- Boletin AGCPSM hasta el actual (n° 60)
- Cuadernos de Salud Mental del 12:
o Practicas de Psicologia en el Hospital 12 de Octubre (N° 4):
version curso académico 2018-19 (!!!!)
e EVENTOS

- II Reunion Internacional “Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en
el Paciente” (9 febrero 2019): programa completo

- 53 edicion “TOP 10 en Psiquiatria” (21 febrero 2019): programa
completo

ORGANIZAN LAS JORNADAS e
i+12 AGCPSM Instituto de Investigacion
-
SOCIEDADES Y ENTIDADES QUE APOYAN 4
LAS JORNADAS | 6
SaludMackid ] EDICION

WYiex O
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de Priquintria Legal B 1l REUNION INTERNACIONAL EN

PSIQUIATRIA Y PSICOTERAPIA
SOCIDROGALCOHOL CENTRADA EN EL PACIENTE
‘Sociedad Clanifica Espafiola.
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@ Universidad
#%/ Camilo José Cela

Hospital Universitario
12 de Octubre

Il INTERNATIONAL MEETING ON
PSYCHIATRY AND PSYCHOTHERAPY
CENTERED IN THE PATIENT

- Hospital Universitario
9 de Febrero de 2019 ¥ | e e

Puedes registrarte en TOP](Q PSIQUIATRIA COM

CCOORDINADORES
LUS F. AGUERA Priquisira. Hossial
VIGTOR PEREZ [Psiquiatra. Hospita del Mer. B




CONVOCATORIAS

Sesiones Clinicas de Psiquiatria y Psicologia Clinica Infanto-Juvenil - Hosp.

12 de Octubre (enero a diciembre 2019)

Solicitada Acreditacion a la Comision

de ; Formacion

Profesiones

Comunidad de

26/11/2018

Taller de casos clinicos de Psiquiatria y
Psicologia clinica infanto-juvenil

Hospital 12 de octubre

Del 8 de enero al 25 junio de 2019

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

. = "M Servicio Madrilefic de Salud [
ol - " ‘j,l L .
SaludMadrid 0]

Taller de casos clinicos de Psiquiatria y ?1::: Horario Contenido
Psicologia clinica infanto-juvenil TSk BT
Dirigido a: Profesionales de Salud Mental de la Consejeria de Sanidad  8-1-19 Bropostio de i caes
Objetivo general: Actualizar y profundizar conocimientos para una Mi experiencia en
mejor practica clinica de la Psiquiatria y Psicologia clinica del nifio y del 27.1-19 Centro de Adiccién a
adolescente nuevas tecnologias
Objetivos especificos: TR
Fomentar el conocimiento de programas especificos de trabajo con Gmnﬂgjimequ'po'
nifies y adolescentes. 12-2-19
Estimular el debate y puesta en comin de casos clinicos complejos.
Ayudar a solventar dudas inherentes a la practica clinica diania. Grupo de enfermeria
Facilitar la comunicacién e intercambio” de . conocimientos entre A
profesionales dedicados al frabajo con menores. 26-2-19
Estudiar y comentar temas novedosos en publicaciones cientificas.
Mentalizacion. Como
Metodologia: Se estimulara a los alumnos a participar de modo activo 12-3-19 condicionan los
en los seminarios para fomentar el debate y puesta en comin. 1;-'«;50- apegos
Se fat.ilit'ar:_in casos previo a la exposicion para poder comentar de Psicoterapias basadas
modo practico modos de actuar. 26-3-19 en los apegos
. . Interconsulta. La
Duracion: 18 horas Namero de plazas: 25 9-4-19 |-:;|a[:ié:-|12—;n pediatria
23-4-19 Grupo de madres de
Fechas y horario: Del 8 enero al 25 de junio de 2019, de13.30-15h nifos TMG
Recursos para
Fecha limite de inscripcion: 2 de enero de 2019 ol adolescentes
absentistas
Lugar de celebracion: Centro de Actividades Ambulatorias Bloque B 3° | 2g.5 19 xabajag con
Planta Sala de grupos (Psiquiatria) Hospital 12 de Octubre. Madrid S N aENg
grupos (Psiquiatria) Hospita e Octubre. Madri i iR
Coordinacion docente: Maria José Gilerre Lobera. CSM Villaverde 11-6-19 bl sepanaos y
i z = L % 2 trastorno mental en
Tecnica: Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacion SE
de Salud Mental juancarlos.duro@salud.madnd.org (913643037 Mowil: Diabetes y Salud
699582195 25-6-19 mental

i

SaludMadiicl

Continuada de las
Sanitarias de la
Madrid (SNS) el

Hospital Universitario

12 de Octubre

Direccadn Genersl de Planificacson,
Invwestigae dn y Foemacibn
CONSEJERIA DE SANIDAD

Weenminasemas Comunidad de Madrid

Profesorado

Patricia Fernandez Sotos

Lidia Carrillo Notario

Teodoro Uria Rivera

MNoelia Carrera Solera

Paula Laita de Roda

M. Victoria Sanchez Lépez

M concepcion Chinchilla
Moreno

Angelica Esteban Amoyo
Eva M. Avalos Castro
Paula Muela de Blas

MJ Giierre Lobera

Ana de Cos Milas




Sesiones Clinicas de Area - Hosp. 12 de Octubre (enero a diciembre 2019)

Solicitada Acreditacion a la Comision

de ; Farmacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS) el

14/12i2018

Taller de casos clinicos

Hospital 12 de octubre

Del 9 eneroal-11 de diciembre de 2019

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

saluciMadrid

Taller de casos clinicos.

Dirigide a: Profesionales de Salud Mental de la CDHSE‘]EFI'E de
Sanidad

Objetivo general: Actualizacion de conocimientos y practica
clinica en pacientes atendidos en los diferentes dispositives del
AGCPSM

Objetivos especificos: 3
Puesta en comin de experiencias clinicas, dificultades
diagnosticas y alternativas terapéuticas.

Facilitacion de la coordinacion interprofesional e interdispositivos:

en Salud Mental.
Metodologia: Exposicion del case clinico y debate.

Duracién: 37,5 horas Numero de,plazas: 25

Fechas y horario: Del 9 enero al 11 de diciembre de 2019, de
13.30-15 h

Fecha limite de inscripcion: 2 de enero de 2019
Lugar de celebracion: Centro de Actividades /Ambulatorias

Blogque B 3° Planta Sala de grupos (Psiquiatria) Hospital 12 de
Octubre. Madrid

Coordinacion docente: Sara Hemera Rodriguez. AGCPSM H: 12

de Octubre
Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental Tino: 913643037 Movil:
699582195

roa

Saludhadrid

Servicio Madrilefio de Salud

i
de Salud Mertal

Hospital Universitario

12 de Octubre

Direccitn Genaral de Plandicacitn,
Investigacken y Fermaalin

GONSEJERIA DE SANIDAD

B cemuninos 12 mesva GOMuNnidad de Madrid

Hospital 12 de octubre

Diay mes Horario

9 de
Enero
%" "

30~ -
6 de

Contenido
TLP en H. de dia

Esquizofrenia

Técnicas de Estmulacion cerebral

TFPen DSMV
Terapia de mentaizacion
Psicosis Atipicas

T. Bpdar

Trastomeos de conducta en nifios

Psicopatologia y cronicidad
Psicoterapia grupal en TMG
Patologia dual

Intervencion en dusio
Psicometria

T. de Personalidad en
adolescentes

T. de ansiedad
Psicopatologia en & anciano
Ingreso nwdluntaric

TCA

Psicoterapia en TOC
Disterioro cognitive en
esquizofrenia

Trastomos adaptativos
Terapia famiiar

Conducta suicida

Subtipos de deprasion

Disposit
UDMPSM

LAB. PSICOFISIOLOGIA CLINICA
UHE 12 DE OCTUBRE

UDMPSM
HOSPITAL DE DIA VILLAVERDE

INTERCONSULTA HOSPITALARIA
UDMPSM

UNIDAD 5M INFANTO-JUVENIL
C5M CARABANCHEL

UDMPSM

UNIDAD DE ALCOHOL

C5M VILLAVERDE

UDMPSM

HOSPITAL DE DIA I

UDMPSM

SAN JUAN DE DIOS-HOSPITAL LA PAZ
UHE BENITO MENNI

UDMPSM

C5M USERA

PROG. PSICOGERIATRIA

UDMPSM
UNIDAD DE PSICOTERAFIA
PROG. RIESGO SUICIDA

Cogricién socid en esquizofrenia  DISPOSITIVO REHABILITACION



Supervision de Casos clinicos abordados con TBM (enero a diciembre 2019)

Supervisiénde casos clinicos

Solicitada Acreditacion a la Comisidn

de ; Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS) el

26/09/2018

abordados con Terapia Basadaenla
Mentalizacion.

Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud
Mental. Hospital 12 de Octubre

Del 9 de enero al 4 de diciembre de 2019

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

S

saluctMadricl

Supervision de casos clinicos abordados con
Terapia Basada en la Mentalizacion

Dirigide a: Psicdlogos Clinicos y Psiquiatras que dispongan
ya de conocimientos y experiencia clinica en Terapia Basada
en la Mentalizacion.

Objetivos: Desarrollar y profundizar en torno a habilidades
técnicas que permitan realizar abordajes psicoterapéuticos
particulares con pacientes graves en diversos contextos
clinicos. Profundizar en la técnica de |a Terapia Basada en la
Mentalizacion (MBT) en el trabajo psicoterapéutico, individual
y grupal, con pacientes cen Trastorno Limite de la
Personalidad.

Metodologia: Se trabajara a partir de material clinico grabado
en video. Cada sesién tendrd una exposicién tedrica, o
tedrico-practica, seguidas de una discusion en grupo

Duracion: 27 horas Nimero de plazas: 25

Fechas y horario: Del 9 de enero al 4 de diciembre de 2019,
de830a11.30h

Fecha limite de inscripcion: 2 de enero de 2019

Lugar de celebracion: Hospital 12 de Octubre. Centro de
Actividades Ambulatonas Blogue B 3° Planta Sala de grupos
(Psiquiatria)

Coordinacion docente: Javier Ramos Garcia. Cenfro de
Salud Mental de Carabanchel. Unidad de Psicoterapia.
AGCPSM Hospital 12 de Octubre. Pedro Sanz Correcher.
CSM Villaverde. AGCPSM Hospital 12 de Octubre.

Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental
juancaros.duro@salud madrid.org Mowil: 699582195

9 enero Aspectos

2019

6 febrero
2019

6 marzo
2019

3 abn
2019

2019

5 junio
2019

2 octubre
2019

6
noviembre
2019

diciembre
n19

Hospital Universitario

T 12 de Octubre

SaludMadrid

Y Serviclo Madrilefio de Salud IR Cicecciée Genoral ds Plarsticacién,
O Reqgkang L Investgacien y Formacian
SaludMadsid da Cocrdinac Salud Meartal CONSEJERIA DE SANIDAD

B cemuniaea e e GOMuUNidad de Madrid

introductorios. Rewvision de las Javier Ramos
dimensiones mentalizadoras, modos
prementalizadores y relacion entre ellos.

Evaluacion de la mentalizacion momento a Javier Ramos
momento.  Cuestiones técnicas de la

intervencion psicoterapéutica. Intervenciones

especificas en funcién de la capacidad de
mentalizacion del paciente. Intervenciones

especificas ante cada uno de los modos
prementalizadores.

Formulacién de casos en clave MBT |. Pedro Sanz

Historia de apego y su repercusion en el

estilo basico de apego del paciente.

Identificacién de situaciones que fracturan la

capacidad de mentalizacién.

Formulacién de casos en clave MBT Il. Pedro Sanz

Patrones relacionales basicos y disfuncién

social.

Formulacién de casos en clave MBT Ill. La Jesis

formulacién en relacion al trabajo grupal Femandez
Rozas

MBT individual |I. Revisién de cuestiones Javier Ramos
técnicas a partr de material grabado en

video.

MBT individual Il. Revision de cuestiones Pedro Sanz
técnicas a partr de material grabado en

video.

MBT grupal 1. Revision de cuestiones Jesis
técnicas a partir de material grabade en Femandez
video. Rozas
MBT grupal Il. Revision de cuestiones Ana lLopez
técnicas a partr de material grabado en Fuentetaja

widan



Teoria de la clinica del trauma psiquico (enero a diciembre 2019):

Solicitada la acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias.de la Comunidad de Madrid (SNS)

Teoria de laclinica del
trauma psiquico

Del 9 de enero al 4 de diciembre de 2019

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

PARSLAOBTENCION DEL SERTIFICADO ES IMPRESCINDIBLE L&
ASISTENGIA AL 100% DE BAS HORAS LECTIVAS

i -

Saludviadnid

‘;: Hospital Universitario
Sahciacric 12 de OctUbre

Dirocoitn Genoral do Mandioacion,
Investigacion y Fomaian
CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

Ty Senvicio Madrilefio de Salud
{ficra Regioal
s Cocrdraion o8 Sad Mamsl
B Comesbind e it

SaludMadnd

Teoria de la clinica del trauma psiquico

Dirigide a: Profesionales de Salud Mental de Ia
Consejeria de Sanidad con preferencia a profesionales
del AGCPSM del Hospital 12 de octubre.

Objetivos:

Adquisicion de herramientas diagnosticas y terapéuticas
para la clinica del trauma.

Profundizar en el diagnostico y técnicas de intervencion
en trauma a nivel ambulatorio v hospitalano.

Metodologia:
Exposicion tedrica y trabajo sobre casos.
Duracién: 13,5 horas Namereo de plazas: 15

Fechas y horario: Del 9 de enero al 4 de diciembre de
2019, de 12:00 a 13:30 horas

Fecha limite de inscripcion: 1 de enero de 2019
Lugar de celebracion: Sala de grupos del Servicio de

Psiquiatria y Salud Mental del AGCPSM. Hospital 12
Octubre. Edif. Actividades Ambulatorias 32 planta.

Programa:

Diay  Horario Contenido Profesorado
mes
Marco conceptual del Trauma
9 de enero psiquico
de 2019
6de Trauma y TEFT. Caso clinico
febrera
Efectos del Trauma: sintomas. Caso
& de marzo ST
Efectos del Trauma: defensas. Caso
3 de abril AR
La repeticion traumatica del Milagros Oregui
8 de mayo 12-13.3p desvalimiento. Caso clinico Nty de
. h La imagen de si mismo a partir del
5 de junio Trauma. Caso clinico
La relacion con el mundo a partir del
2de Trauma.
octubre Caso clinico
Trauma y vinculo terapeutico. Caso
Gde clinico
noviembre
Duelo y proceso psicoterapéutico.
dde Caso dlinico.
diciembre

Profesora: Milagros Oregui Navarrete. Psiquiatra. Psicoanalista.
Profesora Universidad Rey Juan Carlos.

Coordinacion:
Docente: Javier Ramos Garcia. AGCPSM H. 12 de Octubre.

Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental B 913643037 Mowil: 699582195



Tratamiento integral del trastorno por uso de alcohol (15, 22 y 29 enero 2019):

Solicitada Acreditacion a la Comision

de ; Formacion Continuada de
Profesiones

Comunidad
26/09/2018

Tratamiento integral del trastorno por
uso de alcohol

Area de Gestion Clinica

de Psiquiatria y Salud

Mental. Hospital 12 de octubre

15, 22 y 29 de enero de 2019

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

-k

salucadnicd

o

Saludhadric

e Servicio Madrilefio de Salud

gt
Salud Meartal

SaludMadrid e Gacrdinace

las
la
el

de
(SNS)

Sanitarias
de Madrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

Direccitn General de Mandicacion,
Investigacion y Fonmacion

CONSEJERLL DE SAMDAD

W comuniias e muana. GOmunidad de Madrid

Tratamiento integral del trastorno por uso de alcohol

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental y de Atencion Primaria de la
Consejeria de Sanidad

Objetivo general:

Tener informacion sobre las intervenciones terapéuticas mas utilizadas
en pacientes con dependencia del alcohol grave y conocer los recursos
para implementar un programa de continuidad de cuidados

Objetivos especificos:

Conocer los programas terapéuticos mas extendidos en el tratamiento
de la dependencia de alcohol;

Conocer el programa de alcohol del HOSPITAL 12 DE OCTUBRE;
Conocer nuevas intervenciones terapéuticas en la dependencia_de
alcohol;

Conocer las necesidades de continuidad de cuidados de los pacientes
dependientes del alcohol graves.

Metodologia: Exposicién tedrica y de casos clinicos con debate.

Duracion: 15 horas. Nimero de plazas: 25

Fechas y horario: 15, 22 y 29 de enero de 2019, de 16:00 a 21:00 h.
Fecha limite de inscripcion:7 de enero de 2019

Lugar de celebracion: Centro de Actividades Ambulatorias Bloque B
3° Planta Sala de grupos (Psiquiatria). Hospital 12 de Octubre.

Coordinacion:

Docente:  Javier Ramos Garcia. Responsable de Formacién
Continuada y Francisco Anas. AGCPSM. Hospital 12 de octubre
Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacion
de Salud Mental

juancarios.duro@salud.madnd.org Tino: 913643037

Mévil: 699582195

1. El trastorno por uso de alcohol:

fisiopatologia, diagnostico,
consecuencias.

2. Esfructura del programa de alcohol
del hospital.

3. Evaluacion psicofisiologica en
alcoholismo.

4. Evaluacidon neuropsicologica en
adictos al alcohol. Presentacion de
casos.

5. Escalas en la dependencia de

alcohol. Marcadores bioldgicos.

6. Comorbilidad psiquiatrica en el
alcoholismo, diagndstico y tratamiento.
7. Programa de prevencion de
recaidas.

8. La entrevista motivacional.

9. Alcohol y mujer. Peculiaridades.
Intervencion.

10. Enfermeria en el programa de
alcohol.

11. Desintoxicacién ambulatoria.

12 Tratamiento psicofarmacolégico de
la deshabituacion.

13.Nuevas terapias en alcoholismo.

14 Terapia basada en la mentalizacion
para los Trastornos de personalidad
en adictos.

15. Programa Ayadate, Ayldanos.

Gabriel Rubio
Francisco Arias
Sara Solera
Rosa Jurado

Ana Sion

Francisco Arias
David Rentero
Raquel Prieto
Nazaret Saiz

Sandra Suarez

Rosa Jurado
Marta Marin
José Ramadn

Trabada

Lopez

Andrés Martinez
Pedro Sanz
Gabriel Rubio



Conferencias del AGCPSM H.U. 12 de Octubre (1° trimestre 2019)

Solicitada-Acreditacion a la Comisidn de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de [a Comunidad de Madrid (SNS)
con fecha 2711/2018

Conferencias

Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y
 Salud Mental.-Hospital 12 de Octubre. 12 ed.

23 de enero, 20 de febrero y 20 de marzo de 2019

PAFA (A OBTENCION DEL SERTIFICADO ES IMPRESCINDISLE
LASASISTENCIA AL 100% PELAS HORASLECTIVAS

|

SakdMadrd &

‘;E Hospital Universitario
s 12 @ Octubre

"y Servicio Madrilefio de Salud Direccion General de Panificacsin,
Oficiia Asgionel Investigaciin y Farmacian
Calefdackid 08 Coominaciin de Salud Ment COMSEJERIA DE SaMIDAD

Borimeria  Comunidad de Madrid

Conferencias
Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y Salud Mental. Hospital 12 de Octubre

Dirigido a: profesionales de la Consejeria de Sanidad.

Objetivos generales:
Dar a conocer nuevas perspectivas y campos de actuacidn
para el trabajo en salud mental

Objetivos especificos:

Articulacion de conccimientos relativos a Salud Mental con
aportaciones de profesionales de otros ambitos cientificos,
culturales y sociales. .

Metodologia: Exposicién y debate
Duracién: 45 horas

NOmero de plazas: 80

Fechas y horario: 23/1/2019, 20/2/2019 y 20/3/2019, de
13:30 a 15:00 horas

Fecha limite de inscripcién: 9 de enero de 2019
Lugar de celebracién: Salén de Actos.del Edificio

Materno- Infantil. Hospital 12 de Octubre. Gloreta de
Malaga s/n Madrid

INTRANET: http://saluda.salud.madrid.org

Programa y profesorado:

23/1/2019

Luto en colores. Repensar la muerte para celebrar la vida.
Silvia Melero. Periodista. Coordinadora del proyecto “Luto
en colores”

2002/2019
Hospitalizacion domiciliana en salud mental. Una alternativa
posible. Ana Moreno. Psiquiatra. Hospital Principe de

Asturias, Madrid

20/3/2019
El problema de la identidad en un mundo sin esencias. Luis
Alegre. Investigador y profesor de Filosofia de la UCM

Coordinacion:

Docente. Javier Ramos Garcia. Psicologo Clinico.
Coordinador de Formacion Continuada y Docencia.
AGCPSM H. 12 de octubre {en funciones).

Técnica: Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental
Juancarlos.duro@salud.madnd.org Tfno: 913643037 Movil:

699582195



II Reunion Internacional “"Depresion Resistente” (9 febrero 2019)

Comité de honor:

Joaquin Arenas. Director Clentifico del Instituto de
investigacidn i+12

Juan Carlos Leza. Coordinador del Area de
neurociencia. Instituto de Investigacidn i+12

Marla José Anaddn Balzega. Dir. Dpto Medicina
Legal. Psiquiatria y Anatomia. Facultad de
Medicina, UCM

David A. Pérez Martinez. Jefe del Servicio de
Meurologla. Hospital Universitarie 12 de octubre.
Alfonso Lagares Gémez-Abascal Jefe del Servicia
de Meurocirugia, Hospital Universitario 12 de
octubre.

Francisco del Olmo Romero Nieva. Director
Médico. Complejo Asistencial Benito Menni.

Cristina del Alamo. Jefe de Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario Infanta Cristina

Mercedes Navio Acosta. Oficina Regional de
Coordinacion en Salud Mental.

Rufino A Losantos Pascual. Jefe de Departamento
de Psiguiatria. Hospital Central de la Defensa.

Gabriel Rubio. Jefe del Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario 12 de octubre.

Comité organizador :

Pedro Sanz Correcher (AGCPSM)
Francisco Arias Horcajadas (AGCPSM)
Juan de Dios Molina (AGCPSM)
Santiago Vega Gonzalez (AGCPSM)
Isabel Martinez-Gras (AGCPSM)

Sonia Alvarez Sesemero (AGCFSM)
Montserrat Caballero Gonzalez (AGCPSM)
David Rentero Martin (AGCPSM)

Ana ). Mesa Suarez (AGCPSM)

José Ramdn Lépez-Trabada (AGCPSM)
Valentin Lemus Pachan (AGCPSM)
Sara Solera Mena (AGCRSM)

Irina Alina Bogza AGCPSM)

José Carlos Espin Jaime (AGCPSM)
Jesiis Ferndndez Rozas (AGCPSM)
Rosa Jurado-Barba (UCIC)

Francisco Lépez-Muftoz {LCIC)

La depresidn resistente constituye en reto
sanitario de importantes repercusiones
clinicas y familiares. Los profesionales del
ambito de la neurociencia han desarrollado
estrategias dirigicas a mejorar el
tratamiento y la recuperacion de estos
pacientas.

En estas |l Jornadas se abordaran las
estrategias bicldgicas- farmacologicas y no
farmacologicas- y psicoterapéuticas mas
eficaces en este campo de la clinica.

Los contenidos de las mesas v la
participacion activa de los discusores
favorecerdn que los
asistentes-participantes a estas Jornadas
puedan tener una nformacion actual y
contratada de la eficacia de cada una de
las estrategias que se expondrén a lo largo
de las Jornadas,

Esperamos que vuestra participacion
contribuya a enriquacer, mas si cabe, la
discusidn de cada una de las ponencia,

ORGAMIZAN LAS JORNADAS

i+12 AGCPSM

SOCIEDADES Y ENTIDADES QUE APOYAN

LAS JORMADAS
Yiex SEPC
ﬁ?mm DUCUIATDH LIN} J

SOCIDROGALCOHOL

Soclodad Clantilica fiola
de Estudios sobre ol Alcohol,
el Meoholismo y las olras Toxicomanias

@® Universidad
/% Camilo José Cela

=M

SaluciMaciricl
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Instituto de Investigacién

Hospital Universitario
12 de Octubre

Il REUNION INTERNACIONAL EN
PSIGUIATRIA Y PSICOTERAPIA
CENTRADA EN EL PACIENTE

I INTERNATIONAL MEETING ON

PSYCHIATRY AND PSYCHOTHERAPY
CENTERED IN THE PATIENT

9 de Febrero de 2019

Lugar: Saldn de actos del edificio del hospital general
del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid,
Ezpafia

Q.00 - 915, Apertura de las Jornadas: 1200 - 13.30 Vislonado de posters

Carmen Martiner de Pencorbo (Directors Gerente, Hospita! 12 de
Qctubne); Mercedes Nawio (ORCSM), Alfredn Calcedo (SEFC), Gabrie!
Rublo (Hospital Universitario 12 de octubre)

SA5-1L00
MESA 1: Aspectos terapfuticos de la depresidn resistente

s Isabal Gras (Condin Programa Deprasidén
Resistente. AGCPSM Hospital 12 de Octubre)

Depresidn resistente al rafamiento: Afternativas ferapéuficas. Dr
Francisco Lopez Mufioz, Profesor Titular de Farmacologla ¥ Director
da ka Escuely internacional de Doctorado, Universidad Camilo Josd
Cela, Madrid,

13.30-15.00

SESION PLEMARIA: Presente y futuro de la
HWeuwromodulacidn en Psiquiatria

Moderador: Dr Julio Prigts Montalve . Jefe de Servicio de
Meurofisiologis Chrica del Hospital Universitario Gregoria
Marafdn de Madrid

Aplicacién de la  MNeursmodulacldn  Cerebral en el

de los £ DF Antonio
Oliviers, Meundlogs y Jefe de Grupe de Investigacidn -
Hospital Nacional de Parapléicos de Toledo

Nuevas perspectivas en of de ix o

Dr Julio Prigto Montabvo efe de
Servicio de Miumfnlnlng[ntlrnlr_n ded Hospital Universitans Gregorio
Marafidn de Madrid.

deTerapix Electroc de irah
ms?lﬂnsr.ﬁ- en el Hospital Universitario 12 die Ochubine.
Montsarrat Caballerc Gonzalez. Médico Psiquiatra. Coordinadora
Programa TECUnidad de Hospitalizacidn Psiqusdtrica.  AGCPSM
Hospital 12 Undversitanio de Octubre de Madrnd.

Discusores:

- Dra. Elera Pelegrin Abad. Servicio de Psiguiatria.Hospital
Universitario Infanta Cristina

- Sonia Alvarez Sesmero (R-4 Priquiatria. Hospetal Universitario
12 de Octubre

N.30-13.00

MESA Z: Abordajes psicoterapéuticos en depresidn resistente

Moderador: Jesds Ferndndez Rozas, (Psicélogo ClinicoUnidad de
psicoterapia. AGCPEM Hospital 12 de Octubne)

Depresidn, patologia t-n:k.khy.gr-s.ﬂin Compresion y abordafe
de wn subtipo de depresin resistenfe desde una perspectiva
psicodindmica transformacional. Dr Javier Ramos Garcla. Psicdlogo
Clinico. Unidad de Psicoberapia. AGCPEM Hospital 12 Universitario de
Octubre de Madrid.

dstico de fos -
imodeia, wn futwro en  Safud M-\nrlt Or Juan
Ramaos- C.|udu. Profesor Ayudante Doctor del Departaments de

Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicoldgico il (Psicologls
Diferancial)

Camblos clinicos v cog asocisdos 8 positivas
en la depresidn chinica. Prof.  Carmelo Vézguez Catedrético de
Psicopatologia. Facultad de Psiclogia (UCH)
Discusones:
- [Or. Raul Huertas Ramirez. Complejo Asistencil Benito Menni.
Clempozuelos, Madrid
= Dr. irina Alina Bogza. R4. AGCPSM. Hospital 12 de octubre.
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t Dr. Josd Luis Pérez Migo. Jefe del Servicia de
anl.llttrf.! Hospital Central de |a Defenss: Gomaz Ulla,
Hadrid

1500 - 1530 Clausura y entrega de premios

La inscripcidn se hard a través de la web de la
Snr_'lad.nd Espnl"lola de Psiquimri.n clinica:
https/] i 2015/

LERT EERY PERY PRI PR PRI EET Y T LY ]
Profesionales: 75€
Miembros de la SEPC y Residentes® 50 €
Becarios y estudiantes®: 30£€

‘necesaris acreditacidn
D s AR A RS A AL SR AR AL AR

Secretarla Técnica: Grupo Pacifico
Emall: sepc20NEFpacifico-meetings com

HEABBRAEES
[(TY TP T YY)

PREMIO SERVIER AL MEJOR POSTER EN
DEPRESION

PREMIO UCJC AL MEJOR POSTER DE ALUMNOS
PREDOCTORALES

DIPLOMAS A LOS POSTERS FINALISTAS



52 edicién TOP 10 en PSIQUIATRIA (9 febrero 2019)

‘ru Hospital Universitario
= 12 de Octubre

Puedes registrarte en TOP1(Q) PSIOUIATRIA.COM

Curno arganisnds por:

ML AL ST

MASS [Merkefing Aid Systerns & Servions 5
Gomis, 34 E-[H023 Barcelona / Td 631 .-DS"C( secmEtr@massconsUtoria com

MADRID | 21 FEERERO

SALON DE AGTOS MATERNC-INFANTIL.
HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE
AV. DE CORDOBA, KM, 5,400 - 23041 MADRID

COORDINADORES
LUIS F AGUERA [Peiquistra. Hospital Universitario 12 de Octubrs. Madrid)
VICTOR PEREZ (Paiguiatra. Hospital del Mar. Barcelonal

Un ano mas y traz el éxito continuedo de ediciones antericres, presentamos |2
5 edicion de TOPIOPSIQUIATRIA.

Sa traie de una nueva ccasion de asistr @ una puests @ dia de los Gfimos evences
producidos en 2= dress mas relevantes de la Psiquistria, seleccionados y comentados
por psiquiatras de reconocido prestigio. maximos experios en cada drea, con amplia
expaniencia, docente & nvestigadora. Loa ponantas revisen |a informacion disponibla y
sdleccionan las 10 noticies mas importantes de su drea en e dimo eno. Todos dlos también
trebajan con pacientes y explican |z aplicacidn de les novededes a la praciica clinica.

La edicion de aste ano introduce doa novedades:

* Inchiimes la ponencia sobra *Paicotarspia” & cargo del Dr. Miguel Angsl
Gonzalez-Torres. Psiquiatrs y Peicoanalista. Profesor Titular dal Departamento
de Neurociencias de la Universidad del Pais Vesco.

= Concurso da posters sobre “Innovacion en Peiquistria”. 'Y sa han previsto diversos
premice a los participantes que presenten posters y a los mejores de ellos.

TOPIOPSIQUIATRIA &3 la forma mas faci y operativa de revisar da forma critica
& indepandiente |a enorme cantidad de informacian cientifica proveniente de muy diverass
fuentes que, como peiquistras clinicos, nos resulta cada var més dificl de saguir e
mncorporar a nuestra practica.

La reunion permite el debate de les novededes con los esistentas, que temibién
recibirén todo &l material sportsdo por los ponentes (abstracts de los articulos, comentarios,
noficias, presantacionee, etc). Una vez concluida |z reunion, se podré scceder a todas lea
prazentaciones fimadas, de forma gratuits solo pera los ssistentes regisirados.

Te esperames an esta rewnidn de trabajo, abierts 8 fodos los peiquistras, que tiens
«como objetive el intercambio dinémico de informacion orientada hacia al progreso en =l
manejo de nuestrog pacientes.

Coordinadores: [
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PROGRAMA CIENTIFICO

8:30 Prasantacion Victor Péraz | Luis F. Agiera
.45 Psicogeriatria Manuel Martin Carmasco
1015 Psicosanualidad Angsl Luis Maontsjo

10n45 T Personalidad Jozé Luis Carasco

11:16 CAFE

11:45 Esquizofrenia Julic Sanjuan

1216 Depresion Manuel Bousofio

12:45 Eticlogia y dianas terapéuticas  Ana M® Gonzdlez-Finto
1316 T Bipolar Eduard Vista

13:45 Ansiedad y TOC Joze Manus! Manchdn
1415 ALMUERZO

15:45 Adicciones y Patologia Dual Marta Tomens

16815 Infanto-Juvenil Calzo Arango

16:45 Psicofarmacologia duan Anfonio Micd

17:16 Psicoterapia Migus! Angsl Gonzalez-Toras
17:45 Conclusiones Victor Péraz | Luis F. Agiora

1oP1QPSIQUIATRIA.-COM




FORMACION ON LINE

Busqueda de informacion biomédica

BUSQUEDA DE

INFORMACION BIOMEDICA
EN INTERNET PARA ESPECIALISTAS
EN PSIQUIATRIA

Aprende a mejorar los conocimientos basicos de las bases de datos biomédicas, conoce las nuevas
fuentes de informacién biomédicas y adquiere las habilidades de busqueda en las nuevas fuentes de
informacion para realizar una estrategia de busqueda eficiente con este Curso Online. El curso esta
dirigido a profesionales sanitarios licenciados en la especialidad de Psiquiatria.

Este curso es totalmente gratuito para psiquiatras. Para registrarte por primera vez, accede a la pagina
del curso en el enlace, y después clica en “Alta Usuario”, rellenando con tu correo electronico ya
podras tener total acceso a este curso online: https://brainnews.prosaludmental.es/cursos/curso-
busquedas-inteligentes-biomedicas-psiquiatria-solicitada-acreditacion .

Los objetivos docentes de este curso incluyen:

Mejorar los conocimientos bésicos de las bases de datos biomédicas
Conocer las nuevas fuentes de informacién biomédicas

Adaquirir las habilidades de busqueda en las nuevas fuentes de informacion
Realizar una estrategia de busqueda eficiente

El temario del curso online incluyen:
1. Internet y sesgos de la informacién
Nuevos documentos de informacion biomédica
Recursos de informacion biomédica
Proceso de busqueda eficiente
Uso guiado de PubMed
Guia de uso de Nice Evidence Search
Guia de uso de ACCESSSS
Uso guiado de la Biblioteca Cochrane Plus
. Uso guiado de CRD Database. NIHR
10. TRIP Database. Portal de evidencias
11.  Uso guiado de la National Guideline Clearinghouse
12. Propuesta de estrategia de busqueda eficiente

Coordinacion y Realizacion

Antonio Martin Mateos (Responsable GRUPO PAI de Investigacién CTS 463. Presidente de ADIMBE (Asociacion para el
desarrollo e investigacion de la medicina basada en la evidencia). Presidente CASPe Andalucia. Profesor Titular de la
Universidad de Barcelonaistzilefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia y director de la unidad de trastorno bipolar IDIBAPS,
CIBERSAM).

Emilio Martinez Gutiérrez (Miembro del GRUPO Investigacion CTS 473. Miembro de la junta directiva de ADIMBE)

©CooNR~wWN

Informacion: https://brainnews.prosaludmental.es/cursos/curso-busquedas-inteligentes-biomedicas-psiquiatria-
solicitada-
acreditacion/?utm_source=Newsletter&utm medium=email&utm_campaign=diciembre&utm_term=BrainNews

Petiocinado por

SANOFI 2 m
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Esquizofrenia: viejos retos, nuevos conocimientos

Disponible online hasta 28 febrero 2019 en:
http://auladeesquizofrenia.com/presentacion-del-curso.php?c=1

rh e~

e ~ s> |

Presentacion

¢ Qué porcentaje de los casos de esquizofrenia son atribuibles a una causa genética conocida? ; Qué es
un CNV y qué posibilidades tengo de hallar uno clinicamente relevante para la persona con esquizofrenia que estoy
tratando? ; Como modifica el ambiente nuestro ADN y qué importancia reviste para la génesis de la esquizofrenia?
¢ Qué es la espectroscopia o la tractografia? ;En qué se diferencia el funcionamiento del cerebro de una persona
con esquizofrenia de otra que no padece el trastorno? ;Qué tratamiento farmacolégico debo usar en un primer
episodio de esquizofrenia? ;Durante cuanto tiempo? ;Cuanto tengo que esperar si la persona no responde al
primer farmaco antipsicético prescrito antes de cambiar a otro? ;Cémo puedo evaluar de forma correcta el
equilibrio entre eficacia y efectos secundarios a corto y a largo plazo? ; Cémo puedo ayudar a los familiares de una
persona con un primer episodio psicotico? ;Qué puedo hacer cuando nada funciona? ;Cémo puedo integrar
farmacologia y psicoterapia? Estas son algunas de las muchas preguntas que los clinicos nos hacemos en el dia a
dia de nuestro trabajo. Con este curso pretendemos responder a ellas a través de la revision de la literatura
reciente por parte de expertos en el tema. Ello facilitara, sin duda, la adquisicién de conocimientos por parte de
quien ya tiene una agenda suficientemente repleta y no dispone del tiempo necesario para hacer este ejercicio de
forma periddica.

No hace muchos afios, la mayor parte de las personas con esquizofrenia eran apartadas de la sociedad y
recluidas en hospitales monograficos psiquiatricos. En el momento actual se estan realizando programas de
intervencién temprana con el objetivo de modificar el curso del trastorno y conseguir un mejor pronéstico. A pesar
de la falta de nuevas dianas farmacoldgicas en las Ultimas décadas, el avance en los tratamientos integrados con
antipsicéticos, psicoterapias y otros abordajes terapéuticos estd experimentando un constante cambio. La
identificacion, analisis y comprension de los procesos fisiopatoldgicos que subyacen a este sindrome, con
especial énfasis en genética, epigenética y neuroimagen, son los otros grandes objetivos que se priorizan en
este curso.

Programa

Médulo 1
Biomarcadores en esquizofrenia: viejos retos, nuevos horizontes
Emilio Fernandez Egea

Los biomarcadores han sido claves en el desarrollo de la medicina, al permitir acertar en el diagnostico y predecir el
curso de la enfermedad. Ya sea por la complejidad del trastorno o por la falta de una teoria sobre la enfermedad, la
esquizofrenia permanece anclada en el uso de la entrevista clinica como el Unico instrumento para los clinicos. Los
ultimos afios han sido testigos del progresivo acceso de las nuevas ramas de la ciencia en la investigacion
psiquiatrica. La genomica, la transcriptomica, la metabolomica y el resto de -6micas empiezan a formar parte del
vocabulario académico y se puede vislumbrar su uso en clinica. En este capitulo, se repasa el concepto de
biomarcador, sus usos y limitaciones, y se exponen estas nuevas tecnologias, los hallazgos mas relevantes en la
investigacion en esquizofrenia.
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Madulo 2
¢Qué puede aportar la neuroimagen al conocimiento de la esquizofrenia?
Vicente Molina Rodriguez

Hasta la fecha no hay en el campo de la esquizofrenia anomalias bioldgicas lo suficientemente consistentes y
replicadas como para que puedan utilizarse de modo fiable en la clinica o, incluso, en la investigacién como
caracteristicas de ese sindrome. La neuroimagen en este contexto puede contribuir a resolver este problema
mediante la identificacion de grupos biolégicamente validos dentro de ese sindrome mediante el estudio de los
sustratos conocidos de las funciones mentales alteradas en la esquizofrenia. Dado que la coordinacién de la
actividad de grandes grupos sinapticos es condicion necesaria para la aparicion de esas funciones mentales, la
conectividad estructural y funcional y su modulacion pueden ser campos de estudio en los que la imagen cerebral
contribuya decisivamente al progreso del estudio de la esquizofrenia. Los desarrollos mas recientes indican que,
efectivamente, tales grupos biolégicamente validos pueden segregarse en funcién del perfil de alteraciones
conectivas y pueden ademas relacionarse con la presencia de variantes genéticas relevantes.

Médulo 3
¢Qué puede aportar la genética al conocimiento de la esquizofrenia?
Barbara Arias Sampériz y Mar Fatj6-Vilas Mestre

La esquizofrenia se considera un sindrome etiolégicamente heterogéneo en cuyo origen estan implicados tanto
factores genéticos como ambientales. Los estudios de familia y de gemelos han puesto de manifiesto la importancia
del componente genético en la enfermedad. En este sentido, los estudios de ligamiento y, sobre todo, los estudios
de asociaciéon basados tanto en una aproximacion de tipo gen candidato como a gran escala muestran la
implicacion de un alto nimero de variantes comunes en su etiologia. Sin embargo, esta variabilidad no explica por
si misma todo el componente genético del trastorno, por lo que la implicacién de otras variantes raras tales como
mutaciones 0 como variaciones en el nimero de copias (CNV) también se han de tener en cuenta. Finalmente, y
ademas de este tipo de variacion, las nuevas aproximaciones han de incluir el efecto de interaccion entre genes,
las modificaciones epigenéticas y postranscripcionales/traduccionales y, por supuesto, el papel determinante del
ambiente en la modulacién de la carga genética del individuo.

Madulo 4
Lo que todo psiquiatra deberia saber sobre el tratamiento de un primer episodio psicético de esquizofrenia
Benedicto Crespo-Facorro

El tratamiento de los individuos con un primer episodio de psicosis es una tarea compleja con un impacto muy
relevante en la evolucion de la enfermedad. La seleccion de los antipsicéticos en el primer episodio es una
decision importante, que ejerce un impacto directo en la adherencia a la medicacion y la aceptacion de la
enfermedad, y que influye también en el curso de la enfermedad. Es erroneo pensar que todos los antipsicoticos de
segunda generacion son iguales en cuanto a eficacia y riesgo de efectos secundarios. Los clinicos debemos tener
en cuenta la eficacia y la seguridad de cada antipsicético, para elegir el farmaco adecuado a las necesidades del
paciente. Es nuestra obligacién monitorizar los cambios de peso y metabélicos a lo largo del tiempo en pacientes
que acaban de iniciar tratamiento antipsicético. Las estrategias de intervencién en las fases tempranas deberian ir
mas alla de elegir el farmaco adecuado y abordar factores modificables que influyan en la adherencia al tratamiento
y en el riesgo de recaida, con el reto Ultimo de alcanzar la recuperacién funcional. Los psiquiatras deben, por un
lado, ofrecer una informacion adecuada a pacientes y familiares acerca del riesgo de recaida si se retira el
tratamiento antipsicético y, por otro, detectar las necesidades tanto de familiares como de cuidadores para
brindarles el mejor apoyo posible, con vistas a mejorar su experiencia con la enfermedad y reducir el estrés que
lleva asociado.
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Médulo 5
¢Qué hacer cuando nada funciona en el tratamiento de la esquizofrenia?
Julio Sanjuan Arias

Alrededor de un 30% de los pacientes que diagnosticamos de esquizofrenia no responden al tratamiento habitual
con antipsicoticos. Existe consenso sobre los pasos a seguir en estos pacientes resistentes: primero, debemos
probar la combinacion de dos antipsicéticos en dosis suficientes; si esto no funciona, utilizaremos la clozapina,
incrementando la dosis de forma progresiva; finalmente, si no hay respuesta a este agente, se puede utilizar la
terapia electroconvulsiva. Cada uno de estos pasos va asociado a interrogantes no resueltos, como cuanto
tiempo hay que esperar para establecer que no hay respuesta, qué pasa si hay respuesta parcial o cual es la mejor
combinacién de antipsicéticos. Si el algoritmo de tratamiento en su ultimo nivel no funciona, cabe intentar algin
procedimiento experimental, siempre adecuéandolo a los sintomas de cada paciente.

Todo este abordaje farmacologico debe ir, en todo caso, acompafiado de un plan de tratamiento psicosocial,
enmarcado a su vez en un contrato terapéutico integrador e individualizado. En algunas ocasiones la modificacion,
o la mejora, de estos problemas sociales reviste una importancia capital en el prondstico y funcionamiento de estos
pacientes.

Caso practico
Celso Arango Lépez

Nuestro paciente es un hombre joven sin antecedentes psiquiatricos, aunque con algunos problemas en hitos
evolutivos y en sociabilidad. Presenta un cuadro bastante agudo, con sintomatologia florida, en el que se combinan
sintomas afectivos y sintomas psicéticos. La respuesta es razonable, pero el pronostico se vislumbra incierto, y va
a depender en gran medida de lo que suceda en los primeros 2-5 afios tras este primer episodio psicético.

Profesores

Director del curso

Celso Arango Lépez
Jefe del Servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente. Hospital General Universitario Gregorio Marafién. CIBERSAM.
Madrid. Profesor titular de Psiquiatria. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

Profesores

Barbara Arias Sampériz
Profesora lectora. Facultad de Biologia. Universitat de Barcelona. CIBERSAM. Barcelona.

Benedicto Crespo-Facorro
Jefe de seccidn. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. CIBERSAM. Santander.
Catedratico de Psiquiatria. Facultad de Medicina. Universidad de Cantabria. Santander (Cantabria).

Mar Fatjo-Vilas Mestre
Profesora asociada. Facultad de Biologia. Universitat de Barcelona. Investigadora posdoctoral. FIDMAG Hermanas
Hospitalarias Research Foundation. CIBERSAM.

Emilio Fernandez Egea
Profesor asociado de Psiquiatria. Facultad de Medicina Clinica. University of Cambridge (Reino Unido). CIBERSAM.
Cambridge.

Vicente Molina Rodriguez
Jefe de la Unidad de Hospitalizacién. Servicio de Psiquiatria. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Profesor titular de Psiquiatria. Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid.

Julio Sanjuan Arias
Médico adjunto. Servicio de Psiquiatria. Hospital Clinico Universitario de Valencia. INCLIVA. CIBERSAM. Valencia.
Profesor titular de Psiquiatria. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.
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Objetivos docentes
En: http://auladeesquizofrenia.com/objetivos-docentes.php?c=1

Metodologia docente
El presente curso de formacion comienza el 1 de marzo de 2018 y finaliza el 28 de febrero de 2019.

La metodologia utilizada en este curso esta basada en el aprendizaje por modulos de objetivos. La finalidad de este
método es facilitar la comprension global de los distintos conocimientos que estan de una u otra forma relacionados
entre si y que componen las disciplinas troncales del curso.

Por tanto, se trata de un aprendizaje centrado en el alumno, cuya participacion activa en el proceso del aprendizaje
implica el desarrollo de capacidades de razonamiento, de autoaprendizaje y de evaluacién.

Cada uno de los médulos de aprendizaje por objetivos esta formado por:
o  Objetivos especificos que el alumno debe asumir.

e Recursos humanos y materiales que se ponen al alcance del alumno para que pueda alcanzar los
objetivos de cada médulo.

e Una evaluacién al finalizar cada bloque de aprendizaje.
Mas informacién en: http:/auladeesquizofrenia.com/metodologia-docente.php?c=1

Calendario del curso
Inicio del curso y apertura de las aulas 01/03/2018

Fin del curso 28/02/2019

Fatocinado por

SANOFI v csmgm
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RECOMENDACIONES DE COLEGAS

Sesiones clinicas de forum

Perspectivas actuales en Psicoterapia Psicoanalitica
V Edicion
Octubre 2018 - Junio 2019

Espacio de trabajo clinico en psicoterapia psicoanalitica, mediante la
presentacion de casos y su posterior discusion. El objetivo es la difusién
de los desarrollos tedricos y técnicos contemporaneos en Psicoterapia Psicoanalitica
dentro del paradigma de la complejidad para el estudio y comprensién del psiquismo

Sociedad Forum
Psicoterapia Psicoanalitica

Ciclo impartido por miembros de la Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica

13-03-2019. El desarrollo de la funcion reflexiva en los padres, objetivo
en la psicoterapia infantil

10-10-2018. Abordaje de un paciente esquizofrénico como duelo por la
salud mental en el contexto de un tratamiento mixto, farmacologico y
psicoterapéutico

Angela Soler Roibal. Psiquiaira. Especialista en adolescentes y famifia. Especialista Pilar de la Cruz. Psicologa. Psicoferapeuta de nifios/as y adolescentes.

Universitaric en Clinica y Psicoferapia Psicoanaltica: el nifio/a y su familia Especialista Universitano en Clinica y Psicoterapia Psicoanaliica
10404-2019. La formulacion del caso como guia para la psicoterapia, a
partir de la utilizacion del Método para la Evaluacion de la
Mentalizacion en el Contexto Interpersonal (MEMCI)

Gustave Lanza Castelli. Psicdlogo. Psicoanalista. Profesor universiario.

14-11-2018. Duelo perinatal: proceso de elaboracion de un grupo de
padres en un servicio piblico

Ana Lopez Fuentetaja. Psicologa clinica. Psicoterapeuta. Profesora asociada UCM.

Unidad Psicotzrapia Hospital 12 de Ocfubre Director de Mentalizacion: Revista de psicoanalisis y psicoterapia
12-12-2018. ; Quién soy? Siento mi identidad robada. Caso Silvia

08-05-2019. Claves para el entendimiento de los efectos de la
expatriacion en personas con patologia mental grave

Patricia Morandini Roth. Psicidoga. Psicoanafista. Supervisora clinica. Docente Irina Janowski. Psicidoga. Psicoanalista. Psicoterapeuts. Cerificado
universitaria. Mismbro de EFPA. Europeo de Psicologia EuroPsy. Miembro de la Asociacion de Histona de
Ia Psicologia.

12-06-2019. Un trastorno narcisista por déficit con compensaciones

16-01-2019. Intervenciones en la crianza: un tipo de trabajo terapéutico en
0-3 afios

masoquistas
Nuria Gonzalez Sebastia. Psicologa. Psicoferapsuta. Formadora

Amparo Gamez Guardiola. Psicologa. Especialista en Psicologia Educativa. Tutora
de Practicum en Psicologia Pedagégica ¥ supenvisora de psicoferapeutas.

1302-2019. Uso del Software Interactivo para la Mentalizacion (SIMENT) en

un trabajo clinico en nifios, adolescentes y adultos

Emilee Dio Bleichmar. Médica. Psicoanalista. Vicepresidenfa Sociedad Forum
de Psicoterapia Psicoanalifica. Direcfora del curso de postgrado “Especiakista
Universitano en Clinica y Psicoterapia Psicoanalifica: el nifiofa y su familia™
(Universidad Pontifica Comillas)

Lugar: Hospital Universitario La Paz. Salén de Actos Hospital Infantil (Aula Prof. Jaso)
P° de la Castellana, 261. 28046 Madrid
Horario: Un miércoles al mes de 19.30 a 21.00 h.

Informacién e Inscripcién
Sociedad Forum de Psicoterapia. Diego de Ledn, 44 - 3% iz. 28006 Madnd - 91 411 24 42 secretanaforum@aperturas.org

ol S . o enviando |a ficha adjunta y el documento acreditafivo (Copia del camet de colegiado o estudiante)
* 2 .
.t a‘,g\'tb“ .
. 20 cgi{\qc} www.psicoterapiapsicoanalitica.com
G e P
N ol 4]
Qte _@&9“‘3@‘) Q‘*EP ." Cursos acreditados por la Consejeria de Sanidad, Comunidad de Madrid L
G\;\b&ﬁos @\0" T PR
s | LI Ficha de inscripeion
’ (rellenar y entregar en Sociedad Forum de Psicoterapia o enviar por correo junto con copia del documento acreditativo)
Nembrasy et S T s BN
R TN T R B R B R R SIS aiais
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gga/ Pé/bm ‘:’w&{zmda/ La pérdida de un ser querido por suicidio es especialmente

: . dolorosa y, en muchos casos, culpabilizadora. La necesidad de
El duelo por suicidio de un ser querido  una obra que sirviese de apoyo y orientacién a sus
supervivientes ha sido la motivacion que ha llevado a la
Fundacion Salud Mental Espafia para [a prevencion de los
trastornos mentales y el suicidio a editar 'Lla pérdida
inesperada’. Escrita por Dulce Camacho, directora de la
Asociacion Alaia, pretende servir de pequefia aportacién en

unos momentos especialmente dificiles en los que cualquier
orientacion sobre como afrontar el duelo puede ser de gran

ayuda.
Ei duela er tan natural como lorar cuando fe lastimas,
dormir ciande estds cansado, comer cuando fiemes bamibre,
estornudar ciando fe pica la nariz. Es la manera sana en
que la naturaleza sana un corazon rofo.
Doug Manning.
Dulce Camacho Regalado
Prologo de Andoni Ansedn Ramos Con el aval cientifico de: Disponible en librerias y en
SOCIEDAD ESPANOLA DE
QLOGIA a
R fsme.es ol
[ FUNDACIGN SALUD MENTAL ESPARA .
R A e T B S A Alaw Mas informacion en: www.fsme.es y fsme@fsme.es
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 2

e Ldpez Fuentetaja AM y Odei Iriondo O. Sentir y pensar el duelo perinatal:
acompafiamiento emocional de un grupo de padres. Rev Clinica Contempordnea
(2018) 9,3:1-24.

Pdf en:
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/archivos/cc2018v9n3al4.pdf

e Tjaz S, Bolea B, Davies S, Savovic J, Richard A, Sullivan S y Moran P.
Antipsychotic polypharmacy and metabolic syndrome in schizophrenia: a review
of systematic reviews. BMC Psychiatry (2018) 18:275-288.

Pdf en: https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-
018-1848-y

2 Los libros, articulos y deméas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor
divulgacién tengan. Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener
el estudiante o residente facil acceso al autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis
también nuestro Boletin para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis.

19




6. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Las sesiones se realizardn en el Salon de Actos del Edificio Materno-Infanti/
en horario de 13.30 a 15.00 h.

Cada viernes se carga en la web una resefia de la sesidn clinica del miércoles siguiente

Calendario Sesiones Clinicas de Area: enero — marzo 2019 3

Inscripcion para profesionales de staff contratados por la Consejeria de Sanidad en ForMADRID:
https://campusmadrid.csod.com

4+ Taller de casos clinicos. Hospital 12 de octubre. N° de localizador 3264

Enero 2019
9 Sesion Clinica del Residente
16 Laboratorio Psicofisiologia Clinica

23 Sesion Extraordinaria

Luto en colores. Repensar la muerte para celebrar la vida.
Silvia Melero. Periodista. Coordinadora del proyecto “Luto
en colores”

30 Unidad de Hospitalizacion Breve H.U. 12 de Octubre (UHB)

Febrero 2019

6 Sesion Clinica del Residente
13 Hospital de Dia de Villaverde — San Juan de Dios (Adultos)

20 Sesion Extraordinaria

Hospitalizacion domiciliana en salud mental. Una alternativa
posible. Ana Moreno. Psiquiatra. Hospital Principe de
Asturias, Madrnid

27 Interconsulta Hospitalaria

3 Recordamos la importancia de enviar con dos semanas de antelacion (o antes si es posible) el nombre del
ponente de la sesion y un pequefio resumen de la misma para difusion entre los profesionales y personal en
formacion. Enviar a la coordinadora de Formacion Continuada del AGCPSM (sara.herrera@salud.madrid.org), a la

secretaria de Docencia del AGCPSM (algarcia@salud.madrid.org) y a santiago.vega@salud.madrid.org para
actualizaren la web.
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Marzo 2019
6 Sesion Clinica del Residente
13 Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil

20 Sesion Extraordinaria

El problema de la identidad en un mundo sin esencias. Luis
Alegre. Investigador y profesor de Filosofia de la UCM

27 Centro de Salud Mental de Carabanchel

21



Entre varios compaineros hemos construido este numero.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

REAL JARDIN
BOTANICO

El Hond Jarddin: Boddnios del Conseio Superior
e Envestigacicn Clentilicas y 15 Filricn, tenem. el honar
e kmitarie s insgaracidn de In exposicitn

Barcelo
Vivarium

Bindedos o Frameiecs Artigues
sabire s o Mgt Barcellh

o Bande Jugse al wibada 33 & sopilesbre da 2055,
o lns 12 horas, on ol Petedlon Villonuen dol Beal Jardin Botisdco.
Tlaaen e Murillo, 2, Madeld

Laeyposieinn permsanoge rdalio et dal 22 do soptie misa de 2008
Al @ ihe e nern de 20159

= =— mcsiC [ vasaica)

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacién de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracién: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargaré de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucién gratuita: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria
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