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NUEVA Web del AGCPSM:
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria

Calendario Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental HU120 2020-21

ULTIMOS Cuadernos de Salud Mental del 12:
“Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19.
Material psicoeducativo y recomendaciones terapéuticas” (N°18)

“Historias de Pandemia. Memoria y Resiliencia” (N° 19)

Filosofia y Salud Mental: de la ausencia de sufrimiento epictrea a las psicoterapias
contempordneas (Juan José Belloso Ropero)

Reflexién sobre mi rotacién en Psiquiatria (Parménides De Oleo)

Critica a la pelicula "Monumental”, de Rosa Bernerd (José A. Pérez Guevara)



AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
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Hospital Universitario
swveaid 12 @ Octubre

Se esta modificando la estructura de nuestra web oficial, como las del
resto de hospitales y servicios de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid. En las préximas semanas continuaremos actualizando la misma. Este es el
formato de la actual:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios
-medicos/psiquiatria
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El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12

Periddicamente se continuara actualizando nuestra pagina web con la
informacion sobre la sesion clinica del miércoles siguiente y otras novedades.

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periédicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

— Para cualquier sugerencia scbre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.ndoc@salud.madrid.org

Ademas de en nuestra web, se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre
(http://cendoc.h120.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones.

' Portada: Con el aporte de los principales dibujantes del pais, el gobierno Argentino lanzé el pasado 3 de mayo la
campafia “Cuidarte es Cuidarnos: 10 cuidados ilustrados contra el coronavirus”, una accién de
concientizacion en el contexto de la emergencia sanitaria por la pandemia. La iniciativa es una accién conjunta
organizada e ideada por la Secretaria de Medios de la Nacion, con la participacion de los ministerios de Salud y de
Cultura, y cuenta con los dibujos de de los artistas Quino, Meiji, Lunik, Daniel Paz, Maitena, Altuna, Sendra, Langer,
Isol, REP, y Daniel Santoro y Olivetti. Sus ilustraciones pueden verse en video en la web oficial del inolvidable
Quino https://lwww.quino.com.ar/post/cuidarte-es-cuidarnos-10-cuidados-ilustrados-contra-el-coronavirus .




Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacion para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacidon de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacién relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

En las ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

e SERVICIO / NOVEDADES

e PACIENTE

e ASISTENCIA

o DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Boletin AGCPSM hasta el actual (n°® 66)
- Cuadernos de Salud Mental del 12:

o Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19.
Material psicoeducativo y recomendaciones para la practica
clinica (N° 17)

En: https://www.comunidad.madrid/hospital/120octubre/file/4342/download?token=mGtuL YKE

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en
el AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)

En: https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/file/4454/download ?token=05B58i_J

N° 17 (2020) LDEL12  N°18 (2020)

Psiquiatria y Salud Mental

durante la pandemia COVID-19 Nuestras !\istorias en la
pandemia COVID-19

Memoria y resiliencia
en el AGCPSM y dispositivos asociados

Material psicoeducativo y recomendaciones para la practica
clinica durante la pandemia COVID-19 Julio 2020

‘ﬁﬂ Hospital Universitario ‘;E Hospital Universitario
smer: 12 de Octubre sawavaaid 12 @ Octubre

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
(Seccion: DOCENCIA / PUBLICACIONES)

e INVESTIGACION
e ESPECIALIDAD
e CONTACTO



OTROS RECURSOS DE SALUD MENTAL

Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones

GUIA DE ACTUACIONES

EN PSlQU[ATRfA, SALUD MENTAL
Y APOYO PSICOSOCIAL

EN LA PANDEMIA POR COVID19
Servicio Madrilefio de Salud

Marzo-Mayo 2020

Oficina Regional de Coordinacion de
Salud Mental y Adicciones

‘,u Serwclu Madrileiio

Documento interno para profesionales Salud Mental: ver enlace en correo profesional

PLAN DE RESPUESTA ASISTENCIAL PRIORITARIA
EN SALUD MENTAL
EN LA POSTCRISIS POR COVID19
Mayo 2020

P N

Oficina Regional de Coordinacion de
Salud Mental y Adicciones

(]| Ser\nc:lo Madrilefio
sehavaza d@ Sal

enviado desde la secretaria del AGCPSM periédicamente

=INVERTIR EN

SALUD MENTAL

Dia Mundial de la Salud Mental 2020




CALENDARIO DOCENTE U.D.M.S.M. 2020-21

4 Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid Bl comunidad de Madrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

CALENDARIO DOCENTE
2020-2021

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 2

NOTA IMPORTANTE

Esta es una Propuesta de Calendario. Este afio es presumible la docencia
sufra cambios o variaciones continuas. Por ello se han generado espacios
para coordinacién de docentes vy residentes de actualizacion. Si hubiera
cambios en los cursos y seminarios se notificarian hasta 24 horas antes,
directamente a todos los interesados (ponentes y asistentes).

Este afo. por decision de los organizadores. no se va a realizar desde el IP
Jose Germain de Leganés. el Curso de Habilidades de Entrevista para R1s. como
se viene haciendo en los ultimos afios.

SEPTIEMBRE 2020
SEH;E;IBRE 4 11 18 25
13:30 = 15:00

Salvo excepciones (que se avisardn por el cauce habitual) las Sesiones Clinicas de Area y los seminarios de
Psicoterapia-Profundizacion, Infantil y Docencia especifica MIR se haran en la sala de reuniones del C.A.A. 3° planta
—méodulo B. Los de Psicoterapia Basica, Pensamiento Cientifico (salvo ofra indicacion del ponente por cuestiones de
infraestructura) y Docencia Especifica PIR y EIR en ofras aulas que se definiran en los dias previos.

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Area de Gestidn Glifica dee Psiguiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Centro Actividades Ambulatorias. 32 planta — mddulo B. TF. 91 779 28 87 / 23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid (Web: hitip-/Awww.madrid org/hospitall Jocubre/psiquiairia )
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Saludiadricl
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario
12 de Octubre

B comunidad de Madrid

OCTUBRE 2020

OCTUBRE

2020 7 14 21 28
INICTIO CTURSO
10:30— Reunion con . - . .
1130 UDM NO LECTIVO NOLECTIVO NO LECTIVO
(Excepto MIR-1)
PSICOTERAPIA PSICOTERAPIA PENSAMIENTO
GRUPO 1 i GRUPO1 CIENIIFICO
PIR1 MIR 1 EIR Iy? ESPECIFICA PIR 1, MIR 1, EIR Iy2
El proceso de Definici6n, proceso y Pend.
formacidn en MIR fases de una
psicoterapia Sala Reuniones 38 CAA psicoterapia. Pend
Ana L Fuentetaja Psicofarmacologia Ana L. Fuentetaja
PSICOTERAPL en psicogeriatria
GRUPO 2 Luis Agiiera PSICOTERAPIA
— PIR 2, MIR 273 -ty
1 3'_15_ Psicoterapia del PIR S ﬂ% 4 1 ; INFANTIL
’ Trauma (I) CAAF-B = SICOW el Sala Reuniones 3B CAA
Ros Casos Dificiles ;[mum: (D).
Sdnchez Juanjo Belloso RV valuacion,
PSICOTERAPIA PSICOTERAPIA Diagnostico, Diag
GRUPO 3 EIR: GRUPO 3 Diferencial del TEA
P R4) Pend Fi MIR 4y
Pend Pend
SESION s
P : SESION :
13:30-15 CLINICA SESION SESION
' EXTRAORDINARTA '
RESIDENTE CLINICA CONFERENCIA CLINICA

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental

Area de Gestion Gifica de Psiquiatna y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Centro Actividades Ambulatorias. 32 plants — modulo B. TF. 91 779 28 87 / 23 54

Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid (Web: h

Awww. madrid org/hospitall 2ociubre/psiquiatria )
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SaludMadrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario

12 de Octubre

B comunidad de Madrid

NOVIEMBRE 2020

NOVIEMERE

4 5
2020 11 18 25
5 : Reunion con Docentes
e (Excepto MIR-1)
SEMINARIO NO
TEMPORAL 5 7 - i
NO LECTIVO NO LECTIVO LECTIVO
Sala Reuniones 3B CAA
9:00 — 11-00 Psicopatologia
Avanzada basadaen la
imagen.
(Excepto MIR-1)
PSICOTERAPIA | PENSAMIENTO | ESPECIFICA
GRUPO 1 CIENTIFICO
ESPECIFICA FIRL A B 1y a—
Los grandes Pend. Sala Reuniones
modelos en 3B CAA
MIR & s Manejo
Sala Rgunrones 3B CAE\.l ; Pend farmacolégico
Paleopsicofarmacologia: = de I
: M:{.ng o de{I‘o_s ) depresion,
anfipsicoticos .C A51C05 Y PSICOTERAPIA o
A antidepresivos
Javier Sanz ] p{r :
- Juan de Dios
11:30 -13:15 Elementos Moling
PIR Psicoterapéuticos i
CAA 3 B desde la consulta INFANTIL
o y : Ty PIR
Casos Dificiles . Sala Reuniones 3B CAA a
Juanjo Belloso Santiago Vega Cane
PSICOTERAPIA | Intervenciones en TEA =
EIR: & Dificiles
Pend Pend Juanjo Belloso
Pend
La atencion EIR:
psicoterapéutica al Pend
paciente suicida (I) Pend
Sara Solera
SESION : SESION -
13:30-15 CLINICA B EXTRAORDINARIA Sty
RESIDENTE o CONFERENCIA e

¢ (Pend Definir Fechas) CURSO TEORICO-PRACTICO INTENSIVO DE ACTUALIZACION
EN TERAPIA ELECTROCONVULSIVA (Javier Sanz Fuentenebro v M Isabel Ramos Garcia).
Hospital Clinico S Carlos. Inscripcidn a través de correo electrénico

(muramos hese@salud madnd.org) (Recomendado para R4)

Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid (Web: h

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Area de Gestidn Cliica de Psiquiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Centro Actividades Ambulatorias. 38 planta — moduio B. TF. 91 779 28 87 / 23 54

~Awww.madrid org/hospitall 2octubre/psiquiairia )




Hospital Universitario
12 de Octubre

B8 comunidad de Madrid

-
w M
SaludMadrid
AGC Psiquiatria y Salud Mental

DICIEMBRE
2020 2 9 16
Reunion con
§:15-9:00 Docentes
(Excepto MIR-1)
SEMINARIO
TEMPORAL NO LECTIVO NO LECTIVO
Sala Reuniones 3B CAA.
9:00 - 11:00 Psicopatologia
Avanzada basada en
la imagen.
{Excepto MIR-1)
PSICOTERAPIA PENSAMIENTO
GRT_T"D l CIENTIFICO
PIRI MIR 1 R1
Aspectos ¢ omunes 2 Pend. ESPECIFICA
todas las
psicoterapias. Pand MIR
Irene Rodrigo Sala Reuniones 3B CAA,
Paleopsicofarmacologia II:
Manejo de los
PSICOTERAPIA antidepresivos triciclicos.
= 'C_'RE—E? 2 Potenciacion en depresién
ottt resistente con litio v
et TIas 1 = =
7 hormona tiroidea
11:30-13:15 3:.1:orne1apz?. I‘\T'?"\T]L 5o Sonia Ferndndez
Aportaciones desde Sala Reuniones 38 CAA
las neurociencias
i Evaluacién, Diagnostico, C r.,l,:rgR:- A
Diag Diferencial de C'Mes
AN Juanjo Belloso
PSICOTERAPIA externalizantes
GRUPO 3 (TDAH/TC) EIR:
U] 3 Pend
La atencion Pend Pend
psicoterapéutica al
paciente suicida (II)
Sara Solera
SESION - SESION
13:30-15 CLINICA CLiN'IC:A EXTRAORDINARTA
RESIDENTE CONFERENCIA

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental

Area de Gesticn Qinica de Psiquiatnia y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Centro Actividades Ambulatorias, 38 p.‘anta mua"ub 5‘, Ir. 91 779 28 87,/ 23 54
Av. Cdrdoba s/n — 28041 Madrid (Web: hittp/Avww. £ 2
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

B comunidad de Madrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

ENERO 2021

ET:;;I:O 13 20 27
Reunion con Docentes
159
LS (Excepto MIR-1)
SEMINARIO
TEMPORAL NO LECTIVO NO LECTIVO
Sala Reuniones 38 CAA.
BRI Psicopatologia Avanzada
basada en la imagen.
(Excepto MIR-1)
PSICOTERAPIA PENSAMIENTO
GRUPO 1 CIENTIFICO
Aspectos comunes a todas Pend. ESPECIFICA
as psicoterapias.
: iga Pend MIE
PSIE’%{%E:}PIA Manejo psicofarmacologico de
PIR 2, MIR 273, los TCA
La Psicoterapia en las Elena Gutiérrez
diferentes etapas evolutivas
e diferentes e .qu-.“ e 15 INFANTIL it
13:15 Blveca Orindana ala Reunjones 3B CF CAA F-B
T ' Casos Dificiles
: Intervenciones en Trastornos Juanio Belloso
PSICG%{]E%?P[A externalizantes (TDAH/TC) 0
FIR 3y4, MIR 4 y R: esUP ) EIR:
La Psicoterapia en las Pend Pend
diferentes etapas evolutivas Pend
(D
Angeles Castro
SESION SESION SESION
13:30—15 ST - o ) EXTRAORDINARIA
CLINICA RESIDENTE CLINICA
’ § CONFERENCIA

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental

Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretana: Centro Actividades Ambulatorias. 38 planta — modulo B. TF. 91 779 28 87 / 23 54

Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid (Web: i

-www. madrid orgrhospitall 2ocnubre/psiguiatria )
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SaludMadrid

Hospital Universitario
12 de Octubre

Bl comunidad de Madrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

FEBRERO 2021

FEBRERO
2021 3 10 17 24
Reunion con
8:15-9:00 Docentes
{(Excepto MIR-1)
SEMINARIO i . 4 ) : )
TEMPORAL NOLECTIVO NOLECTIVO NO LECTIVO
: Sala Reuniones 38 CAA.
9:00— : =
11-00 Psicopatologia
: Avanzada basada en
la imagen.
(Excepto MIR-1)
PENSAMIENTO ESPECIFICA PSICOTERAPIA PENSAMIENTO
CIENTIFICO GRUPO 1 CIENTIFICO
\!]:R PIR 1, MTI EIR 1y2
Pend. Sala F{eur;iones 38 CAA La :quatr_::c%dn de la Pend.
Como saber a partir relacién cola:nu.j:':e.rf-.'a
Pend de un ensayo clinico. en Psicoterapia (I) Pend
s1 un psicofirmaco vier Ramos
aporta algo relevante S—
ala clinica? Andlisis PSIC '_DTER'}PIA
INFANTIL critico de los ensayos & ('R[—PO.T;
11:30— Sala Reuniones 38 CAA c!mic_os oo La Psicoterapia en las
1315 psicofirmacos W o
5 = a1 nIcs €lapas -
Evaluacién, losune Torio evolutivas (1) = ];\T_L\T]l kEE
: T L P oy / Sala Reuniones 3B CAA
Diagnéstico, Diag PIR Angeles Castro TR A
g CAAF-B e Intervenciones en
p: o T SIC ?
internalizantes 5,"“0? ]:j;fiﬁﬂes GRUPO 3 . ;hlassi:_.ﬂmc:
(Ansiedad, wanjo Belloso : mternalizantes
Depresion, TCA) FIR: Pend
Pend Pend diferentes etapas
Pend evolutivas (II)
Blanca On
SESION : SESION :
13:30-15 CLINICA CSE%TL EXTRAORDINARIA ffg%‘;
RESIDENTE ' CONFERENCIA ' :

e 1 de Febrero. 3* CONFERENCIA INTERNACIONAL DE PSIQUIATRIA Y PSICOTERAPIA
CENTRADA EN EL PACIENTE DEL HOSPITAL 12 DE OCTUBRE.

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Area de Gesticn Cliica de Psiquiatnia y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre

Secretana.: Centro Actividades Ambulatorias. 38 plants — modulo B. TF. 91 779 28 87 / 23 54
Av. Cordoba s/ — 28041 Madrid (Web: hitp-//www madrid org/hospital ] Joctubre/psiquiatria )
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SaludMadricl
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario
12 de Octubre

B comunidad de Madrid

MARZO 2021

MARZO

2021 3 10 17 24 31
NO
Reunion con LECTIVO
8:15- Docentes
9:00 (Excepto
MIR-1)
SEMINARIO
TEMPORAL
. NOLECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
Sala Reuniones
3B CAA.
9-00 — Psicopatologia
11:00 Avanzada
basada en la
umagen.
(Excepto
MIR-1)
ESPECTFICA | pgicOTERAPIA 2 g )
GRUPO 1 PESAMIENIY | exrmcirsca
MIR PIR I MIR 1 EIR Iy CIENTIFICO
Sala Reuniones La construccion MIR
M : 1a relacion Pend Bala Reuniones 38
Combinacion colaborativa en CAA
. . rapia (II). Pend Manejo de
antipsicoticos. Javier Ramos antipsicoticos
potenciacion, : Tk
cambio PSIE-%{%%_}PIA INFANTIL infaliJlrocfj uvenil
11:30— | Awnfomnio Perez ety IR 3, Sala Reuniones 38 CGAA José Carlos
13:15 P Intervenciones i iy Espin
Familiares (D) _Evaluacion,
PIR Coristi ol Diagnéstico, Diag PIR
CAAF-B — - Diferencial de CAAL P-B
Casos PSICOTERAPIA Trastornos Casos Dificiles
Daficiles GRUPO 3 emocionales y del Juanjo Belloso
Juanjo Belloso ! 'y comportanuenio
graves en adolescentes EIR:
EIR: (Patologia del caricter) Pend
Pend Pend
Pend Pend
SEVSID-N i SESION : :
s | dimver | =00 emdomoam | S99
CONFERENCIA

¢+ Pend CONGRESO. (En nuestro Hospital).

Unidad Docente Muffiprofesional de Salud Mental
Area de Gestion (inica de Psiquiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre

Secretania; Centro Actividades Ambulatorias. 32 planta — modulo B. TF. 91 779 28 87 / 23 54

Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid (Web: h

11

-Awww.madrid org/hospitall 2ochibre/psiquiatria )
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SaludMadnid

Hospital Universitario
12 de Octubre

Bl comunidad de madria

AGC Psiquiatria y Salud Mental

ABRIL 2021

ABRIL
2021 7 14 21 28
815— Reunion con
9-00 Docentes
’ (Excepto MIR-1)
SEMINARIO NOLECTIVO NO LECTIVO NOLECTIVO
TEMPORAL
Sala Reuniones 3B CAA.
9:00 — . !
11-00 Psicopatologia
; Avanzada basada en la
imagen.
(Excepto MIR-1)
PSICOTERAPIA e 2
GRUPO 1 PENSAMIENTO ESPECIFICA
PIR 1, MIR 1, ER 12 CIENTIFICO
La construccion de la MIR
relacion colaborativa Pend Sala Reuniones 3B CAS,
en Psicoterapia (II). 3 Tratamiento i3
Javie : Pend psicofarmacolégico del PSICOTERAPIA
A SESION CONJUNTA
o PSICOTERAPIA Nuria Martinez
Za i G 2 TFAN El equipo terapéutico en
13:15 oy INFANTIL PIR sl At
L £V3, Sala Reuniones 3B CAA i 0% d1stntos dispositivos.
Intervenciones Nt ot CAAF-B
Familiares [[ Trastornos emocionales y i D1ﬁ‘c11&5
dni . Fusntataia ; : S Juanjo Belloso
== — del comportamiento graves
PSIE %{%Eﬂpi& en adolescentes (Patologia EIR:
: ; del caracter). Bend
Pend Pend
end
Famuiliares (II).
Cristina Rivas
13:30— SESION SESION SESION
15 CLINICA EXTRAORDINARIA CLINICA
RESIDENTE CONFERENCIA :

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental

Area de Gestidn Gliica de Psiquiatna y Safud Mental - Hagﬂ;m‘ Liniversitario 12 de Octubre
Secretana.: Centro Actividades Ambulatorias, 38 pfan&a madu:b B, If. 91 779 23 37;’ 23 LT

Av. Cordoba 5/ — 28041 Madrid (Web: h

12
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SaludMadnid

Hospital Universitario
12 de Octubre

Bl comunidad de madria

AGC Psiquiatria y Salud Mental

12
MAYO FIN DEL
2021 - CURSO = =
ACADEMICO
8-15 — Reunion con
9-00 Docentes
) {Excepto MIR-1)
SEMINARIO . .
TEMPORAL | NOLECTIVO | NOLECTIVO NO LECTIVO
Sala Reuniones 38 CAA.
9:00 — : :
11:00 Psicopatologia
) Avanzada basada en
la imagen.
{Excepto MIR-1)
PENSAMIENTO ESPECIFICA
CIENTIFICO
MIR
Pend. Sala Reuniones 38
Pend Uso de
psicofarmacos
en pacientes
neurologicos
LG Cristina REUNIONES O REUNIONES O
13"_15 Losada TUTORIAS TUTORIAS
i ESPECIFICAS ESPECIFICAS
INFANTIL " i B
Sala Reuniones 3B CAA | D
Casos Dificiles
Trastorno mental | Juanjo Belloso
grave en la infancia )
v adolescencia. Plan E]R
de Contimudad de = en\r_lr
Cwdados Pend
Poand
SESION ’ SESION s
s- | amey | SO | peromns | S50%
: RESIDENTE : CONFERENCIA

13




b Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadricl [ comuniaaa ae maaria
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Area de Gestidn Clinica de Psiquiatnd y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretaria: Centro Actividades Ambulatorias. 38 planta — mddule B. T, 91 779 28 87 / 23 54
Av. Crdobe s/ — 28041 Madiid (Web: hitp-/Avww madrid orgihespitall Joctubre/psiquiatria )
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De: Perez Ros.Yolanda

Enviado: miércoles, 23 de septiembre de 2020 11:19
Para: webagcpsm@gmail.com

Asunto: Necesidades de los Residentes

Informacion importante enviada por el Dr. Pedro Sanz Correcher

Este correo va dirigido a todos los profesionales con funciones docentes o de
coordinacién asistencial con nuestros residentes MIR, PIR y EIR.

Ante la situacién de inestabilidad a la que nos estamos enfrentando el Servicio y,
especialmente nuestros residentes, he generado un espacio semanal en
Zoom para que tutores, colaboradores docentes, coordinadores de seminarios
o ponentes de docencia de los miércoles, podais plantear y coordinar cualquier
problema o duda relacionada con la formacion, rotaciones y/o las tareas
asistenciales de nuestros residentes.

Serd todos los martes, a partir del 13 de Octubre, de 8,30 a 9,30. No hace falta
avisar con antelacion. Simplemente acceder a la reunién. Os adjunto el enlace,
gue es el mismo para todos los martes.

Tema: Coordinacion Residentes

Unirse a la reuniéon Zoom
https://us02web.zoom.us/j/83912727158

ID de reunion: 839 1272 7158

La intencidn es poder una respuesta agil y actualizada y no saturar nuestro
escaso tiempo con correos que ademas, en muchas ocasiones, se cruzan.

(Los residentes no precisan de este espacio, puesto que tienen a todos los
miembros de la Unidad Docente disponibles en cualquier momento que
necesiten).

Muchas gracias

Dr. Pedro Sanz Correcher

Médico Psiquiatra CSM Villaverde

Coordinador Unidad Docente Multjprofesional de Salud Mental
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
pedro.sanz@salud.madrid.org
http.//www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria
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Formacién en la web: 2° Curso Intensivo sobre CLOZAPINA (Videos del curso
realizado del 23 al 25 junio 2020)

Nuevos videos
AdamedTV profesionales:
2° Curso intensivo sobre clozapina.

Nos complace enviarle, en exclusiva, las sesiones del 2° curso intensivo sobre
clozapina que tuvo lugar el 23, 24 y 25 de junio de este afio

Esperamos que sean de su interés. Si tiene cualquier problema en acceder a su
cuenta de Adamed TV Profesionales, puede escribirnos a info@adamediv.co

Jornada 1

* Introduccion al curso.
o Dr. José M. Villagran. Hospital de Jerez de la Frontera. Cadiz
+ Esquizofrenia resistente: analisis conceptual.
o Dr. José M. Villagran. Hospital de Jerez de la Frontera.
» Patron de use de la clozapina en Espafia. Propuesta de indicador de
calidad.
o Dr Francisco Javier Sanz. Hospital 12 de Octubre. Madrid
¢ ;Cuando retirar la clozapina?
o Dr. José lldefonso Pérez. Hospital de Jerez de la Frontera. Cadiz.

Jornada 2

¢ Uso de clozapina en la discapacidad intelectual.
< Dr. Benedicto Crespo. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla
+ Esquizofrenia ultrarresistente: ;qué hacer cuando la clozapina no es
suficiente?
o Dra. Beatriz Oda Plasencia. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla
* TEC y esquizofrenia resistente al tratamiento.
o Dr. Miguel Bernardo. Hospital Clinic. Barcelona

Jornada 3

¢ Casos clinicos: efectividad.
o Dr. Pedro Torres. Hospital de Jaén. Jaén.
* Casos clinicos: tolerancia.
o Dr. Juan Luis Prados. Hospital Reina Sofia. Cordoba.
* Conclusiones del curso.
o Dr. José M. Villagran. Hospital de Jerez de la Frontera. Cadiz

Le recordamos que puede ver mas ponencias de
profesionales de la Salud Mental en
AdamedTV Profesionales

Registro gratuito en https://profesionales.adamedtv.com/registrarse

e

www.adamedfarmaes ADAM ED
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Formacién en la web: PSIQUIATRIA LEGAL II para el psiquiatra clinico

Curso online:
Psiquiatria Legal |l para el psiquiatra clinico

El curso que le presentamos intenta poner al dia determinados conceptos sobre
psiquiatria forense, en concreto sobre responsabilidad profesional, limites en la
prescripcion y peritaje psiquidtrico que pormenorizamos en el programa.

El curso se compone de estos 3 mddulos que se irdn activando de forma periddica.

METODOLOGIA:
El curso esta compuesto por 3 mddulos con parte tedrica y caso clinico, que se activaran de forma periédica:

* MODULO 1: Activo en Enero de 2.020
¢ MODULO 2: Activo en Abril de 2020
+ MODULO 3: Activo en Septiembre de 2.020

ACREDITACION

Solicitada la acreditacién en Enero de 2020.

El test de evaluacién consta de 45 preguntas (15 por cada médulo)

Deberé contestar correctamente al menos un 80% del total de las preguntas del test de evaluacion.

Hasta Septiembre que se active el dltimo médulo y estén todas las preguntas del test, podré ir guardando las respuestas y cambiarlas tantas veces considere en el botén
"Guardar”

El botén de enviar se habilitara cuando estén activos todos los médulos, y por tanto el test esté completo, que se estima sera en septiembre de 2020.
Para obtener la acreditacion, deberd obtener al menos un 80% de respuestas correctas y dispondré de 2 intentos.

Los profesionales no sanitarios, podrén recibir certificados de asistencia, pero nunca, certificados con créditos de formacion continuada. Este mismo criterio, es aplicable a los

profesionales sanitarios en formacién como especialistas, es decir, los internos residentes.

Registro gratuito tras solicitar CODIGO DE INVITACION a la delegada de Alter en:
http://www.psicolegalidad2.com

® ALTER M ED I CA © 2020 Secretaria y Asistencia Técnica: Raiz Formacion formacion@raizformacion.com
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Convocatorias

Aunque esta primera convocatorias ya ha sido realizada la incluimos como
“memoria historica” de nuestra actividad

u | I Formacién
Continuada

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
La obtencion de créditos estard supeditada a la resolucidn positiva
de la solicitud de acreditacion

Deteccion y orientacion del malestar psicolégico por

covid-19 desde Atencion Primaria
Edicion Il. Cédigo: 45417

Fechas: 8, 9 y 10 de septiembre de 2020

Horario: 16:30 a 18:30 horas.

Duracion: Presencial virtual: 6 horas

Numero de plazas: 40 alumnos

Lugar de celebracion: mediante la plataforma ZOOM
Fecha limite de inscripcion: hasta completar capacidad.

INSCRIPCION
Para la obtencitn del Certificado ES IMPRESCINDIBLE:
z - en los cwrsos de 20 horas o menos, |a asistencia y
ANULACION firma ded 100% de las horas lectivas.
- en los cursos de mas de 20 horas, 1a asistencia y
fimma de, al menos el 90% de las horas lectivas
CONTACTO

Sarin s curarts s berps sicens pans o
Carim

—
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IMPORTANTE: Disponer de ordenador, tableta o0 mévil, con camara, sonido y conexién a internet

Servicio Madrilefio de Salud

M

Cficina Regional
SaludMadrid de Coordinacion de Salud Mental
B comunidad de Madrid
*******
Gerencia Asistencial
Gomunidad | 4¢ Atencién Primaria

de Madrid | CONSEJERIADE SANIDAD

Deteccidn y orientacién del malestar psicologico por covid-19 desde Atencion Primaria

Organiza:

Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones.
Unidad de Formacion Continuada. Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria.

Dirigido a:

+ Profesionales de Atencion Primaria (medicina, enfermeria y trabajo social).

+ Priondad para los profesionales de los centros de salud con referencia al
CS5M Usera (Calesas, San Fermnin, Orcasur, Almendrales

Area tematica/Linea estratégica:
Salud Mental.

Objetivo general:

Contribuir a la mejora en la deteccion y orfientacion del malestar psiquico

asociado a la pandemia por covid-19 por parte de los profesionales de

Atencion Primaria.

Objetivos especificos:

+ Ampliar conocimientos sobre la prevencion del trastomo mental comin.

+ Desarrollar habilidades para la deteccion del duslo complicado y
reacciones de estrés agudo.

+ Dar a conocer los recursos para la derivacion adecuada a los Servicios de
Salud Mental.

Metodologia:

» Exposicion tedrica. Descripcion de casos, situaciones concretas y
asesoramiento.

+ Envio previo de material para su lectura.

Coordinacion:
+ Docente: Juan Carlos Duro Martinez.
Oficina Regional de Coordinacidon de Salud Mental y Adicciones.

» Técnica: Pedro Javier Cafiones Garzon

» Administrativa: Manuel Calderdn Vivas.
Unidad de Formacion Continuada. Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria.

Contacto: fc@salud. madrid.org
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PROGRAMA:

8 de septiembre

= El rebrote emocional. Expectativas y realidad.

* Pensar en tiempos de crisis

= Primero nosotros

» Diferentes posibles pacientes afectados emocionalmente por Ia crisis del
COVID

» Manejo de reacciones adaptativas leves

* Pacientes post- UCI

= Autocuidado del profesional

Alba Rodriguez. Psicologa clinica.
Centro de Salud Mental de Usera.

9 de septiembre

= Duelo: claves para identificar duelos complicados
« Estrés agudo en profesionales sanitarios

» Esfrés postraumatico

David Nosti. Psiclogo clinico.
Carolina Castafio. Psicdloga clinica.
Centro de Salud Mental de Usera.

10 de septiembre
« Prevencion en salud mental

» Instrumentos de deteccion

« Estrategias de manejo terapéutico precoz

Sara Herrera. Psicologa clinica.
Centro de Salud Mental de Usera.




X Jornada de Actualizacion en Psiquiatria de Cabecera
19 Noviembre 2020

Centro Salud Mental Villaverde
AGCPSM Hospital Universitario 12 de Octubre

Se enviara en breve el Programa Definitivo

TR

OME CIOI\/ES
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Pelicula: "MONUMENTAL", de Rosa Berned

PERSONAS COMO NOSOTROS 2

[z ’ »
Sabemos lo que somos, pero aun no sabemos lo que podemos llegar a ser

momezmnes AS[ES L WIDA
¥ e

o B S A e B B e L

- -
= R b e S e B

William Shakespeare

En Monos como Becky (1999), fascinante
y hermosisimo documento del maestro
Joaquim Jordd, exponia la enfermedad
mental desde las personas, dese sus suefos e
inquietudes, desde sus mas profundos
anhelos y existencias, enterrando tantos
prejuicios, miedos y barreras que la sociedad
ha impuesto a los enfermos de salud mental.
Una pelicula que ayudé a mirar a los
enfermos como personas, huyendo de la
compasion y el victimismo, y sobre todo,
situdndolas en un marco humanista. Un
proceso parecido es el que ha emprendido la
directora Rosa Berned (Madrid, 1981), que
ya habia tratado de una manera diferente la
inmigracion a través de interesantes
cortometrajes, debutando con un relato
desde el alma, desde la mirada, desde la
cercania, desde la espontaneidad de un
grupo de personas de salud mental, que
asisten a un taller de teatro, donde cine y
teatro se funden, donde cada uno de ellos
empieza a soltar amarras, a bucear en sus

dolorosos recuerdos del pasado, y sobre todo, a cambiar, a convertirse en personas diferentes,
en esta pelicula catértica, en este proceso Unico y honesto, que convierte a estas personas en
seres que miran al presente con otros ojos, donde el miedo empieza a doler menos y la vida se
viste de amor, amistad y abrazos.

2 Critica de José A. Pérez Guevara en https://242peliculasdespues.com/2020/09/16/monumental-de-rosa-berned




Una pelicula nacida de la experiencia de Pilar Durante, productora de la cinta, con mas
de tres décadas trabajando como terapeuta ocupacional con personas con enfermedad mental, y
el incondicional apoyo de Rosa Garcia, la integradora social, y asistente de direccion, y la
propia directora, que crearon talleres de fotografia y de teatro, y durante el proceso se
encontraron con un grupo de siete personas que sufren de enfermedad mental: Maria Jesus
Rodriguez, Pedro Lara, Silvia Jiménez, Nieves Rojo, Emilio Garagorri, Manuel Jiménez y Julia
Vera. Siete personas adultas que a través del taller van experimentando sus propias
enfermedades, sus existencias, sus pasados, y su identidad, y la camara de Berned, con la ayuda
del ritmico y naturalista montaje de Amaya Villar Navascués, registra la vida, todos esos
momentos en los que asistimos como testigos de excepcion a sus aperturas emocionales, donde
se muestran lo que son, con sus rupturas emocionales, sus pasados de maltratos y abusos por
parte de sus progenitores, sus trastornos, sus intentos de suicidio, sus manifestaciones
reivindicativas a ser tratados como personas y no como nifios u objetos, a sus luchas para acabar
con el estigma de la salud mental, sus presentes, donde se van abriendo a los demads, y sobre
todo, compartiendo su dolor y sus alegrias, donde reivindican los abrazos y la vida, en
contraposicion a tanta pastilla e invisibilidad.

Descubrimos a siete seres maravillosos, con sus luces y sombras, con sus pesadillas y
alegrias, llenos de bondad y gratitud, en un relato honesto e intimo, que apenas habla de salud
mental, lo necesario, el resto lo dedica a descubrirnos el interior de esas personas, unas personas
que podriamos ser nosotros, si hubiéramos pasado por situaciones parecidas a las de ellos.
Berned ha construido una 6pera prima de gran calado emocional, llena de sabiduria e
inteligencia, una conmovedora y nada compasiva lecciéon de humanismo, rescatando todas las
bondades y herramientas del arte, en este caso del teatro y el cine, como terapias catarticas que
ayudan de forma profunda y personal a aliviar y reconducir los males emocionales, extrayendo
todo aquello que dafia y reparandolo, a través de lo que sentimos y como lo extraemos, del
proceso para sentirse bien, mirando de frente nuestros dolores, miedos e inseguridades, pasando
del aislamiento emocional a el espacio de compartir, de explicar, de hablar, de sacar todo
aquello que nos hace mal, para convertirlo en algo que podamos compartir con los demas, y de
esa manera, sentirnos mas ligeros y aliviados.

La pelicula no solo documenta el taller de teatro, sino que entra en sus hogares, en las
relaciones familiares y personales, los acompaiia en sus profundas reflexiones sobre la vida, la
muerte, la existencia, el tiempo, etc...Un documento honesto y sensible, que trata la enfermedad
mental sin condescendencia ni sentimentalismo, sino de forma sincera y personal, de frente, sin
miedos ni atajos, cara a cara, mostrandola en toda su crueldad, pero también, el otro lado, ese
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que proyecta el taller de teatro, que ayuda a curar heridas, siendo otros, expresando lo que tanto
cuesta en la realidad, atreviéndose a sentir lo que tanto duele, a trabajar cada dia en ser lo que
otros tanto tiempo le negaron, a aceptarse para que los demds acepten, a sentirse libres,
independientes y seguros, a sobrellevar la enfermedad y a no sentirse solos y vacios, a saber
compartir la alegria y el dolor, en fin, a vivir con todo lo que ello conlleva, pero con menos
miedo. JOSE A. PEREZ GUEVARA

VMIONUMEMTAL

Trailer de la pelicula en https://vimeo.com/408473182

-------- Mensaje Original --------

EMISION 10 OCTIUBRE A LAS 11 H EN LA 2 DEL DOCUMENTAL
Asunto:"MONUMENTAL" PRODUCIDO Y PROMOVIDO POR LA ENTIDAD WALK
REDI

Estimados companieros de la Red, os informo que el sdbado 10 de Octubre (Dia Mundial de la Salud
Mental) a las 11:00 en La2 de RTVE y que permanecera en TV a la carta unos dias mas, se prevé la
emision del documental titulado “MonuMental” que ha sido promovido y producido por la entidad
Walk Redi que gestiona los centros de Usera (CD, CRL EASC y Pisos).

Es un estupendo documental que a través de varias personas con enfermedad mental atendidos en
los recursos de Usera nos muestran de un modo muy natural en primera persona sus historias vitales,
su diversidad y sus capacidades.

Es un documental que puede ser un instrumento muy Util en la sensibilizacion social y la lucha contra
el estigma.

Un fuerte abrazo

Abelardo Rodriguez Gonzalez

Coordinador Técnico de la Red Publica de Atencién Social a personas con enfermedad mental grave y duradera
SubDireccion General de Atencion a Personas con Discapacidad y con Enfermedad Mental

DIRECCION GENERAL DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES, FAMILIAS, IGUALDAD Y NATALIDAD.

COMUNIDAD DE MADRID

Proyectada en La2 de TVE el 10 de octubre de 2020 y disponible en:

https://lwww.rtve.es/m/alacarta/videos/otros-documentales/otros-documentales-
monumental/5681391

(contenido disponible sélo hasta el 25/10/2020)
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FILOSOFIA Y SALUD MENTAL:
DE LA AUSENCIA DE SUFRIMIENTO EPICUREA
A LAS PSICOTERAPIAS CONTEMPORANEAS

Juan José Belloso Ropero
Psicdlogo Clinico - CSM Carabanchel

En el mundo helenistico la polis deja de ser el referente cultural, religioso y politico del
ciudadano, que pasa a ser subdito, primero de los diferentes reinos helenisticos y, finalmente,
del imperio romano. Esta pérdida de valores tradicionales supone crisis y desorientacion que,
inevitablemente, tiene su reflejo en la filosofia (Garcia Gual, 2002; Lledo, 2003; Mas, 2003).

A finales del siglo IV a. C. surgen las principales escuelas helenisticas. Al margen de las
diferencias, probablemente exageradas en un afan de diferenciacion y proselitismo, subyacen
muchos elementos en comun (Mas, 2003): el individuo pasa a ser el centro de la filosofia. La
filosofia adquiere una dimension practica: ayudar a vivir.

La figura de Epicuro se alza defendiendo una sabiduria dogmatica, pero con finalidad
terapéutica. ;Como puede el individuo ser feliz? La filosofia se convierte en auxiliar de la
felicidad. Dos mil afios después el ser humano sigue buscando “guias” para el bienestar. Desde
mi trabajo diario como psicdlogo clinico, hallo en los principios y la practica de las
psicoterapias contemporaneas ecos de la ética epicurea.

La ausencia de sufrimiento

Epicuro plantea una ética de la felicidad a partir de dos ejes. Por un lado ve necesario
disipar los temores vanos que atenazan a los hombres, que sitla en el temor a los dioses, a la
muerte y a la transitoriedad de los bienes y la realidad del dolor. Desde una concepcién
instrumental (Mas, 2003., Russell, 1946), Epicuro considera que el conocimiento podra disipar
muchos de los temores, pues se apoyan en supersticiones y creencias irracionales (Lledo, 2003;
Max. Cap. 11-12). Los dioses no son de temer, pues constituidos también por atomos, llevan
una existencia placida y separada del hombre, despreocupados de nuestros afanes. Desafia asi
la idea de unos dioses involucrados en la vida humana, eliminando el temor al castigo divino.

En cuanto al otro gran temor, la muerte, recurre al argumento de la simetria (Lucrecio, L.
Il 830-842 y 972-77). En lugar de sofiar una inmortalidad consoladora (Platén) convierte la
tanatofobia en un hecho psicolégico. Desde su materialismo, la muerte disipa los atomos del
alma. Y puesto que la raiz de la sensacién es la actividad “atdmica” del alma, solo podemos
sentir desde la vida, y cuando ésta esta, la muerte no se halla. Y cuando la muerte ocurre, ya no
somos y no podemos sentir nada (Carta a Men. 125; Max. Cap. 2).

El tercer temor que Epicuro aborda, la transitoriedad de los bienes y la presencia del
dolor, nos devuelve al segundo de los ejes con los que articula la felicidad: el bienestar radica
en el placer, pero, a diferencia de los cirenaicos (D. Laercio, Libro II), no se trata del placer
cinético de los sentidos, pasajero y futil. En su Carta a Meneceo (128) se recoge su famosa
distincién entre placeres, basada en los términos “natural” y “necesario”. Es precisamente el
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hedonismo el principal blanco de las criticas, olvidandose interesadamente que Epicuro radica
su ideal de la felicidad no en la satisfaccion de deseos, sino en la ausencia de dolor y
sufrimiento (Carta Men. 132; Max. Cap. 3 y 26; Cardona, 2015; Fraile, 1976; Garcia Gual, 2002;
Lledo, 2003), y en este sentido es ilimitado (Max. Cap. 18-20; Cicerdn, De finibus I, 37-38; Mas,
2003). Epicuro sitda en el placer catastematico o en reposo, que radica en la ausencia de dolor
y sufrimiento, el ideal de la felicidad (Russell, 1946). Pero Epicuro incluso va mas alla, cuando
seflala que no solo se trata de lograr un bienestar fisico o aponia, pues siendo los placeres y
dolores del alma los mas intensos (Max. Cap. 4), la filosofia se alza como una “medicina” para la
psique. A través de la reflexion podemos desengancharnos de aquellos deseos, y de la espiral
consiguiente, que nos alejan de la ataraxia, de la tan deseada tranquilidad de espiritu (Reale y
Antiseri, 1995).

Es en los placeres naturales y necesarios, que alivian el dolor, donde encontramos una
vida feliz. La persecucion de las riquezas, la fama, el placer sexual, etc. no conduce mas que a la
perturbaciéon (Max. Cap. 29-30), si bien no importan tanto el tipo de deseo, objetualmente,
como la forma de desear, que entronca con la modalidad de conciencia desde la que se desea
(Mas, 2011). De este modo, se constituye la ética epicirea en una guia de ascesis, de frugalidad,
premiada por la tranquilidad de espiritu, la auténtica felicidad: “"Nada es suficiente para quien lo
suficiente es poco" (Sent. Vat. 68).

Dos aspectos adicionales, pero importantes, rematan esta concepcion. Por un lado, la
reivindicacion de la amistad (Max. Cap. 27), aparentemente contradictoria con la
recomendacién “vive solo”, y el alejamiento de la vida politica y los oropeles de la fama (Sent.
Vat. 58; Reale y Antiseri, 1995). Solo puede entenderse bien desde su concepcién de la
sociedad como pacto de no agresién y ayuda mutua, que resulta Gtil al individuo (Sent. Vat. 23),
antecedente de las teorias del contrato social (Cardona, 2015). La escuela epicurea se construye
en centros que, mas que escuelas, son lugares de retiro, donde el sabio puede llevar a cabo su
ideal de vida, en compaiiia de otros epicldreos, como una “comunidad religiosa” (Garcia Gual,
2002).

Por ultimo, se reivindica la phronesis o sabiduria practica, alejandose definitivamente de
un hedonismo puro (Fraile, 1976; Russell, 1946). No todo placer es elegible, ni todo mal debe
evitarse (Cart. Men. 129-30). Se precisa un calculo racional que evite entregarse a la sensacion
del momento sin prever las consecuencias de nuestras decisiones. Un lejano antecedente de
todas las terapias de autocontrol y los enfoques modernos de auto-regulacion emocional.

Algunas objeciones

Mientras vivid Epicuro, fue ya objeto de encendidos ataques, continuando a lo largo de
la historia del pensamiento occidental. Descrito casi como un “Caligula” entregado a orgias, o
un ignorante embaucador y farsante (Cardona, 2015; Mas, 2009, 2018;). Se ha interpretado esta
animadversion por el caracter revolucionario de su mensaje (Lledd, 2003), deviniendo en un
maltrato y trivializacion de su doctrina por motivos ideolégicos (Garcia Gual, 2002).

En su ética existe convergencia con las otras escuelas helenisticas (tranquilidad de
espiritu, moderacién en las pasiones, individualismo y sabiduria practica) en linea con el
mensaje griego clasico de templanza y moderacion (Garcia Gual, 2002). Son precisamente estas
similitudes las que facilitan su integracion en la psicoterapia actual, que recoge eclécticamente
principios de las distintas escuelas.
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La pregunta fundamental es si la visién epicurea es util. Se ha calificado su moral como
la de un enfermo crénico, para quien la mayor felicidad es la cesacion del dolor (Fraile, 1976).
Una filosofia de valetudinario (Russell, 1946). No obstante, el propio Epicuro no esconde el
objetivo de su filosofia: medicina para el alma enferma. En la terapéutica moderna, hablariamos
de un tratamiento eficaz para la neurosis.

Se ha criticado su dogmatismo religioso: seguimiento ciego al lider (Cicerén: Tusc.: 3. 17.
37). Russell encuentra dogmatismo dictatorial y credo doctrinal sobre el que no se puede
dudar. La coherencia y estabilidad de la doctrina epicurea a lo largo de cinco siglos atestiguan
esta realidad. Pero la utilidad “ética” no puede medirse por este argumento; al contrario, pues
la pervivencia de un sistema necesita de cierta eficacia para sostenerse.

Otra objecion es la incompatibilidad de una sociedad compleja con el ideario epicureo.
Plutarco ya advertia que hasta los animales cuando se han librado del mal buscan otras cosas
(Mas, 2009), de forma que el epicureismo impediria cualquier tipo de vida. Para Ciceron la
actitud de Epicuro implica egoismo social ((De fin. II, 75-77). Puede que un alto grado de
desarrollo politico, social y tecnologico se aleje de los ideales de Epicuro, pero un estilo de vida
cercano al epicureismo podria ser Util ante la globalizacion, la pérdida de sentido, las profundas
desigualdades, el deterioro medioambiental y otros desastres de origen humano como los que
actualmente estamos viviendo.

No se trataria tanto de dejar de desear, sino de cambiar la manera de desear. La del
“sabio”, conforme a la naturaleza, confrontada con la de “necio”, antinatural, en la que el deseo
se alimenta de si mismo y no tiene fin (Mas, 2011).

Hacia el futuro

Dos mil afios después el ser humano sigue buscando ser feliz. De todos los dolores
posibles, es compartida por muchos la consideracion del sufrimiento psiquico como uno de los
mayores males. Incluso antes de que surgiera el término psicoterapia, se ha buscado alivio al
sufrimiento psiquico bien en el conocimiento, la filosofia como “Tetrafarmaco”, bien en la
relacién con el otro (Mas, 2018).

A finales del XIX se inicia un cuerpo soélido de conocimiento en torno a la idea de que la
relacion entre dos humanos (o grupo) puede convertirse en terapéutica, sin mediar un
elemento bioldgico (Yalom, 2013). Desde entonces se han prodigado cientos de “terapias”. En
la segunda mitad del siglo XX surgen los enfoques conocidos como Terapias Cognitivas, que,
apoyadas en el fortalecimiento de la racionalidad y el yo consciente, parten de una idea
“filosofica”: si alteramos la forma como interpretamos el mundo, nuestro estado emocional
cambiara (Beck et al, 1983; Ellis y Grieger, 1983). El psicoterapeuta “ensefia” a ver el mundo
desde una éptica de racionalidad. Se retoma la idea epiclrea del conocimiento y la reflexion
como remedio contra el dolor psiquico, contra el dolor del alma (Carta Men. 122), producido
por errores de la mente y opiniones falsas (Reale y Antiseri, 1995). Estas Terapias Cognitivas se
califican como “terapias de segunda generacidén’, plenamente cargadas de valores
psicoeducativos: el objetivo es pensar bien, esto es, hacerlo racionalmente. Como Epicuro
defendia, los desarrollos (psicoldgicos) pueden dominarse, bien por uno mismo, bien por otros
humanos mas sabios (Mas, 2011).
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A finales del siglo XX estas terapias son superadas por los enfoques contextuales o
terapias de tercera generaciéon (Pérez Alvarez, 2014). Terapia de Aceptacién y Compromiso,
Terapia Dialéctica Conductual y Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness son los tratamientos
mas fundamentados e investigados hasta la fecha (Wilson y Luciano, 2002; Linehan, 2003 y
Segal et al,, 2015 respectivamente). El elemento nuevo es “aprender” a desarrollar una relacion
diferente con la interioridad, mas que erradicar o cambiar los sintomas. La idea de la aceptaciéon
es nuclear: el sufrimiento no proviene directamente del dolor sino que es mediado por la
resistencia al mismo.

Sin que sea posible extenderse mas en esta exposicién, por ultimo, que no menos
importante, se incorpora la idea del desapego o moderacion con respecto a los deseos,
impulsando una cierta ascesis, que recuerda las maximas de Epicuro (Carta Men. 128). En
definitiva: "Si quieres hacer rico a Pitocles, no aumentes sus riquezas, disminuye sus deseos"
(frg. 135 Us).
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REFLEXION ACERCA DE MI ROTACION
EN PSIQUIATRIA

Parménides de Oleo Santiago
MIR 2° afio - Medicina Familiar y Comunitaria

Durante mis practicas en el Servicio de Psiquiatria, tanto en el CSM como en las
guardias del Hospital 12 de Octubre, he podido experimentar de primera mano un
contacto cercano con el paciente con patologia psiquiatrica.

Como residente de Familia, he de destacar la labor de la atencién primaria al ser
la puerta de entrada y la encargada del abordaje principal del sistema sanitario actual.
Dado el elevado numero de porcentaje de patologia en la salud mental, se debe
reconocer como un punto crucial en el proceso terapéutico.

Es cierto que la Atencion Primaria se encuentra desde hace un tiempo, y mas
acentuada desde marzo/20, en un momento delicado ante una gran crisis dada la alta
carga de labor asistencial con los escasos recursos, entre ellos y uno de los mas
valiosos, el tiempo de consultas. A pesar de ello, todo médico y médica de familia
debe tener una minima formacion en cuanto al manejo y tratamiento, tanto
farmacolégico, como conocer estrategias y técnicas multidisciplinares con abordajes
psicologicos.

Una de las principales cosas que quiero destacar es el poder de la entrevista
clinica, herramienta fundamental en el dia a dia de los comparieros de Salud Mental.
Es cierto que debido a la situacion epidemioldgica actual, la actividad asistencial
actual (mayoritariamente telefénica) no es la ideal, y menos para un médico rotante,
pero aun asi creo que lo ha aprovechado.

Tras enfrentarme ante estos pacientes, he podido comprobar que resulta de vital
importancia manejar un minimo de habilidades de comunicacién. He presenciado
pacientes complejos: mujer diagnosticada de TLP con inestabilidad emocional, varén
con duelo patolégico que entra en consulta demandando atencion tras haber tenido
un altercado en la sala de espera, paciente con episodio maniaco... Todos y cada uno
de ellos, requerian de un abordaje diferente pero en todos fueron manejados con
empatia, siendo minucioso, y con muchas habilidades comunicativas.

Actualmente, y mas tras mi paso por el CSM, resalto lo imprescindible que es
fomentar una buena relacion "médico-paciente". Esta te permite poder profundizar en
cualquier caso que se nos presenta, llevandote al éxito o fracaso terapéutico.

Por otro lado, durante las guardias en el Hospital he coincidido con la patologia
psiquiatrica aguda y su manejo. Uno de los aspectos a enfatizar es la cantidad de
prejuicios que existen en relacion al ambito psiquiatrico. Algunos de ellos derivados
de los propios profesionales de la salud que atienden a estos pacientes por otras
patologias. Esta situacion conlleva a la pérdida de objetividad y desencadena tanto
una pobre historia clinica como una deficiente relacion médico-paciente.
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Del mismo modo, es cierto que todas las personas poseemos una personalidad
determinada, pero nosotros como profesionales de la salud, debemos aprender a
intentar “neutralizarla” para poder ser mas eficaces a la hora de atender a un paciente
y sus particularidades.

Finalmente, a modo de reflexién final, me gustaria resaltar la labor que se lleva a
cabo en el CSM con los distintos profesionales sanitarios (psiquiatras, psicologos,
enfermeria, trabajadoras sociales...) y la coordinacién que existe entre todos y cada
uno de ellos, formando un auténtico equipo multidisciplinar.

Dr. Parménides de Oleo Santiago
MIR Medicina Familiar y Comunitaria
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS °

Capitulos

Vega LS. Ser residente del 12 en tiempos de la COVID-19: unas cuantas
metaforas sobre el cuidado de la relacion terapéutica y de uno mismo. En:
Comision de Docencia del Hospital Universitario 12 de Octubre. Guia de
acogida 2020. Residentes de Nueva Incorporacion. Madrid; 2020.

‘;:m Hospital Universitario
sumess 12 de Octubre

Guia de Acogida - 2020
Residentes de Nueva Incorporacion

Comision de Docencia
Hospital Universitario 12 de Octubre

Articulos

Garcia-Ferndndez L, Romero-Ferreiro V, Lopez-Rolddn PD, Calero-Sierra I,
Monzé-Garcia M, Pérez-Martin J y Rodriguez-Jiménez R. Mental health
impact of COVID-19 pandemic on Spanish health workers. Psychol Med
(2020) 1-3. Published online 2020 May 27. DOT: 10.1017/50033291720002019

Pdf en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7272696/pdf/S0033291720002019a.pdf .

Garcia-Ferndndez L, Romero-Ferreiro V, Lépez-Rolddn PD, Padilla S y
Rodriguez-Jiménez R. Mental health in elderly spanish people in times of
COVID-19 outbreak. Am J Geriatr Psychiatry (2020) 28,10: 1040-1045.
Published: July 07, 2020. DOT: https://doi.org/10.1016/.jagp.2020.06.027.

Pdf en: https://www.ajgponline.org/article/S1064-7481(20)30406-1/fulltext .

3 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen més utilidad cuanta mayor
divulgacién tengan. Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener
el estudiante o residente facil acceso al autor o autores de la publicacidon. Os volvemos a invitar a que utilicéis
también nuestro Boletin para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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. Vazquez Caubet JC. El bienestar profesional en tiempos de humanizacion.
Boletin de la AMSM (2020) 46: 3-7.

Pdf en: htips://amsm.es/2020/03/31/el-bienestar-profesional-en-tiempos-de-la-humanizacion-boletin-n46-

primavera-2020

SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.) - ZOOM

Calendario Sesiones Clinicas de Area: octubre — diciembre 2020

Inscripcion para profesionales de staff contratados por la Consejeria de Sanidad en ForMADRID:
https://campusmadrid.csod.com

Taller de casos clinicos. Hospital 12 de octubre. N° de localizador 4229

Octubre 2020

7  Sesion Clinica del Residente
14 Hospital de Dia Infanto-Juvenil
21 Programa de Psicogeriatria

28 Centro San Juan de Dios — Clinica Ntra. Sra. de la Paz

Noviembre 2020

4 Sesion Clinica del Residente
11  Unidad de Hospitalizacion Breve H.U. 12 de Octubre
18 Unidad de Hospitalizacion Breve C.A. Benito Menni

26 Centro de Salud Mental de Usera

Diciembre 2020

2 Sesion Clinica del Residente
9 Unidad de Psicoterapia

16 Programa de Atenciodn al Riesgo Suicida
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Entre varios compaineros hemos construido este numero.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

| ("NOEL SEROR)
‘ \_HA SALIDO /
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Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del H.U.12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurran)

Distribucién gratuita: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria
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