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Web del AGCPSM: www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria  
 

AGCPSM: Web ASSISTETE / Programa “Ayúdate, ayúdanos”: 2º premio a la mejor iniciativa 
que mejore los resultados de salud de los pacientes Foro Premios Albert Jovell 2015 

 

-  Convocatorias de cursos y reuniones científicas en las que participan miembros del AGCPSM y otros: 
 

CSMs y dispositivos específicos de TCA / Intervenciones básicas en el tratamiento del 
alcoholismo (Gabriel Rubio y profesionales programa Alcohol) /  Manifestaciones atípicas de los trastornos 

psiquiátricos (Fco. Arias y otros)  /  V Curso intensivo actualización en TEC (Javier Sanz)  / 
16ª Escuela de Otoño Socidrogalcohol (Fco. Arias y otros)  – 

- El impulso de la participación comunitaria en personas con trastorno mental: una 
experiencia desde el CRPS y EASC de Villaverde  
(Rocío Crespo, Miguel Ángel Manchado y Antonio Zarcos) – 
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AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 

 

 
 
 
 Cada viernes se actualiza nuestra página web con la información sobre la 
sesión clínica del miércoles siguiente. Periódicamente se actualiza el resto de la 
información de los distintos apartados de la web.  
 
 
 

 
 
 

 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 
 
 

 
 

 Además de nuestra web, ya se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de 
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre 
(http://cendoc.h12o.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones 1. 

 
 

                                                 
1  Portada: Vela Zanetti (Milagros, Burgos 1913 – Burgos 1999): “El sudor” (1989) (En La Casona de Villapérez: 
Fundación Vela Zanetti, León) 
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 Web ASSISTETE 
 
 

El Área de Gestión Clínica en Psiquiatría y Salud Mental del Hospital 12 de Octubre ha 
desarrollado Assístete,  una herramienta online de cribado e intervención breve guiada para la 
detección precoz y tratamiento inicial de problemas relacionados con el consumo de sustancias 
de abuso. Se trata de una primera aproximación que en ningún caso sustituye a la consulta con 
el especialista, ya que está especialmente diseñada para usuarios en los que su adicción no sea 
un problema grave.  

 

Esta aplicación web incorpora, por un lado, un test de evaluación, basado en el modelo 
Assist desarrollado y validado por la Organización Mundial de la Salud, y, por otro, 
recomendaciones que permiten al usuario luchar contra su problema. El test incorpora varias 
preguntas relacionadas con la sustancia que ha consumido y con la frecuencia, de las que resulta 
un informe de riesgo para cada una de ellas -bajo, moderado o grave-. En función de los 
resultados, se le ofrece la posibilidad de realizar una intervención breve online que le ayuda a 
eliminar o reducir el consumo de la sustancia seleccionada.  

 

 
Esta opción consta de tres sesiones guiadas en las que se ofrecen consejos e información 

para profundizar, entender y solucionar la adicción. En todo momento la participación es 
anónima, asignando un usuario y contraseña de acceso, lo que también facilita que la 
intervención se haga cuando el interesado quiera y al ritmo que desee. 

Acceder a la aplicación: http://assistete.es 
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 Proyecto “�Ayúdate, ayúdanos”: Premios “Albert Jovell 2015” 

 
 

“Segundo Premio a la Mejor iniciativa que mejore los resultados en salud de los pacientes 

desarrollada por profesionales sanitarios, otorgado por el Foro Premios Albert Jovell.  
Junio de 2015. 

http://www.catedrasenred.es/foro-premios-albert-jovell/premios/ganadores/proyecto-ayudate-
ayudanos-integracion-de-las 

 
Foro Premios Albert Jovell es una iniciativa única que nace como una plataforma de 
intercambio de conocimiento entre los distintos colectivos que trabajan alrededor del 
paciente, con el objetivo de compartir y desarrollar iniciativas innovadoras que ayuden a 
mejorar los resultados en salud de los pacientes. 
 

 
Proyecto AYÚDATE, AYÚDANOS. Integración de las asociaciones de pacientes 
dependientes del alcohol en un programa asistencial del Sistema Nacional de 

Salud, por Gabriel Rubio Valladolid 
 
 Descripción del proyecto: El proyecto “Ayúdate, ayúdanos” es la primera experiencia 
terapéutica en España que ha propiciado la integración de las asociaciones de pacientes y 
familiares de alcohólicos rehabilitados en un programa de tratamiento del Sistema Nacional 
de Salud.  
  
 Este proyecto destaca el importante papel de las asociaciones de pacientes de 
alcohólicos rehabilitados como agentes de salud.  
 
 El Doctor Gabriel Rubio Valladolid es Jefe de Sección de Interconsulta y Coordinador 
del Programa de Alcohol. Profesor Titular de Psiquiatría, del Hospital 12 de Octubre 
(Madrid).  Enlaces: http://assistete.es 
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OTROS RECURSOS DE SALUD - MADRID 
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    Mª José Martín Rodríguez 
    Trabajadora Social CSM Villaverde 
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CONVOCATORIAS 
 
 
 

 

 CSM y dispositivos específicos de TCA: optimizando la coordinación          
(23 Junio 2015) 
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 Intervenciones básicas en el tratamiento del alcoholismo (Octubre 2015) 
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  Manifestaciones atípicas de los trastornos psiquiátricos (Octubre – Noviembre 
2015) 
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  V Curso teórico-práctico intensivo de actualización en TEC (22-23 Oct. 2015) 
 

 

    
 

       
 

Más información: Dr. Javier Sanz Fuentenebro javier.sanz@salud.madrid.org  
 



 13 

  16ª Escuela de Otoño – Socidrogalcohol (26-28 Nov. 2015) 
 

 
 
 

 En este link puede consultarse el programa de la escuela de otoño de Socidrogalcohol que se 
organiza por primera vez en Madrid y colaboramos en su organización, y es de interés para MIR, PIR y 
EIR y adjuntos interesados en adicciones. Habría que hacer hincapié que los interesados en los talleres 
de entrevista motivacional se apuntaran pronto pues las plazas se acaban rápidamente.   
 

http://www.16escuela.socidrogalcohol.org/ 
    

Más información: Dr. Francisco Arias francisco.arias@salud.madrid.org  
 

 

 

 

 

 

INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS  

 
 Publicaciones  3 
 

• AGCPSM: Memoria de actividad investigadora 2014. Hospital 

Universitario 12 de Octubre (Madrid, España). 
 

Pdf en:  
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DMemoria+Actividad+Investigadora+2014
.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospital12Octubre&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&b
lobwhere=1352872745591&ssbinary=true  

   

• Rodríguez-Jiménez R, Bagney A, Torío I, Caballero M, Ruiz P, Rivas-

Clemente FPJ, Jiménez-Arriero MA, Petrides G. Maintenance electroconvulsive 
therapy cost-effectiveness and patient/family satisfaction. Journal of ETC 

(2015) June 24, 2015 - Volume Publish Ahead of Print - Issue - ppg  
 

 Pdf en: 
http://journals.lww.com/ectjournal/Citation/publishahead/Maintenance_Electroconvulsive_Therapy_.994
89.aspx  

                                                 
3  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor 
divulgación tengan. Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica 
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan nuestra formación en nuestros servicios, al 
tener el estudiante o residente fácil acceso al autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis 
también nuestro Boletín para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 
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• Rodriguez-Jimenez R, Bagney A, Torio I, Caballero M, Ruiz P, Rivas FPJ, 

Jiménez-Arriero MA. Clinical usefulness and economic implications of 
continuation/maintenance electroconvulsive therapy in a Spanish National 
Health System public hospital: a case series. Rev Psiquiatr Salud Ment. 

2015;8:75–82. 

 

Pdf en: http://www.elsevier.es/en-revista-revista-generica-486-articulo-clinical-usefulness-and-
economic-implications-90431350 

 

 

 

 
 Premios de investigación  
 

 

 
Mejor póster presentado en reunión científica en 2014:  

5º Certamen científico "Ana María Martínez". Hospital Universitario 12 de Octubre 

 
Valoración y actitud de enfermería en relación a los tratamientos 

antipsicóticos inyectables de liberación prolongada. Mata Garrido V, Martín 
López MS, Bagney Lifante A, Mendoza Núñez E, Acosta Velázquez N, 

Rodríguez-Jiménez R. 

 

 

 

ISBD Best Paper Award by the International Society for Bipolar Disorders in conjunction with 
the Bipolar Disorders Journal (second-place winning paper for 2014) 

 

A five-year follow-up study of neurocognitive functioning in bipolar 

disorder. Santos JL; Aparicio A; Bagney A; Sánchez-Morla EM; Rodríguez-
Jiménez R; Mateo J; Jiménez-Arriero MA. Bipolar disorders. 2014; 16: 722 - 731. 
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UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL 
 

 

• Nuevos Residentes en la UDMSM del Hospital:  
- Sonia Alvarez Sesmero (MIR Psiquiatría) 

- Irina Alina Bogza (PIR Psicología Clínica) 

- Ana Cabrera Lozano (MIR Psiquiatría) 

- Noelia Cabrera Solera (EIR Salud Mental) 

- Mariela Dimitrova Andreeva (PIR Psicología Clínica) 

- Patricia Fernández Soto (MIR Psiquiatría) 

- Marta Gómez Benjibar (MIR Psiquiatría) 

- Raquel Grande González (MIR Psiquiatría) 

- María Herrera Méndez (EIR Salud Mental) 

 

¡¡ Bienvenidas y feliz Residencia entre nosotros!! 
 
 

• 2ª edición del Manual del Residente de Psiquiatría 
 
 La Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental, la Sociedad Española de 
Psiquiatría y la Sociedad Española de Psiquiatría Biológica informa que la 2ª edición 
del Manual Residente de Psiquiatría, volumen I y II , se encuentra disponible en  
formato PDF, que se puede descargar de la Web de la SEP:  
 

http://www.sepsiq.org/file/Publicaciones/Manual_Res idente_Psiquiatr%C3%ADa2.pdf      
  
  

Sociedad Española de Psiquiatría 
Sociedad Española de Psiquiatría Biológica 
Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental 
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5.    SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.)     

 

 

Las sesiones se realizarán en el Salón de Actos del Edificio Materno-Infantil  

en horario de 13.30 a 15.00 h.          

Cada viernes se carga en la web una reseña de la sesión clínica del miércoles siguiente 
 
 

Calendario Sesiones Clínicas de Area:  Junio 2015 
 

   
Junio 2015 
 
    3 Sesión Clínica del Residente 
 
  10 Centro San Juan de Dios – Clínica Ntra. Sra. La Pa z 
 

 

  17 Sesión Extraordinaria: D. Francisco J. Sánchez Caro  
 

 

 
 

  22 Hospital de Día Infanto-Juvenil “Pradera de San Isi dro”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 17 

6.    REFLEXIONES     

 

  
 

El impulso de la participación comunitaria en personas con trastorno mental: 
una experiencia desde el Centro de Rehabilitación Psicosocial 

y Equipo de Apoyo Social Comunitario de Villaverde 5 
 

Rocío Crespo de Pedro, Miguel Ángel Manchado Flores y Antonio Zarcos Navarro 
 

 

IDEAS CLAVES 
 

- Necesidad de los técnicos de ambos recursos en realizar una reflexión interna sobre la 

participación interna y comunitaria de las personas que acuden al CRPS y EASC de Villaverde. 
 

- Se constata los beneficios y aspectos positivos que ofrece la participación en sus dos vertientes: 

participación interna y participación comunitaria en los procesos de recuperación y 

rehabilitación psicosocial de las personas que tiene atención en estos servicios ( tener acceso a 

información, derechos y oportunidades desconocidos, mejorar la autoestima y el bienestar 

personal, empoderarse, desempeñar nuevos roles significativos, construir nuevas redes 

sociales, luchar contra el estigma social y proyectar una imagen positiva y realista del trastorno 

mental). 
 

- Necesidad de ir construyendo conjuntamente los/as usuarios/as y técnicos significados sobre la 

participación comunitaria, para ello, se ha realizado el I Encuentro de Participación 

Comunitaria “Yo hago ciudad”  a primeros de este año dirigido a las personas de atención y a 

los propios profesionales. 
 

- Reflexionar sobre el papel que los recursos de rehabilitación psicosocial y los técnicos que lo 

conforman tienen sobre impulsar un papel más activo y real de los/as usuarios/as en lo que 

concierne a su mejora psicosocial: facilitadores de espacios de encuentros y proveedores de 

procesos. Para ello diseñar un Plan General de Participación de los dos recursos que oriente y 

ordene la acción profesional y la implicación de los propios usuarios/as. 

RESULTADOS 
 

- Se ha realizado dos reuniones de reflexión técnica de profesionales sobre cómo fomentar la 

participación en los recursos. 
 

- Se ha realizado I Encuentro de Participación Comunitaria. 
 

- Se ha creado espacios de encuentro como diferentes Grupo Motores a modo de comisión de 

trabajo: Comisión de Participación, Grupo Activo, Grupo Motor Blog, etc. 
 

                                                 
5  Comunicación presentada en el XII Congreso Estatal de la Asociación Española de Trabajo Social y Salud 
“Trabajo social sanitario: ciudadanía y salud” celebrado en la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid (21-23 
Mayo 2015). 
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- Se ha iniciado una “cultura de participación” en usuarios/as y profesionales de ambos servicios. 
 

- Se está elaborando un documento técnico que define el Plan de Participación del CRPS y EASC 

Villaverde. 
 

- Se ha establecido alianzas con diferentes entidades del distrito para promover la participación. 

 

CONCLUSIONES 
 

- Se precisa de una decisión: decidir trabajar desde este método. 
 

- Las/os usuarias/os y profesionales deben formarse en participación comunitaria de forma 

continuada. 
 

- Se precisa la implicación de todo el equipo y de los propios usuarias/os de ambos servicios 

desde la organización y planificación sobre acciones comunitarias. 
 

- Es necesario un Plan de Participación como un nuevo servicio de los recursos. 
 

- Se precisan espacios conjuntos en igualdad para profesionales y usuarias/os tanto para 

consensuar significados como para la planificación. 

- La participación empodera a las personas y las acerca a los lugares de toma de decisiones. 
 

- La participación comunitaria cumple una labor de sensibilización y mejora la aceptación social 

hacia el trastorno mental. 
 

- Es necesario aceptar la diversidad en el sentido de respetar el derecho a no querer participar. 
 

- Consideramos que sería muy rico poder contar con los Servicios de Salud Mental y con la 

Administración Local y Autonómica para potenciar la participación comunitaria desde una 

perspectiva de trabajo en red. 

 
 
 

Entre varios compañeros hemos construido este número. 
Os animamos a enriquecer los siguientes  

con vuestro trabajo y creatividad 
 
 

  
 
Objetivos del BOLETIN: 

 

             -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales 
que trabajamos en el Area de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

             -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
              -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria 
 


