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AGCPSM: "Protocolo TEC. Indicacion, procedimientos, seguridad y calidad” y “6uia TEC"
- Convocatorias de cursos y reuniones cientificas en las que participan miembros del AGCPSM y otros:
Taller de Psiquiatria y Psicologia clinica del Nifio y del Adolescente (Del 12 Enero al 13 Diciembre 2016)
Intervenciones basicas en Alcohol (19, 20y 21 Enero 2016)
Conferencias AGCPSM: 1° trimestre 2016 (Enero-Marzo 2016)
Supervision de Casos de Adultos (Enero - Diciembre 2016)
Top10 Psiquiatria (5 Febrero 2015)
- Curso vivencial de introduccion a la Risoterapia (Emilio Pozo: 17 Diciembre 2015) -

Sesiones Clinicas AGCPSM Enero - Marzo 2016



AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Ve Hospital Universitario
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Cada viernes se actualiza nuestra pagina web con la informacién sobre la
sesion clinica del miércoles siguiente. Periddicamente se actualiza el resto de la
informacion de los distintos apartados de la web.
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B comunidad de Madrid

Psiquiatria
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Sabado, 23 de noviembre de 2013 Inicio

Bienvenido
al Servicio de Psiquiatria

www.madrid.org/hospitali2octubre/psiguiatria

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

— Para cualquier sugerencia sobre la informacién que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.ndoc@salud.madrid.org

Ademas de nuestra web, ya se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre
(http://cendoc.h120.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones .

1 Portada: Pawel Kuczynski es un ilustrador de 36 afios nacido en Szczecin, Polonia. Se gradu¢ de la Academia de
Bellas Artes de Poznan, con una especializacion en grafica. Ha ganado 92 premios nacionales e internacionales en
caricatura e ilustracion. La obra de este artista polaco cuestiona la sociedad, los gobiernos, los medios de
comunicacion, la economia, entre otros, y todo sin una palabra. Sus ilustraciones son realmente reveladoras. Por
medio de lapiz, acuarela y pintura Kuczynski afirma que trata de convertir en dibujos sus observaciones sobre la
condicion humana. Con un trazo sencillo, contundente y universal, cargado de critica social e ironia, que desde
luego no te dejara indiferente. En sus ilustraciones, el artista critica el mundo politico, social, econémico y
medioambiental que nos rodea. Sus dibujos, con un toque de imaginacion, reflejan la vida desde un punto de vista
satirico, incluso llegando a situaciones de absurdo a través de un estilo de dibujo muy particular y caracteristico. Su




Protocolos y Guias del AGCPSM
PROTOCOLO DE TERAPIA ELECTROCONVULSIVA (TEC).
Indicacion, procedimientos, seguridad y calidag2015-17).
Hospital Universitario 12 de Octubre. 22 edicion

GUIA DE TERAPIA ELECTROCONVULSIVA (TEC) (2015-17).
Hospital Universitario 12 de Octubre. 22 edicion

Acceso desde nuestra web:
www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria - ASISTENCIA - PROGRAMAS
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(2015-2017)
Indicacion, procedimientos, seguridad v calidad

Hospital Universitario 12 de Octubre
(2015-2017)
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Sarvicio de Peiquiatria
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HOSPITAL UNIVERSITARID 12 DE CCTURRE
Vigencia;

Vigencis:

mnarza de 2015 debrero de 2017
marzade 2 15febrera de 2017

objetivo es claro: utilizar la ilustracion para dibujar correctas reflexiones acerca de ese mundo incorrecto en el que
vivimos (...) Si te gusta no te pierdas su_pagina de Facebook que va actualizando periédicamente con nuevas
visiones particulares del mundo”  (http.//www.unitedexplanations.orq/2013/07/16/50-satiricas-ilustraciones-de-

pawel-kuczynski/)




Farm@web

Consulta individualizada y comparativa del perfil de prescripcion farmacolégica

Farm@Web

1° Pasos de acceso (sdlo desde la red sanitaria y para profesionales autorizados) desde la INTRANET corporativa
de la CONSEJERIA DE SANIDAD Comunidad de Madrid: https://saluda.salud.madrid.org.

CONSEIERIA DE SANIDAD - INICIO - Microsoft Internet Explorer proporcionado por HOSPITAL 12 DE DCTUBRE
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5° Paso: FARM@WEB : ACCESO A LA APLICACION
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OTROS RECURSOS DE SALUD MENTAL - MADRID

Utilizacion de Antidepresivos en Depresion Mayor en Atencion Primaria

Se acaba de publicar en la Biblioteca
Virtual de la Comunidad de Madrid el
nuevo documento actualizado
Criterios de utilizacion de
antidepresivos en pacientes con
depresion mayor en Atencion
Primaria disponible en la intranet
https://saluda.salud.madrid.org/ate
matica/areafarmacia/Paginas/Protoc
olos.aspx) y en internet

(http: //www.madrid.org/bvirtual /B
VCM017808.pdf).

Para vuestro conocimiento y difusion.

Un saludo

Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental

Direccion General de Coordinacion de la Asistencia

Sanitaria
Servicio Madrilefio de Salud

Protocolo de Parada Cardiorrespiratoria

Estimados compafieros:

Os enviamos la nueva edicion del Protocolo de
Parada Cardiorrespiratoria que ha elaborado la
Comision de Mortalidad. Ya esta colocado en la
intranet (diciembre de 2014).

Como sabéis, el protocolo especifico para el
Centro de Actividades Ambulatorias, esta
colocado en 2013.

Por la importancia del tema, os pedimos que
déis la maxima difusion para su seguimiento.
Un cordial saludo.

Pedro Ruiz Lopez

Coordinador de Calidad. H. Universitario 12 de
Octubre

Avda. de Cérdoba, s/n. 28041-Madrid

Tfno. 913908164

pruizl@salud.madrid.org

Criterios de utilizacion de antidepresivos en pacientes con
depresion mayor en Atencion Primaria
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#di_capacitados : el documental

Hay un documental que se presentara a los Goya sobre enfermos mentales. Se llama:

'j_l_capau ac

El Documenta!

Son testimonios de enfermos y lo produce la hermana de un paciente que fue de Usera.

Lola Yela
Enfermera de Salud Mental
CSM Usera

DOCUMENTAL CANDIDATO A LA PRESELECCION
DE LOS PREMIOS GOYA

A peticion de las asociaciones de Pacientes y arfin de conseguir maximizar la difusion de
esta realidad menos conocida de la esquizofrenieze Ba elaborado este largometraje documental que
recoge la historia de 14 personas con esquizofrengue han recuperado las riendas de su vida y
conviven con la patologia como con cualquier otranéermedad crénica, demostrando que lejos de ser
personas discapacitadas son personas que tienen ihas capacidades, superando asi barreras,
prejuicios y el estigma que generalmente se asoei@sta enfermedad

Trailer del documental en: http://www.esquizofrenia24x7.com/di-capacitados

Trailer Documental | Di_Capacitados 2015 o ~» 0

Colaboradores
Con el aval cientifico de las Sociedades Médicas: .0rg = Onseme /4 AFAUS
SEPB (Sociedad Espafiola de Psiquiatria Bioldgica) AT
SEP (Sociedad Espafiola de Psiquiatria)

FEPSM (Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud e empleo @3':‘5&5%55:&
Mental)

CIBERSAM (Centro de Investigacion Biomédica en . I

red de Salud mental) @9 TR @3 pl ooy




FORMACION CONTINUADA ON-LINE

Curso “Aspectos criticos en el diagndstico y tratamiento de la depresion”
Director: Prof. Enric Alvarez Martinez — Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - UAB (disponible desde
Octubre 2015 a Octubre 2016) www.cursopsiquiatria.com (gratuito con inscripcion)

@ . ELSEVIER indice de

bioldgica moédulos

Aspectos criticos en el diagnostico y tratamiento de la
depresion

Namero ID del curso: depresion

Nota de corte: 80%

Dirigido a: especialistas en psiquiatria

Acreditado por: C.C. de Fermacio Continuada de les Professions Sanitaries
Autoria: Director: Enric Alvarez Martinez (sobre los autores)

RESUMEN

La depresian es uno de los trastornos afectives con una mayor prevalencia entre la poblacién, que requiere que los profesionales de la salud mental estén
continuamente actualizados en el manejo diagnostico y terapéutico de la patologia. En este curso se repasan los distintos aspectos clave relacionades con la
depresidn, haciendo especial énfasis en los Gltimos avances en el tratamiento del trastorno.

AUTORES
Director:
Enric Alvarez Martinez

Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Autonoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacio Biomédica Sant Pau, Barcelona

CONTENIDO
Moédulo I: Neurobiologia de la depresién (de 15/10/2015 a 14/10/2016)

1. Vision actual de la etiopatogenia de la depresion
Javier de Diego, Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Autonoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacid
Biomeédica Sant Pau, Barcelona.

2. Modelos neuropsicobiolégicos de la depresién
Marfa Portella, Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Auténoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacié
Biomeédica Sant Pau, Barcelona.

Maodulo II: Clasificacion y evaluacién de la depresion (de 15/11/2015 a 14/11/16)

3. Clinica y diagnéstico de los Trastornos depresivos. El DSM-5
Josefina Pérez Blanco, Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Auténoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacic
Biomeédica Sant Pau, Barcelona.

4. Nuevos instrumentos para la evaluacién de la depresion

Albert Feliu, Servicio de Psiquiatria, Haspital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Auténoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacié Biomédica
Sant Pau, Barcelona.

o

. Factores de riesgo en la ideacion suicida y tentativas de autolisis en pacientes con depresion
José Luis Ayusa-Mateos y Pilar Lopez Garcia, Servicio de Psiquiatria, Hospital de La Princesa, Universidad Auténoma de Madrid, CiberSam, Madrid

Maédulo 1ll: Tratamiento farmacolégico de la depresion (de 15/12/2015 a 14/12/2016)

6. Nuevos perfiles farmacodinamicos en el tratamiento de la depresion
Enric Alvarez Martinez, Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Autonoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacio
Biomedica Sant Pau, Barcelona

7. Tratamiento antidepresivo de los episodios mixtos e inversion de fase en el Trastorno Bipolar

Marc Valenti, Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Autdnoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'investigacié Biomédica
Sant Pau, Barcelona

Maodulo IV: Tratamiento no farmacolégico de la depresion (de XX/AK/XXXX a XX/XX/XXXX)

8. Psicoterapias de 3® generacién en el tratamiento de la depresion

Joaquim Soler, Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Auténoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacio
Biomeédica Sant Pau, Barcelona

w

. La estimulacién cerebral profunda en el tratamiento de la depresion crénica resistente

Dolors Puigdemont Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu | Sant Pau, Universitat Auténoma de Barcelona, CiberSam, Institut d'Investigacié
Biomeédica Sant Pau, Barcelona

Patrocinado por:




Curso “Casos clinicos en trastorno bipolar” Director: Prof. Eduard Vieta — Unidad de
Trastorno  Bipolar Hospital Clinic de Barcelona - UAB. Inscripcion gratuita en:
http://www.elmedicointeractivo.com/ap1/registros/bipolar_111/login_usuario.php

cursoonline

Casos clinicos en

TRASTORNO BIPOLAR

El trastorno bipolar es una enfermedad crdnica que afecta a millones de personas en el mundo. La precisidn en el
diagndstico, un adecuado tratamiento y correcta monitorizacion de cada paciente es primordial para el prondstico
favorable de la enfermedad. El Programa de Trastorno Bipolar del Hospital Clinico de Barcelona es una unidad
pionera en la investigacion clinica e implementacion de nuevos tratamientos para el trastorno bipolar. Este curso es
una aproximacion a las bases para llevar a cabo un abordaje adecuado de estos pacientes. Desde la experiencia
clinica y docente del Programa de Trastorno Bipolar, se presenta una actualizacion de los siguientes temas:
diagndstico del frastorno bipolar en adolescentes, adultos y ancianos; adherencia al tratamiento y el deterioro
neurocognitivo y funcional. Cada uno de estos médulos consta de una parte de tedrica actualizada, otra parte
practica mediante la presentacion de un caso clinico y una evaluacion tipo test.

Los objetivos docentes de este curso incluyen:

» Como diagnosticar correctamente el trastorno bipolar.

» El concepto de adherencia, identificar los factores asociados a una mala adherencia y cdmo mejorarla.

» Factores asociados al deterioro neurocognitivo, sus implicaciones funcionales y la rehabilitacion funcional
como intervencion para tratar y prevenir el deterioro funcional.

Confiamos en que esta puesta al dia por expertos en el abordaje del trastorno bipolar ayude a los clinicos a
comprender y manejar mejor estos casos a través de herramientas modernas de discusion de casos y evaluacion.

Edard Vieta

FProfesar Titular de la Universidad de Barcelona

Jefe del Servicio de Psiguiatria y Psicologia y directfor de la unidad de frastorno bipolar.
[D{BAFPS, CIBERSAM

Declarada de interés cientifico por la

47} e SANOFlNg — SENED,

GRUPO

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrnd



CONVOCATORIAS

II Jornada de Terapia Ocupacional en Salud Mental (26 Noviembre 2015)

A L e ™ 11 JORNADA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL

anbnel H.U Santa Cristina, Madrid
26 Noviembre 2015
08:30 - 9:00 Recepcion y entrega de documentacidn. 15:30 - 17:00 T.0 EN UNIDAD INFANTO JUVENIL.

Modera: Pilar Vilarino. Psicdloga clinica UTCA Santa Cristina..
09:00 - 09:30 Acto Inagural.
—Jlose M3 Calavia Balduz. T.O en C.E.T Pradera de San

09:30 - 10:30 T.O EN EL AMBITO ACADEMICO. Isidro. Madrid

Modera: Dr. Enrique Guerra Gamez. Coordinador UTCA Santa —Sara Jorquera Cabrera. T.O v Directora del Ctro. Atencidn

Cristina Temprana y Desarrollo Infantil Aytona. Madrid
—Elva Rodriguez Ruiz. Universidad de L3 Salle, Madrid —Maria Aranzazu Vazquez Lopez. T.O Instituto Psiquiatrico
—Jorge Perez Corrales. Universidad Rey Juan Carlos I, Montreal. Madrid
Madrid

17:00 - 18:00 T.0 EN TRASTORNOS DE PERSONALIDAD.
10:30 - 12:00. T.O EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA Modera: Karen Eaton. Psicdloga clinica UTCA Santa Cristina.

ALIMENTARIA.
Modera: Dra, Unzeta, Psiquiatra UTCA Santa Cristina —M3= Carmen Ballesteros Carmona. T.O en Hospital
—Pilar G2 Margallo Ortiz de Zarate. 7.0 en UHB Ramadn y universitario Infanta Sofia, Madrid
Cajal, Madrid —Beatriz Herrdez Sainz. T.0. Comunidad Terapeutica de |a
—Weronica Escriva Sasz. T.0 en Hospital Universitario de Clinica San Miguel. Madrid
Albacete
—Cesar Pérez Franco. T.O en Hospital Universitario Santa  18:00 — 19:30 T.0 EN ADICCIONES.
Cristina, Madrid. Modera: Dra. Banos. Psiguiatra UTCA Santa Cristing
—Raul Gémez Cabello y Montse Rincon Aguilera. T.O.
12:30— 14:00. T.0 EN PSICOSIS. Centro Penitendiaric de Navalcarnero. Madrid
Modera: Jorge Semna Yepes. T.O en HU Ramon y Cajal. —Marta Hernando: Alvaro. T.0 Proyecto Hombre. Madrid
—Mercedes Oliver deHaro, T.O HD. IPSSMM Jose Germain, —Ma Carmen Colomer Rodriguez. CAD Lating, Instituto de
Madrid Adicciones, MadridSalud
—Ana Abad Fdez. y Pablo Isorna. CRPS Latina, Madrid 19:30 Clausura.
—Maria Isabel Rodrigusez Montes, T.0 URR Alcohete, —Cesar Pérez Franco. T.0 en Hospital Universitario Santa
Guadalajara. Cristina, Madrid.
“_.M Hospital Universitario IT JORNADA DE TERAPIA OCUPACIONAL. =)
Santa Cristina i >
eyl [ o ca it H.U Santa Cristina, Madrid
26 Noviembre 2015 cln

soficitada acreditacion

Boletin de Inscripcion

NOMEBRE Y APELLIDOS:

CATEGORIA PROFESIONAL:

CENTRO DE TRABAJO:

TELEFONO:

CORREQ ELECTROMICO:

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
formacion.hscr@salud.madrid.org

THno. 91 5574387
Inscripcion gratuita hasta completar aforo.
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Curso vivencial de “Introduccion a la Risoterapia para profesionales de
Salud Mental” (17 Diciembre 2015)

Buenos dias, mi nombre es Emilio Pozo, soy Residente de Psicologia y ahora estoy
haciendo una rotacion externa en el Programa de Alcoholismo de vuestro Hospital.

Hablando con mis companeros les surgio la curiosidad de conocer como funciona la
Risoterapia que tanto me gusta aplicar, por lo que os propongo compartir una tarde para
introduciros en los principios basicos de la Risoterapia a través de la experiencia con dinamicas
de grupo donde seguro que lo vamos a pasar muy bien. Saludos.

Emilio Pozo Sdez-Ldpez
PIR Psicologia Clinica
Hospital Univ. Dr. Negrin (Las Palmas de Gran Canarias,)

“q Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid BB comunidad de Madrid
AGC Psiquiatria y Salud Mental

CURSO VIVENCIAL DE INTRODUCCION A LA RISOTERAPIA
PARA PROFESIONALES DE SALUD MENTAL

FECHAS Y HORARIOS: 17 de diciembre de 2015 d®a& 19:00
OBJETIVOS:

* Tener informaciéon sobre los principios basicos @eRisoterapia a través de la propia
experiencia en dinamicas de grupo.

» Dotar de habilidades de desarrollo personal desgsitologia positiva.
* Incrementar el bienestar en la relacion entre profales.

CONTENIDOS:
- Introduccién teodrica de los principios de Iaderapia.

- Dinamicas de grupo vivenciales.
- Analisis conjunto de la experiencia.

DIRIGIDA A: Todos los profesionales del AGC de Rsaria y Salud Mental del Hospital 12 de
Octubre. Facultativos, Sanitarios, Gestion y Séavsic

N° DE PLAZAS: 25

LUGAR: Sala de grupos del Centro de Actividades Aflatorias - 32 Planta, modulo B. AGC
Psiquiatria y Salud Mental. Hospital Universitatide Octubre.

SE ADMITIRAN SOLICITUDES HASTA EL 14/12/2015

N O B RE: ...t e e e et e e e e e e e

CORREQO ELECTRONICO: ...t ittt it et e et et et et e et e e et et e e e s e e e s

ENVIAR A: gebrepozo@hotmail.com
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Taller de Psiquiatria y Psicologia Cli
(Del 12 Enero al 13 Diciembre 2016)

Taller de Psiquiatria y Psicologia clinica del nifio
y del adolescente

BOLETIN DE INSCRIPCION (RELLENAR Y ENVIAR EN FORMATC ELECTRONCIO)

Mombre y ApelSdos

Centro de trabajo

Sendoic:

Puesta/Cargo

Derecian:

CP. I Localidad

Teléfono trabajo [*) Telefono mavil ()
Ciro telefono [*) FAX:

E-mail ("}

Thulacion Academics

Participacion coma tutor en: D Pregrado D Postgrada

Justificacion del interés para realizar &l curso

La =oiiciug ebars ser ervisda poramal a la Chrecoion G=’é': de Foomacion. Investgacion &
Imfraestructurss Sanitarias 3 cursos direcciongeneralformacion@salud madrid org

“FARA LA DETENCION DEL CE HELE LA ASISTENCIA AL 50% DE LAS HORAS

Sardidachicl

nica del Nino y del Adolescente

SOLICITADA ACREDITACION

a la Comision de Formaeion Continuada de
las Profesiones Sanitarias

de la Comunidad de Madrid {SNS)

Taller de Psiquiatria y Psicologia clinica
del nifio y del adoles¢cente

Del i2 de enero al 13 de diciembre de 2016

LR Moswital Universitari
"M 12 do Octubre

[ cemovest de woan

Taller de Psiquiatria y Psicologia clinica del nifio y del adolescente

Dingido a: profesionales de |3 Red de Salud Mental o gque trabajen de modo
activo con nifios v adolescentes, con prioridad para los adscritos al Hospital 12
de octubre.

Cbjetivo general:
Actuaiizar y profundizar conocimientos para una mejor practica clinica de
psiquiatria y psicologia del nifio y del adolescente

Objetivos especificos:

= Fomentar el conocimiento de programas especn'fms de trabajo con nﬁa&v :

adolescentes

- Estimularel debate y puesta en comin de casos clinicos complejos

= Ayudara solventar dudas inherentes a la pracica clinica diana

«  Facilitar la comunicacion e intercambio de conocimientos enfre profesionzies
dedicados al trabajo con menores

«  Conocer el funcionamiento de los recursos terapéuficos existentes para
nifios y adolescentes

«  Estudiar y comentar temas novedosos en publicaciones cientificas.

+  Puesta al dia en psicofarmacologia del nifio yadolescente

»  Actualizacidn de técnicas psicoterapéuticas Gtiles en nifios y adolescentes,

Metodoiogia: Exposicion y debate
Duracion: 25,5 horas Nuamero de plazas: 3_0-

Fechas v horario: 12 y 26 de enero, 9 y 23 de febrero, 8 y 22 de-marzo, 12 v.26
de abril, 10 y 24 de mayo; 14 y 28 de junio, 11 y 25 de ociubre; 8 y 22 de
noviembre y 13 de diciembre de 2016 de 13:30 a 15:00 h.

Lugar de celebracién: Hospital 12 de Octubre. Centro ‘de Actividades
Ambulatorias Blogue B 3° Planta Sala de grupos (psiquiatria). Glorieta de Malaga
s/n 28041 Madrid

Inscripciones:
Direccion General de Investigacion, Formacion e Infraestructuras Sanitarias.
cursos direcciongeneralformacion@salud madrid org

Fecha limite de inscripcion: 4 de enero del 2016

12

Programa y profesorado:

Pllulnm 2n 12 etzpa escolar, a pr deun  Mamuel Misves Camicar
-hmunp practica dentr da un CSM dala
Aafnoma 'aum.._ :'1 auftsssnsf  Efvira Santamarts Rublo
mmﬂ:umnlm
' P Elana Perez Vallents
‘Caso clenico: Smboma Intergensracional. Dolorés BaTance Coffio

mhmﬂmummhmm Ana de Cos Milas
muitiaizciplinar.

mumwummm Palricia Nava Garcia

Uptodats en Acoso Eacolar, reparcusion clinlcs y sus: Jos# Carlos Espin Jaime
conBecuencias.
oprama ATraPA" Insaiabilidad grave sn 12 con Carloa Dlgaco Acosta:
riesgo sulckls
Caso clinicoc ¢ Fobia al dormir o ansledsd de separaclon? Odel Iriondo Villavards
nfantk Helena Domingusz Perandones
Ravisicn Bibiliografica: Usa ds antipeictiicos n mifios. Sargio Banavents Lopsz

mrqunhmm Eva Martin Consusgra

B oo Ppor o . Sergio Puarta
mmwmmummunmmm
‘Nifvoe.

m;mu&mwmmmymm

cOmuNitana. Comparacion o6 138 primerss consultss stendidas
durants un periodo de aska messs Nirs o CSM Arganzusta y &
CSM Carabanchal
Lo fras = gran I3 infancia y 4 c #iajo Aparicio
Grupo de 08 NiNos con TOAH. Eioy Albaissss Gutiamaz

Coordinacign:
Maria José Giliere Lobera. Psiguiatra infanto-juvenil CSM

““Willaverde. AGCPSM H. 12 de Octubre.

Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General de Planificacion,
Investigacion y Formacion

Informacion: informacioncursos fo@salud madrid org
Teléfonos: 914265456 / 915290599




Intervenciones basicas en Alcoholismo (19 al 21 Enero 2016)

Intervenciones basicas en el tratamiento del
alcoholismo

Del 19 al 21 de enero del 2016

Formacion COﬂTII‘IUﬂda de las Profesiones

BOLETIN DE INSCRIPCION [RELLENAR Y ENVIAR EN FORMATO ELECTRONCIO)

Sanltaﬂas de la Camunidad de Madrid (SNS)

Mombre y Apelidos

HIE

Centro de trabaic

=]

~Intervenciones basicas en el

Puesto/Cango:

Direccidn:

[Aratamiento del alcoholismo:

Localidad:

Teléfono trabajo ) Tedéfomo mdwil [7):

Zcémo conseguir un programa

Otro teléfono (*): FAX:

de refuerzo comunitario y

E-mail {*):

Titulacion Academica

asegurar la continuidad de

D Postgrado

FParticipacion como tuloe en: D Fregrado

o cuidados?

a5@ realizar i curso!

Justificacion de!

Del 19 al 21 de enero del 2016

La soficitud deberd ser enviada por emal a la Direcoion General de Planificacion, Investigacdn y
Fonmacion 3 cursos dircciongeneratformacion@salud madrid ong

LA ADRIISION AL CURSO SE COMUNICARA FOR CORRED ELECTRONICD O TELEFONO (RICAMENTE A 08

sPARA LA DETENCION DEL CERTRFICAD:

Hospital Unfversitaria
12 de Octubre
4 [ cermineas dsmuais
: .‘l - Servicio Madrllenh de Salud UL tRwocin Genal de Pumilioxiis,
Oficha Regional Rl ireeiglin ¥

Bomsamed Comunidad e Madrid

Salucihvtacrid

Intervenciones basicas en el tratamiento del alcoholismo

Dirigido  a: profesionales de Psiquiatria, otras especialidades
médicas, Psicologia clinica y Enfermeria de la Consejeria de
Sanidad con prioridad para los adscritos al Hospital 12 de octubre.

Objetivos:

Tener |nfonnauon sobre las u_pervennones terapeuucaa mas
ufilizadas en pacientes con depemﬁﬁf:a{#el alcohel grave y conocer
los recursos para implementar: m.mma de continuidad de
cuidados

Conacer Ios programas terapeutlcos mas extendidos en el
tratamiento de la dependencia de alcohol;

Conocer la filosofia de los programas de refuerzo comunitario;
Conocer las necesidades de continuidad de cuidados de los
pacientes dependientes del alcohol graves: pacientes con cirrosis y
pacientas con deterioro cognitivo.

Metodologia: Exposicion y debate. 1

Duracion: 15 horas Numero de plazas: 25

Fechas y horario: 19, 2[)3(21 de enemde 2016, de 15:00 a 20:00h
Fecha limite de 'mscripcic’m: !2 de enero del 2[}16

Lugar de celebracién: Sala de reuniones del Servicio de
Psiquiatria 3® planta blogue B Ggmm de Actividades Ambulatorias.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Avd. de Cdrdoba s/in 28041
Madnd

Inscripciones:

Direccion General de  Planificacion, Investigacién y Formacion.

Informacidn: informacioncursos fo@salud. madnd. org
Teléfonos:914265456 / 915290599

Programa

190116

Infroduccion a los programas terapéuticos en dependientes del alcohol.
Metodologia de los programas de prevencion de recaidas

Criterics de seleccion y metodologia de los programas de habilidades
sociales

20-01-16

Programas de preparacion al alta. Programas para mujeres dependientes
del alcohol. Programas de intervencion para familiares

Programas de intervencion para pacientes candidatos a trasplante hepatico
21-01-16

Programas orientados a la disminucidn del iesgo en formato grupal

£Como conseguir un programa terapéutico de refuerzo comunitario?.
Relevancia de la coordinacion con la RED CAPA de alcohdlicos
rehabilitados de la Comunidad de Madrid

Los programas de continuidad de cuidados en dependientes graves:
pacientes con cimosis hepatica y pacientes con deterioro cognitivo

Profesorado:

Gabriel Rubio. Jefe de Seccidn de Psiguiatria. Coordinador Programa de
Alcohol.

Francisco Arias, Isabel Martinez-Gras. Psiquiatras. Servicio de Psiguiatria
Susana Alfonso. Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Usera.

Martin Iribamen. Psiguiatra. Centro de Salud Mental de Villaverde.

Raguel Prieto. Psiquiatra Centro de Salud Mental de Carabanchel.

Pilar de [a Cruz , Yolanda Guerrero y Paloma Laiz. Enfermeras. Servicio de
Psiguiatria

Antonio Gonzdlez. Presidente de Federacion de alcohélicos Rehabilitados
FACOMA-Red CAPA

Integrantes del programa de tratamiento del alcoholismo del Hospital 12 de
octubre.

Coordinacion:

Maribel Sepllveda Moya y Gabriel Rubio Valladolid. Hospital Universitario
12 de octubre.

Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General de
Investigacidn y Formacian.

Planificacion,
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Conferencias AGCPSM HU 12 de Octubre (Enero - Marzo 2016)

i

Conferencias

Area de Gestion Glinica de Psiquiatria y Salud Mental
Hospital 12 de Octubre

BOLETIN DE INSCRIPCION (RELLENAR ¥ ENVIAR EN FORMATO ELECTRONCID)

Mombee y Apslidos:

NiF:

Ceniro.de trabago

Sendcio

PusstolCamgo:

Dereccidn:

Es Eocadidad:

Teléfone trabajo [*): Teléfona mdvil (')

FAX

Otro teléfono {):

E-mail {*§

Trulacion Académica:

e [ e

Participacion coma tutor en:

L3 solictud debera ser enviada por emall 3 |3 Direccidin Ganeral de Fonmacion, Investiganion =
Infrassinucnras Sanianas 3 cursos. direcciongeneraifiomacion @isslud madrid. ong

“TODAS LS SDUCITUDES SERAN ADMITIDAS

-PARA LA OETENCION DEL CERMIFICADD E5 IMPRESCINDIELE LA ASISTENCIA AL 100% DE LAS HORAS
LECTIVAS

: Eaucihadrid

Curso acreditado con 0 4 reditos por la
Comisionde Forrnﬁcmnfontmundi: de las
Profesiones Sanltdﬂas dela COIT'ILITHdﬂd de
Madri |:I {SNS)

Conferencias

Arég de Gestion Clinica de Psiquiatrfa y
Salud Mental. Hospital 12 de Octubre

20 de enero, 17 de febrero y 16 de marzo de 2016

Hospital Universitarie
M 12 de Octubre
S [« [
Semmo Madrilefio :Ie Snlud Dirponkén Senor da Plandiesnion,
e it I'Mlml
e Coonfini -!urpuuulu CONERIETIA DR SANDWAD

Bowmwwen  Eamunidad de Madrid

Conferencias

Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental Hospital 12 de Octubre

Dirigido a: profesionales de la Consejeria de Samidad con prioridad
para los adscritos al Hospital 12 de octubre.

Objetivos generales:
Dar a conocer nuevas perspectivas y campos de actuacion para el
trabajo en salud mental

T

Objetivos especificos: e
Articulacion de conocimientos relativas. a- Salud  Mental con
aportaciones de profesionales de ofros ambitos cientificos, mltuta.l.es
y sociales.

Metodolegia: Exposicion y debate

Duracian: 4,5 horas Niumero de plazas: B0

Fechas y horario: 20 de enero, 17 de febrero y 16 de marzo de
2016 de 13:30 a 15:00 horas

Fecha limite de inscripcion: 7 de enero de 2016

Lugar de celebracion: Salén de Actos del Edificio Matemo- Infamll_i
Hospital 12 de Octubre. Glorieta de Malaga s/n Madnd

Inscripciones:
Direccion General de Planificacion, Investigacion y Fofmacmn
CUrsOS. direccmnﬂeneralfcrmacmn@sa]ud madnd.org

Informacion: informacioncursos fe@salud madrid org
Teléfonos: 914265456 / 915290599

Toda la informacion actualizada del curso en:

Programa y profesorado:

20 de enero

Etica y practica clinica. Homenaje al maestro Pedro Gomez Bosque
José Carlos Mingote Adan. Psiquiatra. Coordinador del PAIPSE

. hasta 2014

Tomas Palomo Alvnmz Catedratico Psiquiatria Facultad de
Mluna ucMm

1 7 de febrerd sat

_ Mesa redonda:
| Tratamiento Transdiagnostico de los Desdrdenes Emocionales. Ana

Estévez. Profesora Universidad de Deusto.

- £Qué tienen en comin los trastormos emocionales? José Martin

Salguero. Profesor UMA.
¢ Come aprender a regular nuestras emaciones?: De |a normalidad a

' 'la patologia. Juan Ramos Cejudo. Profesor Fac. de Psicologia UCM.

'_ 16 de marzo
Terapia Narrativa basada en Mindfullness para el tratamiento del

Trauma. Beatriz Rodriguez Vega. Jefa de seccion de la Unidad de
Enlace y Psicoterapia del HU. La Paz

Coordinacian:
Angeles Gask‘o Maso. Psicdloga Clinica. Coordinadera de Formacion
Continuada y Docencia. AGCPSM H. 12 de Octubre. Profesora

© Asociada de la Universidad Complutense de Madnd

Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General de Planificacion,
Investigacién y Formacion

INTERNET: Portal de Salud de www.madrid.org
INTRANET: http://saluda.salud.madrid.org
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Supervision de casos de Adultos (Del 13 Enero al 14 Diciembre 2016)

Supervision de casos clinicos de adultos

Boletin de Inscripcion (rellenar con letra mayiscula y legible) )

Hontue ¥ ap-elln:los

ﬁ.lea sanitaria: NLE-
[;enu.adetraha]n
Pmmm o que mﬂm S
Puesu-:-- Cargo:

T

ele!unu Huba}e ﬂ‘l il (7=
L,n:-rreo elecrn}nlco t'

mul.!cn}n a@aden'uca

Lasc‘lficirud dei;eré SET e Jﬂé pof Ema‘il a )

cursos direcci ralformacion ud_madrid.
FARA LA DETENCION DEL CERTFIGADO ES MPRESCINDGLE LA ABIBTENCIA AL 100% DE LAS HORAS LECTIVAS
Se comunicara ia admision UNICAMENTE a fos alumnos admifidos

Supervision de caso

Dirigido a: psicélogos cinicos v psiguiatras de la Red de Salud Mental que
trabajen con aduttos, con prioridad para los adscritos al Hospital 12 de
octubre.

Objetivos generales:

Adguisicion de herramientas diagnosticas y terapéuticas para la
intervencion de casos complejos gue se preser}.tau en los Servicios. de
Salud Mental.

Objetivos especificos:

Profundizar en el diagnostico y tratamiento de- €asos complejos, ya sea pm‘

dificultades en el diagnostico como en el rrlanegn a nivel ambui‘atuﬂg y
hospitalario.

Metodologia: Exposicion del caso, elaboracidn grupal del diagndstico.y
disefio del tratamiento.

Duracidn: 13,5 horas Niumero de plazas: 15

Fechas y horario: 13 de enero, 3 de febrero, 3 de marzo, 6 de abril, 4 de
mayo, 1 de junio, & de octubre, 16 de noviembre y 14 de diciembre del
2016, de 12:00a 13:30 horas.

Fecha limite de inscripcion: 4 de enero dal 2015

Lugar de celebracion: Sala de reuniones, Servicio de F’siquliah'fa ¥ S'é.lud
Mental. Hospital 12 de Octubre. Glorieta de Malaga s/n Madrid

Inscripciones:
Direccion  General de Planificacion,
cursos direcciongeneratfformacioni@salud madrid.org

Informacion: informacioncursos fe@salud madrid.org

Teléfonos: 914265456 [ 915290592

SOLICITADA ACREQFI’ACK'J’H a la Comision

de Fpnnacwn Continuada de las
Prof_esiones Sanitarias de la Comunidad de
.~ Madrid (SNS)

Supervision de casos clinicos
de adultos

Area de"Gestion Clinica de Psiguiatria y
Salud Mental. Hospital 12 de Octubre

‘Del 13 dg enero al 14 de diciembre de 2016

Hospital Universitario
12 de Octubre
M B tomacan da ocria

Servicio Madrilefio de Salud ©-

4 '*‘*'! Dtracni s Canaral e Partiaaaide,
Waira Facion 0 gt y Perakie
fas Cnarirac St Mantal . ERl, UE S D

SehiMekid

[ commatad 4 Mariad GComunidad de Madrid

s clinicos de adultos

Pregrama :
13 enero: depresion y vinculo
3 de febrero: TCA y depresion
3 de marzo: dolor y psicopatologia
- 6 de abril: trauma psiquico y deterioro

 dde "-'lnay_'a)' trastomno narcisista v relacion de pareja

!,&j io: trasterno borderline y famila
5de octu M cllnl{:a_tramnanca y violencia
de‘Ernowembr e identidad femenina y enfermedad
"id de diciembre: vergiienza y culpa en los frastornos depresivos

Frofesor:  Milagros Oregui  Navarrete. Psiguiatra. Psicoanalista.
M_iembm Asociado Asociacion Psicoanalitica de Madnd. Profesora
Asociada UAM. Univ. Rey Juan Carlos

i;gorﬂiilaciml:
Angeles Castro Masd. Psicologa Clinica. Coordinadora de Formacion

1 Continuada y Decencia. AGCPSM H. 12 de Octubre. Profesora Asociada

de la Universidad Complutense de Madrid
Juan Carlos Duro Martinez. Direccion General
Investigacion y Formacion

de Planificacion,

Investigacién vy Formacibm

Toda la informacion actualizada del curso en:

INTERNET: Portal de Salud de www.madrid.org
INTRANET: hitp://saluda.salud.madrid.org
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Top 10 - Psiquiatria (5 Febrero 2016) Informacion: http://top10psiquiatria.com

Y siguenos en N #top10psiqui

Puedes registrarte en TOP1() PSIOUIATRIA.COM

Dechradademiones  Dechradada m
ciasfioopor b SEPE  contifion por

¢¢ﬂll

TOPl

PSICUA

En &l mamento actual existe una enorme cantidsd de informacién centifica
peoveniente de muy dversas fuentes gue &l peiguistra clinico le resufis cada
wer mas dificl de seguir.

Por segundo ano, presentamos una puesta sf dia de los Olimos awances
producidos en las dreas mas relevantas da la Peiquiatria Son seleccionados y
wormantados por peiquisires de reconocido prestigio, m&xmos experios en cada &res,
«con amplia expariencia docenta e investigadora. que participan activamants en los
congreecs y publican en revistas de impacto.

LLos ponentes presentardn fas 10 noticias mas mportantes de lBs Aress mas
relevantes de la Paiguistria en el (fimo ano. Las fuenies de estes noticias son
articulos publicados en ravistse peiquigtricas de alto impacto, congresos naciorales &
intemacionaies, novedades y tandenciss de futuno.

[Esta a5 una actividad que se wiane realzanda en oiras especiaidades médicas.
tento en Europa como en Espana y gue tras el £xito de ssistencia del primer ano, en este
edicitn tiens lugar en dog sedes: Madnd y Barcalona. Durente s raunitn los expartos:
axponan |z nformacidn mas relevents del afio precedents, |e cusl es debsficda con los
asistartes, que también recibirén todo el material aporisdo por los ponentes {shetrects de
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS

Publicaciones 2

« Belloso Ropero JJ, Diaz Medina M, Lépez Moreno T. Psicoterapia de grupo
en una unidad de hospitalizacion psiquiatrica breve. Rev Asoc Esp Neuropsiq.
2015; 35 (128):759-774.

Pdf en: http://www.revistaaen.es/index.php/aen/article/view/16927/16797

*Lobo E, Ventura T, Navio M et al. Identification of components of health
complexity on internal medicine units by means of the INTERMED method. Int
J Clin Practice [internet] 2015; 69 (11): 1377-86.

Abstract en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26271926

» Lopez-Alvarez J y Agiiera-Ortiz LF. Nuevos criterios diagnésticos de la
demencia y la enfermedad de Alzheimer: una vision desde la psicogeriatria.
Psicogeriatria. 2015; 5 (1): 3-14.

Pdf (tras registro gratuito) en:
http://www.viguera.com/sepg/sec/verRevista.php?id=347a1194a633541868117#

€5 MAS FACIL EXPULSAR UNA PIEDIRA DEL RIDEW
AUE UM PREIVICID DEL CEREBRQ

El Roto - El Pais 21/3/2015

2 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor
divulgacién tengan. Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan nuestra formacién en nuestros servicios, al
tener el estudiante o residente facil acceso al autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis
también nuestro Boletin para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL

» Feed-back residente Florencia Angelini (Argentina)
MEMORIAS ESTANCIA FORMATIVA EN HOSPITAL 12 DE OCTUBRE

Servicio: AREA DE GESTION CLINICA, PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL.
Tutora: Ana Lépez Fuentetaja
Residencia: Psicologia Clinica

El contacto con el Hospital 12 de Octubre de Madrid (Espafia), para realizar la rotacién de la
Residencia de Psicologia Clinica que estoy llevando a cabo en el Hospital L. Lagomaggiore de Mendoza
(Argentina) fue a través de un correo electréonico que encontré en la pagina web institucional, al que el
Dr. Santiago Vega respondid de inmediato y se mostré muy predispuesto y cordial. La posibilidad que
ofrece este Hospital a los rotantes externos ha sido, en mi busqueda, la mas accesible dentro de un
nivel de complejidad alto.

Mi Estancia Formativa comenzé el dia 20 de abril de 2015 teniendo como tutora a la Lic. Ana Lopez
y participando de diferentes programas dentro del Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y Salud
Mental, lo cual me permitié tener una vision amplia de algunas de las actividades aqui desarrolladas. A
continuacion detallo aquellas en las que me inserté:

- Unidad de Interconsulta y Enlace: Dentro de la Interconsulta y el Programa de Enlace pude
conocer como se realiza aqui la evaluacién, el diagndstico y el abordaje de pacientes que se
encuentran ingresados en las plantas del edificio general por alguna enfermedad en el cuerpo y
a su vez han presentado sintomatologia del orden psiquico. El pedido de evaluacién se realiza a
través de Parte de Interconsulta (PIC) solicitado por el médico a cargo del paciente, y algunos
de los Servicios a los que acudi junto con Ana para conocer al paciente fueron: Cirugia General
y de Tdérax, Neurocirugia, Cardiologia, Traumatologia, Unidad de Vigilancia Intensiva, REA,
Medicina Interna, Neumologia, Medicina de Aparato Digestivo, Neurologia, Ginecologia,
Materno infantil: Madres de neonatos.

Una vez que habiamos realizado la entrevista con el paciente, y si era necesario con la familia
también, realizando los esclarecimientos que se consideraban oportunos, procediamos a
contestar el PIC en la Historia Clinica Electréonica. Ademads, siempre y cuando fuera posible por
los contratiempos, realizdbamos la devolucion al médico responsable en forma oral,
conociendo de este modo también su perspectiva.

Esto me ha ayudado a poder profundizar el diagndstico diferencial entre patologia como
cuadro de ansiedad o depresion en relacion a reaccion emocionales frente a la situacion actual
que se encuentra viviendo el paciente; rasgos de personalidad y antecedentes
psicopatoldgicos, sintomas psiquicos de causas organica o psicopatolégica. Por otro lado, al
realizar una evaluacion situacional del paciente, también nos deteniamos a identificar los
factores protectores y areas libres de conflictos que presentaba cada uno para considerarlos en
nuestros abordajes.

Las entrevista realizadas implican el desarrollo de un vinculo con el paciente con un encuadre
diferente al que se puede establecer en la consulta externa, debido a que es el Psicélogo el
acude a visitar al paciente y no a la inversa. Esto me permitié observar diferentes habilidades y
estrategias para generar un escuadre diferente al tradicional, pero util para realizar la labor,
coincidiendo y diferencidndose en algunos puntos del encuadre que conocia. Si bien en mi
Residencia este es un ejercicio permanente, también es cierto que ese encuadre debe ajustarse
al contexto sociocultural en el que se desarrolla.
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Por otro lado, esta instancia me permitié y me demandd avanzar sobre el conocimiento de
algunos conceptos de la medicina y psicofarmacologia del contexto del paciente para integrar
lo que era observado por nosotras. He conocido patologias médicas poco frecuentes y he
podido interrogar a pacientes que se encuentran previos o posteriores a trasplantes, lo cual ha
sido totalmente novedoso para mi.

Aquellos casos complejos que requirieron la comunicacidn y reuniones con profesionales de
otras disciplinas me exigieron poder expresar lo evaluado en los pacientes de una forma simple
y sencilla para que pudiéramos ser comprendidas por los demas y también saber defender la
conclusion a la que habiamos arribado. En este junto con Ana pude encontrar mas argumentos
para dar a conocer los indicadores de la realidad psiquica, aunque esta no sea tangible como
los indicadores que son evaluados por un médico por ejemplo. Participé en algunas de estas
juntas médicas, lo cual también me habilitd para conocer el punto de vista de otros
especialistas sobre el mismo caso. En este sentido, compartir la rotacidon con residentes de
Psiquiatria como de Neurologia enriquecia la evaluaciéon y el seguimiento de los pacientes.

También pude realizar entrevistas familiares, enumerar las caracteristicas de las mismas vy
relacionarlas con la evaluacidn del paciente.

El seguimiento en consulta externa de aquellos pacientes que habian sido evaluados en la
planta me permitié valorar la evolucién de la sintomatologia psiquica de los mismos a medida
que se producian cambios en el cuadro que habia motivado el ingreso.

Afortunadamente, participé del Programa de Enlace que tiene el servicio con la Unidad
Esclerosis Lateral Amiotrofica. Aqui, realizamos a modo de consulta externa, entrevistas tanto
con pacientes diagnosticados de ELA como asi también con familiares y cuidadores de los
mismos. Si bien conocia la enfermedad y habia trabajado con algunos pacientes, este programa
me permitid observar el trabajo terapéutico realizado con ellos, la coordinaciéon con la
enfermera responsable del programa y la articulacién con otros profesionales.

El trabajo con los padres de neonatos o que se encontraban cursando un duelo perinatal, me
puso en contacto con una situacidén de una alta carga emocional, donde las caracteristicas de
esta pérdida diferian de las que usualmente he abordado desde un rol terapéutico. Poder
observar el rol que ocupaba Ana en las entrevista me permitié conocer opciones de formular
las preguntas, realizar aclaraciones, explicitar elementos subyacentes y realizar abordajes
nuevos entorno a la tematica.

A través del manejo de la Historia Clinica Electrdnica, totalmente nuevo para mi, pude acceder
otra forma de organizacidn, seguimiento, registro de los datos y evoluciones del paciente.
Ademas, pude valorar las ventajas y desventajas del uso general de la misma como asi también
lo inherente a mi disciplina.

El trabajo con pacientes que presentan un sufrimiento a nivel fisico me resulta de amplio
interés pero a su vez es un gran desafio para el trabajo de los factores psicoldgicos en ese
momento, ya que el paciente por momentos presenta menos disposicion o no llega a
contemplar la relacién de los estos factores con su estado actual. En otras ocasiones, la
demanda del paciente era espontdnea y la necesidad de asistencia psicoldgica explicitada.

El &mbito de esta Unidad implica el manejo emocional y una posicién ética que uno presenta
frente a determinados temas de una complejidad elevada: respetar la decision del paciente
ante una intervencion que le ofrece una leve mejoria, la impotencia de las limitaciones que se
presentan ante determinadas situaciones y el dolor ante la pérdida de un ser querido que se
observa en los familiares, la percepcién de desmejoramiento paulatino, el sometimiento a
cirugias riesgosas, es decir, el camino que transcurre el paciente con riesgo de muerte.

Unidad de Psicoterapia: En esta Unidad, donde se derivaban pacientes que ya habian recibido
algun tipo de tratamiento en un CSM y que presentaban alguna dificultad, conoci y presencié
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diferentes sesiones de Psicoterapia de pacientes complejos de adultos y adolescentes con
diferentes diagndsticos, realizdndose abordajes individuales, familiares y grupales. Tanto la
observacién, como el andlisis posterior a la sesidén con el adjunto a cargo me han servido para
conocer otras modalidades de abordajes operativas y adaptadas a cada paciente desde
posturas tedricas diferentes.

En esta actividad que tenia lugar los lunes, martes y miércoles de 16 a 20 hs. los adjuntos que
me acompafiaron fueron: Jesus Fernandez, Angeles Castro, Javier Ramos, Diego Padilla y Ana
Lépez. Cada uno con un estilo y una modalidad de ejercer el rol profesional diferente.

Por otra parte, el trabajo con dos pacientes a cargo mio, y la posterior supervision de las
sesiones, me han permitido seguir conociendo sobre mis dificultades, aciertos y desaciertos
para realizar el trabajo terapéutico tanto desde lo tedrico como desde la posibilidad de
establecer una alianza positiva con el paciente. Ambos casos fueron de gran interés para mi,
implicando que releyera bibliografia sobre psicopatologia, psicoandlisis y algunos articulos de
investigacion.

Participé en dos ocasiones del Grupo Experiencial a cargo de Jesus y Javier, un espacio
destinado a los residentes para poder compartir y trabajar la vivencia de un rol tan complejo
como es el de trabajar dentro de una red de Salud Mental.

Centro de Salud Mental: El rol que tuve en el Centro de Salud de Usera fue principalmente de
observadora y en algunos momentos de co-terapeuta en los grupos de pacientes con
Trastornos de Personalidad. La tutora con la que estuve en este espacio los dias jueves por las
mafiana fue Sara Herrera. La posibilidad de presenciar las sesiones y el trabajo de andlisis
posterior a las mismas hicieron que aprenda sobre patologias psiquicas con caracteristicas de
mayor cronicidad y sobre abordajes diferentes a la observada en la consulta externa en el area
de Interconsulta.

La participacion en los grupos me permitid ofrecer una conclusién en cada sesién
interactuando desde un rol de observadora participante; y en la consulta individual también el
analisis de la historia clinica y el material aportado por el paciente permitia un espacio de
aprendizaje.

Sesiones Clinicas: Las sesiones clinicas fueron de gran interés para mi, no solo por los temas
expuestos, sino también por la articulacidon tedrica-practicas que se elaboraba presentando
casos en referencia al tema. La duracidn era de 30 minutos y posterior a la exposicién, se abria
un espacio para realizar preguntas y comentarios. En la sesion clinica que presenté sobre
“Factores psicoldgicos que intervienen en las amputaciones” me permitio integrar bibliografia
antes desconocida por mi y la exposicion me ayudd para que surgieran nuevos interrogantes
gue me motiven a continuar con la busqueda.

Docencia: En el espacio destinado para la docencia pude conocer la labor realizada por algunos
colegas con los que no tenia contacto por desarrollarlo en otros centros, como por ejemplo el
trabajo en otros CSM, trabajo grupal en infanto-juvenil y la atenciéon de las EIR con pacientes de
Salud Mental.

Por otro lado, también participé de cursos y seminarios que fueron dictados por profesionales
externos al Hospital como aquel que traté los aspectos Eticos del uso de la Historia Clinica
Electrénica que fue una articulacidn tedrica de alto nivel y complejidad.

Me resulto de interés para mi también la presentacién del Jefe del Area, Dr. Miguel Angel
Jiménez Arriero, sobre el modo de funcionamiento del sistema sanitario principalmente en
Madrid, algunas de sus estadisticas, objetivos y formas de evaluacidon y reevaluacion.
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El curso sobre la Teoria Basada en la Mentalizacién me acercd mas en profundidad sobre
algunos conceptos y modalidades de aplicacion en el contexto clinico, accediendo de esta
forma a un nuevo mundo por explorar para mi.

- Reunidn de Equipo: Las reuniones de Equipo de los jueves a las 13.30 hs. donde se presentaban
casos complejos en un primer momento me ayudd a comprender los criterios de evaluacién y
de inclusidn de pacientes en cada uno de los programas desarrollados en el Hospital. En un
momento posterior, me permitid conocer modalidades de resolucion de los mismos en
términos de protocolos establecidos pero también en relacion a la complejidad del caso.

- Trabajo grupal: El trabajo grupal, conocido desde lo tedrico por mi pero poco experimentado
desde la practica, me permitié desarrollar diferentes roles: el de observadora, co-terapeuta,
participante, y realizar el analisis posterior de las sesiones.

De esta forma conoci la adecuacién de los diferentes tipos de grupos segun la tematica y los
pacientes que los conformaban, desarrollando una atencidn eficiente de los mismos.

- Organizacién general del AGCPSM: La coordinacién, organizacién y comunicaciéon de toda el
area me han permitido conocer la relacién directa con los resultados sobre la atencién clinica y
sobre el seguimiento que se realiza sobre los pacientes, cumpliendo de forma responsable y
seria los objetivos propuestos por el Equipo.

A modo de sugerencia considero que es importante que los residentes de Psicologia pudieran tener
la experiencia de realizar guardias y realizar asistencia psicoldgica en pacientes en crisis y junto a otros
residentes. Personalmente considero que este tipo de experiencias favorecen a desarrollar capacidades
en relacion al diagnéstico diferencial.

Mi Estancia Formativa finalizé el 14 de Julio de 2015, permitiéndome conocer, desarrollar,
aprehender y comprender la importancia de la labor que desarrolla el Psicélogo Clinico dentro de una
institucion publica sanitaria de la magnitud como la que presenta este Hospital, donde la Salud Mental
se encuentra integrada al sistema de salud. Ademas, este equipo, no solo cumplen su funcién
profesional, sino que también desarrollan tareas docentes y de investigaciéon, que son de gran
importancia para los que comenzamos a transitar este camino.

M. Florencia Angelini

Residente Externa de Psicologia Clinica
Hospital Luis Lagomaggiore

Mendoza, Argentina
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6. SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Las sesiones se realizardn en el Salon de Actos del Edificio Materno-Infanti/
en horario de 13.30 a 15.00 h.

Cada viernes se carga en la web una resefia de la sesion clinica del miércoles siguiente

Calendario Sesiones Clinicas de Area: Diciembre 2015 — Febrero 2016 3

Diciembre 2015

2 Sesioén Clinica del Residente

9 Dr. Ricardo Angora: “Atencion humanitaria a personas refugiadas de Siri a
y otros paises en la isla de Lesbos (Grecia). Anali sis de situacion:
necesidades de Salud Mental”.

16 Sesién Extraordinaria:

Los mencres en los procesos judiciales. Eva Martin Consuegra.
Psicologa forense en Consejeria de Justicia de la Comunidad de
Madrid

Pawel Kuczynski

3 Os recuerdo la importancia de que me enviéis con dos semanas de antelacion (o antes si es posible) el nombre del ponente
de la sesién y un pequefio resumen de la misma. Asimismo, vamos a mantener el formato de sesién clinica que incluye la
figura del discusor que presentara la sesion y dirigira el debate posterior a la misma. Agradezco sinceramente vuestra
colaboracién en el desarrollo y mejora del programa de Formacion Continuada del AGCPSM, del que las sesiones clinicas son
pieza fundamental. Un saludo.

Angeles Castro Masé
Coordinadora de Formacion Continuada y Docencia
AGCPSM Hospital 12 de Octubre
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Enero 2016
13 Sesion Clinica del Residente
20 Sesién Extraordinaria:

Etica y practica clinica. Homenaje al maestro Pedro Gémez Bosque
José Carlos Mingote Adan. Psiquiatra. Coordinador del PAIPSE
hasta 2014 -

Tomas Palomo Alvarez. Catedratico Psiquiatria Facuiltad de
Medicina UCM

27 CSM Usera

Febrero 2016

3 Sesion Clinica del Residente
10 Unidad Hospitalizacién Breve
17 Sesién Extraordinaria:

Mesa redonda:

Tratamiento Transdiagnostico de los Desordenes Emocionales. Ana
Estévez. Profesora Universidad de Deusto.

iQue tienen en comun los frastomos emocionales? Jose Martin
Salguero. Profesor UMA.

i Como aprender a regular nuestras emociones?: De la normalidad a
la patologia. Juan Ramos Cejudo. Profesor Fac. de Psicologia UCM.

24  Hospital de Dia de Villaverde (Adultos)
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6. CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Como sabéis, el pasado 25 de Noviembre, se celebré el Dia contra la Violencia de Género y con
este motivo hemos elaborado en el CRPS de Villaverde un pequefio video sobre este tema, que
presentamos el pasado 20 de Noviembre en el Centro Cultural Santa Petronila, en las IV Jornadas
Artisticas contra la Violencia de Género organizada por la Junta Municipal de Villaverde. En Ia
elaboracion del video han participado varias mujeres usuarias del CRPS y una de ellas también pone su
voz en off. Es muy breve, dura dos minutos, y os invitamos a verlo de dos formas, pinchando en los
enlaces que aparecen abajo:

1) Através de youtube: el enlace directo al video es:

https://www.youtube.com/watch?v=Japdd7Hmj-w

2) A través de facebook:

https://www.facebook.com/pages/Lanzadera-CRPS-Villaverde-Intress/428538270584248

L anzadera CRPS Villaverde

SIGUENOS EN

Espero que os guste. Saludos, Angeles de la Hoz.

Angeles de la Hoz

Directora CRPS y EASC Villaverde

C/Mica3 28021 | T917100721| F|
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Proyecto “Hospital Sinfonico”
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Proyecto “Hospital Sinfénico”
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Salon de Actos de la Residencia General
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Concierio pars pacientes, familares y profesionales.
Prlue aqui para conocer fos antistas que particparin ca of evento ...

R R R R R e

Recogida de entradas profesionales
Gabinete de Comunicacién. Planta primera Residencia General

Del 9 al 16 de diciembre de 2015

Entradss no numeradas. Acceso libre 10 mimetos antrs del comicneo.

e )

EREEEE AR

Concierto FLAMENCO EN VENA en el 12 de Octubre...
A este paso cualquier dia de estos vemos actuar una Banda de Gaitas
en el Salon de Actos del hospital.... jFelicidad y Salud en 2016!

Entre varios compaineros hemos construido este nimero.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacién de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales
que trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracién: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria
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