¢ Se puede ayudar?

Si. Todos podemos ayudar siguiendo las medidas recomendadas por el
Ministerio de Sanidad (Mscbs). Estas recomendaciones se deben realizar
en el hospital y en su domicilio por todos los miembros de la familia.

1. LAVADO DE MANOS frecuente y siempre antes de tocar al bebé, con
agua y jabon, durante al menos 40 segundos o gel de alcohol.

2. USAR MASCARILLA quirtrgica o de tela para cubrirse la boca y la
nariz sélo cuando el bebé esté al pecho o en contacto piel con piel, o
cuando la madre o cualquier familiar se encuentre a una distancia inferior
a 2 metros del bebé. Se recomienda mantener la cuna a una distancia
igual o superior a 2 metros del lugar en el que se encuentre la madre.

2 metros

N

3. RIGUROSA LIMPIEZA. Se debe mantener limpia la piel del pecho de
la madre lavandose normalmente con agua y jabén. En caso de extraccién
de leche lavar las piezas del extractor de leche y del biberén con agua y
jabon antes y después de cada uso y una vez al dia en lavavajillas. En
caso de dudas contacte con 913908811/913908198.

En la casa limpiar con lejia diluida (20 ml de lejia sin detergente en 980 ml
de agua) las superficies de la habitacion con las que la madre esta en
contacto, y los objetos que se tocan muy a menudo. Ventilar con
frecuencia la habitacién en la que se encuentra la madre.

Siempre que se pueda se recomienda disponer de una habitacién y bafio
individual para la madre.

llustraciones: Laura Baeza
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Los profesionales sentimos que, en estos momentos de
incertidumbre, el nacimiento de un hijo/a puede parecer un
motivo de preocupacion mas que de felicidad, por ello
queremos transmitiros con esta informacion nuestro apoyo y
esfuerzo para que o0s sintdis seqguros y confiados, porque
sabemos que entre todos lo conseguiremos.
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