
 

 

 
 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL DE CURSOS SOBRE CUIDADOS CENTRADOS EN EL 
DESARROLLO 

INTRODUCCIÓN 

En los últimos años se ha publicado abundante literatura respecto a la evolución 
neurológica a largo plazo de los recién nacidos prematuros. En los niños muy 
inmaduros se observa una frecuencia elevada de las mal llamadas mínimas 
morbilidades. Dichas alteraciones, sin causar graves discapacidades, pueden alterar 
de manera significativa la vida del niño y de su familia. Cada vez existe mayor 
convencimiento de que parte de dichas alteraciones se relacionan, entre otros 
muchos factores, con los cuidados proporcionados tras el nacimiento. Por una parte, 
la exposición a un medio hostil, como es una unidad de cuidados intensivos, dificulta 
la organización del cerebro en desarrollo; por otra, los padres se someten a tal 
impacto emocional que se modifica el proceso de crianza.  Estos efectos no 
deseados, que la estancia en la unidad neonatal provoca tanto en el recién nacido 
como en su familia pueden reducirse con la implantación de los llamados cuidados 
centrados en el desarrollo (CCD) y en la familia. Los CCD constituyen un sistema de 
cuidados que pretende mejorar el desarrollo del niño a través de intervenciones que 
favorezcan al recién nacido y a su familia, entendiéndolos a ambos como una unidad.  
 
Un curso de estas características ayudará a promover los cambios necesarios tanto 
en los cuidados directos del recién nacido prematuro o enfermo como del ambiente, 
dentro de las unidades de neonatología, intensivos pediátricos y lactantes. 
  
METODOLOGÍA DEL CURSO 

Estos cursos son cursos presenciales, los docentes son médicos y enfermeras del 
Servicio de Neonatología con amplios conocimientos y experiencia en Cuidados 
Centrados en el Desarrollo y Metodología NIDCAP.  
Se trata de cursos interactivos en los que los discentes podrán intervenir siempre 
que lo deseen, reforzado con fuentes audiovisuales y se podrán realizar talleres 
prácticos siempre que el Centro Solicitante lo estime oportuno y dependiendo de la 
duración del curso. 
Se aportará bibliografía actualizada sobre los temas tratados como documentación 
del curso. 
Para construir el programa del curso se tendrá en cuenta las necesidades del Centro 
Solicitante de manera que el Curso de respuesta a dichas necesidades. 
En cuanto a la duración del curso, del mimo modo que los contenidos, se adaptará a 
la petición del Centro Solicitante y podrá tener una duración de 8 horas hasta 20 
horas. 

 

 


