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Nuestra demora media se ha reducido en 226 dias en los Uiltimos cuatro afios

Menos de 5.000 pacientes ,
en lista de espera quirtirgica |
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La lista de espera quirlrgica de
nuestro Hospital no ha podido
evolucionar mejor. En los
Gitimos  tres  afios, se ha
reducido en mas de 8.500
personas.

Mientras en eR afio 1996
teniamos 13.441 pacientes en
espera para ser intervenidos en
nuestro centro, a finales del
pasado afic este numero se
habia reducido a 4.871 (ver
gréfico).

Se ha seguido por lo tanto una

evolucion positiva y gradual de
la lista de espera quirirgica,
que a lo largo de estos cuatro
afios se ha reducido
considerablemente.

Igual ha ocurrido con la demora
media, que ha disminuido en
este mismo periodo 226 dias, al
pasar de 287 a 61 dias. Esta
reduccidén es mas llamativa si
cabe en las patologias mas
frecuentes. En cataratas, la
demora media ha pasado de
199 dias en 1996 a 48,4 en
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1999, frente a los 65 dias de
media registrados en el Insalud
en este mismo periodo.

En osteoartrosis (protesis de
rodilla y cadera), hemos
pasado de 465 dias de demora
media en 1996 a B5 cuatro
afios después. Esta reduccion
también se repite en el caso del
prolapso: 237 dias de demora
media en 1996, 51 dias, segun
el cierre del pasado afio.
Segun reflejan estos datos, la
evolucion de nuestra lista de

El Profesor Dr. D. Enngue Morena, durante |a celebracion de este aclo.

El Hospital rindié6 homenaje
al Profesor Enrique Moreno

Un importante grupo de
profesionales, acompafiados
del Ministro de Sanidad, el
Presidente Ejecutivo del
Insalud, el Director Territorial,
los profesores Felipe de la
Cruz Caro y Amador Schiiller
y el equipo directivo del
Hospital rindieron homenaje
el ocho de febrero al Profesor
Dr. D. Enrigue Moreno, Jefe
de Servicio de Cirugia
General Aparato Digestivo C
y Trasplantes Hepaticos, por
la concesion del premio
Principe de Asturias de
Investigacion  Cientifica vy
Tecnica 1999.

En este homenaje, con el

que gquisimos agradecerle
sus afios de esfuerzo vy
dedicacion profesional, se le
entregd un placa

conmemorativa para que |

pueda recordar esta
celebracion.

El primero en intervenir fue el
Ministro de Sanidad, D. José
Manuel Romay Beccaria,
quien, haciendo un breve
recorrido por la trayectoria
profesional del

hecho relevante que su vida
haya estado ligada al
sistema sanitario pulblico e
hizo hincapié en su faceta
investigadora, docente vy
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CARTAS A LA REDACCION

AGRADECIMIENTOS

Neurologia, Urgencias e
Intensivos

En esta carta deseo trans-
mitirles emocionada el
carifio y profesionalidad
que he recibido en Urgen-
cias y, sobre todo, en la
planta 14 de Neurologia,
en la que he estado ingre-
sada por un proceso de
Meningitis.

Mi grato recuerdo también
para los médicos de Inten-
sivos por su interés si mi
destino hubiera sido estar
en su Unidad.

Como es de suponer gue
el prestigio de los hospita-
les debe ser una balanza
entre las quejas vy las feli-
citaciones, desde mi pro-
pia experiencia deseo
agradecer el esfuerzo,
dedicacion personal y cali-
dad profesional que se me
ha demostrado en este
Hospital.

Al personal de Neurologia
planta 14 con mucho cari-
fio:

“A veces se vive salud,
respirando dulce brisa.
Otras, la debilidad te
puede y vives melancolia.
Pero si los mios estaban
tristes, ¢quién animé mi
paz perdida?.

Sé qgue estabais ahi, estas
manos, esta esperanza,
estas sonrisas, estas pala-
bras amables, estos cui-
dados, vuestra compariia.
Por esto, en muchos
momentos os vi carifiosa-
mente amigas”.

UCI Pediatria
Estimado Dr. Rubio:

El pasado dia 12 de
Noviembre nuestra hija
ingres6 en esa Unidad
tras sufrir un grave acci-
dente de trafico.
Milagrosamente llegd
todavia con un soplo de
vida vy, milagrosamente
también, desde el pasado
viernes 3 de diciembre se
encuentra nuevamente en
casa, donde continda su
recuperacion de manera
extraordinaria.

Estamos plenamente con-
vencidos de que si hoy
seguimos teniendo una
hija es gracias a usted y al
equipo de excelentes pro-
fesionales con que cuenta
esa UCL

Es imposible expresar con
palabras nuestros senti-
mientos, pero, de cual-
quier manera, queremos
que sepan que estaremos
eternamente agradecidos
hacia todos ustedes.
Gracias por salvar a nues-
tra hija, gracias por el cari-
fio con el que la han trata-
do, gracias por las aten-
ciones que nos han dis-
pensado y gracias por la
paciencia con que nos han
atendido.

Con nuestros mejores
deseos de Paz y Felicidad
para todo el equipo de la
ucl.

Les recordamos que pueden
hacernos llegar sus cartas
enviandolas al Gabinete de
c icacion del Hospital

Radiodiagnésti

Neumologia, Auxili
rofesionales de

fermeria se reunieron
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Administrativos, Cel res

estro Hospital

Nuestros ultimos congresos y celebraciones

En el segundo semestre del
afio se celebraron en nuestro
Hospital algunos congresos,
reuniones y curscs importan-
tes.

El Servicio de Neumologia de
nuestro Hospital organizd un
Simposio Internacional sobre
“Estadificacion y Clasificacién
Tumoral en Carcinoma Bron-
cogénico. Nuevas perspecti-
vas para el siglo XXI", en el
que se dieron cita algunos de
los profesionales de mayor
prestigio en esta materia del
ambito nacional e internacio-
nal.

Ademas, tuvo lugar la VIl
Reunion Internacional de
Diagnostico por Imagen, en la
que se dieron cita alrededor
de 300 radiclogos. Segdn nos
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ha explicado el Profesor José
Marcos y Robles, jefe de
Departamento de Diagnostico
por Imagen, este congreso se
ha convertido en el punto de
encuentro de todos aquéllos
que, interesados por estas tec-
nicas, guieren analizar junto a
sus compafieros del 12 de
Octubre los dltimos avances en
radiodiagnéstico.

En esta ocasion la reunién estu-
vo dedicada a la patologia
mamaria, siendo especialmente
relevante la intervencion de la
doctora Gilda Cardefiosa, res-
ponsable de la Unidad de Diag-
néstico por Imagen de la mama
en la Cleveland Clinic de Ohio.
A su juicio, “de todas las reunio-
nes celebradas hasta ahora,
ésta ha sido probablemente la
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que mas ha impactado a los
medicos”.

Los Auxiliares Administrativos
del Hospital también celebra-
ron en el segundo semestre
del pasado afio su Primera
Jornada, bajo el lema “Inno-
vando conocimientos”. Dicha
jornada, declarada de interés
sanitario por la Consejeria de
Sanidad de Madrid, contd con
la asistencia de casi 400 pro-
fesionales. Se abordaron,
entre otros asuntos, todos los
relacionados con la atencién
al paciente.

Enfermeria también celebro
unas Jornadas Taller sobre
Protocolizacion de Cuidados
de Enfermos en determinadas
patologias, con el objetivo de
que atencién primaria y espe-
cializada unificaran los crite-
rios de utilizacion de materia-
les y productos y la forma de
cuidar a pacientes, mediante
la creacion de grupos de fra-
bajo formados por profesiona-
les del Area XI.

Los celadores celebraron
también sus Segundas Jorna-
das Técnicas "Comprometi-
dos en el presente”, que tam-
bieén han sido declaradas de
interés sanitario por el Minis-
terio de Sanidad y Consumo.
Los casi 500 profesionales
reunidos en el Hospital apos-
tarpn por asumir el reto de
transformar su imagen Yy
cometido, adecuando y mejo-
rando su participacion en uni-
dades y servicios.

Asimismo, resaltaron la
importancia de mejorar su
cualificacién y profesionali-
dad, fomentando la formacion
continuada y el conocimiento
de las nuevas tecnologias.
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Equipamiente Electromedicing

| Otro tipo de equipamiento

236.000

Efecto 2000. Este era el aspecto que presentaba la sala de Medi-
cina Interna situada en el edificio de Urgencias el pasado dia 1 de
enero. Como observaréis en la foto, todas las camas quedaron
libres con el propdsito de poder utilizarlas en caso de que fuera
necesario activar nuestro plan de contingencia frente al Efecto
2000. Al final no fue necesario, pero muchos profesionales comen-
taron que nunca habian visto de este modo las Urgencias e inclu-
so uno de ellos, Jerénimo Romero, se atrevio a hacer una foto para
gue podamos guardar esta imagen en nuestro recuerdo.
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Casi 400 nifios han sido atendidos
por la Unidad de tratamiento de dolor agudo

Frofesionales de la Unidad para el iratamiento del dolor agudo en el pacienie pedidtrico,

El Servicio de Anestesiologia y
Reanimacién  del  Materno
Infantil tiene entre sus objetivos
el tratamiento del dolor agudo
asociado a intervencion quirtr-
gica, tanto en hospitalizacion
como en Reanimacion.

Con tal motivo crearon hace
ahora algo mas de dos afios la
Unidad para el Tratamiento del
Dolor Agudo en el Paciente
Pediatrico (UDAP), desde la
que se han atendido ‘hasta
ahora 370 nifios con edades
comprendidas entre 1 mesy 18
afos. Se ha utilizado analgesia
epidural en 40 pacientes, con-
trolada por el paciente en 150 y

por la enfermera en 280 casos.
“El origen del dolor era mayori-
tariamente postoperatorio, aun-
que también hemos colaborado
con el Servicio de Pediatria en
algunos casos de nifios oncolg-
gicos con dolor agudo secunda-
rio al tratamiento quimioterapi-
co o de otro origen”, explica la
Dra. Paloma Rubioi, anestesio-
logo de nuestro Hospital y res-
ponsables del proyecto.

En su opinion, la falta de trata-
miento del dolor agudo puede
tener repercusiones fisiopatold-
gicas que aumentan la morbili-
dad y alargan la estancia, Asi-
mismo, hasta un 70 por ciento

de los pacientes pediatricos
sufre innecesariamente dolor
de intensidad moderada a
severa durante los primeros

. dias de postoperatorio.

Un anestesidlogo coordinadaor y
un grupo de enfermeros de
Anestesia, especialmente pre-
parados, son los encargados
de llevar a cabo el proyecto.
"Las enfermeras de Anestesia
representan el eslabon basico
para mantener esta forma de
gestion, la Onica que se ha
mostrado eficaz en los paises
de nuestro entorno, pero total-
mente novedosa en nuestro
sistema sanitario. Representan

junto al anestesidlogo el enlace

entre el resto de los anestesio-
logos del servicio, la enfermeria
de planta y los servicios guirdr-
gicos y médicos”, aseguran los
responsables.

Ademas, desde abril del pasa-
do afio se ha iniciado un pro-
grama similar para pacientes
ginecologicas, coordinado por
la Dra. Amparo Urbina, también
Anestesidlogo,.por el que se
han atendido hasta el momento
a mas de 500 pacientes.

Enfre sus proximos objetivos
destaca el de continuar con la
formacion de los profesionales,
iniciar un programa de informa-
cion escrita para padres y
pacientes, identificar los grupos
de pacientes con alto riesgo de
efectos secundarios y desarro-
llar protocolos de prevencion,
entre otros.

Premio a un trabajo bien hecho

De jzda. a deha., Patricia Roca, Vanesa Gémez, Purificacion Nava,
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rra, Rosa Méndez y Laura Orliz, g iologia y o
del pramio a la mefor comunicacian en el XIil Cangreso de [a iaci dg Enfe ia te A i y ian del Dolor,
La Asociacién Espafiola de  Ginecologia. de Anestesia en los cuidados

Enfermeria de Anestesia vy
Reanimacién del Dolor, en su
Xl Congreso  MNacional, ha
concedido el primer premio a la
mejor comunicacion a un grupo
de enfermeras del equipo de
Anestesia del Quiréfano de

En la comunicacién, titulada
“Creacion de una Unidad del
dolor agudo postguirirgico en
una seccion de Anestesia de
Ginecologia”, se resalta el
importante papel desarrollado
por el personal de Enfermeria

enfocados al ftratamiento del
dolor postquirdrgico.

Segun el jurado del premio, la
comunicacion fue elegida por
ser novedosa y pionera en el
campo de los cuidados de
Enfermeria.
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“Menopausia y THS”

Salén de Actos del Materno-Infantil

“Xl Curso de Diagndstico de los Tumores
y Lesiones Pseudotumorales Oseas”
Saldn Actos Residencia General y M-I

“WIl Mesa Debate en Atencion Urgente
Salon de Actos de la Residencia General
Curso de Doctorado “Nuevas Tendencias
en el Tratamiento de la Menopausia”
Saldn de Actos de la Residencia General
“Cardiologia en Atencion Primaria”
Salon de Actos del Materno-Infantil

Curso de Doctorado “Inseminacidn
Artificial y Fecundacidn in Vitro”

Saldn de Actos del Materno-Infantil

“¥lI Curso de Actualizacion en Cirugia de
Urgencias™

Salén de Actos de la Residencia General
“Cardiologia en Atencién Primaria”
Salon de Actos del Materno-Infantil

Curso de Doctorado “Diagnéstico Prenatal”
Salén de Actos del Materno-Infantil

Curso de Doctorado “Diabetes y Embarazo”
Salon de Actos del Materno-Infantil

“XXIll Curso Internacional de Actualizacién
en Cirugia”

Salén de Actos de la Residencia General
“Cardiologia en Atencién Primaria”

Salén de Actos del Materno-Infantil

Reunion Intern. Oncologia Radioterapica
Salén de Actos de la Residencia General
Curso de Doctorado “Patologias mas
frecuentes en la atencién al paciente
urgente”

Salon de Actos del Materno-Infantil

Curso Doctorado Departamento de Pediatria
Salon de Actos del Materno-Infantil




“El sistema sanitario publico se honra por tener en sus cuadros a Enrigue Moreno Gonzalez”, seiialé el Ministro

Profesionales, autoridades, pacientes y familiares
felicitaron al Profesor Moreno

“3e hizo Cirujano porgue le
gand el enfermo”, resaltd el
Ministro de Sanidad, "Y ade-
mas de Cirujano, Investigador.
Lo concibe como una inexcu-
sable exigencia para todos los
profesionales y esta metido de
lleno en el campo concreto de
la Investigacion Clinica, pues
cree gue ayuda a los médicos
a aprender a analizar nuevas
situaciones y a valorar los
resultados de una nueva técni-
ca’.

Ademas, el Ministro subrayo la
importancia que en un
momento determinado de su
vida cobran los trasplantes,
llevando a cabo esta tarea “en
tales niveles de excelencia
que el gran plblico le identifi-
card en adelante por este
aspecto de su labor” y recordd
tambien los casi 700 trasplan-
tes de higado realizados por &l
¥ suU equipo, desde el primero
en 1986, que nos ha converti-
do en el Hospital con mayor
numero de trasplantes de este
tipo realizados.

Antes de finalizar, hizo suyas
las palabras gue su Alteza

Real el Principe de Asturias |

pronuncio en la ceremonia de
entrega de los Premios que

llevan su nombre: “El Profesor |

Moreno es Catedratico de
Patologia Quirdrgica, miembro
de la Real Academia de Medi-
cina y una autoridad mundial
en el campo de los trasplan-
tes, siendo pionero, de mane-
ra concreta, en los trasplantes
hepaticos y en la cirugia de las
enfermedades gastrointestina-
les, pancreaticas y biliares.

Por la importancia y gravedad |
de las mismas, celebramos, |
sobre todo, los progresos que |

ha conseguido en su detec-
cién y tratamiento”.

El Ministro acabé su discurso
felicitando por este Premio al
Profesor Moreno, a su familia,
a todos los profesionales del
Hospital y “al Sistema Nacio-
nal de Salud que se privilegia
y se honra con la presencia en
sus cuadros de este destaca-
do profesional y excepcional
ser humano gue se llama Enri-
que Moreno Gonzalez”,

Tras recibir y agradecer la

placa conmemorativa con la
que todos los profesionales qui-
sieron felicitarle por este impor-
tante Premio, el Profesor More-
no recordd sus comienzos en
este Hospital, el afio en el que
se nos concedio la fitulacion
académica y comenzamos a
ser Universitarios y los nom-
bres de todos aguéllos que le
ayudaron y apoyaron a lo largo
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de sus casi 27 afos de activi-
‘dad asistencial.

El Profesor Moreno recordo
también a todos los asistentes
al homenaje que nuestro Hospi-
tal posee uno de los mejores
curriculum en muchas especia-
lidades, tanto médicas como
quirdrgicas, ccupando a la par
un puesto privilegiado en cuan-

to a trasplantes se refiere.
Agradecio a su familia el apoyo
demostrado  durante todos
estos afios y a los profesionales
y pacientes su asistencia al
acto.

Aungue por cuestiones ineludi-
bles, el Ministro de Sanidad
tuvo que ausentarse, el acto
continud con diferentes inter-
venciones, a cargo del Profesor

D. Felipe de la Cruz Caro, Pro-
fesor D. Amadaor Schiiller y Pro-
fesor D. José Luis Rodicio.

El Profesor Cruz Caro, Cate-
dratico de Patologia Quirdrgica
y Jefe de Cirugia del Hospital
durante un largo periodo de
tiempo, hizo un breve recorrido
por la historia de la Cirugia,
especialmente por la vinculada

a los trasplantes.

El Profesor Shiiller, quien tam-
bién fue en otro tiempo Jefe de
Departamento de Medicina
Interna de este Hospital en otro
tiempo, recordd nuestros
comienzos, alla por el afio 73,
cuando comenzaron a formarse
y distribuirse los diferentes Ser-
vicios, para posteriormente
consolidarse y conseguir el

e
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prestigio gque hoy muchos de
ellos poseen. También recordo
la época en la que el Hospital
se convirtid en Universitario y
las reticencias que entonces
tuvieron algunos profesionales
a este cambio de planteamien-
to.

El Profesor Rodicio, Jefe del
Servicio de Nefrologia, pronun-

por el Premio Principe de Asturias

cid una breve conferencia sal-
picada de algunas curiosida-
des y anécdotas sobre el Pro-
fesor Moreno, que consiguie-
ron arrancar una sonrisa a los
presentes. En su intervencion,
subrayd en todo momento la
enorme capacidad de trabajo
y de comunicacion del home-
najeado, envidiable para
muchos. “Después del Princi-
pe de Asturias, ya solo te falta
el Nobel y el Oscar”, dijo en un
tono de humar.

Por su parte, el Dr. German
Seara, Director Médico de
nuestro Hospital, manifesto
que el homenaje era una
forma de felicitacion de todos
los profesionales y subrayo
que el Profesor Moreno ha

| sido y es "el mantenedor de un

gran area con una gran orga-
nizacion en el programa de
trasplantes”.

. El Presidente Ejecutivo del

Insalud, Alberto Mifiez Feijoo,
quien también asistio a este
acto y lo cerrd, reconocid
publicamente la labor del Hos-
pital en la Sanidad Pablica y la
participacion del Profesor
Moreno en este comentido.
Resaltd asimismo la contribu-
cion de nuestros profesionales
en la reduccion de la lista de
espera, uno de los dltimos
logros del sistema, y agrade-
cid a todos los presentes su
asistencia.

El homenaje fue en cualquier
caso un acto sencillo, entrafia-
ble y emativo, segun manifes-
taron algunos de sus asisten-
tes, entre los que se encontra-
ban, ademas de profesionales
del Hospital, antiguos geren-
tes y personalidades relevan-
tes del mundo sanitario,
docente e investigador.

A todos ellos se unieron
pacientes y familiares, que no
quisieron faltar a esta cita,
para rendir homenaje al médi-
co que un dia les operod.
“Noticias del 12" se quiere
sumar a todos ellos, felicitan-
do al Profesor Enrigue Moreno
por este Premio, concedido en
reconocimiento a su labor y
trayectoria profesional y per-
sonal. Desde aqui: jEnhora-
buena Profesor Moreno.

Periodico informativo del Hospital “12 de Octubre”

Consejo de redaccion: Carmen Bernal, Amelia del Olmo, Antonia Martin, Miguel Moraté, Pilar Notario,

Santiago Pérez y Mercedes Pont.

Fotografia: Antonia Martin.

Diseiio y maquetacion: José Llorente y Pilar Notario.
Coordinacion: Pilar Notario.
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