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Noticias del
12 cambia
de traje

caban de cum-
Aph‘rse 10 afios
desde que el

periddico interno de
informacién Noticias
del 12 viese la luz por
primera vez, alld por
octubre de 1998,
coincidiendo con la
celebracion del XXV
Aniversario del Hospi-
tal. Transcurrida justo
una década desde ese
primer ndmero, pare-
ce necesario que este
boletin adapte su
imagen a los nuevos
tiempos y se muestre
ante nosotros con un
aspecto mas actual,
aunque con el mismo
objetivo: que cada dia
nos conozcamos to-
dos un poco mejor.

Este aire de mo-
dernidad se traduce
en nuevas secciones
en las que progresi-
vamente iran apare-
ciendo noticias sobre
técnicas, investiga-
cion, procedimientos
de vanguardia y tec-
nologias, con los
profesionales como
principales protago-
nistas.

Noticias del 12
cambia de traje pero
conserva su espiritu.
Ha sido, es y seguira
siendo el boletin de
todos los profesiona-
les, ahora en formato
revista.

q Hospital Universitario
12 de Octubre
E comunidad de Madrid

Nombramientos

® Realizados los si-
guientes nombra-
mientos en el Hos-
pital: Francisco Pé-
rez Cerda, jefe de
servicio de Aneste-
siologia y Reanima-
cion; José M2 Cor-
tina Romero, jefe
de servicio de Ciru-
gia Cardiaca; Zita
Quintela Gonza-
lez, coordinadora
de Urgencias Gene-
rales; Miguel An-
gel Villafruela, je-
fe de seccion de
ORL; Pedro Rico
Selas, jefe de sec-
cion de Girugia Ge-
neral y Aparato Di-
gestivo C; Gregorio

Lecturas

© MANUAL Y ATLAS DE LAS ENFERMEDADES DE LOS GENITALES DEL VARON.- La doctora Auro-
ra Guerra, del Servicio de Dermatologia, acaba de publicar un nuevo libro, titu-
lado Manual y Atlas de las enfermedades de los genitales del varon. Con esta pu-
blicacion, en la que han colaborado otros 13 profesionales de este Hospital y
de otros centros sanitarios nacionales e internacionales, se pretende incorpo-

Sanchez Aniceto,
jefe de seccion de
Cirugia  Maxilofa-
cial, y Félix Lopez
de Pablo, supervi-
sor de UCI Poliva-
lente.

* El doctor José Ma-
ria Aguado ha sido
elegido Catedratico
de Medicina.

Premios

* Ana M. Santos,
del servicio de Con-
tabilidad, ha obte-
nido el
Tercer

Accésit |
en el
primer

Concur-

Protagonistas

so de Relatos “La
Princesa Cuenta”,
organizado por este
hospital, por el re-
lato titulado "Nues-
tro Rincon (Conva-
lecencia).

e Ana Martinez
Fernandez, Direc-
tora de Enfermeria,
ha reci-
bido la
Cruz
Honor
de Plata
de la
Sanidad Madrilefia
2008.

® El Hospital ha re-
cibido una distin-
cion de la Jefatura
Superior de Policia

de Madrid por su
"entrafiable entre-
ga a sus agentes de
policia". Fue entre-
gada el 2 de octu-
bre durante los ac-
tos de celebracion
del Patron del Cuer-
po Nacional de Poli-
cia.

e EL doctor Oscar
Leiva, jefe de servi-
cio de Urologia, ha
sido galardonado
premio
Diaz",

con el
"Francisco
otorga-
do por
la So-
ciedad
Espa-
fola de
Urologia.

rar a la bibliografia cientifica un texto descriptivo e iconografico, segtn figura
en su presentacion. Asi, se enumeran los datos elementales de estos procesos
dermatoldgicos, como sinénimos, conceptos, epidemiologia, etiopatogenia,
clinica, anatomia patolégica, exploraciones complementarias, diagnéstico,
evolucién y tratamiento, entre otros. Ademas, se incluye un ndmero importan-
te de imagenes clinicas, acompafadas de una detallada descripcion morfoldgi-
ca, junto a fotografias histopatoldgicas.

© MANUAL DE LACTANCIA MATERNA. DE LA TEORIA A LA PRACTICA.- La doctora Carmen Ro-
sa Pallas, jefe de servicio de Neonatologia, ha participado en el Comité Edito-
rial de esta publicacion, editada por la Asociacion Espaiiola de Pediatriay en la
que también han participado, Gerardo Bustos y Concepcion de Alba, especialis-
tas de este mismo servicio, junto a otros 31 autores. El libro, que en realidad es
una version actualizada de una edicion anterior, recoge a lo largo de sus 44 ca-
pitulos y anexos informacién detallada sobre embarazo, parto y postparto, en-
tre otros muchos asuntos de interés. Esta dirigido a los profesionales de la sa-
lud que trabajan con madres y sus bebés y a las mujeres de los grupos de apo-
yo a la lactancia natural. En él se incluye un importante ndmero de imagenes,
muchas de ellas recogidas en nuestro Hospital.
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Realizado en el Hospital el
primer reimplante inverso

Actualidad "lf vi

de mano del pais

Un equipo de 15
profesionales, lide-
rado por Cirugia
Plastica y formado
también por Trau-
matologia, Aneste-
sia, y Enfermeriay
Celadores de Quiré-
fano, ha realizado
el primer reimplan-
te inverso de mano
del pais en un pa-
ciente de 29 aiios de
edad que fue trasla-
dado al Centro por
los servicios de ur-
gencia extrahospita-
larios, tras sufrir un
accidente que le
provoco la amputa-
cion de parte de los
miembros superio-
res.

plastico que realizo6 la mayor parte de la

intervencion, el paciente presentaba
amputacion del antebrazo derecho -aunque
la mano se conservaba intacta-, junto a una
mano izquierda catastrofica con el pulgar ile-
s0. Ademas, sufria traumatismo craneoence-
falico leve y lesion ocular también leve. Tras
su valoracion, se decidié utilizar la mano de-
recha amputada para reinsertarla parcialmen-
te en la mano izquierda. Asi, fue reimplanta-
do el cuerpo principal de la mano derecha en
la izquierda, junto a los cuatro dedos anexos
al pulgar.

La intervencion, que durd aproximada-
mente 7 horas, fue un éxito, tal y como lo de-
muestra la evolucion del paciente, que un mes
después presenta un buen estado de salud ge-
neral y esta recibiendo tratamiento rehabilita-
dor. Esta se desarrollo en cuatro fases funda-
mentales, incluyendo fijacion de los huesos y
reconstruccion arteriovenosa, de los tendones
y también de los nervios.

Segﬂn el doctor Antonio Diaz, cirujano

Hospital Universitario
12 de Octubre
& comunidad de Madrid

El Doctor Antonio Di-
az aparece en la foto
con el doctor Matias
Kuyffeke (MIR 1). Abajo,
esquema de la técnica
utilizada y fotografia
de la mano tras la in-
tervencion.

En opinion
ta el objetivo ¢
pueda recupera
basica de una de's
der realizar mo
sion y pinza, lo
por ejemplo, ag
alizar actividad
vida cotidiana.
miento quirdrgico no hubier;
el paciente presentaria ho
ambas manos.

Sin rechazo
Superados los primeros cinc@:
tervencion “que son los ma
pueden presentarse trombo
sanguineos o problemas en [as
riales y venosas”, asegura Diaz, 'es
que el paciente evolucione favo
En los proximos dias recibira el
laria y continuara con la rehabilit
trol de evolucién en consultas. En

bidtico basico y no necesita inm
res, pues este tipo de reimplantes n
rechazos.

Ademas, para un mejor resultado, existe la
posibilidad de que en un futuro requiera ciru-
gias secundarias para remodelacion estética 'y
funcional, a fin de conseguir una mejor movi-
lidad.



noticias del 12

SaludMacdirid

-

q Hospital Universitario
12 de Octubre

Cirugia Plastica se estrena también
con la primera reconstruccion de pene

alizado también recientemente y
con éxito la primera reconstruccion
de pene en el Hospital mediante tras-
plante de tejidos propios del paciente.
Concretamente, la intervencion ha sido

El Servicio de Cirugia Plastica ha re-

o, tejidos del antebre
el pene y transferencia
a la zona puibica.

realizada en un paciente de 41 afios de
edad, sometido previamente a una ope-
racion en la que los urélogos le extirpa-
ron un carcinoma epidermoide en esta

zona que consigui6 erradicar completa-
mente la lesion tumoral, con la consi-
guiente mutilacién. Dado el buen pro-
nostico no precis6 ningn otro trata-
miento y fue dado de alta y remitido a la
consulta de Cirugia Plastica para valorar
posible reconstruccion.

El equipo de cirujanos plasticos, tras
estudiar su historia clinica y realizar la
exploracion oportuna y documentacion
fotografica pertinente, decidi6 realizar
la reconstruccion, aunque retrasandola
al menos seis meses desde la extirpacion
tumoral, a fin de confirmar la ausencia
de enfermedad local. Transcurrido ese
periodo, el doctor Marcos Martin realizo
la intervencion, que tuvo una duracion
de aproximadamente 10 horas y requiri6
la participacion de otros profesionales.

La reconstruccion del pene, procedi-
miento muy poco frecuente, se hizo uti-
lizando una pieza del tejido del propio
paciente de la zona anterior del antebra-
zo derecho que estaba nutrida por una
arteria y dos venas. Ese tejido fue enro-
llado a modo de dos cilindros, cada uno
en un sentido. De este modo, una de las
vueltas sirvié para la reconstruccion de
la uretra y la otra para el forro externo
cutaneo.

El tejido fue implantado en la zona a
reconstruir, proporcionandole una auto-
nomia sanguinea propia tras conectarlo
a las arterias y venas de la zona inguinal.
Después se procedi6 a la conexion de la
uretra y la envoltura cutanea externa,
anclando la estructura al pubis.

Actualmente el paciente esta recu-
perado, con un buen estado general. No
obstante, en este tipo de reconstruccio-
nes es posible que sean necesarias nue-
vas intervenciones quir(rgicas en el fu-
turo (implantacion de protesis, obstruc-
ciones de la uretra, etc.).

[ comunidad de Madrid ACt‘ualidad

Concurso

de dibujo
sobre lactancia
natural

L Comité de Lactan-
Ecia Materna del Area

11 de Salud ha con-
vocado un concurso de
dibujo sobre lactancia
natural, en el que partici-
pan alumnos de un cole-
gio de educacién espe-
cial, asi como los nifios
ingresados en nuestro
Hospital. La iniciativa se
enmarca dentro de las ac-
tividades que el Comité
organiza para celebrar la
Semana Mundial de la
Lactancia Materna que
tiene lugar a finales de
octubre.

La iniciativa forma
parte del programa de
promocion de este tipo de
alimentacién a los recién
nacidos desarrollado por
el Comité de Lactancia
Materna del Area 11 de
Salud, integrado por los
profesionales del Hospital
y de Atencién Primaria.

e e
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del Hospital 12 de Octubre

El Hospital Materno Infantil 12 de Octubre convoca
ol

1* Concurso de Dibujos sobre Lactancia
Natural

‘Enfrega de trabaos hasts of 10 S Octubre de 2008

En coniquast lcrics de Stuio o s dewed #n papsl 04
Vit cegorian y premios

Entrega do trabajos:
Susfirnceite de Enlermerla, planta T*

Hosgstul Materno intantl 12 de Octutin

B0 108 1 h_ de knos 3 viemes. Teldono: 512008363
orman shacsminize: —em b lactanas haneggmal com
iDart: ~innl

s L=

oot L Mg

ek A 17 e Salad




Actualidad ’

Hospital Universitario
12 de Octubre
& comunidad de Madrid

Hospital ha firmado un acuerdo de colabora-

cion con la Fundacion Centro de Investigacion
de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) con el que
ambas instituciones pretenden mejorar la investiga-
cion en este tipo de patologias, mediante el inter-
cambio de servicios y conocimientos cientificos, v,
por extension, mejorar su tratamiento. Asi, tanto el
12 de Octubre como la Fundacion CIEN cooperaran y
se prestaran apoyo mutuo para desarrollar lineas de
investigacion comunes y realizar actividades de for-
macion cientifico-técnica, asistencial y docente, en-
tre otras actividades.

A partir del acuerdo, se propiciaran las visitas y
estancias de los profesionales de las dos institucio-
nes a sus respectivas sedes, a fin de facilitar la for-
macion reciproca y compartir experiencias. Ademas,
se pondran en marcha programas de colaboracion de

I-a Fundacion de Investigacion Biomédica del

Firmado un acuerdo con la Fundacion CIEN
para fomentar la investigacion en neurologia

alta especializacion para profesionales y se desarro-
llaran conjuntamente actividades cientificas y pro-
yectos de investigacion sobre enfermedades neuro-
logicas.

Elaborada por pediatras v profesionales de enfermeria

Editada una guia pionera en
el cuidado del recién nacido

una Guia de Cuidados del Re-
cién Nacido en la Maternidad
que pretende mejorar los protoco-
los de actuacion de los profesio-
nales, desde el momento del par-
to hasta que el recién nacido reci-
be el alta. La informacion de pa-
dres y cuidadores en este omen-
to de Laﬁ\nda del bebele?|
que ayuda a compr
caracteristicas pla
ydo y de feﬁg

El Hospital acaba de editar

el proceso de adaptacion se reali-
za correctamente.

Por eso, a lo largo de sus 205
paginas, orienta sobre c6
zar una exploracion neonatal; sumi-

nistrar medicamentosyvgiunasso g coordinada , :
< 2 3 = -~ ! y 0
bés una vez ingresados.emsplanta. gia, inc uye tamb1en un panel de
Ademas, al final de cada capitulo
_ incorpora un anexo con fotografias,
cumentos tipo, tablas de datos y

emas para una mejor compren-
desarrollar.

las tart C
- G albor

realizar un seguimiento de

A
e

Guia de Cuidados del Recién Nacido
en la Maternidad

ali-

preguntas y mensajes traducidos a
cuatro idiomas -rumano, érél;)e, chi-
no e inglés-, con el objetivo dé faci-
litar la comunicacion entre los pro-
fesionales y los padres de los bebés
que nacen en este centro sanitari
no hablan espafiol.

da por pedia-
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Agiliza el trabajo de los profesionales al evitar la escucha activa v copia manual de este tipo de documentos

Contratado un programa de reconocimiento
de voz para la elaboracion de informes clinicos

grama de reconocimiento de voz para la elabora-

cion de informes clinicos, que permite la auto-
matizacion del proceso de creacion y gestion de éstos,
gracias al uso de un equipamiento tecnolégico que
identifica el habla. La iniciativa mejora sustancial-
mente el procedimiento utilizado hasta la fecha y que
suponia la escucha activa y la copia manual, tenien-
do en cuenta ademas que realizamos el pago por infor-
me elaborado.

Radiodiagnostico ha sido el primer servicio en co-
menzar a utilizarlo. Le seguiran Medicina Nuclear y
Anatomia Patoldgica, estando previsto extender este
método de trabajo al mayor nimero de servicios y uni-
dades del Hospital que sea posible.

El programa reconoce la voz en linea directamente
en el puesto de trabajo, permitiendo la escritura in-
mediata del informe al tiempo que se va dictando.

El Hospital ha contratado recientemente un pro-

Posteriormente debe ser corregido y validado por el
médico, sin pasos intermedios, mejorando el tiempo
invertido en el proceso.

Interpretacion inteligente

Ademas, entre otras prestaciones, realiza funciones de
interpretacion inteligente, comprendiendo el signifi-
cado de lo que se dice y no sélo reconociendo pala-
bras. Gracias a ello, puede llevar a cabo tareas de pun-
tuacion, deteccion de silencios, pausas y vacilaciones,
dictado de variantes ortograficas y fonéticas.

El contrato suscrito por el Hospital obliga a la em-
presa adjudicataria a disponer de un diccionario para
Radiodiagnostico y otro para Medicina General adap-
tado a las diferentes especialidades médicas, debien-
do organizar también cursos de formacion para los
usuarios, tanto profesionales médicos como informa-
ticos.

Estudio sobre posibles aplicaciones terapéuticas en distrofias musculares

El doctor Miguel Angel Martin lidera la tinica investigacion de
un hospital madrileiio concedida por la Fundacion Isabel Gemio

[ Centro de
B Investigacio.

Hospital
U.‘1i-_r.3:.-5|=a”0
12 de Octubra

L doctor Miguel Angel
EMartin liderard uno de
los cuatro proyectos
de investigacion del pais

-y (nico de un hospital de
la Comunidad de Madrid-
elegidos por la reciente-
mente presentada Funda-
cion Isabel Gemio para la
investigacion de las distro-
fias musculares y otras en-
fermedades raras. Las dis-
trofias musculares impli-
can debilidad progresiva
de los musculos y pérdida
de tejido de éstos, y pue-
den llegar a ser letales en
alguna de sus variantes.

EL proyecto, con una
duraciéon de tres afios,

consistira en monitorizar
aplicaciones terapéuticas
mediante el uso de mode-
los pre-clinicos, especifi-
camente para las mutacio-
nes que generan codones
prematuros de parada, las
cuales producen una grave
alteracion de la funcion
normal de la proteina im-
plicada.

Como objetivos espe-
cificos, la investigacion
plantea implementar el
uso de modelos animales y
celulares de la patologia

muscular denominada en-
fermedad de McArdle, asi
como una estrategia de
diagnostico bioquimico y
genético-molecular de di-
ferentes tipos de distro-
fias, como las de Duchen-
ne y de Becker, miotdnica
de Steiner y de cinturas.
Para ello, es necesario es-
tablecer una estructura de
investigacion y diagndsti-
co de la fisiopatologia mo-
lecular y celular de estas
enfermedades y de otras
patologias musculares.



El Hospital cuenta con un nuevo
servicio de traduccion a 42 idiomas

ecientemente, el
RHospital ha incor-
porado un nuevo
servicio de traduccion a
42 idiomas que facilita
la comunicacién entre
profesionales y pacien-
tes y familiares de otras
nacionalidades que no
hablan nuestra lengua.
La prestacion incluye la
traduccion inmediata 24
horas al dia del rumano,
arabe y chino, idioma de
la mayoria de los pacien-
tes no hispanohablantes
que acuden a nuestro
Centro. - Ademas, hace
posible (a traduccion a
otros 39, de ocho de la
mafiana a seis de la tar-
de de lunes a viernes.
El sistema, de facil
manejo, ‘consiste en un

teléfono movil de manos
libres, con dos auricula-
res y sendos micr6fonos,
lo que permite que dos o
incluso mas personas
puedan comunicarse en
tiempo real en distintos
idiomas. Su utilizacion
hara posible, por ejem-
plo, que el paciente co-
nozca exactamente en
qué consisten las prue-
bas a las que debe some-
terse para conocer la en-
fermedad que padece y
las intervenciones o tra-
tamientos que son nece-
sarios  para - abordarla.
Ademas, evitara posibles
errores de interpretacion
en el seguimiento de la
terapia que deba seguir
éste en su propio domici-
lio tras el alta hospitala-

ria 0 la consulta médica.

Por lo tanto, el siste-
ma permite ofrecer una
mejor atencion, al propi-
ciar .un entendimiento
entre profesionales y pa-
cientes que no hablan
nuestro idioma. Ademas,
el intérprete - telefonico
puede ejercer de inter-
mediador cultural o reli-
gioso para los casos ne-
cesarios.

EL' Hospital dispone
de cinco equipos: dos en
Urgencias Generales, uno
en Urgencias Obstétrico-
Ginecologicas (control de
Expectantes), otro en Ur-
gencias Pediatricas (Con-
trol de Enfermeria) y otro
mas para el-resto del Cen-
tro (Centralita de la Resi-
dencia General).

PuBLICADA LA MEMORIA OFI-
CIAL DEL HOSPITAL DEL ANO
2007.- El Hospital acaba
de publi-
car su me-
moria ofi-
cial del
ano 2007,
en la que
se recogen
los princi-
pales da-
tos sobre
actividad,

Hospital Universitario
12 de Octubre
[~ -

personal,
investigacion y calidad,
entre otros. El documento
completo puede consul-
tarse en la Intranet y tam-
bién en la pagina web.

CELEBRADO EN EL 12 DE OCTUBRE UN SEMINARIO SOBRE
ConrorT NEONATAL.— Se ha celebrado en el Hospital
la edicién anual de un seminario muy relevante
centrado en el Confort Neonatal: analgesia, seda-
cion y cuidados individualizados, organizado por la
fundacion IpoKrates y que se celebra cada afio en
un pais diferente. En esta ocasion, la sede fue el 12
de Octubre, gracias a la colaboracion del Servicio
de Neonatologia que dirige la doctora Carmen Pa-
llas, que aparece en la foto acompafiada por los
principales ponentes de este seminario.

0] - . . -
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Obras

M Nueva climatizacion
en varios quiréfanos de
la Residencia General
Dentro del plan de refor-
mas que el Hospital pone
en marcha
en la época £
estival se ha
incluido este |
afio la reno- B
vacion de la
climatiza-
cion de tres
quiréfanos
de la Resi-
dencia Gene-
ral 14, 16 y
17-. La reforma es espe-
cialmente importante, so-
bre todo en el Gltimo de es-
tos quirdfanos, ya que es el
destinado a la realizacion
de trasplantes de pulmon.

Ademas, se han lleva-
do a cabo arreglos de
acabado y se han instala-
do torres quirdrgicas y de
anestesia en otros quiré-
fanos. En total, la inver-
sion destinada a todas
estas actuaciones ronda
los 600.000 euros.

M Mas reformas

El comienzo de la realiza-
cion del trasplante de pul-
mon ha motivado también
la reforma y acondiciona-
miento de cuatro habita-
ciones de la planta de Ciru-
gia de Torax. Ademas, se
han realizado obras de re-
habilitacion de una de las
plantas de hospitalizacion
de Traumatologia, junto a
otras reformas, como la re-
modelacion del Servicio de
Personal para ubicar alli la
Unidad de Informacién y
Atencidn al Profesional.
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Clasificacion clinica de la
bipoplasia mandibular.

q Hospital Universitario
12 de Octubre
E comunidad de Madrid

Miembros del equipo multidisciplinar que atiende a los pacientes afectados por esta patologia.

de Octubre, conjuntamente con profesio-

nales de otros servicios y unidades, realiza
con éxito el tratamiento precoz de los casos de
microsomia hemifacial en nifios procedentes de
toda Espaiia, lo que resulta especialmente ven-
tajoso para ellos, ya que la atencién temprana
en las primeras etapas de la vida evita cirugias
posteriores mucho mas complejas y con peores
resultados.

La microsomia hemifacial consiste en una
malformacién craneofacial congénita que im-
plica generalmente alteraciones en el desarro-
llo de la mandibula, aunque en ocasiones pue-
den verse afectadas otras partes blandas de la
cara, como la 6rbita del ojo, el parpado o el pa-
bellén auricular.

Este servicio, en colaboracidon con otros
profesionales de diferentes especialidades y
categorias, realiza reconstrucciones microqui-
rGrgicas en niflos pequefios —antes reservadas
a niflos mayores y adultos- para evitar que la
deformidad sea muy evidente en la etapa de es-
colarizacion. Sélo la reconstruccion del pabe-
llén auricular queda pendiente hasta los 10
afios aproximadamente, ya que si este procedi-
miento se realiza antes de esa edad no se con-
siguen resultados adecuados porque posterior-
mente no crece bien.

Cirugia Maxilofacial Infantil del Hospital 12

Equipos multidisciplinares

Segln estos especialistas, el tratamiento de
los nifios con microsomia hemifacial debe rea-
lizarse en centros de referencia y por equipos

multidisciplinares familiarizados con esta pa-
tologia, ya que la incidencia es baja -uno de
cada 150.000 nacidos- y eso obliga a adquirir
experiencia en el tratamiento de los pacientes,
que es muy complejo.

La actuacion conjunta de equipos de unida-
des de la 6rbita ocular, de la via aérea, de otorri-
nolaringologia infantil y anestesia especializada
garantiza el éxito del tratamiento. Este equipo
elabora una pauta de revision individual de cada
paciente, generalmente cada 6/8 meses, basada
en la elaboracion de un programa de tratamien-
to en el tiempo para cada nifio.

En su opinidn, si el profesional que trata a
estos niflos no esta habituado a procesos como
las asimetrias hemifaciales, algunos aspectos
no se detectan y pasan desapercibidos, lo que
conduce a errores en el diagndstico y a trata-
mientos que no obtienen los resultados espera-
bles.

A ello contribuye que uno de los principa-
les problemas con el que se encuentran estos
pacientes es la dificultad para ser derivados y
orientados de forma rapida y efectiva a unida-
des con experiencia y buenos resultados en su
tratamiento, como es el caso del 12 de Octu-
bre.

El equipo de profesionales del Hospital que
trata a estos nifios es el de mayor experiencia y
nimero de casos del pais y pionero en la reali-
zacion de reuniones multidisciplinares nacio-
nales e internacionales que permiten mejorary
homogeneizar actuaciones y protocolos de tra-
tamiento quirdrgico.
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El doctor Antonio Serrano encabeza una investigacion sobre las diferentes aplicaciones de las células

Trasplante celular:
futura alternativa
al trasplante de organos

s probable que dentro

de unos afos, quizas

dos o tres generacio-
nes, los trasplantes de or-
ganos se realicen en situa-
ciones muy puntuales y en
su lugar se practiquen téc-
nicas de regeneracion celu-
lar. Sin embargo la medici-
na regenerativa, en lo que
a células madre se refiere,
no avanza tan rapido como
algunos quisieran.

En el Laboratorio de
Terapia Celular de nuestro
Hospital, promovido por el
doctor Enrigue Morenoy la
doctora Estela Paz, traba-
jan de forma conjunta la
Unidad de Trasplantes Ab-
dominales del Servicio de
Cirugia General y Aparato
Digestivo Cy el Servicio de
Inmunologia, con los doc-
tores Juan Carlos Meneu y
Antonio Serrano al frente,
respectivamente. Ambos
indagan exhaustivamente
sobre la forma de mejorar
los procedimientos de im-
plantacion celular en pa-
cientes, como alternativa
al trasplante de o6rganos
solidos y de los que podrian
beneficiarse, entre otros,
niflos con enfermedades
congénitas.

El problema del tras-
plante de células es que
una vez introducidas en la
sangre, el 99 por ciento no

sabe a donde debe dirigirse
y por tanto muere sin ha-
ber desarrollado su fun-
cion. Segn el doctor An-
tonio Serrano, uno de los
proyectos que esta reali-
zando actualmente en
nuestro Hospital consiste
en encontrar el modo en el
que esas células sean capa-
ces de localizar el sitio, sa-
lir de la sangre e integrarse
en el tejido enfermo. “Lo
que hemos tratado de re-
producir es un sistema
analogo al que usan los
leucocitos. Una vez locali-
zado el tejido salen de la
sangre y luchan contra los
invasores. Este tipo de mo-
léculas que marcan las zo-
nas por donde tienen que
salir las células son las que
estamos estudiando en
cultivos in vitro, con la in-
tencion de continuar la in-
vestigacion en animales y
por altimo en humanos”.

Trasplante de hepatocitos,
el mas viable

De los posibles trasplantes,
para el doctor Serrano, el
que tiene mayor nimero de
posibilidades de éxito y por
tanto una utilidad real para
la sociedad es el de hepa-
tocitos, células del higado.
“Por ejemplo, una persona
que tiene una intoxicacion
por setas (hepatitis fulmi-

La imagen izquierda recoge un corte de un higado de un
raton sano al que se le han trasplantado 2 millones de cé-
lulas stem una hora antes. Las células implantadas se ven
de color morado. La de la derechas es de otro raton sano al
que lambién se le ha trasplantado el mismo niimero de
células pero una hora antes del trasplante se le aplico un
pretratamiento para promover la implantacion celular en
el endotelio de las ramas de la vena poria.

nante), el dnico tratamien-
to que puede recibir es un
trasplante de higado. Elin-
conveniente es que no
siempre hay o6rganos sufi-
cientes y la posibilidad de
recurrir a esta técnica enla
que estamos investigando
puede servir para mantener
al paciente con vida hasta
que llegue un 6rgano o in-
cluso hasta que el propio
higado se regenere”.

Para comprobar la fia-
bilidad de la técnica se han
realizado pruebas en rato-
nes, aunque hay que seguir
avanzando. “Hace falta un
escaléon intermedio, un
modelo animal muy pareci-
do al humano que va a ser
lo que permita actuar de
una manera adecuada en
los pacientes”.

Ese nivel intermedio
con una estructura anato-
mica e histolégica similar
al de los hombres lo en-

contramos en los cerdos. EL
objetivo que persigue el
grupo coordinado por el
doctor Serrano es crear
cerdos transgénicos con
unos marcadores genéti-
cos determinados. Estos
cerdos se convertiran en
donantes y los animales no
transformados en recepto-
res. Con este experimento
se obtendra el ndmero de
células que han sido capa-
ces de entrar en el higado,
las que han muerto o el
tiempo de duracién del 6r-
gano antes del rechazo.

Las células madre son
“células en bruto” con ca-
pacidad auténoma para
transformarse en cualquier
otra célula. El principal re-
to de los investigadores es
“convencerlas de que se
transformen en lo que td
quieras, obligarlas a dife-
renciarse y saber colocarlas
en el lugar adecuado”.

noticias del 12
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La escasa cantidad de casos susceptibles de recibir el tratamiento, su elevada complejidad técnica y la necesidad de un equipo multi-
disciplinar experimentado hacen recomendable la centralizacion de %{ técnica en un gfupo reducido de hospitales, con el fin de ob-

tenerlos mejores resullados.

j LaUnidad de Medicina Fetal es referencia nacional en diagndstico prenatal

| Profesionales del Hospital Materno
. Infantil realizan con éxito intervenciones '

En vanguardia

'jintral’ltero de cardiopatias graves

C0labe

1 { |
| 'l (5 "
j‘ ’La Unidad de Medicina -

T —

a Uh1dad de Medici-
Lna Fetal, referencia

nacional en ésta y

\u‘c«
sens*lblemente el pronés-

tico de su hijo una vez
tiene lugar el nacimien-
to. Las cardiopatias con-
génitas, de las que for-
man parte las estenosis
valvulares, afectan a 8 de

se realizaron s:eis, : =
3wlmcumﬁaaﬂﬁatggaﬁﬁnomnnm
fon con éxito desde SON LOS PROBLEMAS
b0 de v1s’Fa técnico CONGENITOS
en el que somos GRAVES MAS
2 ofrece a los FRECUENTES
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mente la m1tad de ellas
se considera grave y re-
quiere intervencion qui-
r(rgica en las primeras
semanas o meses de vida,
dada su complejidad ana-
tomica y repercusion en
la salud del bebé. Son
responsables del 20 por
ciento de los fallecimien-
tos que tienen lugar en el
primer mes de vi

gemtas en la infancia.

con el Instituto Pediatrico del Corazon, practica con éxito una téc-
[atacio; estrechanuentos severos de las valvulas del corazon —es-
del grupo de las cardiopatias congénitas.

. - . _-_-_-_-__-'—__-'_'_'——-—__
Diagndstico precoz
Segln el doctor Alberto

.Gﬂmdo i]efe d.% seccion

en Obs etfigia-\-Gineco-

a tiempo, perm1t1endoen
algunas ocasiones ofre-
cer un tratamiento intra-
Gtero”. En su opinion, “la
escasa cantidad de casos
susceptibles de recibir el
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tratamiento, su elevada
complejidad técnica y la
necesidad de un equipo
multidisciplinar  experi-
mentado hacen recomen-
dable la centralizacion de
la técnica en un grupo re-
ducido de hospitales, con
el fin de obtener los me-
jores resultados”.

Diagnostico por equipos

superespecializados .

El diagnéstico prenatal|

——de estas anomalias se re- |

aliza mediante ecocar—
diografia fetal, técnica
que en los altimos afios
ha experimentado un no=
table desarrollo, si bien
debe ser realizada por
profesionales superespe-
cializados para garantizar
la deteccion de anomali-

lo que ha hecho posible
tratar con éxito las alte-
raciones del ritmo cardia-

SEEL (0 del feto mediante ad-

w ministracion de farmacos
@/ —de forma directa o indi-
“recta a través de la ma-
" dre- o realizacion de val-
" vuloplastias.
En @ Unidad de Medicina
Fetal se ha diagnosticado
desde 2006 un total de 520
malformaciones congéni-
tas, 254 de las cuales han
sido cardiopatias. De todas

estas cardiopatias; el 57
por ciento fueron remitidas
desde otras areas| sanita-
rias —30 por ciento corres-
pondieron a hospi
la Comunidad de Madrid y
27 por ciento a céntros de
otras comunidades auto-
nomas-. El resto) 43 por
ciento, correspondieron al
Area 11 de Salud. Estos da-
tos de procedencia de los
pacientes avalan el carac- -
ter de referencia Je la Uni-
dad de Medicina Fetal de
nuestro Hospital.

Ademas, para el diagnos-
tico y sequimiento de to-
das las anomalias, inclu-
yendo las cardiopatias,

grafias. En total, los pro-
fesionales de la Unidad/
llevaron a cabo en es

se realizaron 8.104 eco- 1
H
|

—————_as. Estas dos premisas se mismo periodo 70.22
cumplen en nuestrocase;——ecografias ol_)s'gtn"cas. '

Otras intervenciones |

intrattero - -|I.1
Las valvuloplastias intril’ﬁ 1\(

tero fogman parte de loque)
se conoce como interven-
cionismo fetal, un area cli-
nicaen la que destacael 12
de Octubre, con resultados
que mejoran afo tras afo.
Asi, en la Unidad se reali-
zan también otros procedi-
mientos intradtero para re-
solver satisfactoriamente
problemas surgidos duran-

Cateter

Estas dos imdgenes ecog

Hospital Universitario
12 de Octubre
& comunidad de Madrid

cads recogen el momento en

el que se esta dilatando una valvula pulmonar esteno-
tica de un feto de 26 semanas de gestacion. En la pri
mera de ellas puede observarse el catéter-balon desin-
flado y, en la segunda, una vez inflado 3 milimetros,

mdximo posible.

te el embarazo. Este es el
caso de las complicaciones
de las gestaciones gemela-
res con una sola placenta
-monocoriales-, en los
que se realiza oclusion del
cordon umbilical para re-
solver anomalias congéni-
tas graves y/o retraso del
crecimiento  intrauterino

grave en uno de los fetos.
Asimismo, se llevan a cabo
intervenciones intraltero
para realizar transfusiones
intrauterinas en gestacio-
nes complicadas con ane-
mia fetal y colocaciones de
dispositivos en fetos con
derrame  pleural, entre
otros.

i £
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Entrevista al doctor José Maria Cortina con motivo de su nombramiento como

Jefe de Servicio de Cirugia Cardiaca

1"

Doctor Jose Maria Cortina

Estudio Medicina en
la Universidad Com-
Dlutense de Madridy
aunque tenia claro
que queria ser ciru-
Jano se presento al
MIR sin decidir entre
Neurocirugia o Ciru-
gia Cardiaca. Opto
por estaiiltima y rea-
liz6 la residencia du-
rante cinco aiios en
la Fundacion Jime-
nez Diaz. Trabajo
varios atios en el
Hospital La Paz y en
1989 el doctor Rufi-
lanchas lo llamo pa-
ra formar parte de
su equipo en el re-
cién organizado Ser-
vicio de Cirugia Car-
diaca del 12 de Octu-
bre. Este aiio ha sido
nombrado oficial-
mente jefe de este
servicio.

¢Por qué Cirugia Cardiaca y no
Neurocirugia?

Esas dos cirugias me parecian
verdaderos retos, pero opté por la
cirugia cardiaca porque es muy
espectacular, en cuanto al resul-
tado inmediato. Cuando eres es-
tudiante hay cosas que te impre-

sionan mas que otras. Esto va en
contra de los tipicos consejos ha-
bituales que te da mucha gente
de alrededor: “no seas tonto,
hazte dentista o haz una cosa cu-
yo coste-beneficio sea mayor”. Yo
creo que es bueno que haya per-
sonas que utilicen el pretexto de
la vocacion para seguir caminos
que estrictamente no estan ba-
sados en la racionalidad coste-
beneficio. Es bueno hacer cosas
por una razon pasional o porque
te gusta mucho y antepones ese
tipo de razones a “no voy a tener
trabajo o no voy a ganar mucho
dinero”. Esta gente luego es mas
fiable como profesional. Sigue
habiendo personas asi. Estoy en

“En nuestro quirofano
el problema de uno es
el problema de todos”

contra del topico que dice que
ahora los jovenes eluden ese tipo
de caminos.

¢Cudles fueron sus metas co-
mo estudiante?

Cuando yo estudié Medicina mi
meta era adquirir el maximo ni-
vel de conocimientos; que no
hubiera nada que se me escapa-
ra. Tenia mucha curiosidad por
todo.

Con el paso de los afos, ¢ha
cambiado en algo esa curiosi-
dad?

Poco. Lo mas importante es
mantener una actitud y poner
ganas en lo que haces. Aunque
tenemos un entrenamiento para
aprender cirugia al final td ope-
ras como eres. Es curioso, en es-
te tipo de actividad cada uno ex-
presa cdmo es su caracter.

En el quiréfano no solo estan
el paciente y el cirujano, ;cé-
mo expresa ese caracter y qué
intenta transmitir?

Lo ideal es que el equipo funcio-
ne igual porque el mas minimo
detalle puede ser la causa de
una complicacion grave. No hay
lugar para la relajacion. Lo 6pti-
mo para conseguir una buena ci-
rugia cardiaca es ser bastante
templado, no ponerse nervioso y



Muy personal

no transmitir a tus compafieros
mas tension que la justa.

Enumere los requisitos funda-
mentales para ser un buen ciru-
jano.

Conocimiento, destreza, experien-
cia, templanza y cabeza. Un buen
cirujano no es sélo el que es mas ha-
bil, sino el que estratégicamente es
mas inteligente en cada momento.
Cuando surge el imprevisto, es cuan-
do necesitas tomar la decision co-
rrecta y eso es una de las cosas mas
complejas que tiene que ver con la
sangre fria, con la experiencia y el
conocimiento. Yo presumo de mi
equipo porque en las complicacio-
nes actta con el mismo criterio a la
hora de tomar decisiones. Lo tene-
mos todo muy estandarizado y nos
salimos muy poco del guion. Nos-
otros funcionamos muy bien en el
sentido de que el problema de uno
en el quiréfano es el problema de to-
dos y siempre estamos aportando
nuestro apoyo, experiencia.

De ser cirujano cardiaco ha pasa-
do a Jefe del Servicio, ¢dentro de
sus objetivos aspiraba a serlo?
Instintivamente todos los profe-
sionales aspiramos a llegar a las
maximas cotas, pero no tenia una
aspiracion compulsiva. Intima-
mente todo se mueve con cierta
dosis de ambicién.

Sustituye en el cargo al doctor
Rufilanchas, ;esto hace que au-
mente su responsabilidad?

Esta claro que este servicio es co-
mo es gracias a éL. Consigui6 dise-
fiar un sistema funcional que con-
siste en que, aparte de los ciruja-
nos cardiacos, haya anestesistas
solo de cirugia cardiaca, enferme-
ras de quiréfano solo para cirugia
cardiaca o una UVI que solamente
es para nuestros enfermos opera-
dos de cirugia cardiaca. Por este
motivo hay un poco més de res-
ponsabilidad, por el hecho de no
fracasar y de mantener el progre-
so en el servicio.

Presumiendo de equipo

El doctor Corti-
na, que lleva
ejerciendosu pro-
fesion mas de
30 afios, subraya
gue su servicio
ha sido y es pio-
nero en muchas
cosas. Entre ellas,
el desarrollo en
analisis de datos
yresultados. Des-
de hace 19 afios tienen un control
de los resultados en términos de
morbilidad y mortalidad. Esto les
permitié ser el primer grupo es-
pafiol que envid sus informes a
una base de datos europea de ci-
rugia cardiaca. También es pio-

intervencion.

del servicio de
rug ica durante una

nero en progra-
mas especificos,
como la Unidad
de Marfan, en la
que va han
atendido 70 ca-
sos, la cirugia
en tromboen-
darterectomia
(extraccién de
trombos que es-
tan ocluyendo
el flujo de sangre por los pulmo-
nes) o los trasplantes cardiacos,
con un total de 400. En su opi-
nion, “todo eso no lo podriamos
conseguir si no existiera una
magnifica interaccién con otros
servicios del Hospital”.

“ 'M Hospital Universitario

SaludMacdirid

12 de Octubre

& comunidad de Madrid

Diferentes imdgenes de procedi-
mientos quirtirgicos realizados
por los miembros del servicio de
Cirugia Cardiaca, junto a una
Jotografia del quircfano en el
que se realizan intervenciones
de corazon.

noticias del 12
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con...

El Hospital cuenta con una enfermera consultora de lactancia materna en el Materno-Infantil, Ginica

acreditada internacionalmente para esta actividad

Laleche de ma

Juana Maria Aguilar inform. sobre la lactancia natural a
los padres todos los jueves en un aula del Materno-Infantil.

™= yana Maria Aguilar
Ortega lleva veinti-

do6s afos trabajan-

do como enfermera vy
desde el 1 de agosto de
2007 un diploma le acre-
dita como la dnica En-

LA OMSRECOMIEND SR AR (0

MATERNASXCGLUSIV

la cohsrx,
lo define como “la obli-
gacion de dar a las ma
dres informacion vera
oportuna sobre la
tancia materna y com
desarrollarla”.

En su opinion, las ra-
zones por las que una

madre decide %.ogactar-
son muy variadas y la -

funcion de una enferme-
ra consultora no es con-
vencerla para que ama-
mante a su hijo, sino re-
solver todas las dudas
que puedan surgir du-
rante su estancia en el
centro y ofrecerle ayuda.
Una ayuda que, en la ma-
oria de los casos, suele
ser escuchar de forma
activa y con atencion
sus problemas o necesi-
dades.

Después de varias
generaciones en las que
se perdio esta costum-
0 deseable seria
olviéramos a esa

DURANTE

cultura®de transmitir de
madres a P‘]as y amigas
omo criarly como lac-
Esto ;)J/p_o_n_dna un
io para.los nifios
adres porque en
s casos se reduciria |
~elnimero de enfermeda
des cronicas y adema
facilitaria la creacion'de
vinculo materno filial,
algo que en el futuro
dria incluso llegar a pre-
venir casos de maltrato
infantil.

La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), la
Academia Americana de
Pediatria y el Comité de
Lactancia de la Asocia-
cion Espanola de Pedia
tria recomiendan la ali-
mentacion exclusiva al
pecho durante los prime-
ros seis meses de vida del

continuar el ama-

de edad o0 mas.



Breves

Guia de Transfusion y Protocolos
sobre indicaciones y uso de los
hemoderivados, de Transfusion Ma-
siva, Transfusional en neonatos y ni-
fios menores de 4 meses, de Actuacion
de Enfermeria en pacientes con dete-
rioro de la integridad cutanea y tisu-
lar, y de Enfermeria sobre prevencion
del deterioro de la integridad cuténea.

L Hospital ha sido nombrado

centro de referencia del progra-
ma integral de deteccion y aseso-
ramiento de cancer familiar para la
poblacion adscrita a los hospitales
Principe de Asturias, Mostoles, Seve-
ro Ochoa, Fuenlabrada, Getafe, In-
fanta Cristina, Infanta Elena, Tajo y
Fundacion Hospital Alcorcon.

ecientemente ha comenzado a

funcionar en el Hospital el Plan
de Deteccion de Hipoacusia Infan-
til. Para ello, ha sido necesario insta-
lar una sala de audiometria lidica es-
pecifica, en la que seran revisados
los recién nacidos que presenten al-
gln problema auditivo tras su naci-
miento.

uestro hospital, junto con La

Paz y el Gregorio Maraiion, va a
participar en un programa de ayu-
da humanitaria promovido por un
periédico gratuito, por el que un gru-
po de nifios procedentes del Kurdis-
tan van a ser intervenidos en estos
hospitales por los servicios de cirugia
cardiaca.

L Hospital ha comenzado las

obras para la implantacion de
un PET en el Servicio de Medicina Nu-
clear.

L Hospital de Dia de Oncologia

Médica ha editado un triptico de
acogida a pacientes, con el que pre-
tende informarles de las pautas y cri-
terios de actuacion en la unidad, a fin
de facilitar su atencién y mejorar la
calidad de la asistencia que reciben.

l6gicas y mentales.

Sabias que...

Para hacerlo posible contamos con un Centro de In-
vestigacion Biomédica, dedicado en exclusiva a la reali-
zacion de proyectos y estudios de este tipo que tiene
1.500 metros cuadrados, en los que estan ubicados ocho
laboratorios de investigacion, areas de apoyo cientifico-
tecnologico —gendmica, cultivos, microscopia confocal,
etc-, dos quirdfanos experimentales -uno de ellos para
animales grandes y otro para microcirugia- y siete de-
pendencias diferenciadas en las que se ubican los anima-
les y zonas de administracion, equipamiento y servicios
generales. En él trabajan alrededor de 45 profesionales

Hospital Universitario
12 de Octubre
saludhiadind B comunidad de Madrid

EL HOSPITAL DESARROLLARA ESTE ANO 178 PROYECTOS DE INVESTI-
GACION centrados en cancer, enfermedades raras, modelos de enfermedad
y terapias, enfermedades infecciosas y SIDA, otras enfer-
medades cronicas e inflamacion, y enfermedades neuro-

—incluidos médicos, bidlogos, bioquimicos y quimicos-y

alli se lleva a cabo fundamentalmente investigacion basica en enfermeda-
des raras -mitocondriales-, oncoldgicas, inflamatorias, neurologicas y de
salud mental. Ademas, dispone de una Unidad Cientifico Técnica de Apo-
yo a la Investigacion y a la Docencia, con diferentes plataformas.

Cartas

Una gran persona, un gran artista
Con esta carta quiero reflejar la solida-
ridad, amabilidad, simpatia y genero-
sidad que han tenido una serie de per-
sonas para hacer realidad un suerio.
Desde el 12 de enero tenemos ingresa-
do en nuestra unidad a un nifio con
una cardiopatia muy compleja, ahora
mismo en espera de un trasplante car-
diaco. Se llama P. G.B., tiene seis afios
v su vida desde entonces se limita a ver
la television y oir mdsica pues estd co-
nectado a un respirador. La mdsica que
mds le gusta, junto con los toros, es la
de Javier Labandon “El Arrebato”.
Entonces mandé un e-mail a la produc-
tora de Jesus Quintero “EL Silencio”
contdndole el caso. Ellos dieron mis da-
tos al equipo y manager de Javier La-
bandon “El Arrebato”, que no lo dudo
Y se puso en contacto conmigo y en
unos dias concretamos todo y pudimos
hacer realidad el suefio de este nifio.
El 4 de julio llevamos a “El Arrebato” a
que conociera al nifio. Estuvo casi una
hora y media; fue un contacto muy
personal con el nifio y su mamd, lleno

de sentimiento, amabilidad y carifio.
Todo lo que os pueda decir de “El Arre-
bato” es poco. Es una persona muy cer-
cana, con la gracia del sur que le rebo-
sa por los cuatro costados, sensible y
sin recibir nada a cambio, salvo nues-
tro agradecimiento. Por eso quiero que
todos los amantes de la mdsica lean
esto y puedan conocer un poco mejor a
este gran artista.

Muchas gracias también a todos los pa-
dres que en aquellos momentos esta-
ban con sus hijos ingresados en nues-
tra unidad, que ante el dolor de su si-
tuacion supieron entender la alegria de
esta familia y tuvieron un comporta-
miento ejemplar. Gracias a todos y mu-
cha suerte.

Para terminar muchisimas gracias en
mi nombre y en el de todo el equipo
que formamos la Unidad de Cuidados
Intensivos Pedidtricos del hospital 12
de Octubre a la Productora “El Silen-
cio”, a todo el equipo de “El Arrebato”;
particularmente a Jesds Santos (su
manager) y sobretodo y muy especial-
mente, a Javier Labandon.

F.B.V. Enfermera de la Unidad de Cui-
dados Intensivos Pedidtricos

Imagen del Centro de Investiga-
cion Biomédica del bospital.



Nuevo ‘
Hospital 127

un proyecto
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a la vista
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