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# Ginecologia y Obstetricia
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™\ ados proyectos humanitarios
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DONACIGN

En la foto, el comité organizador del primer
Curso Solidario sobre Obstetricia y Ginecologia.

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DONA LA RE-
CAUDACION DE UN CURSO A DOS PROYEC-
TOS HUMANITARIOS.- Médicos del Servicio
de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
han organizado recientemente el primer
Curso Solidario sobre avances en su especia-
lidad, destinando la recaudacion de las ins-
cripciones a sufragar parte de los gastos de
dos proyectos humanitarios internaciona-
les, uno en Uganda y otro en Camerdn.

El primero de ellos consiste en la cons-
truccion de una Maternidad y Hospital para
expandir el Centro de Salud Padre Pio en
Kanwnege (Uganda), proyecto desarrollado
por la organizacion no gubernamental Afri-
ca Directo. La colaboracion del Hospital
permitira la adquisicion de un ecografo que
pasara a formar parte de sus instalaciones.

Respecto al de Camer(n, la donacion
ira destinada a sufragar parte de un pro-
yecto para proporcionar leche artificial a
los recién nacidos de madres con sida du-
rante seis meses. La recaudacion ira desti-
nada a la Clinica Saint Maria Soledad Ca-
tholic Health Centre. En sus instalaciones
nace aproximadamente una media de 11
nifios al mes de madres con sida.

El doctor José Manuel Puente, ginecé-
logo y coordinador del curso, apuesta por
repetirlo en los proximos afios, mante-
niendo su caracter solidario y destinando
la recaudacion de las inscripciones a otras
iniciativas de organizaciones no guberna-
mentales en paises en vias de desarrollo.
La donaci6n actual ronda los 12.000 eu-
ros, fruto de las 150 inscripciones.

Protagonistas

NOMBRAMIENTO

Ma ANDION GONI OLANGUA, NUEVA DIRECTORA DE EN-
FERMERIA DEL HOSPITAL.- Recientemente se ha incor-
porado al Hospital M2 Andi6n Gofii Olangua, como nue-
va Directora de Enfermeria. Diplomada en Enfermeria 'y
Experta Universitaria en Gestion de Servicios de Enfer-
meria, es también Diplomada en Direccién y Gestion de

Recursos Humanos por la Escuela Nacional de Sanidad,
Méaster en Investigacion en Cuidados y Master en Alta Direccion de Ser-
vicios de Salud y Gestién Empresarial, por las universidades Compluten-
se'y de Alcald, respectivamente.

La nueva Directora de Enfermeria posee una amplia experiencia pro-
fesional en centros sanitarios, tanto como enfermera como en puestos
de responsabilidad. Asi, entre otros lugares de interés, ha trabajado en
el Hospital La Paz, Ramon y Cajaly Gregorio Marafidn, en los que ha ejer-
cido como supervisora, jefe de servicio de recursos humanos, subdirec-
tora y directora de enfermeria.

Asimismo, ha realizados numerosos cursos relacionados con la ges-
tion de servicios de enfermeria y de recursos humanos en general. Por
otra parte es docente y coordinadora de cursos organizados por la Agen-
cia Lain Entralgo sobre estos mismos temas.

LECTURA

GUIA PARA LA ATENCION DEL TRAUMA GRAVE.- Un
grupo de cuatro médicos de la UCI de Trauma de Medi-

cina Intensiva -Maria Angeles Alonso, Mario Chico,
José Angel Sanchez-Izquierdo y Dario Toral- ha edita-
do una Guia para la Atencion del Trauma Grave, desti-

TrUma grave

nada a los profesionales que se enfrentan a un pacien- |
te politraumatizado desde su fase inicial hasta que es |
trasladado al centro sanitario donde recibe los cuida-
dos definitivos. En la publicacion han participado ca- _.
si 40 autores de nuestro Hospital y de otros dispositi-
vos sanitarios, expertos no sélo por sus conocimientos

R o

teoricos sino también por la practica clinica diaria.

Las enfermedades traumaticas constituyen la cuarta causa de mor-
talidad mas frecuente en el mundo, superado por las enfermedades car-
diovasculares, infecciones y cancer. La causa principal son los acciden-
tes de trafico, aunque desde 2008 y por quinto afio consecutivo la mor-
talidad ha descendido un 20,4 por cierto y se han producido 1.848 muer-
tes menos que en el afio 2003.

A pesar del descenso, el equipo que trabaja en esta unidad de medi-
cina intensiva cree necesario progresar en [a prevencion, control de fac-
tores de riesgo y oferta de cuidados 6ptimos a las victimas con lesiones
trauméticas, areas en las que ya se han experimentado importantes
avances. Tal es asi que la atencion inicial al trauma, junto con una bue-
na organizacion prehospitalaria, tratamientos precoces en tiempos ade-
cuados, incorporacion de nuevas tecnologias diagnésticas o monitoriza-
cién en la misma unidad de intensivos han contribuido a una disminu-
cion relevante de la mortalidad en este tipo de pacientes.



En portada ‘f

Hospital Universitario
12 de Octubre
& Comunidad de Madrid

Las muestras bioldgicas almacenadas facilitan el diagndstico de enfermedades v 1a investigacién biomédica

El Biobanco del Hospital obtendra
reconocimiento oficial antes
de que acabe el ano

Investigacion Biomédica esta-

blece que la obtencion de
muestras bioldgicas con fines de in-
vestigacion biomédica podra reali-
zarse (nicamente cuando se haya
obtenido el consentimiento escrito
del paciente y previa informacion de
las consecuencias y riesgos que pue-
da suponer tal obtencion para su sa-
lud. El consentimiento sera siempre
necesario cuando se pretendan utili-
zar con fines de investigacion bio-
médica muestras biolologicas que
hayan sido obtenidas con una finali-
dad distinta, sean o no andnimas .
De forma excepcional, podran tratar-
se muestras codificadas o identifica-
das con fines de investigacion bio-
médica sin el consentimiento, cuan-
do su obtencion no sea posible o re-
presente un esfuerzo no razonable,
siendo exigible en estos casos el dic-
tamen favorable del Comité de Etica
de Investigacion.

En estrecha relacion con la utili-
zacion de muestras de origen huma-
no, esta ley define y aclara el estatu-
to juridico de los biobancos, enten-
diendo por tal el «establecimiento
publico o privado, sin animo de lu-
cro, que acoge una coleccion de

L a Ley 14/2007, de 3 de julio, de

muestras bioldgicas, concebido con
fines diagnosticos o de investigacion
biomédica y organizado como una
unidad técnica con criterios de cali-
dad, orden y destino».

Dada la gran relevancia que tiene
la correcta utilizacion de las mues-
tras bioldgicas con fines de investi-
gacion biomédica en nuestro Hospi-
tal, se ha estado trabajando en la
creacion y desarrollo del bhiobanco,
que previsiblemente a finales de afio
quedara inscrito oficialmente en el
registro nacional, cumpliendo con el
proceso de adecuacion establecido
en esta normativa.

El Biobanco del Hospital se con-
figura en torno a una unidad técnica

Comiteé cientifico

El actual Biobanco, de acuerdo a lo
establecido en la ley, cuenta con un
director cientifico, el doctor José
Luis Rodriguez Peralto, y un Comi-
té Cientifico, compuesto por los
doctores Agustin Gomez de la Ca-
mara, Miguel Angel Martin Casa-
nueva, Joaquin Martinez Lopez,
Francisco Pozo Rodriguez y José
Luis de Pablos Alvarez.

central, ubicada en Anatomia Pato-
logica, y a diferentes colecciones,
entre las que destaca la de leucemias
en el servicio de Hematologia, de tal
manera, que se garantice la calidad,
seguridad y trazabilidad de los datos
y muestras biolégicas almacenadas y
de los procedimientos asociados a su
funcionamiento. En este sentido,
merece la pena recordar, como ante-
cedente, la actividad ordenada de
conservacion de estas muestras que
se ha venido desarrollando desde ha-
ce mas de una década.

Por dltimo, es de destacar el im-
pulso decisivo que ha supuesto para
la creacién y desarrollo del Biobanco
el convenio firmado con el Instituto
de Salud Carlos IIT para la adecua-
cién, mantenimiento y mejora de la
organizacion de los actuales bioban-
cos en los hospitales del Sistema Na-
cional de Salud.
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Iniciativa del Servicio de Oftalmologia
Telemedicina en diagnéstico
de la retinopatia diabética

D esde octubre, la seccion de Retinopatia del Servi-

cio de Oftalmologia del Hospital esté llevando a

cabo un programa de deteccion de retinopatia dia-
bética mediante telemedicina, en colaboracion con el
Centro de Atencion Primaria de San Andrés.

El programa consiste en la realizacion del estudio de
fondo de ojo al paciente diabético mediante un retiné-
grafo no midriatico —tecnologia para este tipo de pato-
logia-. La imagen es captada en el Centro de Salud por
profesionales de enfermeria y enviada posteriormente al
Hospital mediante un software especifico. Una vez aqui,
es evaluada por el oftalmélogo especialista en retina,
quien emite un informe que es devuelto al centro de pri-
maria con las indicaciones oportunas -revisiones, con-
trol por oftalmélogo del Centro de Especialidades Perifé-
ricas o remision urgente al 12 de Octubre, entre otras-.

Este sistema agiliza el diagnostico, tratamiento y
control de los pacientes, ya que permite realizar la prue-
ba y conseguir valoracion e informe por el oftalmélogo
en el mismo dia. Asi, se facilita el acceso al especialis-
ta, se previene la aparicion de consecuencias graves en
la vision por la diabetes mellitus y se mejora la eficien-
cia de los recursos y la calidad de la asistencia.

El Servicio de Oftalmologia espera extender esta ini-
ciativa proximamente al estudio de otras patologias.

LACTANCIA MATERNA INCLUSO EN
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SITUACIONES DE EMERGENCIA.- Un
afio mas, el Comité de Lactancia Ma-
terna del Area 11 ha organizado con
éxito unas Jornadas de Lactancia
Materna, para insistir en la impor-
tancia de utilizar la leche de madre
como alimento para los mas peque-
fios en cualquier circunstancia, por
extrema que sea, tales como inunda-

ciones, epidemias o terremotos.

En ellas se ha insistido en la ne-
cesidad de reforzar el rol de la lac-
tancia materna como respuesta a
estos sucesos, proteger y apoyarla
activamente, informar a todos los
implicados —personas e institucio-
nes- sobre como actuar y poner en
marcha acciones de colaboracién y
redes de apoyo entre quienes tie-

nen experiencia en este campo y
quienes estan involucrados en la
respuesta en emergencias.

Este afo las jornadas han vuel-
to a repetir la tradicional entrega
de claveles blancos y han incluido
también un encuentro con familias
y grupos de apoyo, asi como dife-
rentes ponencias sobre experien-
cias en cooperacion.
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Hasta el momento se han realizado diez intervenciones de este tipo

Cumplimos con éxito el primer afio
de actividad en trasplante de pulmon

ste otofio el Hospital
E cumple con éxito un
afio de actividad del
programa de trasplante de
pulmén. Hasta ahora se han
realizado diez intervencio-
nes de este tipo, desde que
el 17 de octubre de 2008 se
hiciera la primera. En total,
han sido trasplantados seis
hombres y cuatro mujeres,
de entre 15 y 62 afios de
edad, procedentes de dife-
rentes comunidades autd-
nomas. A la mitad se le ha
hecho trasplante bipulmo-
nary a a otra mitad sola-
mente de un pulmén.
Permanecieron ingre-
sados una media de cuatro

semanas, con una evolu-
cién postoperatoria con-
forme a lo previsto. En la
actualidad, el estado de to-
dos ellos es satisfactorio.
Los dos dltimos han sido
realizados recientemente,
con una diferencia de tan
sblo tres dias. Todavia es-
tan en el hospital y evolu-
cionan favorablemente.
Esta 6ptima recupera-
cién ha sido posible tam-
bién gracias a la participa-
cion del equipo de médicos
rehabilitadores y fisiotera-
peutas del Servicio de Re-
habilitacién que se encar-
ga de adiestrar al paciente
en técnicas de respiracion

antes de (a intervencion e
inmediatamente después,
en la Unidad de Reanima-
cion. Su trabajo continda
posteriormente en la plan-
ta, hasta que recibe el alta.

En la actualidad, la
Unidad Multidisciplinar de
Trasplante de Pulmén, for-
mada por profesionales de
Cirugia Toracica, Neumolo-
gia, Rehabilitacion, Anes-
tesiologia y Reanimacién,
Unidad de Hipertension
Pulmonar, Cirugia Cardia-
ca, Radiologia, Inmunolo-
gia, Anatomia Patoldgica,
Unidad de Infecciosas, Mi-
crobiologia, Nutricion, Psi-
quiatria, Cardiologia, Me-
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Realizada por ur6logos v cirujanos pldsticos

Implantan por primera vez una protesis
de pene en un paciente con amputacion
por carcinoma

édicos del Ser-
M vicio de Urolo-
gia, en cola-

boracién con Cirugia
Plastica, han implan-
tado la primera prote-
sis de pene en un pa-
ciente con episodio
previo de carcinoma

epidermoide. En una
primera fase se erradi-
c0 la lesion tumoral, lo
que supuso la consi-
guiente mutilacion, y
posteriormente se re-
construyo [a zona me-
diante tejidos propios
del paciente. Ahora se

ha efectuado la dlti-
ma fase quirdirgica de
este proceso, que se
inici6 el pasado afo
—ver Noticias del 12
n° 50-y que ha su-
puesto la recupera-
cion funcional com-
pleta.

la satisfactoria
evolucion, sin cons-
tatacion de recidiva
tumoral y con un teji-
do trasplantado fun-
cionalmente perfec-

to, sin complicacio-
nes de ningln tipo,
llevd a estos especia-
listas a plantearse
solventar la peticion
del paciente para re-
solver los problemas
relacionados con su
actividad sexual.

El pasado 8 de oc-
tubre se le implantod
una protesis especifi-
ca y actualmente esta
pendiente de ser ins-
truido en su manejo.

Hospital Universitario
12 de Octubre

dicina Nuclear, Cirugia Pe-
diatrica y Coordinacion de
Trasplantes, se reine una
vez a la semana para eva-
luar nuevos casos remiti-
dos a la Unidad, actualizar
los conocimientos y revisar
los trasplantes en los que
hayan podido surgir com-
plicaciones.

Futuro

Tras estos positivos resul-
tados, el equipo ha decidi-
do impulsar el trasplante
de pulmén procedente de
donantes en asistolia. Para
ello, hainiciado un proyec-
to de investigacién experi-
mental en animales, con el
objetivo de formar a los
profesionales en el mante-
nimiento de estos posibles
donantes.

Paralelamente, ha co-
menzado a desarrollar otros
proyectos, centrados en la
valoracion de pacientes
con hipertension pulmonar
primaria que no responden
al tratamiento médico co-
mo posibles candidatos a
trasplante y analisis de los
marcadores pronésticos de
pacientes con rechazo cro-
nico.

Los detalles

Los cirujanos implan-
taron la protesis a tra-
vés de una Gnica inci-
sion. Dicha protesis
consta de tres compo-
nentes: cilindros eréc-
tiles, reservorio (im-
plantado a través del
orificio inguinal dere-
cho) y bomba hidrad-
lica (emplazada en el
escroto).
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En la Unidad de Reanimacion de la Residencia General trabajan 67 profesionales de Enfermerfa

Organizacion y control para hacer frente

a un trabajo frenético

a Unidad de Reani-
L macion de la tercera
planta
abierta 24 horas al dia, los
365 dias del afo. Recibe
pacientes de Neurociru-
gia, Otorrinolaringologia,
Cirugia General y Aparato
Digestivo, Urologia, Ciru-
gia Vascular, Traumatolo-
gia, Cirugia de Térax,

=2 noticias del 12

la REA.

IA SUPER

Rebeca Bajo Rodilla, a pesar de su juventud,
es desde el 1 de diciembre de 2006 Supervi-
sora de la Unidad de Reanimacion. Durante
las primeras horas de la mafana repasa el
“movimiento” de los pacientes que han pa-
sado la noche en la REA, se estudia el par-

te de quirdfanos diario correspondiente a la
Residencia General y va cama por cama

Plastica, Maxilofacial, Of-
talmologia y parte del
Programa de Trasplantes.
Cirugia Cardiaca se trasla-
da a la UCP mientras que
las intervenciones mas
sencillas van a la Unidad
de la segunda porque se
considera mas un desper-
tar. Muchos pacientes es-
tdn de paso unas horas,
algunos de ellos necesitan
varios dias y los cronicos,
como llaman a los que se
han sometido a cirugias
mas complejas, se quedan
hasta tres meses. “Lo bue-
no es que la mayoria de
ellos salen adelante y se
recuperan”, asegura Re-
beca Bajo, Supervisora de

La REA de la tercera
planta dispone de 17 camas
-3 de ellas son boxes de
aislamiento-, un almacén
de equipamientoy dos con-
troles. Pero, aparte del per-
sonal médico, la actividad
de este servicio no podria
salir adelante sin el equipo
de Enfermeria, compuesto
por la supervisora, 42 en-
fermeras y 24 auxiliares que
vigilan una media de 50 pa-
cientes diarios.

Enfermeria de Reani-
macion no es una especia-
lidad, pero segln estas
profesionales, es necesa-
rio tener un sexto sentido
para trabajar en ella. No
deja de ser un trabajo duro
por la concentracion y pre-
sibn que supone supervi-
sar y observar constante-
mente a estos pacientes.
“Debemos estar prepara-
das y adelantarnos a las
posibles  complicaciones
que en cualquier momento
puedan sufrir”, afirman.

Se forman, aligual que
los médicos y cirujanos,
en los dltimos avances de

permanece

viendo a los pacientes. Considera que el ho-
rario tranquilo se termina a las 13:00 horas,
momento en el que empiezan a salir las ci-
rugias y es hora de tener huecos disponi-
bles. Aunque dice que “por muy bien orga-
nizado y estructurado que esté todo, siem-
pre surge algn imprevisto”. Esta muy orgu-
llosa de su equipo y solamente pide espacio
para guardar material.

la Medicina y Tecnologia y
no dudan en trasladarse a
otros  hospitales para
aprender nuevos cuidados
postoperatorios de inter-
venciones novedosas. Por
ejemplo, el afio pasado
“nos desplazamos hasta el
Puerta de Hierro-Majada-
honda ante la inminente
apertura del programa de
trasplante pulmonar aqui,
en el 12, para saber como
evolucionaba un trasplan-
tado y ahora sabemos que,
nada mas llegar a la REA
después de la interven-
cion, necesita un enfer-
mera a pie de cama duran-
te un dia completo”.

EL éxito del buen fun-
cionamiento que existe en
esta Unidad es el control y
organizacién que hay en
una “actividad frenética y
a veces cadtica” y eso se
ha conseguido, tal y como
destacan e incluso insis-
ten algunas de estas en-
fermeras, “por la buena re-
lacién que tenemos no so-
lo dentro de la REA sino
también fuera del trabajo”.



pvestigacion

Esperanza en la curacion
de la artritis reumatoide

de Reumatologia del Hospital,

liderado por el doctor José Luis
Pablos, ha publicado en Arthritis &
Reumatism un estudio experimental
con el que abre una nueva via para
frenar la progresion de la artritis reu-
matoide aplicando farmacos antian-
giogénicos actualmente aprobados
para ralentizar el desarrollo de algu-
nos tumores.

Estd comprobado que, aunque
existen terapias muy eficaces para la
artritis cronica, sus efectos desapare-
cen rapidamente cuando se interrum-
pe su administracion. Incluso en pa-

E L Laboratorio de Investigacion

cientes con enfermedad avanzada y
aparentemente en remision, el dafo
articular progresa de forma lenta por
mecanismos poco aclarados. Los in-
vestigadores proponen la existencia
de cambios permanentes en el tejido
afectado por la artritis que no revier-
ten con las terapias actuales.

El estudio utiliza fibroblastos (cé-
lulas del tejido conectivo) proceden-
tes del tejido sinovial (la membrana
que recubre las articulaciones) de pa-
cientes con artritis reumatoide y ar-
trosis y los trasplanta a ratones inmu-
nodeficientes para estudiar los cam-
bios adquiridos por estas células en el

El Hospital lidera la investigacion
oncoldgica en el sur de Madrid
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medio inflamatorio crénico. Sus resul-
tados demuestran que estas células
tienen la capacidad de reproducir en
los ratones un proceso inflamatorio y
la formacidén de nuevos vasos sangui-
neos (angiogénesis). El proceso es ac-
tivado de la misma forma que en los
tumores: con la ausencia de oxigeno
aparecen esos nuevos vasos sanguine-
os que favorecen tanto el desarrollo de
de tumores como de artritis cronica.

Los ensayos en los animales tras-
plantados han demostrado que el pro-
ceso puede detenerse utilizando far-
macos antiangiogénicos que, segln el
doctor de Pablos, “pueden frenar o
impedir el avance del proceso infla-
matorio en este modelo animal”.

Este equipo de investigadores
también ha realizado otro estudio
complementario para conocer mejor
la estructura de los nuevos vasos san-
guineos que se forman en el tejido in-
flamatorio de pacientes con artritis
reumatoide, en colaboracién con el
Hospital Universitari Clinic de Barce-
lona. Los hallazgos demuestran ano-
malias estructurales en la pared de
esos vasos, también similares a las
que ocurren en los vasos tumorales,
que explican porqué los nuevos vasos
no contribuyen a oxigenar el tejido,
sino que empeoran la inflamacién.

® La Direccion de En-
fermeria va a partici-
par en el proyecto Eu-
ropeo de Investigacion
RN4CAST -Nurse Fore-
casting in Europe- que

Oncosgur’™

de lucro que preside el doctor Hernan
Cortés-Funes y reline a 11 hospitales

del sur de Madrid, ha firmado un acuerdo de
colaboracion con la Consejeria de Sanidad
para fomentar el desarrollo de actividades
:=. docentes, de investiga-

ciony divulgacion relacio-
nadas con el diagnostico y tratamiento del
cancer en esta zona geografica de la region.
Gracias al acuerdo, se favorecera la coor-
dinacion de recursos y la creacién de equi-

E L grupo Oncosur, asociacion sin animo

pos multidisciplinares y unidades especificas
para cada tipo de tumor, la integracion entre
areas clinicas y de laboratorio para que los
resultados de las investigaciones sean apli-
cados lo antes posible y la formacion conti-
nuada de los especialistas implicados en la
atencion oncolégica.

En Oncosur participan los hospitales 12
de Octubre, Getafe, Fuenlabrada, Severo
Ochoa, Infanta Cristina, Infanta Leonor, Ta-
jo, Hospital Sureste, Infanta Elena, Henares
y Fundacion Alcorcon.

tiene por objetivo mejo-
rar los modulos de previ-
sion y planificacion de re-
cursos humanos en enfer-
meria, estudiando cémo
las condiciones laborales
y las de prestacion de cui-
dados afectan a la capta-
cion y retencion de enfer-
meros, asi como a los re-
sultados en los pacientes.
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® E( Hospital ha comen- o
zado los trabajos de Au- ‘
toevaluacion segin el |EEEseS
modelo EFQM, uno de los
objetivos incluidos en el Contrato Progra-
ma para 2009. Para ello, se ha creado un
grupo de trabajo formado por profesiona-
les de diferentes categorias que analizaran
los puntos fuertes y las areas de mejora a
partir de la informacion aportada por una
memoria de la situacion actual elaborada
por la Unidad de Calidad.
® |a Intranet facilita ya imagenes de TAC
que se hacen en el Hospital. Estan dispo-
nibles en el area de Informacién por Pa-
ciente, seccion Informes de Rayos.
® | a Direccion General de Sistemas de In-
formacion de la Consejeria ha decidido
ubicar un Centro de Proceso de Datos en el
nuevo Centro de Actividades Ambulatorias.
® Recientemente nos ha visitado una delega-
cion de cardiélogos de la Republica Popular
China -provin-
cias de Beijing
y  Shanghai-,
con el objetivo
de conocer de-
talles sobre los
servicios  de
Cardiologia v
Cirugia Cardia-
ca de los hospi-
tales de la region, tanto en lo que a estructu-
ra se refiere, como a técnicas y equipos. Visi-
taron las Unidades de Arritmias y Hemodina-
mia de adultos e infantil (ver foto).
® Implantado un nuevo sistema de gestion
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dades cardio-
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De todo un poco

EL BANCO DE LECHE DEL SERVICIO DE NEONATOLOGIA
HA RECIBIDO CASI MIL LITROS EN SUS 18 PRIMEROS ME-
SES DE ACTIVIDAD.- Tras su correspondiente proceso de
pasteurizacion, 624 han servido para alimentar a 329 nifios
ingresados, durante un periodo medio de 9,95 dias. De es-
ta forma, se han cubierto

las necesidades de estos
pequefios pacientes de ma-
yor riesgo. Principalmente
se ha suministrado leche a
bebés muy prematuros con
peso inferior a 1.500 gra-
mos o menores de 32 sema-
nas, nifos que presentaban
cardiopatias o patologias
abdominales objeto de ci-
rugia y ausencia de leche
propia de la madre u otras
causas, segin el daltimo in-
forme técnico realizado.

A lo largo de los 18 primeros meses de funcionamiento,
147 mujeres, con una edad media de 32 afios, han do-
nado un total de 941 litros. Estas donantes han estado
vinculadas al banco durante una media de dos meses y
medio, aunque ha habido mujeres que han estado do-
nando hasta 20 meses.

Sabias que...

Microscopio de 10 cabezales

El Servicio de Anatomia Patoldgica dispone de un microscopio
de 10 cabezales, conseguido integramente por becas y proyec-
tos de investigacion y que esta siendo utilizado casi en su tota-
lidad para actividades docentes.

Estos 10 cabezales permiten que residentes y médicos del Hos-
pital o profesionales que vienen de fuera puedan estudiar y ana-
lizar a la vez una muestra de tejidos, relacionada con los dife-
rentes tipos de patologias tisulares que se estudian en Anato-
mia Patoldgica.




Carta postuma a Ana

Querida Ana, donde quiera que estés hoy
quiero decirte varias cosas.

Quiero agradecerte tu apoyo, el que siem-
pre nos brindaste, y el que yo senti en to-
do momento. Nunca olvidaré un abrazo
con un apreton que me diste en el hom-
bro, el mismo dia que te ingresaban para
tu segunda intervencion. Ahi me hiciste
fuerte y gracias a eso sigo luchando dia a
dia, con altibajos, si te dijera lo contrario
mentiria. No soy persona que sepa expre-
sar con palabras lo que siento, pero sin
embargo contigo siempre me senti como-
da, hasta me atrevi a decirtelo un dia en
tu despacho. Te dije te quiero mucho y
fue de verdad, en ese momento te levan-
taste, me abrazaste y me dijiste, y te crei,
que el sentimiento era mutuo, que habia
“algo” que nos habia enganchado la una
a la otra. Quizds nunca lo supiste,... pe-
ro qué importante fuiste para mi!! y adn
lo sigues siendo. Hoy me apetece escribir-
te esto, no sé si tendré el valor de llevarlo
a algdn sitio para que se publique, pero
necesito escribirlo.

Quiero agradecerte el que confiaras en mi
para ayudarte, cuidarte y acompanarte
en los ultimos momentos de tu vida, en
tu proceso de morir. Para mi ha sido un
privilegio poder cuidarte, conocerte, co-
nocer a tu familia y un orgullo que me
confiaras este momento de tu vida y a tu
familia que era lo que mds te importaba
v lo que mds querias.

Quiero decirte que en un principio fuiste
una enferma dificil porque no nos dejaste
hacer lo que teniamos que hacer para que
te sintieras mejor, pero sé que fue por una
mala experiencia anterior que habias te-
nido. Poco a poco fuimos consiguiendo
cosas y he de decirte que al final te entre-
gaste, como tu decias “estoy entregd”
(aqui te salia tu vena sevillana) y nos lo
pusiste muy fdcil, fue muy fdcil trabajar
contigo, gracias a ti, a tu forma de sery a
tu familia que con tanta generosidad nos
acogio en tu casa y en todo momento nos
hizo sentir un miembro mds de ella.
Quiero decirte, que cuando empezamos a
vernos con regularidad en ese rincon tan
tuyo, en tu casa, nunca pude recoger en
tu historia todas las experiencias vividas,

fueron muy intensas, maravillosas, pero
no podia escribir nada hasta bastante
tiempo después, queria no perderme ni
un gesto de tu cara, ni esos apretones en
las manos que nos ddbamos y hoy he de
confesarte que yo jugaba con ventaja,
porque lo que nos contdbamos, para mi
resultaba mds fdcil, ya que sabia que de
alli no iba a salir. Para ti debio ser mds di-
ficil, porque yo iba a seguir “de momen-
to” en este mundo, pero he de agradecer-
te que me contaras todo lo que me con-
taste porque asi pude seguir todas tus
“instrucciones” hasta el dltimo momen-
to. Me hiciste sentir importante en tu vi-
da, comoda y con ganas de que volviera a
llegar de nuevo otro momento asi, otro
dia, lo afioraba. Me acuerdo cuando un
dia habia mds gente contigo y Pili, tu her-
mana, consiguié que nos queddramos a
solas un momento, que yo estaba preocu-
pada por robarte ese tiempo y ti me dijis-
te que no, que para ti era muy reconfor-
tante hablar conmigo, contamos nues-
tras cosas, y entonces me preguntaste pe-
1o Bego ;de verdad ahora estds bien? Es-
tabas preocupada por cémo me encontra-
ba después de cosas vividas, ;qué genero-
sidad por tu parte con lo que ti estabas
pasando!, pero creo que te consegui con-
vencer que yo estaba de maravilla y lo
consegui porque era la verdad.

Querida Ana, un dia se complicaron las
cosas, y hubo que tomar decisiones, pero
también fue muy fdcil, porque td y tu fa-
milia tomdsteis una decision (y creo que
la mds acertada) y los tres juntos nos
condujisteis por el camino que vosotros
habiais construido y nos guiasters en to-
do momento. ;Qué familia tienes!, es
una maravilla. Tu marido, tu hija con
qué carifo, con qué madurez, con qué
sabiduria te acompanaron, te conforta-
ron, te mimaron, te cuidaron. Luego lle-
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go el resto de la familia y no tengo pala-
bras para seguir describiéndolo, toda tu
familia tanto por tu parte como por par-
te de tu marido, todo el mundo adopto
su papel y todos ayudaban. Fue maravi-
lloso, todo salio de maravilla pero con
personas como vosotros no podia ser de
otra forma. Te fuiste tranquila, te fuiste
en paz, pero Ana es que no podia ser de
otra manera, fuiste un ejemplo de vida,
Y para mi un modelo a sequir.

Querida Ana, también llega el momento
de pedirte perdon, porque te fallé en una
cosa, pero es que no llegamos a tiempo,
creo que el resto se hizo en todo momen-
to como ti querias; quédate tranquila
porque eso que falta estamos intentando
resolverlo (es lo dnico en lo que te he
mentido) pero crei que te ayudaba di-
ciendo que estaba resuelto en ese mo-
mento y ahora nos estd ayudando una
amiga-companera tuya y sé positivamen-
te que se va a resolver.

Querida Ana, han empezado a pasar co-
sas buenas a nuestro alrededor, y eso es,
como dice Sofia, porque vas a seguir ayu-
ddndonos desde donde quiera que estés,
V por eso hoy quiero darte las gracias de
todo corazon.

Mantengo contacto con tu familia, y creo
que va a perdurar en el tiempo, ya que las
experiencias vividas han sido tan intensas
que ha nacido una amistad. Tu hija y tu
marido estdn bien, estdn tranquilos, in-
tentando hacer su vida sin ti, y créeme si
te digo que tiene que ser muy complicado
porque tii eres muy importante en sus vi-
das, al igual que en la de muchos otros.
Querida Ana, no quiero extenderme mds
porque el resto se queda para nosotras,
quizds nadie pueda entender que aunque
tengo la pena de tu pérdida la vivo con
alegria porque te has ido en paz, tranqui-
la, y donde quiera que estés vas a seguir
guidndonos, siendo en todo momento un
ejemplo a seqguir tanto en nuestro traba-
jo como en nuestras vidas. Ha sido una
suerte conocerte y un placer ayudarte,
cuidarte y acompanarte.

Te echamos mucho de menos, te quere-
mos. D.E.P.

Muchos besos

Bego
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Donar SANJIe es mas facil de lo que crees

Sdlo necesitas cumplir estos requisitos:

A  Tener mas de 18 ahos

A Pesar mas de 50 kilos

A No padecer y no haber padecido ningun tipo de enfermedad transmisible por
via sanguinea

A No estar en ayunas

A Tener ganas de ayudar a salvar vidas
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