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Exito en una investigacion sobre cancer de
mama a partirde celula mz} dre de placenta

T Ro/ 77,
Investigadores del Grupo de Medici

de Regenerativa del Instituto de Inves

gacion del Hospital 12 de Octubre i
han publicado los resultados de un estudic
preclinico que demuestra que el uso de
células madre mesenquimales de place
en cancer de mama ralentiza directame

el crecimiento del tumor y retrasa la apa
ricion de nuevos tumores secundarios.

s -

El estudio, publicado en la revista Cancer
Gene Therapy, del grupo Nature, constata
que estas células madre mesenqui
—tejido conectivo del que deriva una
variedad de los d6rganos— podrian s
por un lado como un agente terapé
en si mismas y, por otro, como vehi
celulares capaces de transportar los
dicamentos hacia la zona afectada po

cancer. Se trata de la primera investigaci

internacional que pone de manifiesto los

beneficios de la utilizacidn de este tipo de
células sobre el crecimiento tumoral.

El estudio evidencia que estas células
madre migran en ensayos en el laboratorio
hacia el tejido de mama humano sano,
pero que esta migracién es mayor si este
tejido esta afectado por cancer de mama.
Igual resultado se ha obtenido usando
tejido de tumores mamarios procedente

Anatomia
Patologica
incorporaun
microscopio

de ratas, muy semejante al de los adeno-
carcinomas mamarios en seres humanos.
El mismo comportamiento se contempld
cuando las células se inyectaron via intra-
venosa en los animales vivos.

Como conclusién de estos ensayos, se
ha observado que tanto el nimero total
de tumores, como el tamafio y peso de los
mismos era significativamente menor en
las ratas tratadas con células madre me-

electronico
de ultima
generacion

1

senquimales de placenta que en las no
tratadas. El estudio se ha desarrollado en
animales no inmunodeprimidos, lo que
tiene una gran importancia para una futura
aplicacion clinica.

La investigacidon ha sido liderada por
Ana Isabel Flores de la Cal y contd con la
participacién de Irene Vegh, Paz de la Torre,
Montserrat Grau, Marbella Gracia y Jesus
Grande, de Obstetricia y Ginecologia.

Plan de acogida para nuevos
voluntarios organizado por
Atencion al Paciente
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alos profesmnales del Hospltal

iario Médico ha concedido dos

premios Mejores Ideas 2012 a

dos iniciativas del Hospital: una

del Servicio de Psiquiatria y otra del Ma-

terno-Infantil. Concretamente, ha otor-

gado este galarddn al proyecto “Nuevas

perspectivas en Salud Mental” y al de

“Iniciativa para la humanizacién de la
asistencia al parto y la lactancia”.

El primero de ellos consiste en una

serie de sesiones clinicas de formacion
continuada on-line y en tiempo real por
un sistema de videoconferencia que per-
mite la interaccién entre todos los pro-
fesionales conectados. Se centran no
sélo en temas relacionados directamente
con la psiquiatria, sino también con la
sociedad, el entorno, la cultura y la
ciencia, entre otros temas de interés.
Respecto al segundo, el premio re-
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Dr. M/gueIAngeI J/menez
Arriero, jefe de Servicio de
Psiquiatria.

conoce el esfuerzo y dedicaciéon de un
numeroso grupo de profesionales del
Hospital Materno-Infantil que el pasado
afio consiguio la certificacion IHAN otor-
gada por UNICEF y la OMS a los hospitales
y centros de salud que protegen, pro-
mueven y apoyan el parto natural y la
alimentacién con leche de madre desde
el nacimiento, asi como a aquéllos que
ofrecen una asistencia al parto normal.

+* LA DOCTORA MARIA TERESA GAR-
CiA-SILVA de la Unidad de Enfermedades
Mitocondriales y Metabdlicas Hereditarias
ha sido galardonada
con el premio 2012 de
la AER-ACMEIM 2012
(Asociacién Espafiola
de Enfermedades Ra-
ras-Asociacion Caste-
Ilano-Manchega de
Errores Innatos).

Esta Unidad se in-
auguré en 1990y fue
la primera de este
tipo en Espaia. Se
cred con el objetivo de proporcionar una
atencidn integral a los pacientes y sus fa-
milias y en 2009 se integré en la Unidad
Pediatrica de Enfermedades Raras (UPER).
Estd compuesta por cuatro subunidades
que trabajan de forma coordinada: la Uni-
dad de EM-EMH, con dedicacidn a tiempo
completo, y neuropediatria, sindromologia
y reumatologia a tiempo parcial. A ella se
han incorporado también una dietista-
nutricionista y una neuropsicdloga, tra-
bajadores sociales del Hospital, servicios
generales, otras unidades pediatricas, el
Instituto de Investigacion i+12, personal
de enfermeria y auxiliares administrativos.

LA DOCTORA AURORA GUE-
RRA, jefa de Seccién de Dermato-
logia, ha obtenido el primer Premio
de Poesia del IV Certamen Iberoa-
mericano de las Artes 2012 por el
poemario “La musica impaciente”
que sera publicado proximamente.

El premio, consistente en diplo-
ma acreditativo y 5.000 euros, fue
entregado por el presidente de la
Organizacion Médica Colegial (OMC),
doctor Rodriguez Sendin (en la foto
junto a la Dra. Guerra).

+* LA DOCTORA ANA GARCIA REYNE,
perteneciente a la Unidad de Enfermedades
Infecciosas, ha sido galardonada con el
premio a la mejor comunicacion oral en la
52 Conferencia Cien-
tifica sobre Agentes
Antimicrobianos y Qui-
mioterapia (ICAAC),
por su trabajo sobre
la influencia de la en-
fermedad por citome-
galovirus en el des-
arrollo de la vasculo-
patia crénica del in-
jerto en receptores de
trasplante de corazon.
Se trata del congreso mundial mas importante
en el campo de las Enfermedades Infecciosas
y la Microbiologia Clinica en el que se ha
otorgado por primera vez un galardén de
estas caracteristicas a un grupo de investi-
gacion espaiol.

Para llevar a cabo el estudio, fruto de la
colaboracién entre la Unidad de Enferme-
dades Infecciosas y los servicios de Cardiologia
y Microbiologia, con el apoyo de la Unidad
de Investigacion-Epidemiologia Clinica, ha
sido necesaria la revision retrospectiva de
una cohorte de pacientes trasplantados de
corazén entre 1995 y 2002.
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Premiva bk Urganekidesidulios

mayores de nuestra
area de influencia —cua-
tro publicas, cuatro con-
certadas y tres priva-
das-, con el que han
conseguido mejorar las
derivaciones al hospital
y evitar ingresos inne-
cesarios que pueden
perjudicar a los ancia-
nos, dada su morbili-
dad, al tiempo que se
mejora el abordaje de
su enfermedad desde
un punto de vista ur-
gente.

El protocolo, actua-
lizable anualmente, es-
tablece como objetivo
~ primordial una comu-
nicacion directa entre
ambas partes para op-
- timizar la atencidn sa-
~ nitaria de los residen-
tes.

fiola de Médicos
de Residencias ha
otorgado el Premio
SEMER 2012 al Servicio
de Urgencias de adultos
por su labor coordina-

as residencias
de ancianos que de-
penden del Hospital.
Segun esta sociedad
cientifica, el abordaje
de este tipo de pacien-
tes en la urgencia del

aorda Co

Hospital es integral, “sin

discriminacion etaria 'y
en un marco legal que
en todo momento dig-
nifica a los ancianos”,
a pesar de no contar
con la especialidad de

geriatria.

Las Urgencias de
adultos cuentan desde
el pasado afo con un
protocolo de atencién
a pacientes proceden-
tes de residencias de

Fruto de esta cola-
boracion, los médicos
de las residencias han
sido invitados a partici-
par en cursos de forma-
cién organizados por es-
tas Urgencias.

%+ TRES GALARDONES PARA ENDOCRI-
NOLOGIA PEDIATRICA. La doctora Elena Ga-
llego, coordinadora de la seccién de Endocri-
nologia Pediatrica, ha recibido un homenaje
a su trayectoria profesional en un encuentro
cientifico dirigido por el profesor Antonio Ca-
rrascosa, del Hospital Vall d’"Hebron de Barce-
lona. Ademas, el grupo PEG —Pequefios para
la Edad Gestacional- al que pertenece esta

doctora y coordinado por la doctora Lourdes
Ibafiez, del Hospital Sant Joan de Deu, ha re-
cibido el XXIl Premio de Investigacion en En-
docrinologia Pediatrica de la Fundacion de la
Sociedad Espariola de Endocrinologia Pediatrica,
en el XXXIV congreso de esta sociedad, por el
proyecto “Encuesta sobre pacientes nacidos
pequeiios para la edad gestacional, sometidos
a tratamiento con rhGH en Espaiia”.

En el mismo congreso y en colaboracién
con el INGEMM (IdiPAZ), estos profesionales
han recibido otro premio a la Investigacion
en Hormona de Crecimiento y factores rela-
cionados con el crecimiento, por la ponencia
“Buena respuesta al tratamiento con trata-
miento rhGH de pacientes con hipocrecimiento
postnatal asociado a mutacién en heterocigosis
de IGFALS”, de Elena Gallego Gémez, Jaime
Sanchez del Pozo y Jaime Cruz Rojo (Endocri-
nologia Pediatrica del 12 de Octubre), Ricardo
Gracia Bouthelier (Endocrinologia Pediatrica
de La Paz), y Ana Gémez Nufez y Angel
Campos Barros (INGEMM-IdiPAZ).

+* LA DOCTORA VANESSA FERNANDEZ LOPEZ, del Area de Gestién Clinica
de Psiquiatria y Salud Mental y del CIBERSAM, ha obtenido el XXX Premio de
Comunicacién del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid por la calidad de los
trabajos publicados en las revistas Mi Pediatra y Corazén y Salud, asi como en la
web Consultas Health Care que han contribuido a la divulgacion de la psicologia

en los medios de comunicacion.

+* OTROS PREMIOS
=>El Hospital ha sido finalista al
premio a las Mejores Practicas e In-
novacion en Gestion de Calidad en
el Servicio Madrilefio de Salud por
el proyecto “La mejora de la eficiencia
de la prescripcidn a través del pacto
de objetivos con los servicios y el
seguimiento de los indicadores”.
=>El doctor Pablo Solis Muiioz, re-
sidente de Aparato Digestivo de
nuestro Hospital hasta 2011, ha re-
cibido el 22 Premio de la Fundacién
Sanitas a los tres mejores residentes
del afio en todas las especialidades.
Actualmente trabaja en la Unidad
de Hepatologia del King’s College
Hospital de Londres.
=>El doctor José
Roldan, jefe de sec-
cion de Radiologia,
ha recibido el Pre-
mio a la Profesion
2012, otorgado por
la Sociedad Espa-
fiola de Radiologia,
en reconocimiento
a su trayectoria en
esta especialidad.




electronico de ultima generacion

a seccion de Microscopia Electronica del

Servicio de Anatomia Patoldgica cuenta con

un nuevo microscopio electronico, mas pre-
Ciso y con una mayor resolucion de imagen, des-
tinado a proyectos de investigacion y, en casos
concretos, al diagndstico de todo lo relacionado
con tejidos organicos. Dispone de dos microscopios
que abarcan tanto la funcién diagndstica como
investigadora.

A diferencia de los de tipo convencional, el
nuevo microscopio electrénico tiene la capacidad
de captar no solo el interior de una célula, sino
también la constitucion de cada uno de los ele-
mentos que forman parte de ella. Esta precision
ayuda a identificar el proceso degenerativo en al-
gunas enfermedades celulares. Se trata de un

equipamiento obtenido en la Convocatoria de In-
fraestructuras del Instituto de Salud Carlos Ill por
el Instituto de Investigacion Hospital 12 de Octubre
i+12, que ademas ha cofinanciado el 25 por ciento.

La Seccidn de Microscopia Electrénica es re-
ferente para hospitales y servicios de Anatomia
Patoldgica del pais. Anualmente realiza unos 800
estudios con esta tecnologia, la mayoria de ellos
enfocados al diagndstico de la patologia renal,
enfermedades con trastorno del metabolismo o
localizacion del origen de tumores desconocidos.

Respecto a la investigacidn, una de las acciones
que con mas frecuencia requiere del microscopio
electrdnico es el estudio del comportamiento de
las células madre y su diferenciacién en distintos
tipos de tejidos.

Programa pionero en los hospitales ptiblicos de Madrid
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Plan de acogida para nuevos voluntarios
del servicio de Atencion al Paciente

| Servicio de Atencidn al Paciente

ha puesto en marcha un plan de

acogida con el que pretende dar
la bienvenida a los nuevos voluntarios
que lleguen al hospital. El propdsito
de este trabajo es impulsar, desarrollar
y potenciar el drea de voluntariado,
para que forme parte de una estrategia
mas amplia dirigida a potenciar el acer-
camiento al paciente, de modo que
entre todos mejoremos su calidad de
vida durante su estancia en nuestro
Centro.

Esta iniciativa, pionera en los hos-
pitales publicos de Madrid, consiste en
una presentacién general del Hospital,
que ofrece datos sobre situacion geo-
grafica, edificios y estructura, y también
las lineas de actuacién que marca Aten-
cion al Paciente respecto al voluntariado,

En la actualidad el Servicio
de Atencion al Paciente
mantiene acuerdos

de colaboracion

con 15 ONG's

asi como un decdlogo de buenas prac-
ticas que debe asumir cada uno de los
integrantes de las organizaciones no
gubernamentales —ONG’s— que cola-
boran con nosotros.

Ademas de esta presentacion, el plan
incluye una visita guiada por los edificios
Materno-Infantil —Oncologia Pediatrica,
aula escolar y ciberaula, y planta primera
de Cirugia Pediatrica—, Residencia General
y Centro de Actividades Ambulatorias.
En cada una el supervisor de area o pro-
fesional de informacion explica el trabajo
diario que se lleva a cabo en la zona, el
tipo de pacientes que ingresa y las nece-
sidades que puede satisfacer el voluntario.

El Servicio de Atencion al Paciente es
el responsable de establecer acuerdos
de colaboracién con ONG's. En la actuali-
dad, 15 colaboran con nuestro Centro —Ca-
ritas, Asociacion contra el Cancer, Arte
de Vivir, Curarte, Solidarios para el Des-
arrollo, Fundacion Theodora, Menudos
Corazones, Piruleto, Enfermos del Corazon,
Apanefa, Fundacion Aladina, Save the
Children, Cruz Roja y Juventud, Leucemia
y Linfoma, y Desarrollo y Asistencia, la ul-
tima en incorporarse—.
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