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La UCI de Traumay erges haatendido

amas de 8.000 pacientes en 20 afnos

La Unidad de Cuidados Intensivos de Trauma y Emergencias del
Servicio de Medicina Intensiva ha atendido a mas 8.000 pacientes
desde el inicio de su actividad en el afio 1993. Fue la primera
unidad creada en Madrid para atender en exclusiva a pacientes
con enfermedad traumatica grave y garantizar la continuidad
asistencial de los mas criticos tras una cirugia u otro tipo de
procedimiento. En ella trabajan actualmente siete médicos, 35
enfermeras, 16 auxiliares y seis residentes.

Estas dos décadas de expe-
riencia y especializacion arrojan
algunos datos muy interesan-
tes. Asi, de todos los pacientes
atendidos, el 82 por ciento
han sido politraumatizados y
el 79 por ciento, varones j6-
venes con una edad media de
39 afos. Por otro lado, los

principales motivos del traslado
a la UCI de Trauma han sido
en un 48 por ciento los acci-
dentes de trafico, seguidos por
las agresiones y los accidentes
laborales con un 14 y 12 por
ciento, respectivamente.
Ademas, sus profesionales
han constatado que debido a

los ultimos cambios sociales,
en la actualidad los accidentes
de trafico de motocicletas y bi-
cicletas superan a los de vehi-
culos de cuatro ruedas, y a su
vez, los accidentes laborales
han disminuido en favor del
numero de precipitados en al-
tura y caidas desde la propia
altura. Asimismo, desde fechas
recientes se ha registrado un
incremento en la incidencia de
la enfermedad traumatica en
personas de edad avanzada,
debido al mayor envejecimiento
de la poblacién y también a la
mayor actividad desarrollada
por la llamada “tercera edad”.
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A pesar del elevado nu-
mero de pacientes atendidos,
la Unidad ha mantenido du-
rante 20 afios un indice de
mortalidad que oscila entre
el 14 y 18 por ciento en los
pacientes traumatizados, com-
parables con los conseguidos
por centros internacionales
especializados en este tipo de
patologias, seglin demuestran
diferentes estudios.

La UCl de Traumay Emer-
gencias proporciona apoyo a
otras unidades de Medicina
Intensiva y también a la
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PREMIOS

=» Maria José Cerezo, su- :
pervisora de la planta 8 de
Cirugia Pediatrica, y Blanca
Delia Santamaria, enfermera !
de la misma planta, han ob- :
tenido el Premio a la Mejor
Comunicacién en el Xl Con-
greso Nacional de Enfermera
en ORL celebrado en nuestro
Hospital, por el trabajo Se-
guimiento del nifio amigda- :
lectomizado. Complicaciones '
y cuidados. :

=» Laseccion de Cardiologia
i Pediatrica y Cardiopatias
i Congénitas del Hospital ha
obtenido el Premio al Mejor
i Articulo publicado en la Re-
i vista Espafiola de Cardiologia
en 2012, por el trabajo Ope-
i racion de Fontan. Estudio de
i los factores hemodindmicas
¢ asociados a la evolucion pos-

XX Aniversario de la UCI de
Traumay Emergencias...

Viene de pdgina 1 por nuestra parte de

toperatoria, Rev Esp Cardiol
2012; 65:356-62. Ademas,
han conseguido otro premio
de la Fundacién Andaluza al
mejor video presentado en
el XIl Congreso de la Sociedad
Andaluza de Cirugia Cardio-
vascular por el trabajo Am-
pliacién del arco adrtico distal

con técnica de Amato.

i =» El documental “Corazo-
i nes artificiales” del programa
i Documentos TV, de TVE, en
i el que participaron profesio-
nales de Cirugia Cardiaca y
i Cardiologia del Hospital, jun-
to a uno de nuestros pacien-
i tes, ha obtenido el XVII pre-
i mio Dr. Vallejo-Nagera otor-
i gado por el Colegio Oficial
i de Médicos de Madrid.
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i =» ladoc-
i tora Maria
i Isabel Gon-
i zalez Tomé,
de Pediatria,
ha ganado
i el premio
Fellowship
Program de
Gilead por
el estudio
Evaluacion
del rendi-
miento es-
colar y del perfil neurocog-
nitivo de una cohorte de ni-
i fios con infeccion VIH.

Urgencia del Hospital,
mediante un protocolo
de manejo de pacientes
potencialmente graves
consensuado y perma-
nentemente actualiza-
do. También colabora
en el manejo multidis-
ciplinar del ictus isqué-
mico y en el programa
de donacidn en asistolia
0 a corazon parado, asi
como en la elaboracion
de protocolos multidis-
ciplinares de la propia
enfermedad traumatica
con Samur y Summa,
entre los que destaca
el manejo de lesiones
pélvicas inestables y el
codigo 15 —protocolo
que establece un sis-
tema de preaviso al
hospital por parte de
los servicios de emer-
gencia y la activacion

los recursos necesarios
antes de la llegada del
paciente—.

Pioneros en seguridad
del paciente

Esta Unidad es pionera
en practicas dirigidas a
mejorar la seguridad
del paciente, mediante
herramientas de trabajo
y grupos de riesgo ini-
ciados en 2001. Asi, han
incorporado innovacio-
nes importantes, como
un control de calidad
mediante sistema de
videograbacién, que
sélo utilizan hospitales
de Estados Unidos e Is-
rael, con el que obser-
van la asistencia que
proporcionan al pacien-
te, a fin de implantar
planes de mejora. Ade-
mas, los profesionales

de enfermeria de la
Unidad realizan un che-
queo del material al co-
mienzo de cada turno,
tanto en el box vital
como en el puesto de

2

emergencia de la Ur-
gencia.

Su faceta docente
también es notable. En
estos 20 afios han pa-
sado por sus instalacio-

nes 64 residentes pro-
pios, 142 residentes de
otras especialidades del
hospital y 447 residentes
rotantes de otros cen-
tros hospitalarios.
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dotros hospitales

| Banco de Leche del Hospital se convertira
préximamente en el Banco de Leche Regional
unidad y dard servicio a otros hos-

E de I\_{Iadrid, a fin de cubrir las ne-
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tricionales que tengan los nifios
idos enfermos que no
% puedan ser amamantados por sus propias
madres. Este novedoso proyecto se pone en
marcha en colaboracién can' la Fundacion
Aladina que asume el coste de la reforma.
El Banco de Leche Regional supone

" una ampliacion sobre las instalaciones
_actuales que funcionan con éxito desde
2007. Contara con un laboratorio para
la preparacion de la leche donada,
una zona dedicada a la pasteurizacion,
sala de espera para las donantes,
despachos profesionales, y un drea
de dispensacion y recepcion de
| leche, entre otras dependencias.
; El proyecto se desarrollara
// en varias fases a partir de la fi-
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En colaboracion con los alumnos de Medicina de la Complutense

para dar servicio
licos madrileios

nalizacion de la remodelacidn, prevista para finales
de afo. En una primera etapa, proporcionara leche
donada dos veces a la semana a un par de los hos-
pitales madrilefios que atienden bebés prematuros
con peso menor a 1.000 gramos. Posteriormente,
inistro se ampliara al resto de los centros sa-
que atienden habitualmente a este tipo de
sy, por ultimo, llegara a todos los hospitales
e Madrid que necesiten leche humana
ingresados. En ese momento se incluira
posibles receptores a los recié

| también re
d'ﬁ@!tivos, cirugias ak

nacidos con problemas
‘minales o cardiopatias.

~ Una vez conclui
Leche Regionz

or un dia, los nifios ingresados
en el Hospital se han convertido

Los nifios ingresados juegan
al Hospital de los Ositos

S
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en médicos y enfermeros y
han cambiado el pijama y la planta
de hospitalizacién por la consulta y
la bata, participando en el Hospital
de los Ositos. Se trata de una actividad
formativa pero muy divertida, reali-
zada por la Asociacion de Estudiantes
de Medicina de la Universidad Com-
plutense de Madrid —IFMSA Com-
plutense-, y organizada por la Sub-
comision del Materno-Infantil encar-
gada de promocionar actividades |u-
dicas que entretienen a nuestros pa-
cientes mas pequeiios.

El Hospital de los Ositos es un
taller que se lleva a cabo cada tres
meses y recrea un centro sanitario
con una primera consulta, zona de
camillas, quiréfano y una sala de ra-
diologia. Alli acuden los nifios con
sus ositos de peluches y mufiecos
enfermos. Ayudados por los alumnos
de Medicina, los nuevos doctores se
comportan como profesionales sani-
tarios y diagnostican y prescriben tra-
tamiento a sus pacientes, hasta su
curacién completa.
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=» El Hospital ha puesto en marcha un programa piloto para
conseguir que la comida llegue con una temperatura dptima a las
plantas de hospitalizacion de la Residencia General. De momento,
se ha probado con éxito en la planta 5. Se trata de una experiencia
que ya se ha implantado en el edificio Materno-Infantil y que
ahora se pretende incorporar a la Residencia General.

=» El Saldn de Actos de la Residencia General ha sido renovado.
La reforma ha supuesto una remodelacién de suelo, sonido, luces
y pantallas.

=» El Servicio de Me-
dicina Intensiva ha ini-
ciado en octubre un ci-
clo de Cursos sobre Ac-
tualizacion y Nuevas
Recomendaciones en
Reanimacién Cardio-
pulmonar Basica e Ins-
trumentalizada dirigido
a todos los profesiona-
les del Hospital.

=> Iniciado el Plan de Formacién de Autoproteccidn que se ex-
tenderd a lo largo del Ultimo trimestre del afio y al que deben
asistir todos los profesionales. Se han realizado ya acciones
formativas dirigidas a cada uno de los equipos de intervencion,
tanto en el Hospital como en los Centros de Especialidades.
Dentro de éstas, los equipos de segunda intervencién, compuestos
basicamente por
vigilantes y mante-
nimiento, han sido
adiestrados sobre
técnicas y estrate-
gias para la extin-
cién de incendios,
practicando con
fuego real.

En Pediatria

Acuerdo de colaboracion
con el Hospital de la
Defensa Gomez Ulla

| Hospital ha firmado un acuerdo

de colaboracién con el Hospital

Central de la Defensa Gémez Ulla,
por el que los servicios de Cirugia Pediatrica
de ambas instituciones se comprometen
a garantizar la calidad asistencial y pro-
porcionar la mejor cobertura de todas las
especialidades quirdrgicas —Urologia, Plas-
tica, Maxilofacial, ORL, Oftalmologia, Neurocirugia, Traumatologia,
Cirugia Cardiaca y Cirugia General- de los pacientes en edad pe-
diatrica desde neonatologia hasta la adolescencia.

Este acuerdo abarca la actividad quirurgica, la atencion
en consulta y una asistencia continuada, asi como la posibilidad
de que facultativos del Gémez Ulla participen como cirujanos
principales o ayudantes durante las cirugias. En concreto,
nuestros cirujanos van a atender la patologia compleja que
proceda del Gomez Ulla en menores de tres afos de edad,
neonatos y aquella patologia que precise reanimacién o UVI
para su tratamiento.

El 12 de Octubre va a actuar como centro referente del
Hospital Gdmez Ulla para las consultas de aquellas especiali-
dades que no formen parte de su cartera de servicios. El
acuerdo también establece que acogera todas las urgencias
quirurgicas pediatricas del Hospital de la Defensa siempre
que se produzcan fuera de la jornada ordinaria y facilitando
el traslado automatico a nuestro Centro.

(Cirugia Pediatrica actualiza conocimientos sobre
malformaciones ginecoldgicas congénitas
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os doctores Indalecio

Cano y Araceli Garcia,

del Servicio de Cirugia
Pediatrica del Hospital, han or-
ganizado una visita de la doctora
Marcela Bailez, jefe del Depar-
tamento de Servicios Quirurgi-
cos del Hospital Infantil Garra-
han de Buenos Aires, especia-
lista en malformaciones gine-
coldgicas congénitas y una de
las pioneras en cirugia mini-
mamente invasiva en pediatria,
dentro de unas jornadas for-
mativas de tres dias de duracion.
Durante su estancia en nuestro
Centro, la doctora Bailez ha
abordado diversos casos de ni-
fas afectadas por estas pato-
logias, con el objetivo de mos-

trar a todos los asistentes las
mejores técnicas para solventar
cada una de las situaciones.

Asi, ha intervenido a cua-
tro nifias con 17, 16, 11 y dos
anos respectivamente, con
patologias ginecoldgicas con-
génitas muy poco frecuentes
y de complicado abordaje. To-
das las intervenciones han
concluido con éxito.

La visita, que ha sido posi-
ble gracias a la colaboracién
de la Fundacidn Jaime Alonso
Abrufia que ha asumido los
gastos de desplazamiento y
estancia de esta especialista,
ha supuesto una oportunidad
para que profesionales del Hos-
pital Materno-Infantil actuali-

Imagen tomada durante una de las cuatro intervenciones que llevé a
cabo la doctora Bailez durante su estancia en el Hospital.

cen conocimientos en este tipo
de malformaciones. Como la
mayoria de las patologias que
implican un tratamiento mul-
tidisciplinar, tanto su diagnds-

tico como su tratamiento y se-
guimiento se complica por la
baja frecuencia de su casuistica.
De ahi la importancia de esta
formacion.
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En colaboracién con la Fundacion IKEA y Fundacion Menudos Corazones

Nuevas sala de descanso para familiares de
nifios ingresados en la UCI Pediatrica

| Hospital ha abierto una nueva sala de

descanso para los familiares de los

nifios ingresados en la UCI Pedidtrica,
en colaboracion con la Fundacion IKEA y Fundacion
Menudos Corazones, .

Gracias a esta iniciativa, los padres y her-
manos de estos pacientes podran disfrutar de
un area exclusiva de espera, amplia y confor-
table, ya que cuenta con una superficie apro-
ximada de 60 metros cuadrados y equipamiento
util y comodo. Asi, tiene una pequefia cocina
con frigorifico y microondas, y una zona de
salén-comedor con estanterias, mesas y sofas,
ademas de juguetes. Asimismo, estd equipada
con un bafio con ducha y acceso regulado me-
diante tarjeta electronica.

La UCIP del Hospital registra alrededor de
mil ingresos al afio, con una estancia media
en torno a cinco dias. En ella se atiende a
nifios afectados por cardiopatias congénitas e
infecciones respiratorias o que han sido so-
metidos a procedimientos neuroquirurgicos,
entre otras patologias.
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