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El cancer de mama,
colonyrecto se sittian
al mismo nivel y son
los mas frecuentes

en el Hospital
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El Hospital confirmé en 2012 que el cancer de mama y de
colon y recto son los tumores mas frecuentes en nuest

centro, con 385 casos y 384 respectivamente, situandose ::’
el mismo nivel de Prevalencia, seguidos del broncopulmonar
con 371. Asi se desprende del ultimo informe de Incidenci
Observada en 2012 publicado por el Registro de Tumore

que recoge el numero de casos, caracteristicas del tumor y

proceso diagndstico y terapéutico.

El cancer es uno de los princi-
pales problemas de salud de la
poblacién, siendo el de mama
el tumor mas frecuente entre
las mujeres occidentales y el
de pulmdn en los hombres, es-
tadistica que también se cumple
en el 12 de Octubre. El pasado
afio se diagnosticaron en el
Hospital un total de 3.066 casos
tumorales nuevos, de los que
el 54,5 por ciento se diagnosti-
caron en hombres con una edad
media de 65,5 afos, y el resto
en mujeres, con 60,8 aios.
Elinforme destaca también
gue 55 de los casos detectados
en ese mismo periodo fueron
en pacientes menores de 15
afios, lo que representa casi el
2 por ciento del total. En estos,
la distribucion por localizacion

muestra que el 38,2 por ciento
de los tumores aparecian en el
sistema nervioso central, segui-
dos por leucemias y linfomas
ganglionares, con un 16,4 y un
12,7 por ciento, respectivamente.

De los mas de 3.000 casos
registrados, el 68,7 por ciento
de ellos se tratan quirurgica-
mente, el 25,2 por ciento ne-
cesita radioterapia y el 30,6 qui-
mioterapia. Segun el informe,
la probabilidad de sobrevivir
aumenta si se realiza diagndstico
precoz, aunque varia segun el
grado histoldgico —grado de
anormalidad de las células can-
cerosas—. En el 12 de Octubre
la supervivencia relativa global
en cancer es del 51,5 por ciento
a los 5 afos, en ambos sexos,
significativamente mas alta en
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mujeres (62 por ciento) que en
hombres (44,5 por ciento) para
el mismo periodo de segui-
miento.

Cancer colorrectal

En Espafiia, el cancer colorrectal
es la segunda neoplasia ma-
ligna mas frecuente en ambos
sexos. Nuestro Hospital estima
su incidencia alrededor de 384
diagndsticos nuevos por afio,
con una edad media de 68,7
en los hombres y 70,2 en las
mujeres y un indice de proba-
bilidad de supervivencia a los
5 afios del 60,2 por ciento,

que se incrementa si hay diag-
néstico precoz.

En este sentido, el 12 de
Octubre cuenta con un proto-
colo de prevencion de cancer
colorrectal en colaboracién con
Atencidén Primaria. De esta forma
se efectian endoscopias de for-
ma inmediata a personas sos-
pechosas de padecer la enfer-
medad. Ademas existe una con-
sulta especifica de céncer fa-
miliar colorrectal, desde la que
se recomienda la realizacion de
revisiones a personas con an-
tecedentes familiares de este
tipo de cancer.
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Protocolo de RCP para el Centro
de Actividades Ambulatorias

Un grupo de trabajo
de la Comisién de
Mortalidad del Hos-
pital ha elaborado un
protocolo de atencion
a la parada cardio-
rrespiratoria en el
Centro de Actividades
Ambulatorias, para
identificar y atender
de forma agil y rdpida
a los pacientes o

acompafantes que
pudiera sufrir un
evento clinico agudo
e inesperado durante
su estancia en el CAA.
El objetivo de este
manual es disminuir
las muertes prema-
turas y minimizar las
posibles minusvalias
que pueden ocasionar
en estas personas.

La Asociacion Esparniola
contra el Cancer del Hospital
organiza talleres de nutricion

| grupo de voluntariado de la
Asociacion Espafiola contra el
Cancer —AECC— del Hospital, con
la colaboracién del doctor José Manuel
Moreno, médico adjunto de Pediatria,
Raquel de Diego, enfermera de nutri-
cién, y Gema Gonzalez, supervisora de
Oncologia Médica, organiza una vez al
trimestre un taller de nutricidon para
gue pacientes oncolégicos y sus fami-
liares puedan poner en comun sus pre-
ocupaciones y recibir recomendaciones
para seguir una alimentacion saludable
durante el proceso de la enfermedad
o de tratamiento con quimioterapia.
Los propios pacientes consideran
que tanto este taller como las diferentes

acciones que la AECC lleva a cabo en
este hospital son una terapia muy im-
portante, que les ayuda a no pensar
en la enfermedad o hacer mas entre-
tenido el tiempo de espera antes de
entrar a la consulta.

La AECC colabora desde hace 22
afios con el Servicio de Oncologia y
Oncologia Pediatrica, trabajando para
mejorar la calidad de vida y atencidn
no sanitaria de los pacientes con cancer.
Dentro de esta linea de actuacién ha
donado recientemente a la planta de
hospitalizacién oncolégica de adultos
nueve sofds cama, que van a mejorar
la estancia de los familiares durante la
noche.
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El 75 por ciento

de los bebés

que nacen en

el Hospital toma
leche materna al
alta de sus madres

El Hospital Materno-In-
fantil mantiene en un
75 por ciento la tasa de
lactancia materna exclu-
siva al alta de las mujeres
que acaban de dar a luz,
segun los resultados de

una encuesta realizada
a 240 mujeres en el mo-
mento del alta entre el
21 de enero y el 22 de
febrero de este
ano. Ademas, el
indice de lactan-
cia materna glo-
bal del Hospital,
que incluye lac-
tancia materna
diferida —extraccién de
la propia leche de ma-
dre—, predominante
—cuando el pediatra re-
comienda un suplemen-
to o medicacidon—y com-

plementada —con for-
mula—, asciende al 91
por ciento.

Este porcentaje con-
firma el compro-
miso de los profe-
sionales del 12 de
Octubre con los
objetivos estable-
cidos en la acredi-
tacion IHAN —Ini-
ciativa para la Humani-
zacién de la Asistencia
al Nacimiento y la Lac-
tancia—7 que este centro
sanitario recibié en 2011
de UNICEF.
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Creada la Unidad de Vision Funcional
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Oftalmologia Pediatrica diagnostica
problemas visuales con origen cerebral

a Seccién de Oftalmo-

logia Pedidtrica del Hos-

pital ha puesto en mar-
cha una nueva Unidad de Visién
Funcional. Sus profesionales
asumen el diagndstico de al-
teraciones visuales que tienen
origen en el cerebro, que se
manifiestan mediante cambios
no justificados en la localizacion
de objetos en el espacio, co-
ordinacion visuomotora y re-
conocimiento de personas, ges-
tos o signos, y que afectan
principalmente a la orientacion,
manipulacién, comunicacion
verbal, memoria semdntica y
aprendizaje.

Cuando estas alteraciones
del procesamiento visual se
producen en un cerebro en
desarrollo, como es el caso
de los niflos, pueden limitar
otras funciones mas elevadas
del cerebro, provocando un
impacto importante en su

ey

evolucion y comportamiento
Errdneamente, estos nifos
suelen ser catalogados d
poco habilidosos, asociales
o desobedientes, cuando e
realidad tienen un problema
en la percepcidn visual.

Este tipo de paciente
suelen tener agudezas visua-
les deterioradas y campos
visuales restringidos. Sin em-
bargo, en ocasiones estas al-
teraciones no son detectadas
hasta la etapa de escolariza-
cion, momento en el que
aparecen algunos problemas
como falta de atencién o di-
ficultades en la lecto-escri-
tura. Para poder diagnosticar
la disfuncion visual no es su-
ficiente con las exploraciones
oftalmoldgicas habituales,
sino que es necesario explo-
rar la atencion visual del nifio,
la coordinacién visuomotora
y la comunicacién verbal.

Pacientes de riesgo

La Unidad de Visién Funcional
ha iniciado su actividad aten-
diendo a los grandes prematu-
ros, pacientes neuroldgicos y
sindrémicos con un retraso ma-

durativo global. Para ello, trabaja
en estrecha colaboracién con
Neurologia Pediatrica, Neuro-
rradiologia, Neonatologia y Pe-
diatria, y de forma especial con
la neuropsicéloga del Hospital.
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=> ELSERVICIO DE ATENCION AL PACIENTE HA CELEBRADO
POR PRIMERA VEZ EL DiA DEL VOLUNTARIADO, para dar a
conocer a pacientes y familiares las diferentes actividades que
desarrollan las asociaciones y organizaciones no gubernamentales
en este centro. En esta primera edicién han participado Desarrollo
y Asistencia, Caritas, Asociacién Espafola Contra el Cancer,
Asidn, Menudos Corazones, Asecor, Apanefa y El Arte de Vivir.
Voluntarios de las ocho asociaciones han atendido mesas en el
vestibulo del Centro de Actividades Ambulatorias del 12 de
Octubre y han facilitado folletos informativos sobre sus areas de
actuacion, asi como lazos y caramelos a modo de obsequio.

Esta actividad se enmarca en las actuaciones que el Servicio de
Atencion al Paciente desarrolla en colaboracién con las ONG’s
para promocionar y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
En la actualidad, 17 entidades no lucrativas colaboran con el
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Hospital 12 de Octubre —Caritas, Asociacién contra el Cancer,
Arte de Vivir, Curarte, Solidarios para el Desarrollo, Fundacién
Theodora, Menudos Corazones, Piruleto, Fundacion Juegaterapia,
Enfermos del Corazén, Apanefa, Fundacion Aladina, Save the
Children, Cruz Roja y Juventud, Leucemia y Linfoma, Desarrollo
y Asistencia, y Fundacion Stanpa-—.

=» EL SERVICIO DE NEUMOLOGIA HA CELEBRADO EL DiA
MUNDIAL DE LA EPOC con diferentes actividades diagndsticas
e informativas, para concienciar a los ciudadanos sobre el
alcance de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica que
afecta aproxima-
damente a unos
300.000 madri-
lefios. Los usua-
rios del Centro
de Actividades
Ambulatorias
han tenido la
oportunidad de
someterse a un
test de solo cinco
preguntas para
la deteccion tem-
prana de la en-
fermedad y una
espirometria.
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