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| Ministerio de Sanidad, SerVICIOS

Sociales e Igualdad y la Consejeria

de Sanidad de la Comunidad de
Madrid han firmado un Convenio de
Encomienda de Gestién en Materia de
Vacunacion Internacional, por el que se
designa al Hospital como centro de re-
ferencia en esta materia, por un periodo
de un afio prorrogable por periodos
anuales de comun acuerdo entre las
partes. Como consecuencia de este con-
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psicosis atendidos

en el hospital

de las vai Jnaciones—.

De cgd_a paciente existird un expe-
diente pe@‘onal en el que figurara su
mformaqqr;%tana la documentacién
técnica correspondiente y las vacunas
admlnlstrgdas ebidamente custodiado
conforme a la Ley de Proteccién de
Datos de Carécter Personal. Ademas, la
Unidad debera emitir un parte de acti-
vidad mensgal e informes con datos

venio, el 12 de Octubre asume oficialmente
tareas de vacunacién internacional y de
medidas preventivas en el trafico interna-
cional de viajeros, asi como la expedicion
de los certificados correspondientes a estas
vacunaciones.

El Servicio de Medicina Preventlva
responsable de esta encomienda, incluird

entre sus prestaciones consulta médica
—realizara la historia clinica y de vacunacion

previa del paciente, con una valoracién

completa de los riesgos sanitarios implicitos
al viaje, las vacunas obligatorias y reco-

mendables, y el desplazamiento progra-

mado- y consulta de enfermeria — encar-

- gada de administrar las vacunas prescritas
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epldemlologlcq?s —posibles efectos secun-
darios y adversos de las vacunas, y enfer-
medades importadas por los viajeros aten-
didos ala §ubdlrecaon General de Sanidad

/ Exterlor-vy tendrd acceso al sistema de in-

formgtion de Sanidad Exterior —SISAEX—
que permite la gestion de las alertas sani-
“tarias internacionales.

Este verano se han modernizado varias unidades y servicios

julio, agosto y septiembre para renovar algunas plantas

de hospitalizacion e incorporar nuevos equipos de diag-
nostico, de acuerdo con las obras previstas en el Plan de In-
versiones y Mejora de Infraestructura para el afio 2014. En las
plantas 5y 11 de la Residencia General —Cardiologia y Neuro-
logia/Reumatologia/Endocrinologia— se han pintado las paredes
de los pasillos, habitaciones, despachos médicos y se ha
montado nuevo mobiliario en los controles de Enfermeria,

E ste verano hemos vuelto a aprovechar los meses de

TC simulador de OF
Radioterdpica

entre otras actuaciones. También se han colocado paneles
protectores en las paredes de la Urgencia Pedidtrica, sustituido
los techos del Servicio de Esterilizacion, reformado los pasillos
de Quiréfanos de las plantas 2 y 3 de la Residencia General —pin-
tura, defensas y techos— y reformado el Salén de Actos del
Materno-Infantil, en colaboraciéon con Disney. Asimismo, se
ha instalado un TAC simulador de ultima generacién en
Oncologia Radioterapica, entre otras

actuaciones. Pasa a pagina 2‘@

Reforma de los pasills de los
quirdfanos de la planta 39

\Esterilizacion
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La planta nueve de Pediatria, de estreno

5
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' Decoracion en pasillos y habitaciones

a Fundacién Jaime Alonso Abruia
y el Hospital han colaborado juntos
de nuevo para reformar la planta
nueve de hospitalizacién pediatrica y
de esta forma hacer mds confortable
la estancia de nuestros pacientes mas
pequeiios durante su ingreso. En esta
ocasién también se ha llevado a cabo

una importante mejora en las habita-
ciones y pasillos de la planta, asi como
en la Unidad de Lactantes y Nifios Pe-
qguefios.

En concreto se ha pintado esta area
pediatrica con amplios murales y dibujos
y se ha creado también un cuarto de
juegos destinado al tiempo de recreo

de los niflos ingresados. Ademas, el al-
cance de esta accién ha incluido la in-
corporacion de 15 camas y 29 comodas,
asi como la colocacién de protecciones
en las paredes. El objetivo de la remo-
delacién es reducir el estado de ansiedad
de los nifos al ingresar en un centro
hospitalario.
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Reforma en la Unidad
de Cuidados Intensivos
Cardioldgica

a UCI Cardioldgica del Servicio de Medicina Intensiva

ha renovado sus instalaciones con el fin de mejorar la

asistencia del paciente con problema cardiolégico
agudo. La obra realizada ha permitido cambiar la estructura
de las habitaciones individuales por un espacio didfano sin
barreras arquitectodnicas.

Asimismo ha supuesto la unificacion de los puestos de
enfermeria en uno solo situado en el centro de la Unidad,
incremento en el nimero de lavabos para los profesionales,
al objeto de reducir la infeccién nosocomial; cambio de los
cabeceros de las camas que incorporan un sistema informatico
para un control mas eficiente del paciente, y reforma de las
zonas de sucio, limpio y almacenamiento, asi como la entrada
de acceso para los profesionales.

CAFETERIAS. Durante los meses de verano también se ha llevado a
cabo la modernizacién de las cafeterias situadas en la Residencia
General y el Materno-Infantil, para ofrecer un espacio mas confortable
para los usuarios y una oferta gastrondmica mas amplia. Todo esto
acompanado de nueva decoracion, un mobiliario mas comodo y di-
ferentes zonas habilitadas para el pago de la consumicion.
BAZARES. Los vestibulos principales de la Residencia General y
Centro de Actividades Ambulatorias cuentan desde fechas recientes
con nuevas tiendas-bazar, en las que se puede encontrar prensa, ali-
mentacion, articulos de perfumeria, papeleria, regalos, juguetes y
golosinas, ademas de flores y recargas telefénicas.
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Segundo caso con éxito en pacientes de fuera de nuestra comunidad

El Hospital participa en el traslado de un bebé de
29 dias conectado a un pulmon y corazon artificiales

rofesionales del Materno-Infantil

han trasladado con éxito a nuestro

Hospital a un bebé procedente de
Burgos conectado a un pulmdn y corazon
artificiales —técnica ECMO-, para ser tra-
tado de un problema respiratorio agudo
que se inicié en el momento de su naci-
miento. Esta es la segunda vez que este
equipo realiza una intervencion similar,
ya que en febrero de 2012 aplicaron
esta misma tecnologia a una nifia de 20
meses ingresada en el Hospital Univer-
sitario de Salamanca.

El paciente es un neonato de 29 dias
de La Rioja que fue trasladado a las
pocas horas de nacer a Burgos para co-
menzar un tratamiento por su patologia
respiratoria. Ante el empeoramiento de
la situacion clinica en los dias sucesivos,
profesionales del Complejo Asistencial
de Burgos se pusieron en contacto con
la Unidad de Cuidados Intensivos Pedia-
tricos para valorar la posibilidad de tra-
tamiento en ECMO.

Tras la evaluacion del neonato y con-
firmar que era susceptible de esta técnica,
el equipo multidisciplinar formado por
los doctores Sylvia Belda y Enrique Gar-
cia —intensivista pediatrico y cirujano
cardiaco—, Lorena Carballo y Paloma
Orozco —perfusionistas—, Juan Valencia,
residente, y Sonia Gil, enfermera, se des-
plazé en ambulancia hasta Burgos para
hacer este procedimiento, ya que el es-
tado del menor en ese momento no

Participantes en el dispositivo de traslado.

aconsejaba su movilizacion desde su
hospital de referencia.

Quiréfano en el box de neonatologia
A partir de ese instante se montd un
quiréfano en el box de neonatologia y
se llevd a cabo la intervencion en la ca-
milla de transporte. Una vez estabilizado
y comprobado el normal funcionamiento

Ciclo de conciertos de
“Musica en Vena”

de la ECMO, se trasladd al menor hasta
nuestro Hospital en ambulancia bajo
escolta policial y de la Guardia Civil. El
bebé ingresé estable en la Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos. Segun
la doctora Belda, el paciente ha evolu-
cionado favorablemente y se ha trasla-
dado ya extubado y estable al Hospital
de Burgos.
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profesionales con la creacion de una

Unidad de Apoyo

ste verano el Instituto de Investigacion del

Hospital i+12 ha constituido formalmente una

Unidad de Apoyo a la Innovacién para identificar
y promover actividades innovadoras a partir de re-
sultados de investigacion de los grupos acreditados
e iniciativas de los profesionales del Hospital que
puedan dar respuesta a necesidades concretas a
través de soluciones novedosas.

Entre sus finalidades se encuentra identificar
posibles descubrimientos susceptibles de proteccion
y asesorar en esta materia —incluyendo dudas
legales—, busqueda de sinergias con el sector publico
o privado para el desarrollo de ideas en proyectos
innovadores y traslacion de estas para su posible
explotacion comercial.

Precisamente, para proteger la innovacién y
trasladarla al mercado, la Unidad de Apoyo a la In-
novacion trabaja de forma conjunta con la Fundacion
para la Investigacién Biomédica del Hospital y el
Area de Calidad y Transferencia de los Resultados
de Investigacién e Innovacion, actuando como Oficina
de Transferencia de los Resultados de Investigacién
del Instituto de Investigacion i+12.

Desde la Unidad se esta elaborando un plan de
formacidn especifico mediante sesiones formativas
para proporcionar los conocimientos basicos que

favorezcan una cultura innovadora en el Hospital.
Ademas, dentro de las actividades de fomento de la
culturainnovadoray la busqueda de sinergias, acom-
pafia en actividades de Brokerage y Mentoring a los
profesionales que presenten ideas innovadoras que
puedan resultar susceptibles de desarrollo temprano.

Su origen se remonta a 2013, cuando se creo el
Comité de Innovacidon, como uno de los Objetivos
Estratégicos Prioritarios del Hospital y del i+12 para
dinamizar la innovacién en la estructura sanitaria y
no sanitaria, y mejorar la transferencia de resultados
a la practica clinica, los indicadores de resultados en
salud, la satisfaccion del paciente y los profesionales,
la eficiencia del sistema y la capacidad para atraer y
retener talento, entre otros objetivos.

Ademas, en julio de ese mismo afio, el i+12
solicitd su incorporacion en la “Plataforma de Inno-
vacion en Tecnologias Médicas y Sanitarias” (ITEMAS)
surgida en 2009 a iniciativa del Instituto de Salud
Carlos lll, consiguiendo la incorporacién en diciembre.
Esta iniciativa ha ayudado a la creacién de la Unidad
de Apoyo a la Innovacién, con personal que identifica
prioridades de innovacidn y busqueda de sinergias,
promocion de una cultura innovadora, evaluacion
de los cambios tecnoldgicos en funcién de suimpacto
y monitorizacién de las innovaciones ya adoptadas.

Los pacientes con primeros episodios
de psicosis atendidos en el hospital
mejoran su pronostico y evolucion
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| Servicio de Psiquiatria ha

conseguido mejorar el pro-

nostico de los pacientes
afectados por primeros episodios
de psicosis, gracias a un programa
especial de atencién puesto en
marcha en el afio 2009. Segun los
resultados, la mayoria de los pa-
cientes incluidos en este proyecto
han presentado una evolucion
mas positiva que los atendidos
anteriormente.

Para evaluar la efectividad del
Programa de Primeros Episodios
Psicéticos —PPEPs— se han anali-
zado dos grupos de pacientes.
Uno estaba compuesto por 80,
atendidos entre los afios 2009 y
2013, es decir, después de poner
en marcha el proyecto; el otro,
integrado por 22, que recibieron

asistencia entre 2006 y 2008.

De los 80 atendidos dentro
del PPEPs, al inicio 53 abusaban
de cannabis, 68 eran fumadores
de tabaco y 28 consumian alcohol
de forma abusiva, teniendo en
cuenta que cada uno podia tener
una o mas de estas adiciones.
Tras ser incluidos en el programa
y con un seguimiento clinico de
dos afios —uno para el tratamiento
y otro para seguir evolucion tras
ser dados de alta—, 63 pacientes
se encontraban estables, habian
reducido el consumo de alcohol y
tabaco, y no habia sido necesario
ningun ingreso.

Frente a estos resultados, el
estudio comparativo ha demos-
trado que de los 22 pacientes
atendidos antes de poner en mar-

cha el programa, 18 eran consu-
midores de tabaco, 15 de cannabis
y 5 de alcohol. En estos se observa
un nimero mayor de reingresos
durante el primer afio de trata-
miento farmacoldgico y menor
asistencia a terapia, asi como es-
casa reduccién del consumo de
drogas de abuso.

Asistencia integral

El Programa de Primeros Episodios
Psicéticos del hospital esta dirigido
a personas con edades compren-
didas entre los 16 y 45 afios que
por primera vez presentan sinto-
mas de psicosis. Ofrece trata-
miento intensivo a pacientes y fa-
miliares en la fase inicial, lo que
permite disminuir las complica-
ciones y recaidas.
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