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,0s ninos del

estrenan su jardin de
la planta octava

con el aire libre y se convierten en

una medicina diferente para nuestros
pacientes mas pequefios. El jardin cons-
truido por la Fundacién Juegaterapia en
la azotea de la planta octava del edificio
Materno-Infantil ya es una realidad. Aho-
ra, los nifios ingresados en el Hospital,
mas los que acuden a consultas y hospi-
tales de dia podran jugar en el exterior
y disfrutar de columpios, triciclos y motos,
sin necesidad de tener que entrar en un
ascensor y cruzar las puertas de salida.

Este pulmdn de mas de 800 metros
cuadrados ha sido construido pensando
en ellos. De ahi los vivos
colores de su suelo y sus
plantas; todo para que pue-
dan romper con la mono-
tonia de la enfermedad,
especialmente aquellos que
amanecen muchos dias en
nuestro Centro.

Por eso, se ha dispuesto
un amplio horario de aper- E
tura y asi el nuevo recinto <
se abrird de 10 a 13 y de -
16 a 19 horas. Eso si, con-
trolado en todo momento
por un profesional del Hos-
pital y, naturalmente, con

I lusion, curiosidad y alegria se mezclan
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acceso para los nifios
acompafiados al menos
por un adulto.

El Jardin de mi Hospi,
inaugurado el pasado 7
de mayo, por la mafiana oficialmente y
por la tarde con una fiesta infantil, podra
ser también utilizado por los profesores
del Aula Escolar y por las ONG’s que co-
laboran habitualmente con nosotros para
realizar todas las actividades didacticas y
de ocio que consideren.

Garantia de uso
Naturalmente, para que sea disfrutado

PUERTAS ABIERTAS.— Justo antes de abrirse oficialmente,
el jardin ha sido visitado por todos los profesionales que te-
nian curiosidad por conocer este nuevo espacio de entreteni-
miento. Han sido muchos los que se han acercado a verlo y
comprobado de cerca los mas que seguros beneficios que
aportarad a los nifios del Hospital.

con todas las garantias y de forma res-
petuosa, se han hecho publicas unas
normas basicas de utilizacion que re-
cuerdan que en este espacio no se puede
fumar, comer o tomar bebidas alcohdlicas,
y que cada nifio podra ir acompafado
por un maximo de cuatro adultos, con
un aforo de 130 personas. Ademas, los
pacientes pediatricos ingresados en planta
o los procedentes de hospitales de dia
irdn debidamente identifi-
cados con la pulsera habi-
tual y podran salir al exte-
rior siempre que sus servi-
cios de procedencia lo au-
toricen.

Ante cualquier even-
tualidad y para tranquilidad
de padres y profesionales,
se han acordado mas de
diez teléfonos de contacto,
incluyendo interfonos y mo-
viles corporativos, a los que
se podra llamar en caso
necesario desde el acceso
al propio jardin.
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cion a la Dependencia —Amade-. Esta comu-
nicacién presentaba el modelo de relacién
del Hospital con las residencias sociosanitarias,
disefiado con el objetivo de que los pacientes
que viven en residencias sociosanitarias puedan
disponer de las mismas prestaciones que los
que viven inmovilizados en su domicilio.
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=» Premio a la solidaridad— La Fundacién Ci-
rujanos en Accion, creada e integrada por
varios médicos de nuestro Hospital y de otros
centros sanitarios madrilefios, ha recibido el
premio Medicina Solidaridad concedido por
la aseguradora DKV, dotado con 10.000 €.

=» Galardon por el trabajo con las residencias
de ancianos— Las doctoras Gabriela Garcia
Alvarez, directora de Continuidad Asistencial,
y Lorena Castro, coordinadora de Urgencias,
ambas del Hospital, junto a la doctora M2
José Jiménez, coordinadora médico de Centros
Residenciales Valdeluz, han obtenido el tercer
premio a la mejor comunicacion, titulada Pro-
ceso asistencial sociosanitario integrado (PASAI),
en el lll Foro de Encuentro Sociosanitario or-
ganizado por la Asociacién Madrilefia de Aten-
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1 Premio Medicina
¥ Solidaridad
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11 Prémio Medlicina
¥ Salidaridad

Resultados de las
elecciones sindicales

Como resultado de las elecciones sindicales
celebradas el 7 de mayo se ha elegido un
total de 55 representantes:

=» Finalista Hospital Optimista— Marisol
Martinez Avila, enfermera de Cuidados In-
tensivos, ha sido finalista en el | Premio
Hospital Optimista, convocado por la Fundacion

Atresmedia, con el
trabajo Efectos del
yoga y la meditacion.

Sindicato Representantes El proyecto fue pre-
MATS 9 sentado dentro de la
CC.00. 8 categoria de organi-
SATSE 8 zaciones sin animo de
UGT 7 lucro, fundaciones o
CSIT-Unidn Profesional 6 empresas en centros
USAE 6 sanitarios y, dentro
AMYTS 5 de esta, quedd clasi-
CSI-F 3 ficado entre los Top
CGT-SUSH 3 10.

Casi 9o donantes en el Maraton Especial
de Donacion de Sangre para Seguridad

nado sangre, lo que supone un incremento
importante respecto a las cifras diarias habi-
tuales de donacion.
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E | dia 5 de mayo el Hospital organizé un
Maratdn Especial de Donacién de Sangre

para Policia Nacional y Municipal, Guardia

Civil, Bomberos, Proteccién Civil y Seguridad
Privada. El objetivo de esta iniciativa era rendir
homenaje simbdlico a todos ellos por su
habitual colaboraciéon en este tipo de actos
solidarios y porque sirven de ejemplo al resto
de ciudadanos.

Al finalizar el dia, 89 personas habian do-

2

La proxima cita en el calendario para fo-
mentar la donacién en nuestro Hospital tendra
lugar el 24 de junio, en el que celebraremos
una nueva edicion estival del maratén tradi-
cional, con importantes premios como agra-
decimiento a los que ese dia donen sangre,
tal y como ocurrié en anteriores ocasiones.

Soy donante
soy del 12
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La Unidad Multidisciplinar de Neurooncologia
demuestra como frenar el crecimiento

de algunos tipos de

rofesionales de la Unidad

Multidisciplinar de Neu-

rooncologia y del Instituto
de Salud Carlos Ill =ISClII- han
realizado un estudio en el que
se evidencia que el glioblastoma
responde de forma positiva ante
un fdrmaco que detiene los me-
canismos de activacion de la
proteina EGFR, implicada en la
evolucion de este tipo de tumor
cerebral, considerado uno de
los mas frecuentes, con una
mortalidad que se situa en torno
a los 14 meses tras el diagnos-
tico.

El objetivo de la investigacion
es mejorar los tratamientos ac-
tuales del glioblastoma. Para
llevarla a cabo fue necesaria la
extraccion de células tumorales
de los propios pacientes. Tras
cultivarlas en el laboratorio, el
tejido se implanto en ratones a
los que se les tratd con el far-

>~

maco en estudio. Tras un pe-
riodo de analisis, se observd
una disminucién drastica del
crecimiento tumoral en los que
tenian la proteina EGFR muy
activa por amplificaciones o mu-
taciones en el gen.

En base a estos resultados,
publicados en la revista inter-
nacional Molecular Cancer The-
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glioblastoma

W rapeutics, la Uni-
dad y el ISCIII ini-
ciaron un ensayo
clinico en huma-
nos, que también
se estd desarrollan-
do en otros centros
sanitarios de Espa-
fia gracias a la co-
laboracién del Gru-
po Espafiol de In-
vestigacién en
Neurooncologia —
Geino—. Aunque se
estima la partici-
pacion de 50 pacientes, nuestro
Hospital ya ha incluido nueve
casos en los que habia fracasado
el tratamiento estandar con
guimioterapia y radioterapia.

El doctor Juan Septlveda,
sefiala que las conclusiones de-
finitivas del ensayo clinico se
conoceran a primeros de 2016,
pero ya se ha visto una reduc-

cion significativa del glioblasto-
ma en algunos de los pacientes
frente a otros en los que no se
ha producido ninglin cambio.
Ahora los investigadores estan
buscando las diferencias gené-
ticas en los casos que han res-
pondido respecto a los demas.

Lineas de investigacion en
tumores cerebrales

La Unidad Multidisciplinar de
Neurooncologia cuenta con un
programa muy ambicioso en
investigacion de tumores cere-
brales, que abarca desde la ex-
perimentacion preclinica hasta
el desarrollo y disefio de ensayos
clinicos. En este sentido, la uni-
dad ha participado en un ensayo
clinico fase lll que ha demos-
trado que la aplicacion de cam-
pos electromagnéticos junto a
quimioterapia aumenta la su-
pervivencia en glioblastomas.

El Hospital recibe a los nuevos residentes

a Direccidn del Hospital y el doctor

José Manuel Moreno, Jefe de Es-

tudios, han dado la bienvenida a
los 179 nuevos residentes que ya han
comenzado su periodo formativo en una
de las 43 especialidades acreditadas que
ofrece nuestra cartera de servicios. Entre
ellos hay 109 médicos especialistas, 21
de Familia, dos de Medicina del Trabajo
y dos de Preventiva. Ademas hay 10 en-
fermeras de Familia, cuatro de Pediatria,
dos de Salud Mental, nueve matronas,
seis farmacéuticos, dos psicologos, dos
bidlogos, un quimico y un radiofisico.

Durante la primera semana han asis-
tido a diferentes cursos, alguno de ellos
de caracter obligatorio y otros especificos
para algunas especialidades. Ademas
se les ha informado de los horarios del
comedor, el correcto uso del uniforme
del Hospital, laimportancia de acudir a
la Biblioteca para estudiar, consultar o
verificar documentacion y la existencia
de la Unidad de Gestidn y Seguridad
de Orden Interno donde tramitar la tar-
jeta identificativa y asignacién de ves-
tuario y taquilla, entre otros conteni-
dos.

Residentes de Medicina del Trabajo

Unos dias antes tuvo lugar en el Salén de
Actos del Materno-Infantil la | Jornada de
Bienvenida y Despedida para Residentes
de Medicina del Trabajo de la Comunidad
de Madrid, a la que acudieron los 18
nuevos médicos que han obtenido plaza
para desarrollar esta especialidad, asi
como los 21 que han finalizado sus estudios.
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| 19 de mayo se celebré e

M2 Martinez que promueve y fomenta la actividad

cientifica entre los profe

nuestro Hospital, al mismo tiempo que reconoce la importancia
de su trabajo en los cuidados que reciben los pacientes. El
éxito de asistentes a la jornada pone de manifiesto el fuerte
compromiso de estos profesionales con la investigacion y el

desarrollo de su profesion.

Trabajos premiados

Valoracion y actitud de enfermeria en
relacion a los tratamientos antipsicéticos
inyectables de liberacion prolongada

Revision bibliografica sobre el efecto del
uso de la copa menstrual para la higiene
femenina

Infeccion y dehiscencia de la herida qui-
rurgica inguinal tras cirugia vascular: in-
cidencia y factores de riesgo relacionados.
Estudio retrospectivo observacional

'Enfermeria consolida su
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compromiso con la investigacion

| V Certamen Cientifico Ana

En esta ocasidén se han difundido 39 trabajos presentados
el afio anterior en congresos y reuniones en tres categorias:

sionales de Enfermeria de articulos cientificos publicados en revistas, comunicaciones

Mata Garrido V, Martin Lopez MS, Bagney
Linfante A, Mendoza Nufez E, Acosta Ve-
lazquez N, Rodriguez-Jiménez R

Gonzalez Zarza C, Bascones Zamora M,
Garcia Crespo P, Molia Coll N, Sanchez Boza
P, Soriano Izquierdo A

Manuel Garijo RM, Pablos Carretero S, Bri-
zuela Dominguez MC, Bustamante Guerrero
R, Ocafia Wilhelmi M

Psiquiatria

Paritorio

Unidad
Hospitalizacion
Cirugia
Vascular

COMUNICACION ORAL
Moo [Auoes  Servido |

Control de calidad del rol de enfermeria
en la atencion inicial al trauma grave
mediante videograbacion

Analisis del registro de un sistema de
notificacion de incidentes en una unidad
de cuidados criticos

Revision de evidencia cientifica sobre
preparacion mecdnica intestinal ante-
rograda previo a cirugia de colorrectal:
actualizacién de conocimientos

ARTICULO
Titulo

Percepcion de las enfermeras sobre la
comunicacion con la familia de pacientes
ingresados en un servicio de medicina
intensiva

Valoracion del dolor en la aspiracion de
secreciones traqueales en pacientes con
traumatismo craneal mediante la escala
de conductas indicadoras de dolor (ES-
cip)

Morales Sanchez C, Lopez Lopez C, Orejana
Martin M, Torrente Vela SA, Bermejo Az-
narez S, Cuenca Solanas M, Alted Lopez E

Murillo Pérez MA, Garcia Iglesias M, Palomino
Sanchez |, Prieto Losada J, Gonzélez Ramirez
RM, Mora Méndez P, Cuenca Solanas M

Hidalgo Ddniga C, Castuera Casado R, Na-
varro Raya A

Autores

Murillo Pérez M A, Lépez Lopez C, To-
rrente Vela S, Morales Sanchez C, Orejana
Martin M, Garcia Iglesias M, Cuenca So-
lanas M, Alted Lopez E

Lépez Lopez C, Murillo Pérez M A, To-
rrente Vela S, Morales Sanchez C, Orejana
Martin M, Garcia Iglesias M, Cuenca So-
lanas M, Alted Lopez E

UCl Trauma
y Emergencias

UCl Trauma
y Emergencias

Unidad
Hospitalizacion
Cirugia
Digestivo

Servicio
UCI Trauma

y Emergencias

UCl Trauma
y Emergencias

orales y posteres. Ademas, se han expuesto los proyectos de
investigacion que han obtenido la beca de Intensificacién En-
fermera en su ultima convocatoria y se ha informado de la
creacién del grupo de investigacidon en cuidados dentro del
Instituto de Investigacion i+12.

ln Pan

En las imdgenes, los ganadores de los premios de este certamen.
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Organizado por el Servicio de Medicina Preventiva y la Comision de Infeccion

Mas de cien profesionales participaron en
el concurso de carteles conmemorativo del

Dia Mundial del Lavado de Manos

n total de 108 profesiona-

les del Hospital participa-

ron en el concurso de car-
teles organizado por el Servicio
de Medicina Preventiva y la Co-
misién de Infeccidn, Profilaxis y
Politica Antibidtica para conme-
morar el Dia Mundial del Lavado
de Manos que se celebrd el 5 de
mayo. Durante una semana se
expusieron en el Centro de Acti-
vidades Ambulatorias 37 carteles
de grupo y 32 individuales y el
dia de la celebracidn se entregaron
dos premios, uno por categoria.

En la modalidad de grupo re-
sultaron ganadores Ana Isabel
Gomez Almendros, Miguel Moratd
Miguel y Angel Talavante Calde-
rén, con el cartel “Protege vidas,
lavate las manos”; en la individual,
M2 del Carmen Crespo Alvarez,
con el cartel “Arco”. Los primeros
obtuvieron un premio de 500 €y
la segunda de 300 €, patrocinados
por el laboratorio Inibsa.

La Comision Evaluadora es-
tuvo compuesta por ocho profe-
sionales del Hospital, pertene-
cientes a diferentes comisiones
clinicas, servicios y unidades.

La Organizacion Mundial de

M

Aungue no encuentres jabon =

0 no encuentres papel

Déjate de lamentos

Protege vidas, lavate las manos

Siempre hallards la SOLUCION ...
lavate las manos con hidrogel

9 y no pierdas el tiempo
@ irealiza los 5§ momentos!

pincha este enlace - i
para un buen aprendizajs -

la Salud propuso este afio el lema
“Salva vidas: lava tus manos”
para conmemorar la fecha y con
tal motivo el Hospital organizé el
concurso, para difundir y reforzar
la importancia en la prevencién
de infecciones que tienen peque-
flos actos como el lavado de ma-
nos.

Los ganadores, M2 del Carmen
Crespo Alvarez, en la categoria indi-
vidual, y Javier del Hoyo Gordillo
quien recogio el diploma en nombre
de Ana Isabel Gomez, Miguel
Moraté Miguel y Angel Talavante
Calderdn, en la categoria de grupo.

Celebramos el Dia del Nifio Hospitalizado

rofesionales del Hospital, pacientes y padres cele-

braron el 13 de mayo el Dia del Nifio Hospitalizado,

una iniciativa de la Fundacién Atresmedia y las
principales asociaciones vinculadas a la atencion hospitalaria
infantil, como Abracadabra, Aladina, Menudos Corazones,
Pequefio Deseo, Theodora, Asociacion Espafiola contra
el Cancer y Federacion Espaiiola de Padres de Nifios con
Céncer.

Asi, al mediodia, el 12 de Octubre se sumo a mas de
150 hospitales y profesionales, pacientes y familiares se
citaron en el exterior y lanzaron al aire miles de besos,
con el Unico objetivo de rendir homenaje a los pacientes
pediatricos.

Con esta conmemoracion, que se quiere celebrar
todos los afios, se pretende también destacar el esfuerzo
de humanizacién que dia a dia se realiza en los hospitales
para hacer mas agradable la estancia de los nifios.
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