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SaludMadrid [E comunidad de Madria

Solo 58 centros sanitarios en Europa poseen este reconocimiento

la acreditacion internacional HIMSS 6 por
el modelo de Historia Clinica Electronica

uestro Hospital ha lo-
grado la acreditacién
EMRAM —Electronic

Medical Record Adoption Mo-
del-de la organizacién HIMSS
Analytics Europe por el nivel
de desarrollo de la historia cli-
nica electrénica. Este recono-
cimiento internacional nos sera
entregado oficialmente en Va-
lencia en el transcurso del en-
cuentro CIOSUMMIT, ante los
mejores expertos mundiales
en aplicacion de tecnologias
de la informacién y comunica-
cion —TIC's— en los centros sa-
nitarios.

Este modelo de adopcion
de la historia clinica electrénica
clasifica a los hospitales en
funcion de su progreso en la
creacion de un entorno elec-
trénico de registros clinicos en
7 niveles. El 12 de Octubre ha
obtenido el nivel 6 EMRAM-
HIMSS que solo poseen 58
hospitales en Europa.

De este modo, pasamos a
formar parte de un elegido
grupo de centros sanitarios
que apuestan por la incorpo-
racion de TIC’s a la practica cli-
nica diaria, con el objetivo de
facilitar el trabajo asistencial y
al tiempo ganar en seguridad
para el paciente.

El camino para alcanzar esta

Profesionales participantes en el proceso de acreditacion junto a los

auditores europeos.

acreditacion ha requerido de
un gran esfuerzo y elevado
compromiso por los profesio-
nales del Hospital. Comenzd

El 12 de Octubre es
hoy un referente
por consequir
transformarse en

un hospital digital
y vanguardista en
la aplicacion de
tecnologias de

la informacion

con la superacién de un primer
examen para la consideracion
de su candidatura. Posterior-
mente, recibimos la visita de
especialistas europeos que so-
metieron al conjunto de la or-
ganizacién a una ex-
tensay rigurosa au-
ditoria, centrando
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cesos clave como la
peticion de prue-

e

.z s=-i PN O TR i R
su atencion en pro- e 5

de cuidados y administracion
de fdrmacos "a pie de cama" a
través de dispositivos moviles,
asi como utilizacién de sistemas
de soporte a la decision clini-
ca.

El logro de esta prestigiosa
acreditacidon europea premia
el importante esfuerzo y trabajo
realizado por el conjunto de la
organizacion para transformar
en un tiempo récord un hospital
de gran complejidad y tamaiio,
y con mas de 40 afios de his-
toria, en un hospital digital,
vanguardista e innovador. Su-
pone ademas la consolidacion
del 12 de Octubre como refe-
rente para la Comunidad de
Madrid en el desarrollo y uso
efectivo de las TIC's para la
mejora de la calidad y seguridad
de la practica asistencial.
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bas, circuito de
prescripcion, dis- | |
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nistracion de medi-
camentos con ma-

ximas medidas de
seguridad, acceso a
la historia y registro
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Captura de pantalla del programa de historia

clinica electrénica.
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PREMIOS/DISTINCIONES

Dr. Juan J. Lahuerta

=» La primera edicion del
Foro Premios Albert Jovell
2015 ha otorgado al doctor
Gabriel Rubio, Jefe de Sec-
cién de Psiquiatria, el se-
gundo premio en la cate-
goria Mejor iniciativa que
mejore los resultados en
salud de los pacientes por
el proyecto “Ayudate, ayu-
danos”, que integra a las
asociaciones de pacientes
dependientes del alcohol
en un programa asistencial
del Sistema Nacional de
Salud. En la misma cate-
goria, el doctor Juan José
Lahuerta, Jefe de Seccién
de Hematologia, ha obte-

nido como miembro del Grupo
Espafiol de Mieloma el Accésit
con el proyecto GEMO5, que pre-
senta los mejores resultados cli-
nicos conseguidos a nivel mundial
en la historia del mieloma multiple
en enfermos candidatos y no can-
didatos a trasplante, en personas
mayores y menores de 65 afios.
=» El doctor Juan Luis Antén Pa-
checo ha recibido un premio a la
innovacion y progreso dentro del
campo de la Neumologia y Cirugia
Toracica de la sociedad cientifica
Neumomadrid.

=?» Diana Escuder ha obtenido el
| Premio Joven Investigador de
la Red Iberoamericana de Bancos
de Leche.

N° 88 - Junio 2015

Dr. Juan L. Anton

Diana Escuder
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=>» Nuestros pacientes mas
pequefios celebraron el pa-
sado 10 de junio la Fiesta de
la Primavera en el Salon de
Actos del Materno-Infantil,
en compaiiia de sus padres,
profesionales del Hospital y
voluntarios de la Organizacion
Actla Espafia. Asi disfrutaron
de una tarde de juegos, musica
y bailes, pero sobre todo de
muchas sonrisas. Esta diver-
sion se traslado a las plantas
de hospitalizacién para todos
aquellos que tuvieron que
permanecer en sus habitacio-
nes. Ademas, los voluntarios
repartieron un regalo sorpresa
a todos los nifios que partici-
paron en esta especie de “ver-
bena hospitalaria”.

=» El Hospital ha celebrado
el Dia Mundial del Medio Am-
biente con la exposicion “La
energia nos mueve” en el patio
de profesionales del Centro de
Actividades Ambulatorias. Esta
exposicion ha ofrecido una
perspectiva global sobre la si-
tuacion energética mundial y
las alternativas existentes en-
caminadas a una electricidad
y un transporte mas limpios,
y ademads, ha mostrado un es-
pecial interés en la situacion
espafiola, incluyendo consejos
y medidas que cualquier ciu-
dadano puede realizar para
contribuir al cambio de modelo
energético.

”

Exposicion “La energia se mueve

=» El Hospital Materno-In-
fantil y Novartis han conme-
morado el Dia Mundial del
Asma con la iniciativa Busca
a Guille, un cuento que narra
la historia de un niflo de 7
afios que padece Asma Alér-
gica Grave, pero que aun no
ha sido diagnosticado correc-
tamente. A lo largo de las pa-
ginas se demuestra la impor-
tancia del correcto diagndstico
y del control médico de la en-
fermedad para que Guille pue-
da realizar las mismas activi-
dades que cualquier nifio sano
de su edad: jugar con su mas-

cota o en el patio con sus
compaiieros. El libro ha sido
repartido a los nifios que acu-
dian a consulta.

=?» Untotal de 15 alumnos de
42 de la ESO del Cognita Has-
tings School han visitado el
Area de Paritorios y Urgencias
Maternales, dentro del Progra-
ma de Orientacion Vocacional
que el colegio desarrolla para
ayudar a los jovenes estudiantes
en la eleccién de sus futuras
carreras. En todo momento han
estado acompafiados por los
doctores Jesus Grande y Con-
suelo Sanz y la su-
pervisora Maria
José Garcia, quienes
les han explicado el
funcionamiento dia-
rio de esta zona, y
el numero de pro-
fesionales que tra-
bajan enella, y han
resuelto las posibles
dudas planteadas
por los alumnos.
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Oncologia Radioterapica aplica
braquiterapia de alta dosis en

pacientes con tumores cutaneos

| Servicio de Oncologia Radioterapica

ha incorporado una nueva terapia

de radiacidn interna de alta dosis
para el tratamiento de determinados tu-
mores, en principio cutdneos, que no super-
en los tres o cuatro centimetros de tamafio.
La aplicacion de este procedimiento, de-
nominado braquiterapia, estd indicado fun-
damentalmente en neoplasias de parpados,
pirdmide nasal, surco nasolabial, pabelldn
auricular y labio, sobre todo en zonas cer-
canas a la comisura.

Esta técnica consiste en colocar un isé-
topo radioactivo mediante catéteres o
agujas en la propia lesion o en el drea mas
préxima al tumor para administrar cantidad
mas alta de radiacion. Al ser menor el vo-

lumen tratado, permite alcanzar dosis muy
superiores a las proporcionadas por la ra-
dioterapia externa convencional.

Desde el inicio de actividad de la bra-
quiterapia HDR, se han sometido a trata-
miento 25 pacientes mayores de 50 afios.
El proceso, de corta duracidn, se realiza
dos veces al dia con un intervalo de seis
horas de diferencia entre cada sesion, co-
menzando la primera a las 8,00 horas y la
segunda a partir de las 15,00 horas. Ademas
los resultados obtenidos demuestran que
las tasas de curacién de cancer con la bra-
quiterapia son comparables a la cirugia y
la radioterapia externa, o mejoran cuando
se utiliza en combinacién con estas técnicas.

Oncologia Radioterapica cuenta ya con

una larga experiencia en braquiterapia de
baja tasa —LDR— con isétopo de Iridio 192
en tumores localizados en el labio, cavidad
oral, vulva y pene; lodo 125 en tumores
prostaticos y Cesio 137 en cérvix y endo-
metrio. Recientemente el servicio ha inte-
grado esta nueva posibilidad terapéutica
para pacientes clinicamente seleccionados,
mejorando tanto la facilidad de tratamiento
como la administracion del mismo.

Celebramos un nuevo Maratdn

(Casi 300 donantes en un dia

n verano mas, el Hospital ha re-

tomado la tradicional celebracion

del Maratdn estival de Donacion
de Sangre, el quinto en nuestra historia,
y de nuevo hemos conseguido cifras es-
pectaculares de donacion en un solo dia.
Un total de 286 personas, incluyendo
profesionales, familiares de pacientes,
donantes habituales y ciudadanos, han
colaborado en este acto altruista.

Con este tipo de eventos, organizados
en colaboracion con el Centro de Trans-
fusiones de la Comunidad de Madrid,
nuestro hospital contribuye a mejorar
las reservas de sangre de la region, ha-
bitualmente deficitarias. Somos referencia
para el diagndstico y tratamiento de
numerosas patologias, por lo que con-
seguir el mayor numero de donaciones
posibles en ocasiones como esta supone
un verdadero reto y gran esfuerzo para
todos los profesionales que participan
en su organizacion y también para los
muchos voluntarios que nos ayudan,

especialmente de la Asociacion Espaiiola
contra el Cancer, Caritas, y Desarrollo y
Asistencia.

Ellos fueron los encargados de repartir
informacion. Este material incluia el lema
de la campania, Este verano tu puedes
ser un salvavidas. Una vez mas, y como
agradecimiento, se ha realizado un sorteo
de premios, destacando de nuevo un
crucero por el Mediterrdneo para dos
personas, cortesia de Pullmantur Cruceros,
ademas de otros de menor entidad.

Otras iniciativas en donacion

El Hospital también ha colaborado en el
Programa Reincorpora, organizado por
la Asociacidn Eslabon a iniciativa de la
Obra Social La Caixa, con el que se pre-
tende dar una oportunidad a internos
procedentes de centros penitenciarios
gue se encuentran en la fase final de la
condena, mediante su implicacion en ac-
ciones formativas y de servicio a la so-
ciedad.

En la iniciativa han participado cinco
personas que durante cuatro jornadas
han realizado labores de difusion, capta-
cion y sensibilizacién. Gracias a su apor-
tacion, se dobld el nimero de donaciones
obtenidas en la misma franja horaria de
una jornada habitual. Asi, se consiguieron
84 donaciones frente las 42 obtenidas
como media el resto de los dias.

La Travelling S
Society of Great
Britain and Ireland
visita el Hospital

| Servicio de Cirugia General y Aparato
Digestivo ha organizado una reunion
conjunta con la Travelling Surgical
Society of Great Britain and Ireland, cuyo
origen se remonta a 1924. Los miembros
de esta prestigiosa sociedad cientifica no
visitaban nuestro pais desde 1953 y ahora
han elegido al 12 de Octubre como hospital
con el que compartir sus conocimientos.
En el encuentro, coordinado por el
profesor Felipe de la Cruz Vigo en cola-
boracién con los profesores Eduardo Fe-
rrero y Manuel Lomas, se trataron temas
de especial interés, como los trasplantes
y la cirugia en situaciones de conflicto,
con especial énfasis en las actuaciones
realizadas en su drea de actuacién en
los atentados de Londres de 2005 y los
de Madrid de 2004. Asimismo, los ex-
pertos profundizaron en la cirugia de la
obesidad, los traumatismos vasculares y
los procesos quirurgicos de urgencias.
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Medicina Intensiva se humaniza

| Servicio de Medicina Intensiva ha comenzado a desarrollar un

plan de humanizacidn con el que pretende mejorar la atencién

prestada, al tiempo que mantiene sus objetivos de calidad y
seguridad del paciente.

Destaca en este proyecto la ampliacién del horario de visita de fa-
miliares en la Unidad de Cuidados Intensivos Polivalente de la
Residencia General, quienes podran acceder a las instalaciones de 12
a 20 horas ininterrumpidamente, lo que incrementa en gran medida
la disponibilidad que existia hasta ahora. Ademds, podran acceder a
esta UCI hasta 8 familiares al dia, en turnos de dos, y podran inter-
cambiarse hasta cuatro veces.

Por otra parte, se mantiene el horario de informacion médica a
las 12 horas una vez al dia y también la posibilidad de fijar otro
horario en situaciones especiales y la de comunicar cualquier circuns-
tancia especial e inesperada de forma inmediata a los familiares.
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numero de artistas que participaron en el concierto, mas de
200, incluyendo 59 musicos de la Orquesta Académica de
Madrid y 159 miembros de los coros de Jovenes y de Voces
Graves, también de Madrid.

Su director, [fiigo Pirfano, dirigié asi una gran orquesta
con instrumentos de viento, cuerda, percusion y metales, y
un nUMeroso coro y cuatro solistas que se convirtieron en los
protagonistas del cuarto movimiento de la pieza instrumental
al entonar la conocida “Oda a la Alegria”, provocando gran ex-
pectacion entre los asistentes.

A esta primera actuacién en el Hospital le siguio otra en el
Auditorio Nacional, con las que se inicia una gira mundial que
llevara el proyecto a diferentes paises de Latinoamérica, Africa
y Asia, convirtiéndose en un himno para muchos ciudadanos
del mundo que por diferentes motivos no pueden disfrutar
de recitales de estas caracteristicas.
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Mejoras en el Hospital

| Hospital ha habilitado en la segunda planta

de la Residencia General una nueva sala

de espera, donde los familiares de pacientes
que se sometan a una intervencion quirdrgica
podran estar hasta que finalice la cirugia. Esta
sala cuenta con bancadas, aseos, pantallas que
indican el progreso de la cirugia y un acceso
directo al despacho en el que el cirujano facilite
informacién.

Por otro lado, se han completado las obras de
acondicionamiento de la planta de hospitalizacion
de Hematologia, con la renovaciéon completa de
las cinco habitaciones situadas a la derecha del
pasillo. En ellas se ha instalado un sistema de cli-
matizacion con presion positiva, para aquellos
pacientes que se encuentran en aislamiento. Ade-
mas ha incluido la colocacién de protectores en
la zona inferior de las paredes, suelos nuevos y
televisores. De esta forma se proporciona una
mayor comodidad a nuestros pacientes durante
su periodo de ingreso.
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