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SaludMadrid B comunidad de Madrid

Resultados del Maratéon de Donacion

Récord en la Comunidad de Madrid:
conseguimos 346 donantes en un dia

| pasado 26 de enero Al pasado maratoén se

celebramos el octavo han presentado 402 per-

Maratéon de Donacidn  sonas, de las que 346
de Sangre para profesionales, han sido donaciones Parafomentarla Reconocimiento
familiares de pacientes y ciu-  efectivas por cumpl)'r/ donacidénsehalle- En agradecimiento a todas las
dadanos que de forma volun-  con los requisit tabo una  personas que han donado san-
taria quisieron acercarse hasta fundamentale pafia infor-  gre se ha realizado un sorteo
nuestro hospital para llevara  para poder donar. mativa bajo el  con los articulos donados por
cabo un gesto altruista. En  Asimismo, 61 de lema Ayuda- las siguientes empresas y or-
esta edicién hemos batido ré-  ellas han acu- 50y donante nos a subirla  ganizaciones: Electrolux, Yama-
cord de nuevo en la Comuni- dido a donar soy del 12} cuesta de ha, Sony, Polti, Lo Mdnaco, La
dad de Madrid en un solo dia,  sangre por pri- Oy e Enero...Nece-  Cartuja, Sunstech y Speedlink,
con 346 donantes. Con esta mera vez. En sitamos san-  Zopo Color C, Proveedores.com,
accion, desarrollada en cola-  los ocho ma- S gre. Ven y SlowlLove, Teatro Real, Teatro
boracién con el Centro de ratones es- — Dona, que delaZarzuela, Roberto Verino,
Transfusiones, se han obtenido  peciales de donacion de sangre  ha contado con la colaboracién ~ Vengaven.com, Tomy Hilfiger,
mas de 150 litros de sangre que ha organizado nuestro cen-  directa de muchos profesionales ~ Alex and Ani, Ops Objects, y
que contribuirdn a salvar mas  tro desde 2009, han participado  del Hospital y el apoyo de vo-  Paradores Nacionales.
de 1.000 vidas. 2.088 donantes. En julio de luntarios de la Asociacion Es-

2014, el Hospital también  pafiola Contra el Cancer, y Des-
batid récord, con 546 do-  arrollo y Asistencia.
naciones en dos dias.

Maratones de Donacién de Sangre (2009-2015)
Periodo de camparia

Numero de Otofio Primavera Primavera Primavera Primavera Otoilo Primavera Otoio
Donaciones 2009 2011 2012 2013 2014 * 2014 2015 2015
500 : : : : : :
i A 400 : 342 : 346
M i 300 E E E E 2;7
200 : 19 : 18
. 12
100 :
82
0

* La cifra alcanzada en la primavera de 2014 corresponde a un maraton celebrado en dos dias
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Para Pedrito

Querido Pedrito, mejor Pedro, como tu
rias que te llamasemos los ultimos an
Te conocimos con seis anos, eras
inquieto, rebelde y enfadado. Durar
siete aflos te convertiste en un ho
educado, carifioso, agradecido y ¢
tido del humor muy peculiar. To
llero.

Cuando llegaste, la UVI era
solo se oian sonidos de moni
y nifios llorando. Contigo lle
Arrebato, Camela y villanci
viésemos en el mes de ago
de la UVI se convirtio
todo el mundo entraba
Las horas de trabajo se
y queriamos volver
volver a oir tu music
algo de comer que
nos lo agradecias
de ojos verdes y €
tenias.

Eras de pocas p
mucho, muchi
Todos los que

Nueva decoracion del vestibulo
del Materno-Infantil

a Fundacion Atresmedia ha decorado el vestibulo principal y la

zona de los ascensores del Materno-Infantil con ilustraciones de la

mascota del canal de television Neox Kidz. Ademas, han colocado
un mufieco de esta mascota en uno de los laterales para que los nifios
puedan jugar y hacerse fotos con él cuando accedan con sus padres al
edificio.

Asociacion Musica en Vena
Giras musicales en directo

| Hospital y la Asociacién Musica

en Vena han puesto en marcha

una serie de giras musicales en
directo por diferentes areas de hospi-
talizacion y consultas externas, dirigidas
a pacientes, familiares y profesionales.
Con ellas se pretende demostrar los
efectos terapéuticos de la musica en
los pacientes y hacer mas agradable
su estancia durante el periodo de in-
greso.

Hasta el momento estos conciertos
se han celebrado en los servicios de
Neonatologia, Psiquiatria, Digestivo,
Neurologia, Cardiologia, Medicina In-
tensiva, Hematologia y Rehabilitacion,
con una gran acogida por parte de pa-
cientes y profesionales.
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Por la Sociedad Espariola de Senologia y Patologia Mamaria
La Unidad de Mama, acreditada por su

calidad asistencial y trabajo mult1d15c1p11nar__

a Unidad Multidisciplinar

de Patologia Mamaria del

Hospital, coordinada por
las ginecdlogas Sofia Aragén y
Consuelo Sanz, ha recibido una
acreditacion por parte de la So-
ciedad Espafiola de Senologia
y Patologia Mamaria —SESPM—,
por considerar que la asistencia
gue proporciona a las pacientes
diagnosticadas con cancer de
mama y los cuidados senoldgi-
cos en prevencion y promocion
de la salud mamaria cumplen
los mejores estandares de cali-
dad.

El objetivo de esta Unidad
es conseguir la excelencia en el
diagndstico y tratamiento del
cancer de mamay la patologia
benigna, asi como en la pre-
vencién de la salud mamaria.
Para ello, cuenta con el trabajo
conjunto de profesionales alta-
mente cualificados dedicados
en exclusiva a la patologia ma-
maria de los servicios de Ana-
tomia Patoldgica, Obstetricia y
Ginecologia, Cirugia General,
Cirugia Plastica, Oncologia Ra-

dioterapica, Oncologia Médica, -

Radiodiagnostico, Rehabilita-
cion/ Fisioterapia, Medicina Nu-
clear, Psiquiatria y Psicoonco-
logia.

La acreditacién concedida
por la SESPM supone un reco-

nocimiento a una forma de
atencion multidisciplinar que
ha permitido mejorar la calidad
asistencial ofrecida a los pa-
cientes, actualizar los protocolos
para la atencién y manejo de
este tipo de casos, y hacer po-
sible la formacion de cada uno
de los profesionales, mediante
el intercambio de conocimientos
y habilidades adquiridas durante
el ejercicio de su profesién.

Esta actividad conjunta se
traduce en la incorporacién de
novedosos procedimientos que
favorecen la recuperacion de
la paciente. Destacan principal-
mente la reconstruccion inme-
diata de la mama en un mismo
tiempo quirurgico, incluido el
pezon, o la realizacion de biopsia
guiada por resonancia, entre
otros.

Incidencia anual

La Unidad Multidisciplinar de
Patologia Mamaria interviene
aproximadamente 274 casos
nuevos al afio, a los que se
suma un tres por ciento de
pacientes que no son candi-
datas a cirugia inicial y que ac-
ceden desde el servicio de On-
cologia Médica. El afio pasado
se llevaron a cabo 78 recons-
trucciones inmediatas, de las
que aproximadamente el 75
por ciento se hicieron con te-
jido autdlogo de la paciente
de manera unilateral o en am-
bas mamas.

Gestora de casos

Uno de los requisitos funda-
mentales para la concesion de
esta acreditacion es la figura
de la gestora de casos. Esta con-
siderada como un nexo de unidén
entre las pacientes y los profe-
sionales de las distintas espe-
cialidades que forman la Unidad,
y se encarga de coordinar la
atencién desde el inicio hasta
el final del proceso. Esta figura,
cuya responsable es Esperanza
Bosque, evita la duplicidad de
las citas médicas y la repeticion
de pruebas, y aporta confianza
entre las pacientes.

Atencion multidisciplinar de pacientes embarazadas
con alto riesgo por cardiopatia

os servicios de Cardiologia, y Obstetricia y Ginecologia del
Hospital han descrito en una carta cientifica, publicada en
la Revista Espafiola de Cardiologia, su experiencia en el
manejo de la gestacién de mujeres con cardiopatias diagnosticadas
previamente. Los resultados de este estudio han demostrado la
importancia de una asistencia multidisciplinar en este tipo de
embarazos, considerados de alto riesgo, que abarca el periodo de
gestacion y postparto, asi como la atencion del recién nacido.
Se trata de un registro retrospectivo realizado desde 1998
hasta 2014, con un seguimiento multidisciplinar desde

2007. En total se han estudiado 67 gestacidﬁen
62 mujeres —ocho de ellas con embarazos multiples—,
con una media de edad de 30,5 afios. Las pr|n i

y la mayoria de las pacientes son derivadas desde otros centros
con el embarazo en un estado avanzado, ya que se asume que
esta circunstacia es una complicacién para su enfermedad. La
doctora Pilar Escribano, del servicio de Cardiologia responsable
de la Unidad de Hipertension Pulmonar, explica que “las mujeres
con cardiopatias nos expresan su intencion de quedarse embarazas
y tanto los cardidlogos como los obstetras les aconsejamos la

mejor opcion para su salud”.

Una vez que deciden seguir adelante con el em-
barazo, son atendidas de forma conjunta por profe-

gnales de la Unidad de Embarazo de Alto Riesgo y
diologia. En los casos mas graves y con pacientes

estables, la cesérea se realiza en los quiréfanos

situacion. De forma habitual, las pacientes
ndidas en Obstetricia yel posparto enla “Re-
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Nuevos carros que mantienen la temperatura
de la comida hasta las plantas mas elevadas
de la Residencia General

| Servicio de Hosteleria ha incor-
porado en diferentes fases un
nuevo sistema de transporte de
bandejas para la comida y cena, con el
objetivo de mejorar la calidad y tempe-
ratura de los alimentos hasta que llegan
al paciente ingresado. Este procedimiento,
utilizado en una primera etapa en el
Materno-Infantil y en seis plantas de la
Residencia General, ha empezado a in-
corporarse a las plantas de hospitalizacién
mas elevadas de este mismo edificio, en
concreto la 12, 13, 14y 15.
Este novedoso sistema consiste en
carros con zonas de frio y calor separadas,
que posibilitan que los alimentos lleguen

El Patronato del i+12 incorpora un nuevo

al paciente con la temperatura idénea.
El circuito de emplatado sigue siendo el
mismo, mediante cinta, pero la diferencia
estd en la colocacién de la comida en la
parte fria y caliente. Una vez que las
bandejas se insertan en los carros, estos
se conectan a unas estaciones regenera-
doras durante 15 minutos que hacen
que estos eleven su temperatura hasta
los 100 grados para la comida caliente y
bajen hasta los cero grados para la fria.
De esta forma, cuando la bandeja llega
al paciente, la temperatura se mantiene
a unos 80 grados o mas para los platos
calientes y aproximadamente a unos cua-
tro para los alimentos frios.

socio, la Universidad Europea

En total, Cocina esta emplatando
mediante este sistema 32 carros en ocho
estaciones regeneradoras de tempera-
tura. El traslado se realiza a las plantas
mas altas, las mas alejadas de cocina,
por los ascensores centrales. Aproxima-
damente son 400 bandejas diarias las
que llegan a 200 pacientes de Medicina
Interna, principalmente personas ma-
yores cuya alimentacion pautada suele
ser de dieta. La calidad de este servicio
ha recibido una magnifica respuesta por
parte de los pacientes, quienes han ma-
nifestado que “ahora recibimos la comida
mas caliente y no hay mezcla de tem-
peraturas”.

El Consejo Rector es el or-
gano de gobierno al que co-
rresponde la representacion,
la direccién y la administracion
del Instituto de Investigaciéon
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| Instituto de Investiga-

cion del Hospital 12 de

Octubre i+12 y la Uni-
versidad Europea han firmado
un acuerdo marco de colabo-
racion para la incorporacion de
la Universidad como miembro
de pleno derecho en el Instituto
de Investigacion y la adscripcion
de personal investigador en la
estructura cientifica de este or-

ganismo. Asi, ambas entidades
se comprometen a desarrollar
una investigacion de calidad
orientada a la salud.

El director cientifico del i+12,
Joaquin Arenas Barbero, y la
rectora de la Universidad Euro-
pea, Isabel Fernandez Martinez,
han sido los encargados de fir-
mar este acuerdo, en el que se
establecen compromisos deri-

vados de la integracion de la
Universidad a tres niveles: cien-
tifico, de gobiernoy de procesos.
De esta forma, la institucion
académica se suma a otras en-
tidades como, la Universidad
Complutense y la Universidad
Auténoma, ambas de Madrid,
y al Centro de Investigaciones
Energéticas, Medioambientales
y Tecnoldgicas.

Hospital 12 de Octubre i+12.
Entre sus funciones destacan
el nombramiento y cese de
cargos, la supervision, vigi-
lancia y orientacion de la labor
del i+12, revision del sistema
de gestion, actividades y re-
sultados, y la definiciéon de
las politicas de acreditacion
y uso de plataformas tecno-
|6gicas.
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