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Primera cirugia en el mundo para cubrir una protesis de rodilla en una mujer de esta edad

Cirugia Plastica aplica una técnica de microcirugia

reconstructiva pa

paciente de 80 afios

| Servicio de Cirugia Plastica ha rea-
lizado con éxito una técnica compleja
de microcirugia reconstructiva para
salvar uno de los miembros inferiores de

una paciente de 80 afios con protesis de
rodilla, fémury cadera que le habia provo-

cado serias complicaciones que compro- |
metian gravemente su estado de salud. Es

la primera intervencién de estas caracte-
risticas que se lleva a cabo en el mundo
para cubrir una protesis de rodilla en una
mujer de esta edad.

Este novedoso procedimiento, conocido
como loop arteriovenoso, consiste en crear
un nuevo Vvaso sanguineo —Neo-vaso— a
partir de una vena existente y conectarlo a
una arteria, en este caso la arteria femoral,
con el objetivo de proporcionar un sistema
vascular de riego sanguineo en la zona
afecta.

La paciente fue diagnosticada de artrosis
de cadera y se sometid a una primera in-
tervencién para colocar una prétesis. Tras
sufririnfeccidn y varias cirugias para intentar
solucionar el problema, el equipo de Trau-
matologia del hospital optd por reemplazarla
por una protesis de cadera, fémur y rodilla
de plata, un material resistente a infecciones.
En noviembre de 2015 se produce una
abertura espontdnea de una zona suturada
guedando los bordes de la herida separadas,
exponiendo la prétesis a nuevos microor-
ganismos y poniendo en grave riesgo la
vida de la paciente.

Con posterioridad, y durante su ingreso
en el Hospital, Traumatologia y Cirugia
Plastica, en colaboracién con Anestesiologia
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y Reanimacign, evaluan su situacion clinica
y deciden tras fracaso de las opciones pre-
vias, y dado el mal estado vascular de los
ejes principales —debido a su edad e inter-
venciones anteriores—que la Gnica opcién
viable es aplicar esta técnica microquirurgica
para cubrir y proteger totalmente la protesis.

Durante la intervencion, que duré
aproximadamente 14 horas y en la que se
realizé la limpieza de todo el tejido infectado,
se procedié a la conexion del neo-vaso
con la arteria femoral, mediante un bypass
0 puente directo entre ambos, compro-
bandose durante un periodo aproximado
de dos horas el correcto flujo de sangre
arterial. A continuacion, se trasplanté a la
rodilla un musculo con vasos sanguineos

. La paciente "”"‘" on los cirujanos pldsticos durante un paseo por la planta de
~ hospitalizacion. Derecha radiografia completa de la p/erna

s 4

Sl e S o
extraido de la espalda realizando
el by-pass al lazo parar irrigarlo,
consiguiéndose de esta forma un
tejido suficientemente resistente
para cerrar la herida y evitar po-

sibles infecciones.

La paciente caminaen la
actualidad con apoyos

Gracias a este vanguardista pro-
cedimiento se ha evitado la am-
putacién de este miembro inferior
y la paciente caminaba de forma
auténoma en el momento del
alta hospitalaria. Durante el in-
greso ha estado estrechamente
vigilada por Infecciosas.
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La investigacién clinica ha recibido el Premio Ifiigo Alvarez de Toledo

Nefrologos del Hospital identifican una
nueva combinacion terapéutica que
reduce la proteinuria en pacientes con
enfermedad renal en cuatro semanas

| Servicio de Nefrologia

del Hospital ha llevado

a cabo un estudio en el
que ha demostrado que la
combinacion de tres diuréticos
en pacientes con nefropatias
crénicas proteindricas reduce
significativamente la proteinu-
ria en cuatro semanas. La pro-
teinuria es un marcador de
dafio renal y cardiovascular
que viene determinada por la
presencia de proteinas en la
orina.

El trabajo Diverse diuretics
regimens differentially enhance
the antialbuminuric effect of
renin—angiotensin blockers in
patients with chronic kidney
disease, publicado reciente-
mente en la revista de la So-
ciedad Internacional de Ne-
frologia, Kidney International,
se ha centrado en el efecto
de los diuréticos amiloride, hi-
drocloraticida y espironolac-
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tores del estudio premiado.

tona en este tipo de patologia
renal. Estudios previos del mis-
mo grupo con espironolactona
habian conseguido una reduc-
cién de la proteinuriay un en-
lentecimiento en la progresién
de la enfermedad renal cré-
nica.

Los resultados se han ob-
tenido tras observar la inter-
accion de los tres diuréticos
en 21 pacientes elegidos de

Los doctores Enrique Morales (izqda.), Jara Caro y Manuel Praga, au-

forma aleatoria. El programa
establecido ha consistido en
suministrar los tres farmacos
individualmente durante cuatro
semanas con un periodo de
descanso intercalado de otras
cuatro semanas. Tras completar
cada fase de tratamiento, al
paciente se le ha sometido a
un control rutinario de la fun-
cién renal, peso, presion arterial
y proteinuria.

Asi, se ha observado que
la tolerabilidad de los farmacos
durante el periodo de estudio
ha sido aceptable y sin grandes
efectos secundarios. En el caso
de la espironolactona la re-
duccion fue del 34 por ciento,
con la hidrocloraticida en mas
de un 40 por ciento y la com-
binacién de ésta con amiloride
superd el 50 por ciento. Asi-
mismo, se ha descubierto que
la disminucién de la proteinuria
guarda una relacidn directa
con un mejor control de la
presion arterial.

Premio ffiigo Alvarez de Toledo
Este estudio, liderado por el
doctor Enrique Morales, ne-
frologo del Hospital, ha recibido
el Premio iRigo Alvarez de To-
ledo, en el drea de investigacion
clinica. El doctor Morales ha
apuntado que este prestigioso
galardén en el campo de la
Nefrologia supone un recono-
cimiento al trabajo desarrollado
por el Servicio de Nefrologia
de este centro sanitario en co-
laboracién con el Instituto de
Investigacion i+12, el Hospital
Clinico San Carlos y la Univer-
sidad Complutense de Madrid,
y una motivacién extra para
continuar la busqueda de nue-
vas opciones terapéuticas en
la patologia renal.

Investigadora Princi-
pal: Maria José Mo-
ran Jiménez. Abor-
daje mediante se-
cuenciacion masiva
para el diagndstico
genético de distintos
tipos de anemias.
Cuantia: 96.842,10 €
Duracién: 3 afios.

nvestigacion

Equipos con ayudas de la FMM para
proyectos de i
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Investigador Principal:
Amado Andrés Belmonte.
Trasplante renal con do-
nantes y receptores de
edad avanzada: desarrollo
y validacion de un score
predictivo de supervivencia
del injerto y del paciente.
Cuantia: 69.300,00 €
Duracién: 3 afos.
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Retransmision en directo por primera vez
de un parto al domicilio familiar por
enfermedad grave del padre

| Hospital Materno-Infantil llevé a

cabo este verano la primera re-
transmisién de un parto al domi-

cilio familiar, con el objetivo de que el
padre del bebé, afectado por una grave
enfermedad, pudiese seguir el nacimiento
de su hijo en el momento de producirse.
Para hacerlo posible, el equipo técnico

de nuestro Centro, en estrecha colaboracion

con médicos y matronas realizaron los tra-
bajos necesarios para garantizar que el na-
cimiento del bebé tuviera lugar sin proble-
mas y la retransmision pudiera realizarse.
La enfermedad que afecta al padre le
impedia abandonar su casa por prescripcion
médica, ya que cualquier salida al exterior
podria alterar gravemente su estado de
salud e incluso comprometer su vida.

Premio especial Sanitaria 2000

Este acontecimiento ha recibido una Men-
cién Especial Accion Humanizadora en la
Il edicidn de los Premios Sanitaria 2000
de la Comunidad de Madrid, que entrega
este grupo editorial para motivar a los
profesionales de la sanidad madrileiia. El
galarddn lo entregd Ruth Bazaga, madre
del bebé, y lo recogieron el doctor Antonio
Roldan, Subdirector Médico del Mater-
no-Infantil, Carmen Davila y Maria José
Garcia, matrona y SAF de Cuidados Obs-
tétricos Ginecoldgicos del Hospital, res-
pectivamente.

Se ha publicado en New England Journal of Medicine

Neumologia colabora en un estudio
internacional de apnea del suefio

a Unidad del Suefio del Servicio de
L Neumologia ha participado en un

estudio multicéntrico internacional
disefiado para demostrar si el uso de un
dispositivo de presion positiva continua
en via aérea —denominado CPAP—en pa-
cientes con apnea obstructiva del suefio,
disminuye el riesgo de sufrir accidentes
cardiovasculares serios durante el trata-
miento.

El Hospital 12 de Octubre ha colabo-
rado, junto con los hospitales de Guada-
lajara, Vitoria y Parc Talli de Sabadell, en
el estudio y seguimiento de una parte de
los 2.717 pacientes con edades compren-
didas entre los 45y 75 afos y diagndstico
de apnea del suefio moderada o grave y
enfermedad coronaria o cerebrovascular,
escogidos de forma aleatoria en los dife-
rentes paises participantes. La mayoria
de estos casos presentaba tratamiento
con CPAP ademas del habitual pautado
en enfermedad coronaria.

Los resultados del trabajo CPAP for
Prevention of Cardiovascular Events in

Obstructive Sleep Apnea, liderado desde
la Universidad de Adelaida (Australia) y
publicado recientemente en New England
Journal of Medicine (August 28, 2016
DOI: 10.1056/NEJM0al1606599), han de-
mostrado que el uso de la terapia con
CPAP no previene de forma significativa
la aparicién de eventos cardiovasculares
graves, aunque si se ha observado que
este dispositivo mejora la calidad de vida
de los pacientes y reduce los ronquidos y
la somnolencia durante el dia.

Estudios del suefo en nifios y adultos
Nuestra Unidad del Suefio prescribe cerca
de 900 tratamientos con CPAP al afio y
mantiene el seguimiento de mas de 7.000
pacientes. Ademas, esta capacitada para
realizar estudios relacionados con pato-
logias asociadas al suefio tanto en niflos
como en adultos de forma multidisciplinar,
contando para ello con la participacion
de los servicios de Neurologia, Otorrino-
laringologia o Cirugia Maxilofacial, entre
otros.

El Banco Regional
de Leche acredita
cinco centros
satélites para

la recogida de
leche donada

| Banco Regional de Leche Ma-

terna Aladina-MGU ha acredi-

tado como centros recolectores
de leche materna a los hospitales La
Paz, Puerta de Hierro-Majadahonda,
Clinico San Carlos, Principe de Asturias
y Severo Ochoa. Las madres aceptadas
como donantes pueden dirigirse a uno
de estos puntos habilitados para en-
tregar los biberones con leche y estos
centros satélites son los encargados
de trasladarlos hasta nuestro Hospital
para su posterior pasteurizacion.

iGana vida sin tabaco!

Te animas a comenzar la carrera
de la vida
Sin tabaco?
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SIN TaBACO

Con el lema jGana vida sin tabaco!,
el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales ha organizado una nueva
sesion de charlas formativas para
profesionales del Hospital, con el
propdsito de ensefiar pautas que les
ayuden a reducir o dejar por completo
el consumo del tabaco.
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