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Con la designacion de Hipertension Pulmonar, Neurocirugia Pedidtrica Compleja 'y
Enfermedades Metabdlicas

El Hospital 12 de Octubre lidera en Madrid la
participacion en Redes de Referencia Europeas
en enfermedades raras

| Hospital 12 de Octubre

lidera en Madrid la par-

ticipacidon en Redes de
Referencia Europeas en enfer-
medades raras —ERNs—, una
iniciativa de la Comisién Eu-
ropea para que centros sani-
tarios con una alta especiali-
zacion en este tipo de patolo-
gias puedan compartir cono-
cimientos sobre diagndstico,
tratamiento e investigacion,
con el objetivo de prestar una
asistencia de la maxima calidad.

El Hospital participa en
tres ERNs, por lo que es el
centro sanitario madrilefio
con mayor presencia. Concre-
tamente, esta presente en la
Red Europea de Enfermeda-
des Respiratorias —con Hi-
pertension Pulmonar—, Ano-
malias Craneoafaciales —con
Neurocirugia Pediatrica Com-
pleja—y Trastornos Metabali-
cos Hereditarios —con Enfer-
medades Raras Pediatricas y
Medicina Interna—.

La participacion del Hos-
pital como centro de referencia
hace posible que los pacientes
afectados por este tipo de en-
fermedades, con muy baja pre-
valencia, se beneficien del co-
nocimiento y experiencia de
equipos multidisciplinares eu-

ropeos, formados por espe-
cialistas en el diagnodstico y
tratamiento de casos similares.

Esta eleccion sitla al Hos-
pital entre los centros con ma-
yor prestigio internacional en
cuanto a diagndstico, trata-
miento e investigacion de en-
fermedades raras. Para conse-
guir esta designacion es im-
prescindible contar con un re-
conocimiento oficial del pais
de origen, que consiste en la
nominacion como Unidades
de Referencia del Sistema Na-
cional de Salud (CSUR) y que
ya existe en nuestro caso.
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Los profesionales partici-
pantes han tenido que superar
evaluaciones externas para
poder participar en las redes,
demostrando su alta especia-
lizacion en la atencion de estas
enfermedades, asi como su
capacidad para conseguir re-
sultados en investigacion, pu-
blicados en las principales re-
vistas nacionales e interna-
cionales.

Registro de datos comun
Con esta iniciativa, la Comision
Europea pretende que los cen-
tros referentes trabajen de
forma conjunta, siguiendo pro-
tocolos comunes. Se prevé la
creacion de un banco de datos
y registro de estas patologias
poco frecuentes, para que
puedan compartirse casos y
ampliar proyectos de investi-
gacion.

El Dr. Antonio Roldan, nombrado
Director Médico del Hospital

| doctor Antonio Roldan Rodriguez-

Marin es el nuevo director médico

del Hospital, puesto desempefiado
por el doctor Fernando Mejia hasta su
jubilacion. Doctor en Medicina y Cirugia
y especialista en Obstetricia y Ginecologia,
comenzo su labor asistencial en los hos-
pitales de Guadalajara y Gregorio Mara-
fién. En mayo del afio pasado fue nom-
brado subdirector del Materno-Infantil
de nuestro Centro, y anteriormente ejercié
como director médico en el Hospital Se-

vero Ochoa de Leganés y afios mas tarde
ocupd el cargo de subdirector del Area
Quirurgica en el Hospital Universitario
Gregorio Marafién.

El doctor Roldan es Master en Metodologia
de la Investigacion en Ciencias de la Salud
por la Universidad Autonoma de Barce-
lona, Master en Direccidn y Gestién de
Servicios Sanitarios por la Universidad
de Alcala de Henares y Master en Arqui-
tectura e Infraestructuras Sanitarias por
la Universidad San Pablo CEU de Madrid.



http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=Hospital12Octubre/Page/H12O_home
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Con dos premios a las mejores comunicaciones orales, ha sido el centro con mds galardones

El 12 de Octubre triunfa en el Congreso Nacional de
Hospitales y Gestion Sanitaria

uestro Hospital ha sido el gran §
triunfador en el Congreso Nacional ¢

de Hospitales y Gestién Sanitaria

celebrado recientemente en Sevilla, al
conseguir dos premios a las mejores co-
municaciones orales dentro de las cinco

estrategias posibles. Concretamente, han §

conseguido galarddn los trabajos titulados
Programa de atencion al paciente crénico
complejo del Hospital 12 de Octubre (H120)
y su zona de influencia, y Gestion de costes
en un laboratorio integrado de tercer nivel:
herramienta clave para la aportacion de
valor. Con estos dos premios el Hospital
ha sido el centro que ha conseguido mas
premios en comunicaciones orales.

El primero de los trabajos esta en-
marcado dentro de la Estrategia de cro-
nicos del Sistema Nacional de Salud y del
Proceso de atencion integrado del paciente
cronico complejo del Servicio Madrilefio
de Salud. Fue planteado desde la Comision
de Continuidad de Cuidados con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes mas fragiles y complejos de nuestra
drea, garantizando la continuidad de cui-
dados durante todo el proceso asistencial,
desde el mismo ingreso. Para ello, se ha
conseguido la identificacion de los pa-
cientes que cumplen criterios de com-
plejidad en el Hospital, la planificacion
del alta y el seguimiento coordinado entre
Atencion Primaria y Hospitalaria. Gracias
a la iniciativa, han disminuido las aten-
ciones en el Servicio de Urgencias del
Hospital.

El segundo tiene como fin la creacién
de una metodologia de gestidn de costes
enfocada en la eficiencia, tras la integracion
logistica, funcional y de sistemas de gestion
de los servicios de laboratorio realizada
en el Hospital. Como resultado, se ha de-
finido una cartera de servicios normalizada
con 4.000 pruebas analiticas valoradas
en URV y se ha obtenido su coste. Ademas,
se dispone de un repositorio de informa-
cién multidimensional: gestion de pres-
taciones, demanda, actividad, logistica y
costes que facilita la explotacién y moni-
torizacion de los indicadores de gestidn
de todos los laboratorios, desde los re-
queridos por los sistemas corporativos
(SIFCO vy SIAE), hasta el seguimiento de
los concursos de reactivos. Asimismo, se
ha cuantificado la actividad y recursos
que se destinan a pruebas de referencia
que se realizan para otros hospitales.

A (H120)y su zona de influen-

- Y los ganadores son...

® Programa de atencién al
paciente crénico complejo
del Hospital 12 de Octubre

cia
Autores: del Olmo Rubio
MJ (Supervisora de Continui-
dad de Cuidados), Garcia-Reyne
A (Médico Adjunto del Servicio
de Medicina Interna), Herre-
ro-Martinez JM (Médico Ad-
junto del Servicio de Medicina
Interna), del Olmo Cafias MP
(Supervisora de Area de Hospitalizacion Médica), Garcia Lopez M (responsable
de Centros de Salud de la Direccién Asistencial Centro —DAC-) y Gofii Olangua A
(Directora de Enfermeria).

e Gestion de costes en un la-
boratorio integrado de tercer
nivel: herramienta clave para
la aportacidn de valor

Autores: Lopez A (Médico Ad-
junto del Servicio de Bioqui-
mica), Ortega C (Grupo Gestion
de Contabilidad Analitica), del
Oro M (Jefe de Servicio de Con-
tabilidad Econdmica y Analitica),
Alier M (Subdirectora de Ges-
tion Econdmica), Ramos V (Sub-
directora Médica Area Servicios
Centrales), Martinez de Pancorbo C (Directora Gerente).

También fueron protagonistas por ser seleccionados sus trabajos:
e Comunicacién: Impacto de un Programa de Uso Racional del Medicamento
(PURM ) sobre la Eficiencia en la prescripcion de un Servicio de Psiquiatria (SPs)
Autores: Rivas Clemente FPJ (Subdirector médico Area Médica), Pinar Lépez O
(Farmacéutico), Agliera Ortiz LF (Jefe de Seccién de Psiquiatria, Centro de Salud
Mental de Carabanchel), Sanz Fuentenebro J (Jefe de Seccién de Psiquiatria,
Centro de Salud Mental de Usera), Molina Martin JD (Jefe de Seccidn de
Psiquiatria, Centro de Salud Mental de Villaverde), Rodriguez Jiménez R (Jefe de
Seccién de Psiquiatria).

e Comunicacion: El laboratorio junto al paciente. Conectividad humana, conectividad
técnica

Autores: Diaz-Rubio P (Jefe de Servicio Bioquimica), Lopez A. (Médico Adjunto
del Servicio de Biogquimica), Vargas C. (Jefe de Seccidn del Servicio de Bioquimica),
Montejo JC (Jefe de Servicio de Medicina Intensiva), Ramos V (Subdirector
Médica Area Servicios Centrales).

e Poster: Plan Asistencial Multidisciplinar para la Gestidn Integral de los
Hospitales de Dia

Autores: Serrano Balazote P (Director de Planificacion), Ferrete de la Torre E (Jefe de
Grupo del Servicio de Admisién y Documentacion Clinica), Moreno Gonzalez A (Jefe
de Servicio de Admisién y Documentacion Clinica), Tejada Hernandez N (Supervisora
del Hospital de Dia), Gomez Luquero A (Jefe de Grupo del Servicio de Admision y
Documentacion Clinica), Terriza Torres Al (Supervisora Funcional de la HCe).
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Orgahizada por el CIBERER, en colaboracién con el i+12'y
el Hospital

Exposicion Menos Raras sobre
enfermedades poco frecuentes

| Espacio para la Ciencia y la Cultura del Centro de Actividades Ambulatorias

ha acogido la exposicion Menos Raras, organizada por el Centro de Investigacion

Biomédica en Red en Enfermedades Raras —CIBERER- el Instituto de Investigacién
i+12 y el Hospital, para conmemorar el Dia Mundial de estas enfermedades,
denominadas poco frecuentes. Ha permanecido abierta al publico desde el 27 de
febrero hasta el 20 de marzo.

La muestra constaba de 24 paneles informativos acerca de algunas de las mas de
7.000 patologias raras que existen, su incidencia y si tienen o no tratamiento. Asimismo,
destacaban el trabajo cientifico que desarrollan diferentes grupos de investigacion
espafioles, entre ellos varios del i+12, como el Area de Enfermedades Raras y de Base
Genética en Esclerosis Lateral Amiotrofica —ELA—, Enfermedad de McArdle, mantenimiento
del ADN mitocondrial y defectos del sistema oxphos —mecanismo para captar energia
celular— que afectan principalmente al sistema nervioso musculoesquelético.

FONDOS SOLIDARIOS PARA LA INFANCIA.- La
doctora Teresa Butrdn, del Servicio de Cirugia
General y Aparto Digestivo, ha recibido como
presidenta de la Fundacién Cirujanos en Accidn
una donacién de 10.000 euros para continuar
con su labor humanitaria en diferentes paises
de Africa y América del Sur, en colaboracién con

la Fundacion Atlético de Madrid. La Fundacién
La Liga ha hecho entrega de varios cheques soli-
darios, recaudados en la tercera edicién del

partido Champions for Life, a otros cinco proyectos mas que luchan diariamente por

las necesidades mas basicas de la infancia.

LIBRO

=»Nueva edicion del Manual de Diagnéstico y Terapéutica Médica.— El Hospital ha
presentado la octava edicion del Manual de Diagndstico y Terapéutica Médica, dirigida es-
pecialmente a los residentes en formacion, médicos de guardia y profesionales de otros
centros sanitarios. Se trata de una herramienta de consulta en el que han participado mas
de 140 autores, 90 asesores y nueve editores de nuestro Centro, en colaboracidn con
MSD.

Consta de 89 capitulos estructurados en 11 grandes bloques: patologia general,
cardiovascular, neumologia, enfermedades infecciosas, aparato digestivo, nefrologia,
trastornos hidroeléctricos, endocrinologia y nutricién, hematologia y oncologia,
neurologia y toxicologia. Asimismo, presenta temas, tablas y algoritmos nuevos con
respecto a la edicién anterior y agrupa diferentes aspectos como la etiologia, mani-
festaciones clinicas, diagndstico y tratamiento de las patologias mas frecuentes.
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' | HONORES Y DISTINCIONES

=>El Dr. Gabriel Rubio ha sido elegido
presidente de la Sociedad Espaiiola
de Psiquiatria Clinica, la nueva sociedad
que se ha cons-
tituido para dar

retos asisten-
ciales de los cli-
nicos en su
practica diaria.
Desde esta aso-
ciacion profe-
_sional se con-
sidera impres-
cindible escu-
char la voz de
las asociaciones de pacientes, para in-
tentar dar una respuesta mas eficaz a
sus problemas asistenciales desde la
Psiquiatria basada en la evidencia.
Entre los objetivos de esta nueva aso-
ciacion figuran la formacion, investi-
gacion y defensa del profesionalismo.
Segun el Dr. Rubio, “algunos sectores
de la sociedad siguen pensando que
el psiquiatra es el profesional que
utiliza solo psicofdrmacos, cuando lo
cierto es que los psiquiatras son pro-
fesionales con un importante conoci-
miento neurocientifico de las enfer-
medades mentales, que ademas, son
expertos en técnicas que van desde la
psicoterapia a la neuromodulacién ce-
rebral”.

=>El Dr. Luis Paz-Ares, Jefe de Servicio
de Oncologia Médica, ha recibido el
Premio de Investigacion Biomédica
Clinica de la Fundacion Lilly, otorgado
por sus trabajos cientificos y aporta-
ciones a la investigacion clinica y tras-
lacional en esta
especialidad.
Este galarddn
supone un re-
conocimiento
por su contri-
bucion al avan-
ce en el diag-
nostico del can-
cer de pulmén
y su tratamien-
to. El doctor
Paz-Ares dirige
diferentes estudios en los que destaca
el uso de lainmunoterapia como nueva
estrategia terapéutica en este tipo de
neoplasia. Esta consiste en fortalecer
el sistema inmunitario del paciente
para luchar contra las células tumorales
y en algunos casos ya se esta utilizando
como tratamiento de primera linea
frente a la quimioterapia.




Musica clasicay jazz-
flamenco para pacientes,
profesionales y familiares

| Proyecto Hospital Sinfdnico, en colaboracién con la aso-

ciacion Musica en Vena, ha organizado dos nuevas activi-

dades musicales enfocadas al entretenimiento y mejora
de la estancia de nuestros pacientes y familares, y profesionales.
Como novedad, estos conciertos pueden seguirse desde finales
de 2016 por television en las habitaciones de la Residencia
General, mediante retransmision simultdnea. Aun asi, mas de
500 personas han acudido al Salén de Actos para asistir en
directo a los conciertos de musica clasica y jazz flamenco.

El primero de ellos lo ha ofrecido la Orquesta de Cuerda
del Real Conservatorio Superior de Musica de Madrid con
piezas de dos estilos musicales bien diferenciados: el barroco
de Johann Sebastian Bach y el posromanticismo del compositor

Antoni Dvorak. En el segundo, Jorge Pardo, acompafiado en
la guitarra y cajon por Josemi Carmona y Bandolero, han in-
terpretado algunos clasicos como Moon River, Michelle o Ya
no estds mds a mi lado.

Con la asociacion Bomberos Ayudan

Los nifos ingresados
aprenden a ser bomberos

| Hospital y la asociacion Bomberos Ayudan han

organizado una jornada de entretenimiento dirigida

a los pacientes pediatricos, incluyendo la visita a
un camion de bomberos y la posibilidad de hacerse fotos
con el uniforme que utilizan estos profesionales. Ademas,
los nifios han recibido corazones de los deseos y suefios,
elaborados con trozos reciclados de mangueras utilizadas
en incendios, y han escrito sus deseos en papeles en
blanco que sobrevolaran el cielo de Madrid dentro de
globos en la Cabalgata de Reyes del préximo afo.

Para la organizacion de este
tipo de eventos y actividades el
Hospital cuenta con una Subco-
misién de profesionales depen-
diente del Comité de Calidad
Percibida. Por su parte, la Aso-
ciacion Bomberos Ayudan apoya
a niflos que sufren enfermeda-
des largas o de mal prondstico,
mediante actividades ludicas
como esta u otras. Este es el
caso del proyecto Ayuda a pe-
quefos guerrer@s, en el que
participan algunos de nuestros
pacientes.

DONACION DE MATERIAL ESCOLAR.—
La Primera Seccion de Conducciones Pe-
nitenciarias de la Guardia Civil ha donado
material para el Aula Escolar de nuestro
Hospital, como boligrafos, cuadernos,
rotuladores y libros de lectura, entre
otros. Ademas, han regalado algunos de
esos bolis y cuadernos a los nifios para
gue puedan hacer dibujos o deberes
durante su ingreso hospitalario.
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Proyecto de la Fundacion Atresmedia,
en colaboracion con ASION

El Materno-Infantil pone en
marcha una Pocion de Héroes
frente al cancer pediatrico

os nifos ingresados en la
Unidad de Onco-Hemato-
logia han recibido la visita
de seis superhéroes que les van
a acompafiar durante su estancia
hospitalaria. Este proyecto de-
nominado Pocion de Héroes es
una iniciativa de la Fundacion
Atresmedia, en colaboracion con
la Asociacion Infantil Oncoldgica
de Madrid —ASION-, para ayudar
a que el paciente pediatrico viva
con normalidad el diagndstico y
evolucion de la enfermedad.
Cada nifio, al comenzar su
tratamiento, recibe un maletin
con poderes de uno de los su-
perhéroes que elija: Muchacho
Invisible, Chica Fuego, Guapo Ki-
nético, Sefiorita Muralla, Nifio
Elastico y Linda Rayo. En él en-
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cuentra diversos materiales para
aprender como la quimioterapia
0 “pocidn magica” combate al
villano, es decir al cancer, junto
con otros objetos que puede uti-
lizar a lo largo de toda la terapia.

Asi, el maletin incluye un co-
mic que narra la historia del su-
perhéroe y un poster para colgar
en su habitacion. En el pijama o
camiseta puede ponerse una cha-
pa que le identifica como miem-
bro de Pocion de Héroes y en
cada sesién de quimioterapia los
profesionales sanitarios le sellan
un pasaporte personal. Ademas,
tiene unas pegatinas para colo-
carlas en la bolsa de suero y tra-
tamiento.
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