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El Servicio de Hematologia descubre nuevos

avances contra el mieloma multiple

| Servicio de Hematologia

ha llevado a cabo tres

investigaciones simulta-
neas centradas en conocer el
comportamiento molecular del
mieloma multiple y cdmo ac-
tuar ante esta enfermedad he-
matoldgica. Las conclusiones
obtenidas han demostrado la
eficacia de una innovadora te-
rapia celular frente a una nueva
dianay el desarrollo de un no-
vedoso procedimiento que per-
mite detectar pequefias canti-
dades de células tumorales en
sangre.

El mieloma mudiltiple es un
tipo de cdncer de médula dsea
que representa el 10 por ciento
de las neoplasias hematoldgicas.
El equipo que dirige el doctor
Joaquin Martinez Lépez, Jefe
de Servicio de Hematologia, ha
confirmado que una sobreex-
posicion de la proteina PAK4
favorece la proliferacion de cé-
lulas tumorales, inhibiendo los
mecanismos propios del pa-
ciente para combatirlas. Hasta
ahora, esta actividad solamente
se habia demostrado en cancer
de pancreas y prostata.

Por tanto, el hallazgo, pu-
blicado en la revista Blood y
realizado en colaboracién con
investigadores del Centro

Dana Farber de Boston,
ha abierto una nueva
linea de investigacion
para bloquear esta pro-
teina. En concreto, se
han estudiado los efec-
tos de un anti-PAK4 en
modelo animal que evi-
dencian una reduccién
importante del creci-
miento y supervivencia
de las células tumora-
les.

El doctor Martinez
Lépez ha explicado que
el siguiente paso ha sido
poner en marcha un
ensayo clinico en fase |, en el
que se ha utilizado la terapia
celular con células NK, un tipo
de linfocitos del sistema inmu-
nitario. Para ello, se extrae una
muestra de 200 mililitros de
sangre y en el laboratorio se
activan estas células NK para
transfundirlas directamente al
paciente.

La novedad de este pro-
cedimiento, en el que han
participado especialistas del
Saint Jude de Tennesse y ha
recogido Immunooncology, es
qgue por primera vez se han
administrado cuatro ciclos de
infusion celular —hasta el mo-
mento solamente se hacia

una infusion— en cinco pa-
cientes con mieloma multiple
en fase de recaida. Cada uno
de ellos ademas ha recibido
tratamiento farmacoldgico
para potenciar el efecto ce-
lular. La combinacion con los
farmacos ha sido favorable,
ya que uno de los pacientes
ha respondido y dos de ellos
se han mantenido estables
sin progreso de la enferme-
dad.

Secuenciacidon masiva para
detectar enfermedad
residual

Para comprobar la eficacia de
la terapia celular, se ha desarro-

llado un nuevo procedimiento
que permite detectar enferme-
dad residual tumoral mediante
la secuenciacion masiva de
los genes de las inmunoglo-
bulinas especificos del mie-
loma multiple. Este método
es capaz de identificar una cé-
lula tumoral entre un millény
confirmar asi el diagndstico
de la enfermedad. Este trabajo
estd liderado por el Grupo Es-
pafiol de Mieloma Multiple y
en su publicacidn en la revista
Leukemia han participado los
servicios de Hematologia del
Hospital de Salamancay la Cli-
nica Universitaria de Navarra.
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El Hospital da la bienvenida a los nuevos residentes, despide

ala promocion 2012-2017 y también a las matronas
de la Comunidad de Madrid
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NOMBRAMIENTOS

PREMIO

Luis Paz-Ares, Premio
Internacional de Investigacion
Oncoldgica Ramiro
Corregal-La Rosaleda
| doctor Luis Paz-Ares, Jefe de Servicio
de Oncologia Médica, ha recibido el VI
k Premio Internacional de Investigacion
\ .‘\? Oncoldgica Ramiro Corregal-La Rosaleda, por
~ su trayectoria profesional nacional y prestigio

\\ internacional en el tratamiento e investigacion
~ del cancer de pulmén.
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Profesionales de Cirugia Tordcica organizan cursos sobre técnicas de control de
hemorragia y manejo bdsico de la via aérea en este tipo de situaciones

El Hospital, referente en formacion sobre primera atencion
a heridos en atentados terroristas

rofesionales médicos

y de enfermeria del

Servicio de Cirugia To-
racica, en colaboracion con
operadores del Equipo de
Respuesta y Rescate del Gru-
po de Accidn Rapida —GAR—
de la Guardia Civil, han puesto
en marcha el programa piloto
de formacion Evita una muer-
te, estd en tus manos, que
consiste en el adiestramiento
sobre técnicas de atencién
precoz de control de hemo-
rragias, de manejo de la via
aérea y de posibles heridas
en el térax que puedan pre-
sentar victimas de acciones
terroristas en el propio lugar
del incidente.
Esta técnica, desarrollada por
una figura que se conoce
como primer interviniente,
es la que lleva a cabo la pri-
mera persona que atiende
al paciente hasta la llegada

de los equipos de emergen-
cia.

El objetivo de este pro-
yecto, coordinado por el doc-
tor José Carlos Meneses, del
Servicio de Cirugia Toracica,
y Juan José Pajuelo, enfermero
de la Fundacion Jiménez Diaz,
es preparar a los ciudadanos
para que sepan actuar de in-
mediato ante situaciones de
esta envergadura, ya que se
ha demostrado que muchas
de las victimas de atentados
fallecen durante los 10 mi-
nutos posteriores al suceso.
Con una formacién adecuada
se puede aumentar de forma
considerable la supervivencia
de los pacientes, hasta llegar
al centro de asistencia defi-
nitivo.

El programa esta estruc-
turado en varios grupos de
trabajo con diferentes perfiles
de alumnos, en los que se

ensefia por ejemplo cdmo
hacer un torniquete, uso co-
rrecto de la venda hemosta-
tica y del vendaje compresivo,
técnicas basicas para el con-
trol de la via aérea y coloca-
cién de parches toracicos val-
vulados para hacer frente a
posibles heridas penetrantes
en el torax. Ademas, se su-
braya la importancia de cdmo
comunicar a los servicios de
emergencia la alerta, trans-
mitiendo de forma iddnea la
situacion y contexto del su-
ceso, y se ensefian las formas
correctas de autoproteccion
y movilizacion de heridos,
arrastrandolos o cogiéndolos
en funcién de su situacion.

Desde su inicio a princi-
pios de este afio, se han or-
ganizado en nuestro Hospital
cinco jornadas impartidas por
profesionales con experiencia
en zona de operaciones y en

lucha antiterrorista en terri-
torio nacional, a las que han
asistido un total de 100 alum-
nos. Segun el doctor Mene-
ses, “ante las nuevas ame-
nazas de terrorismo que hay
actualmente en nuestras ciu-
dades, hemos importado este
proyecto que ya se esta rea-
lizando en otros paises eu-
ropeos como Francia y Ale-
mania y que se basa en pro-
tocolos estadounidenses”.

Acreditacion
Recientemente, nuestro Hos-
pital ha recibido una acredi-
tacion oficial del Colegio Ame-
ricano de Cirujanos para ser
centro formador del proyecto
Stop the bleed, una estrategia
similar impulsada por el pro-
pio Colegio Americano de Ci-
rujanos y La Casa Blanca que
ensefia cdmo controlar una
hemorragia.

Nuevo sistema de notificacion de incidentes
de seguridad del paciente

| Hospital ha incorporado recien-
temente un nuevo procedimiento

de registro de la Comunidad de

Madrid sobre eventos adversos en pa-
cientes hospitalizados denominado Cl-
SEMadrid. Esta aplicacién disponible en
la Intranet es comun a todos los centros
sanitarios publicos y preserva el anoni-
mato de quien realiza la notificacion.

Esta nueva aplicacion presenta algu-
nas novedades respecto al sistema de
registro propio del Hospital que ha fun-
cionado hasta 2016, como conocer el
estado de la notificacion y ver el informe
una vez resuelto. El acceso a esta herra-
mienta se hace desde el banner ubicado
en la intranet del hospital “CISEMadrid”
Incidentes de Seguridad y Errores en la
Medicacién de esta pagina y solamente
es necesario escribir el NIF a continuacién
de SALUD\ y la contrasefia del correo
corporativo.

Ao N@ Registros 300
2013 920
250
2014 1.136
200
2015 1.068 150
2016 2.048 100
50
Asimismo, la aplicacion per- 0

mite revisar las estadisticas de las
notificaciones transmitidas desde
el propio servicio y todos los pro-
fesionales estan autorizados para
acceder a las practicas seguras o medidas
de mejora que se generen en todos los
hospitales del Servicio Madrilefio de Sa-
lud.

El Hospital cuenta con una larga
experiencia en iniciativas relacionadas
con la seguridad del paciente, siendo
una de las lineas principales del Plan
Estratégico. Por ejemplo, en 2016 se du-

3

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Numero de incidentes de seguridad notificados de 2006-2016 a
través de la intranet.

plicé el nimero de notificaciones globales
de eventos adversos respecto al afio an-
terior. Durante los ultimos 10 afios se
han registrado mds de 5.100 notifica-
ciones.

Ademds la Unidad de Gestion de
Riesgos Sanitarios es, junto a la Unidad
de Calidad, la responsable de gestionar
las notificaciones.
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Actos de bienvenida y despedida a los residentes del Hospital...

El Hospital ha dado la bienvenida
a 130 nuevos profesionales en for-
macion entre los que figuran 120
médicos médicos —entre ellos el nimero
3 del MIR que ha elegido Medicina In-

terna—, dos psicélogos, dos enfermeras
de Psiquiatria, cinco profesionales de

Enfermeria Pediatrica y un radiofisico
hospitalario. Este afio las especialidades
mds demandadas en nuestro Centro han
sido Anestesiologia y Reanimacion, Pe-
diatria y Medicina Interna.

Asimismo, han dicho hasta pronto los
mas de 100 residentes de la promocion

2012-2017 que han cursado una de las
43 especialidades que ofrece este centro
sanitario para realizar su formacion espe-
cializada. Todos ellos, médicos, enfermeros,
radiofisicos y psicélogos han recibido un
diploma que acredita su especializacién
de la mano de sus tutores.

Bienvenida a los nuevos residentes

Acto de despedida a los residentes

trico-Ginecoldgica (Matrona). En este acto se han presentado los mejores proyectos realizados por estas profesionales y

E | Hospital ha acogido también la Jornada de Clausura la Decimoctava Promocién de la Especialidad de Enfermeria Obsté-

ha contado con la participacidon de Maria Isabel Sdnchez Perruca, Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Matronas de
la Comunidad de Madrid.
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TAMBIEN FUE NOTICIA...

® Pacientes de Ginecologia
tejen pulpos de ganchillo para
los bebés ingresados en Neo-
natologia.— El Servicio de Obs-
tetricia y Ginecologia, en cola-
boracidn con el Servicio de Ne-
onatologia y Responsabilidad So-
cial Corporativa, ha puesto en
marcha un taller de ganchillo,
dirigido a las pacientes de la
consulta de dolor pélvico crénico,

con laidea dere-
ducir los niveles
de estrés y an-
siedad que pro-
voca esta enfer-
medad y que
puede llegar a
ser incapacitan-
te. La iniciativa,
impulsada por
las doctoras Car-
men Guillén, Es-
tela Lorenzo y
Carmen Pallas, y Ana Diaz-Oliver
de RSC, se ha concebido como
una actividad terapéuticay a la
vez solidaria. Desde el mes de
abril, siete mujeres han partici-
pado en esta iniciativa piloto.
En los primeros talleres las pa-
cientes han tejido pulpos de gan-
chillo que se han entregado a
los bebés prematuros ingresados
en el Servicio de Neonatologia.

® Besos, globos y musica en el Dia del Nifio Hospitali-
zado.— Nuestros pacientes mas pequefios han lanzado
besos y globos al aire desde el jardin de la planta 8 del
Hospital Materno-Infantil para conmemorar un afio
mas el Dia del Niflo Hospitalizado. Durante esta actividad,
impulsada por la Fundacién Atresmedia y organizada
por la Subcomision del Materno-Infantil, han estado
acompafiados por sus familiares, profesionales sanitarios
y maestros del Aula Escolar, con quienes han cantado
Mar de Besos, melodia creada expresamente por el
grupo Bombai para esta fecha. En esta iniciativa han
participado las asociaciones que colaboran habitualmente
con el Hospital

® Los Secretos actuan en el Hospital
ante mas de 400 pacientes y profesio-
nales.— Mas de 400 personas, entre pa-
cientes, familiares y profesionales, han
llenado el Salén de Actos de la Residencia
General para asistir al concierto ofrecido
por Los Secretos, gracias a la colaboracion
de la asociacién Mdusica en Vena. La ini-
ciativa se enmarca dentro de la estrategia
de humanizacién de nuestro Hospital y
se suma a los numerosos actos musicales
organizados en el mismo auditorio y en
zonas de hospitalizacién o de adminis-
tracion de tratamiento.

Antes del concierto, Alvaro Urquijo y Ramén Arroyo deleitaron con sus
canciones durante media hora a los pacientes que recibian tratamiento en
el Hospital de Dia de Oncologia Médica. Después, en el salén de actos, in-
terpretaron en acustico algunos de sus grandes éxitos, como Ojos de gata,
La calle del Olvido, Por el boulevard de los suefios rotos o Déjame, acom-
pafiados en numerosas ocasiones por el publico asistente a modo de coro.

@ Alumnos de 42 ESO visitan nuestro Hospital para
elegir su futuro profesional.— Un afio mds, alumnos
de varios colegios e institutos de la Comunidad de
Madrid han acudido hasta nuestro Hospital en el marco
del Programa 42 ESO + Empresa, impulsado por la
Consejeria de Educacion, para conocer la actividad
diaria de los diferentes profesionales que forman parte
de este centro sanitario madrilefio.

Acompafiados en todo momento por un res-
ponsable del servicio o unidad, han visitado Pediatria,
Neonatologia, Rehabilitacion, Traumatologia, Anes-
tesiologia y Reanimacion, Anatomia Patoldgica, Obs-
tetricia y Ginecologia, Cardiologia, Medicina Intensiva,
Neurologia, Oncologia, Psicologia Clinica, Urgencias,
Informatica, Admisién y Documentacion Clinica, Tra-
bajo Social, Lavanderia y Hosteleria y Unidad de
Docencia e Investigacion en Cardioproteccién —UDIC—.

En esta edicion, organizada por Responsabilidad
Social Corporativa, han participado 56 alumnos de los
colegios Agrupacion Escolar Europa, Centro Educativo
Ponce de Ledn, Colegio Miramadrid, Mater Purissima,
Maria Virgen Hijas de Jesus, Lope de Vega, Gredos San
Diego, IES Ciudad de Jaén, La Salle, Santo Angel Chapi-
neria, Nuestra Sefiora de Loreto y Villamadrid.

® Semana Internacional de las Inmunodeficiencias Primarias.— El Hospital
Materno-Infantil ha lanzado globos al aire para celebrar la Semana
Internacional de las Inmunodeficiencias Primarias. El objetivo ha sido
sensibilizar a los profesionales, pacientes y familiares acerca de un grupo
formado por mas de 300 enfermedades de origen genético en las que
existe una alteracion en los mecanismos implicados en la respuesta inmu-
noldgica. El doctor Ignacio
Gonzalez, de la Unidad de In-
munodeficiencias Primarias
de nuestro Hospital, destaca
la importancia de divulgar el
conocimiento relativo a estas
enfermedades y realizar un
diagndstico y tratamiento pre-
coz que disminuya las secuelas
que padecen estos pacientes.
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