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Anatomia Patolégica y Dermatologia colaboran en esta investigacion dirigida por el
CNIOYy publicada en la revista Nature

El Grupo de Investigacion de Oncologia Cutdanea del
i+12 participa en la identificacion de una proteina
clave en el desarrollo de metastasis en melanoma

rofesionales de los ser-

vicios de Anatomia Pa-

toldgica y Dermatologia
integrados en el Grupo de In-
vestigacién de Oncologia Cu-
tanea del Area de Céancer del
Instituto de Investigacion del—
Hospital 12 de Octubre i+12
han participado en una inves-
tigacion sobre metastasis del
melanoma. En el estudio se
ha analizado la expresion de
la proteina MIDKINE en lesiones
benignas -lunares- y melano-
mas en distintos estadios de
desarrollo en pacientes reales
y se ha conseguido demostrar
que aquellos que tienen altos
niveles de esta proteina en los
ganglios linfaticos tienen peor
prondstico.

Los resultados del estudio,
dirigido por el Centro Nacional
de Investigaciones Oncolégi-
cas —CNIO—y en el que tam-
bién han participado nuestro
Hospital, Clinic de Barcelona
y Mount Sinai Icahn School
of Medicine de Nueva York,
han sido publicados en la pres-
tigiosa revista Nature. En ellos
se confirma que MIDKINE es
un inductor sistémico de neo-
linfangiogénesis con capacidad
de preparar el tejido sano
para recibir las células me-
tastdsicas de melanomay por

Los doctores José Luis Rodriguez Peralto, Erica Riveiro y Pablo Ortiz,
del Grupo de Investigacion de Oncologia Cutdnea del i+12. Derecha,
imagen microscopica de un melanoma.

lo tanto es un posible bio-
marcador de agresividad en
este tipo de cancer.

Los profesionales de Ana-
tomia Patoldgica y Dermato-
logia han analizado en el la-
boratorio muestras de apro-
ximadamente 60 pacientes.
Los resultados han confirmado
de forma efectiva que el in-
cremento de esta proteina en
los ganglios linfaticos esta re-
lacionado con un peor pro-
ndstico de los afectados.

Antes del estudio en pa-

cientes reales, el CNIO probd
su investigacion en modelos
de ratén modificados genéti-
camente para que emitieran
luz —bioluminiscencia— cuando
habia activacién de los vasos
linfaticos, ya que esta com-
probado que la generacion
de estos vasos es uno de los
primeros pasos en la disemi-
nacion del melanoma.

El descubrimiento pone
de manifiesto que esta pro-
teina es clave en el desarrollo
de metastasis en melanoma.

Por tanto, abre nuevas lineas

=d& investigacién e identifica-

—

cién de dianas terapéuticas
uras, ya que si se consigue
inhibir esta proteina puede
llegar a bloquearse la metas-
tasis y por lo tanto su disemi-
nacion.

El cancer de piel mas agre-
sivo y con mas mutaciones
El melanoma cutdneo es el
tipo de cancer de piel mas
agresivo y con mayor numero
de mutaciones descritas. Los
especialistas del Hospital in-
sisten en la necesidad de pre-
vencién —-fundamentalmente
mediante proteccion solar-vy
deteccidn precoz, puesto que
tumores con grosor incluso
menor de un milimetro po-
drian diseminarse y dafar
otros érganos.
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Comienza la fase Il de las obras de
falsos techos y mejora de la iluminacion

principios del mes de junio el Hospital

ha comenzado la fase Il de las obras

de sustitucion de falsos techos de es-
cayola y mejora de la iluminacién que supondra
una renovacion importante de espacios, tanto
de la Residencia General como del edificio
Materno-Infantil. Esta nueva etapa de remo-
delacidn se inicia tras una primera fase que
concluyd a finales de 2016 y tendra continuidad
durante los dos proximos afios.

La reforma actual incluye un ndmero im-
portante de zonas de actuacidn, algunas de
uso comun y otras puramente asistenciales.
Los trabajos se han iniciado en la puerta norte
de la Residencia General —en planta semisétano,
baja y primera— y contintian en la puerta sur
de este mismo edificio —afectando a las mismas
plantas—, para seguir en la planta baja y primera
de la antesala del saldn de actos.

En este mismo periodo y de forma simul-
tadnea se estan ejecutando otras que forman
parte de una sucesién de remodelaciones
que concluira a finales de afo. En el edificio
Materno-Infantil, afectaran a los pasillos del
Centro de Transformacion y salida de basuras,
vestibulo central de ascensores, y vestibulo y
pasillo de Farmacia-vestuarios en la planta

Renovacion de los techos en la puerta norte de la
Residencia General.

sétano 2; planta 10 de hospitalizacidon y ves-
tibulo general de acceso al edificio de la
planta baja.

En la Residencia General la obra de mejora
incluira también las plantas seis y 15 de hos-
pitalizacion y las zonas administrativas de la
planta primera, con la Biblioteca. Ademas,
se reformaran los techos y luminaria del
pasillo subterrdneo de conexion entre este
edificio y el Materno-Infantil, situado en el
sétano 2.
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Estrenan techo
y luz este ano....

Residencia General:

* Puerta Norte: plantas se-
misotano, baja y primera.
e Puerta Sur: plantas semi-
sotano, baja y primera.

¢ Salén de Actos: planta baja
y primera de la antesala.

e Zonas administrativas de
la planta primera.

¢ Planta 6 de hospitalizacion.
¢ Planta 15 de hospitalizacion.

Materno-Infantil:

e Planta sdtano 2: pasillo
Centro de Transformacion,
pasillo salida de basuras,
pasillo y vestibulo de Far-
macia-vestuarios, vestibulo
central de ascensores.

¢ Vestibulo principal de la
planta baja.

¢ Planta 10 de hospitalizacion.

Otras zonas:

* Pasillo subterraneo de co-
nexion entre el edificio Ma-
terno-Infantil y la Residencia
General.

BREVES

=» La doctora M2 Teresa Moral
Pumarega, jefe de seccion de
Neonatologia, ha colaborado en
la elaboracién del Diccionario
NeNe, Diccionario ilustrado de
términos de Neurologia neonatal
para padres y madres. Esta ini-
ciativa de la Fundacién Nene,
pretende ayudar a los padres
que reciben noticias sobre diagndsticos neuroldgicos o evo-
lucion neuroldgica de sus hijos en el periodo recién nacido.
Abordado de manera sencilla, emplea un lenguaje alejado
de términos técnicos e ilustrado con dibujos para facilitar su
comprension. Asimismo explica las pruebas diagndsticas y
rutinas durante el periodo de ingreso en las unidades de
Neonatologia. Disponer de esta informacion escrita especifica
y avalada por profesionales contribuye al mejor entendimiento
y permite ofrecer los mejores cuidados y tratamientos.

S

decionario

TERMINCE DE NELFIOLOGIA NECKTAL FARA FADVES
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=» Dia Mundial de la Higiene de Manos.— El Hospital ha
celebrado el Dia Mundial de la Higiene de Manos con diferentes
actividades promovidas por el Servicio de Medicina Preventiva.
Ademas de colocar la tradicional mesa informativa con frascos
de bolsillo de solucién hidroalcohdlica y la lampara ultravioleta,
este afio también se ha hecho par-
ticipes a los nifos ingresados. Se
les ha explicado como realizar una
correcta higiene de manos y des-
pués han elaborado un original
mural con pintura.

=» Exposiciones.— El Espacio para
la Cienciay la Cultura del Centro de
Actividades Ambulatorias ha acogido
dos exposiciones, organizadas por
la Unidad Multidisciplinar de Insu-
ficiencia Cardiaca del Servicio de
Cardiologia y el Servicio de Neuro-
logia, respectivamente, en colabo-
racién con Novartis. La primera daba
a conocer el impacto de la insufi-
ciencia cardiaca en la sociedad, mos-
trando el significado que alcanzan
muchos objetos cotidianos que se
utilizan de forma diaria y que pueden
suponer un reto para las personas
que padecen esta enfermedad. La
segunda, jEMpieza tu camino!, ex-
plicaba en 11 paneles informativos
diferentes historias que se esconden
detras de la Esclerosis Multiple. De nuevo se pone de manifiesto
la lucha diaria y los retos constantes que superan cada dia los pa-
cientes y las complicaciones que se asocian a los diferentes
sintomas.

=» Hospital sin humo.— El Hospital 12 de Octubre se ha in-

corporado a la Red de Hospitales Sin Humo de la Comunidad

de Madrid. Esta anexidn obedece a
e . ' Red

la implicacidon de nuestros profesio-

nales en la adopcién de medidas nﬁ_ﬂ | I l S H

frente al tabaquismo. Hospitales sin Humo
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En cinco arios hemos iniciado 45 estudios de este tipo
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El 12 de Octubre es uno de los siete centros
madrilefios integrados en la nueva Red
Espafiola de Ensayos Clinicos Pediatricos

uestro Hospital es uno
de los siete centros sa-
nitarios madrilefios que

forman parte de la nueva Red
Espafiola de Ensayos Clinicos
Pediatricos —RECLIP—. Coordinada
por el Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Com-
postela —IDIS—, esta formada
por 19 nodos clinicos y 6 redes
de investigacion y sociedades
cientificas, incluyendo las prin-
cipales unidades de investigacion
clinica pediatrica del pais.

En nuestro caso, Pediatria
ha participado de forma muy
activa en su creacion. Con su
jefe de servicio a la cabeza, el
doctor Jesus Ruiz Contreras,
acompanado por los pediatras
Pablo Rojo y Daniel Blazquez,
ha participado en la nueva red

desde su génesis, formando
parte de diversas reuniones pre-
parativas. Ademas, este ultimo
médico forma parte del Comité
Ejecutivo.

El Hospital ha iniciado 45
ensayos clinicos pediatricos
entre los afios 2011 y 2016
pertenecientes a distintas su-
bespecialidades pediatricas,
incluyendo ensayos en fase |
y ll. La Unidad de Ensayos Cli-
nicos Pediatricos del Hospital
forma parte del grupo europeo
TEDDY y participa también en
el Consorcio Europeo Connect
for Children (C4C) para la pro-
mocidén y desarrollo de ensayos
clinicos pediatricos.

RECLIP es una red profe-
sionalizada, superespecializada
y multidisciplinar que cubre el
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¢ Entayos Chnicos Pediatrico e

espectro completo de las es-
pecialidades pediatricas exis-
tentes. Entre sus objetivos figura
reducir el tiempo necesario para
el acceso a medicamentos in-
novadores por parte de los pa-
cientes pedidtricos, minimizando
la incertidumbre y el riesgo de
los ensayos clinicos, y garanti-
zando la seguridad y eficacia
del proceso. Seguin datos de la
Agencia Europea del Medica-
mento, solamente el 30% de
los farmacos comercializados
en Europa incluyen autorizacién
pediatrica y menos del 50% de
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Los doctores Jesus Ruiz Contreras
y Daniel Bldzquez, del Servicio de
Pediatria.

los autorizados en nifios han
sido adecuadamente testados
en la poblacién infantil. Esto es
debido en gran medida alaele-
vada complejidad y los requisitos
de excelencia que son necesarios
para hacer dichos estudios.

Su director serd el Dr. Pedro Yuste, jefe de seccion de Cirugia
General y del Aparato Digestivo

El Hospital, nueva sede de los cursos
internacionales Definitive Surgery
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for Trauma Care

uestro Hospital ha sido re-
certificado como nueva sede
nacional para los cursos in-
ternacionales Definitive Surgery for
Trauma Care —DSTC— que tendran
como director al doctor Pedro Yuste,
jefe de seccidn de Cirugia General y
del Aparato Digestivo.
Recientemente se ha celebrado
en nuestro Centro la edicidon nimero

50 de estos cursos, avalados y pa-
trocinados por la International As-
sociation for Trauma and Surgical
Intensive Care —|ASTIC—y la Asociacion
Espaiola de Cirujanos —AEC—. El curso
estd dirigido al tratamiento quirtrgico
del paciente politraumatizado e in-
cluye sesiones teodricas, discusion de
casos clinicos y practicas de habili-
dades quirdrgicas en animales de
experimentacion. Ha sido
impartido por seis ins-
tructores nacionales e
internacionales de reco-
nocido prestigio y han
participado como alum-
nos 18 cirujanos de di-
ferentes hospitales na-
cionales.

Visita de estudiantes alemanes

studiantes de Grado de Economia de

Ciencias de la Salud de la Universidad

de Ciencias Aplicadas de Neu-Ulm de
Alemania han visitado nuestro Hospital para
conocer su organizacién y funcionamiento,
asi como la administracion clinica y econdmica
de las distintas areas médicas y quirurgicas.
Los doctores José Maria Aguado y Francisco
Lépez Medrano, de la Unidad de Enfermedades
Infecciosas, han sido los responsables de
acompaniarles y mostrarles el trabajo diario
de nuestros profesionales.
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VII Certamen Cientifico de
Enfermeria Ana M2 Martinez

Recoge el premio David Vicente Navarro.

uestro Hospital ha ce-
lebrado el VII Certa-
men Cientifico de En-
fermeria Ana M2 Martinez,
en el que se fomenta y difunde

Premios

Titulo comunicacidn oral

¢Existe relacion entre complicaciones de la piel, equilibrio emocional

la actividad cientifica e inves-
tigadora realizada por los en-
fermeros, al mismo tiempo
que se reconoce la importan-
cia de su trabajo en los cui-

y autonomia en las personas ostomizadas?

Integracion del sistema de alerta precoz infantil en la historia
clinica electrdnica: innovando con seguridad para el paciente pe-

didtrico

Percepcion de enfermeria sobre el manejo del dolor en neonatos

N SdMadria

dados que reciben los pacien-
tes.

A esta nueva edicion han
asistido aproximadamente 250
profesionales y se han presen-

Servicio

Unidad Ostomias/
Cirugia Digestivo

Hospitalizacion
Pediatrica

Neonatos

Recoge el premio M2 Delicias Quintana Estelles.

tado a concurso 28 trabajos.
Ademds, se han expuesto, sin
opcidn a premio, los estudios
realizados por algunos de los
profesionales que han sido be-
cados con la ayuda de intensi-
ficacién que ofrece el Instituto
de Investigacién del Hospital
12 de Octubre, i+12:

e Estudio cofactores relacio-
nados con el inicio de la lac-
tancia materna en puérperas
chinas y espafiolas. Juana M2
Aguilar Ortega.

* Adaptacion y validacion de
la Escala de Conductas Indi-
cadoras de Dolor al paciente
con dafio cerebral. Fase O.
Candelas Lopez Lépez.

e Evaluacion de la adaptacion
de la persona ostomizada a
su nueva situacion en segui-
miento tras el alta hospitalaria
por personal experto en Esto-
materapia. Elena Garcia Man-
zanares.

e Investigacion en cuidados
del Linfedema asociado al Can-
cer de Mama. Violeta Pajero
Otero.
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Trabajo conjunto del Hospital con la asociacién Muisica en Vena

El Proyecto Musicos Internos Residentes
demostrara si la musica contribuye a la
recuperacion del paciente

| Hospital y la asociacion Musica en
E Vena estan trabajando juntos en un
estudio cientifico que permitira com-
probar desde un punto de vista clinico el
impacto de la musica en directo en pacientes
ingresados en diferentes plantas de hospi-
talizacion, unidades de cuidados intensivos
y hospitales de dia. Esta iniciativa, deno-
minada Proyecto Musicos Internos Resi-
dentes —MIR- se desarrollara en los proxi-
mos tres afios.
Desde su puesta en marcha en no-

viembre de 2016, el Proyecto MIR cuenta
con la participacién de los servicios de
Medicina Intensiva, Neonatologia, Reha-
bilitacion y Responsabilidad Social y esta
previsto que se amplié en una siguiente
fase a Cardiologia, Hematologia y Neuro-
logia.

Hasta la fecha se ha recogido informa-
cién de pardmetros fisioldgicos y bioldgicos
en mas de 60 pacientes, mediante escalas
y pruebas validadas por especialistas y el
Comité Etico de Investigacién Clinica del
Hospital.

El Proyecto MIR estd formado por un
Comité Asesor. Ademas, cuenta con la par-
ticipacion de los doctores Carmen Pallas,
jefe de servicio de Neonatologia, Juan
Carlos Montejo, jefe de servicio de Medicina
Intensiva, y Jesus Vara, adjunto del servicio
de Rehabilitacién, como médicos investi-
gadores, junto a 13 musicos y cantantes
entre los que figuran guitarristas, pianistas,
violonchelistas, violinistas y flautistas. Se
trata de musicos jévenes en situacién de
desempleo que llevan a cabo sesiones de
media hora de musica en directo.

Musica barroca, operay zarzuela para
pacientes, profesionales y sus familiares
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ohann Sebastian Bach, La Violetera, Carmen o Don Giovanni han sido algunos de los
protagonistas de los dos nuevos conciertos ofrecidos por el Proyecto Hospital Sinfonico,
a los que han asistido pacientes, profesionales y familiares.

El primero de ellos, Dos pianos en vena, tuvo lugar en el vestibulo del Centro de
Actividades Ambulatorias con la participacidon de los pianistas Alexis Delgado e Ifiaki
Salvador. Ambos han representado un enfrentamiento musical con las piezas barrocas del
compositor, adaptadas a jazz. Esta actividad musical se ha organizado en colaboracién con

la asociacion Musica en Vena.

Asimismo, la Escuela de Musica Sigfredo actud en el Salén de Actos de la Residencia

Ladoctora
Victoria Villena,

Neumologa
del Afio 2017

a doctora Victoria Villena

Garrido, Jefe de Servicio

de Neumologia, ha sido
distinguida como Neumologa del
Ao 2017 como reconocimiento
a su trayectoria profesional y do-
cente por la Sociedad Madrileiia
de Neumologia y Cirugia Toracica
—Neumomadrid-.

Licenciada en Medicina por
la Universidad Complutense de
Madrid, es espe-
cialista en Neu-
mologia. Obtuvo
el titulo de Doc-
tora en esta espe-
cialidad con Pre-
mio Extraordina-
rio en 1995 y es
doble Master Pro-
fesional en Ges-
tién Sanitaria y Di-
reccién de Unida-
des Clinicas.

Asimismo, ha sido Profesora
Asociada de Ciencias de la Salud
desde 1998. Actualmente es Pro-
fesora Titular del Departamento
de Medicina de la Facultad de
Medicina de la Universidad Com-
plutense de Madrid y Vicedecana
de los hospitales 12 de Octubre
e Infanta Cristina.

La doctora Villena es médico
de nuestro Hospital desde que
inicio su formacién como resi-
dente en 1987 y desde entonces
ha realizado mas de 100 publica-
ciones en revistas nacionales e
internacionales, ha editado mas
de nueve libros y es autora de
mas de 50 capitulos de libros.

PREMIO

=» El Banco Regional de Leche
Materna Aladina-MGU ha reci-
bido el premio a la mejor co-
municacion en el IX Congreso
de Lactancia Materna por el tra-
bajo Efecto de la pasteurizacion
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General con un amplio repertorio de éperay zarzuela, muy conocido por el publico asistente.
Entre ellas, destacaron Las Bodas de Figaro de Mozart, La Traviata de Verdi, La Chulapona o
el pasacalle de los Nardos.

Holder y HTST en compuestos
bioactivos de leche humana do-
nada.
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