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Sello de Excelencia a la Gestion

de Gases Medicinales por el
Servicio Coral que Air Liquide
presta en el Hospital

112 de Octubre es el primer hospital

del pais que recibe el Sello de Ex-

celencia en Gestion de Gases Me-
dicinales por el Servicio Coral que Air Li-
quide Healthcare lleva a cabo en nuestras
instalaciones. Este Servicio Coral consiste
en un modelo de gestién integral de los
gases que garantiza la optimizacion de
los recursos, la seguridad y la eficiencia,
mediante un sistema de trazabilidad co-
nocido como STELIO que, entre otras
ventajas, permite saber en todo momento
dénde se encuentran las botellas tradi-
cionales de gases y también las botellas
inteligentes TAKEO™ que parametrizan
la cantidad de oxigeno disponible.

Para alcanzar este reconocimiento,
se ha llevado a cabo una auditoria externa
en la que se ha verificado que la gestion
de gases medicinales se realiza siguiendo
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las directrices del Procedimiento de Ges-
tion de Gases Medicinales publicado en
el afio 2012. El hecho de que el Hospital
haya sido galardonado con este presti-
gioso reconocimiento demuestra nuestro
firme compromiso y el de esta compaiiia
con la seguridad y garantia de cumpli-
miento de los mds altos estdndares de
calidad en la actividad diaria.

Este concepto integral del servicio
de gestién de los gases medicinales, con
la implicacién de la Sociedad de Farmacia
Hospitalaria, la de Ingenieria Hospitalaria
y la de Fabricantes de Gases Medicinales,
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supone un hito en cuanto a la definicién
de estandares en el proceso y a la impli-
cacion necesaria de todos los actores.

Por otro lado, la vinculacion de este
servicio a un acuerdo de riesgo compar-
tido hace posible, no sélo el cumplimiento
estricto de las condiciones de seguridad
y unos altos niveles de calidad, sino que
asegura un eficiente consumo de los re-
cursos con la consiguiente reduccion de
costes.

Nuestro Hospital es pionero en la
implantacién de nuevos modelos de ges-
tion de gases medicinales, lo que supone
un beneficio para todos los pacientes.
Ademas, cuenta con otros sistemas tam-
bién innovadores, como una moderna
sala de criopreservacion, creada en co-
laboracién con esta misma empresa en
2014 y que permite la centralizacién y
control de todas las muestras biolégi-
cas.


http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=Hospital12Octubre/Page/H12O_home
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\) Resultados del Proyecto Aytdate, Aytidanos

Psiquiatria confirma que los pacientes alcoholicos incrementan la
abstinencia cuatro afios mas si acuden a grupos de mutua ayuda

| Servicio de Psiquiatria ha demos-

trado que los pacientes con depen-
dencia grave de alcohol que acuden

a grupos de mutua-ayuda incrementan el
periodo de abstinencia en 44 meses mas
sobre los que no lo hacen y al mismo
tiempo reducen la tasa de recaida y aban-
dono del tratamiento. Estos resultados,
publicados en la revista Alcohol and Alco-
holism, son fruto del Proyecto Ayudate,
Ayldanos, iniciativa puesta en marcha por
este servicio en 2010 para integrar estas
asociaciones dentro de la planificacion te-
rapéutica y asi mejorar la fidelidad de pa-
cientes y familiares a su control sanitario.
Para valorar si la inclusidon de los
grupos de mutua-ayuda favorece el pro-
néstico de dependencia del alcohol, los
psiquiatras del Hospital han analizado
durante los ultimos seis afios la evolucion
de 250 pacientes divididos en dos grupos,
diferenciando por un lado los que han
recibido el modelo terapéutico tradicio-

nal —=123-y, por otro —126-, los que lo
han complementado con la asistencia a
sesiones organizadas por asociaciones de
mutua-ayuda.

Las conclusiones del estudio ponen de
manifiesto que los pacientes del segundo
grupo han aumentado en casi cuatro afos
mas el periodo de abstinencia. Asimismo,
prueban que apenas el 30 por ciento de
ellos ha sufrido una recaida en el Ultimo
afo de seguimiento y que tan solo un
nueve por ciento ha abandonado el trata-
miento. Estas cifras se contraponen a las

obtenidas por el primer grupo, en el que
el periodo sin ingerir alcohol fue de 29
meses, con mas del 77 por ciento de ellos
con recaidas y un 22 por ciento con aban-
dono de tratamiento.

El Proyecto Ayudate, Ayudanos del Ser-
vicio de Psiquiatria, pionero en Europa, se
cred en colaboracion con profesionales de
otras especialidades, centros de salud men-
tal, Atencion Primaria, Federacion de Al-
cohdlicos de la Comunidad de Madrid
—FACOMA Red C.A.P.A.—y la Red de Aten-
cion al Drogodependiente del Ayuntamiento
de Madrid.

El programa esta dirigido a la recupe-
racion de personas con adiccién al alcohol
y a sus familias, y orientado a la abstinencia,
adquisicion y consolidacion de nuevos ha-
bitos de vida saludable, practica de activi-
dades de ocio y adquisicion de nuevos va-
lores. Todo ello contribuye a evitar el con-
sumo de alcohol y consolidar su recupera-
cion psicoldgica y la de sus familiares.

En la 9 Carrera Ponle Freno de Madrid de Atresmedia

Neurocirugia obtiene una ayuda para investigar mejoras en
el tratamiento del dano cerebral por accidente de trafico

| Servicio de Neurocirugia

del Hospital ha conse-

guido una financiacién
en la 92 Carrera Ponle Freno,
del grupo Atresmedia, para po-
ner en marcha un programa
de evaluacidn e intervencion
neuropsicoldgica dirigido a pa-
cientes que han sufrido dafio
cerebral adquirido -DCA-vy a
sus familiares como consecuen-
cia de un accidente de trafico.
Este proyecto pretende detec-
tar sus necesidades, incluyendo

los aspectos cognitivos y emo-
cionales.

El dafio cerebral adquirido
es una lesion que se produce
de manera repentina y brusca
en el cerebro y segun el drea
lesionada y la gravedad del
dafio puede provocar anomalias
en la percepcion, alteraciones
fisicas, cognitivas y emocionales.
En este sentido, los profesio-
nales de este servicio, neuroci-
rujanos y psicéloga clinica, des-
tacan la importancia de iniciar

una atencion integral desde el
ingreso hospitalario, para es-
tablecer un primer contacto
con el paciente y valorar as-
pectos médicos y neuropsico-
logicos de manera conjunta.

A partir de ese momento,
comienza un periodo de eva-
luacién con diferentes sesiones
en el que se disefian ejercicios
individualizados para promover
una estimulacion dirigida a las
necesidades de cada paciente,
en funcion de las caracteristicas
de su patologia, situaciony gra-
vedad. Estos ejercicios se regis-
tran en un programa informa-
tico —Neuronup— que permite
a los profesionales valorar la
evolucién y emitir un informe
neuropsicoldgico al alta.

De forma paralela, el pro-
yecto también trabaja con los
familiares, ya que se consideran
actores fundamentales en su
recuperacion. Su implicacion
mejora la interaccion con el pa-

ciente y con el profesional que
interviene en su cuidado.

Seguimiento ambulatorio
Una vez que reciben el alta
hospitalaria, se establece un
seguimiento ambulatorio du-
rante los seis meses siguientes,
dependiendo de las necesida-
des de cada paciente. El obje-
tivo es valorar tanto la efecti-
vidad de las tareas pautadas
en el programa de rehabilita-
cion, como las posibles difi-
cultades en la reincorporacion
a su rutina diaria.

El Servicio de Neurocirugia
atiende una media de 150 pa-
cientes al afio con dafio cerebral
adquirido por accidente de tra-
fico. El haber conseguido una
ayuda a la investigacion por im-
porte de 22.000 euros servira
ademas para iniciar una inves-
tigacion que identifique los fac-
tores relevantes que participan
en su proceso de recuperacion.


http://imas12.es/
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El Hospital realizo 237 trasplantes de 6rganos

solidos y 74 de médula en 2017

120 ada afo, el 12 de Octubre
140 se convierte en uno de los
130 hospitales espafioles de re-
120 ferencia para el trasplante de 6r-
110 103 ganos sélidos. Asi, el afio pasado
(12 de donante vivo) se realizaron 237 cirugias de estas
ey caracteristicas y se consiguieron
90 46 donantes, de los que 29 fueron
80 por muerte encefalicay 17 en asis-

70 60 74 tolia.
(1 infantil) Por tipo de drgano, se realizaron
60 103 trasplantes renales —12 de
50 ellos de vivo—, 60 hepaticos —uno
40 41 . - de ellos infantil-, 41 pulmonares,
21 cardiacos, nueve pancreaticos,
30 . 20 dos intestinales y uno multivisceral.
20 A estos datos hay que sumar los
10 e s 74 trasplantes de médula ésea,
0 Ll 138 homoinjertos 6seos, 36 corneas

y 20 trasplantes de membrana am-
nidtica. Estas cifras ponen de ma-
nifiesto la extraordinaria labor de
los profesionales que cada afio po-
sicionan al 12 de Octubre en los
primeros puestos de centros sani-
tarios espafioles trasplantadores.

Donantes:

En asistolia:
-Extrahospitalarios
-Intrahospitalarios
Trasplantes:
Renal

Hepdtico
Pancreas

Cardiaco
Pulmonar
Intestinal
Multivisceral
Médula 6sea
Homoinjerto éseo
Cdrneas

M. amnidtica

En muerte encefalica | mm—m—m 3

NOMBRAMIENTOS
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PREMIOS

=» La doctora Alba Palacios, del Servicio
de Pediatria, ha recibido el Premio jBuenos
dias, Javi y Mar!: Por un mundo mejor
que entrega Cadena 100 para reconocer
“la labor de los
héroes anoni-
mos que con
sus acciones
contribuyen a
mejorar la vida
de los demas”.
Desde hace
varios afios co-
labora con la
ONG italiana
Mission Bam-
_-' bini que se de-
dica a ayudar
y apoyar a los niflos que viven en paises
en vias de desarrollo.
Con esta accion solidaria ha viajado a 20
misiones diferentes, como por ejemplo
Uzbekistdn, Camboya y Zambia. El objetivo
es proporcionar tratamiento a nifios con
cardiopatias congénitas y formar a los
profesionales sanitarios en cuidados in-
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=» Finalistas en
los premios Best
in Class 2017.— Los
servicios de Neu-
rologia y Psiquia-
tria, I+D en Onco-
logiay los progra-
mas de atencion
a pacientes con
Esclerosis Multi-
ple y Psoriasis han sido finalistas en la ultima edicién de los Premios Best in
Class 2017, en el que el Programa de Tratamiento de la Esquizofrenia obtuvo el
mayor reconocimiento nacional en la categoria de drea especifica (ver nUmero
108 de Noticias del 12). Asimismo, el Hospital 12 de Octubre también ha sido
finalista como Mejor Hospital en Formacidon MIR.
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=» El Hospital ha recibido un premio en
la categoria a la Mejor Creatividad que
entrega el Observatorio de la Comunicacién
y la Accion de Responsabilidad Empresarial
—OCARE- por el proyecto Un camino para

sofiar, puesto en marcha por el Hospital,

OCAE
Laboratorios Lilly y la Fundacién Pequefio AL

Deseo. Los premios OCARE reconocen las Bl PERRE
mejores iniciativas y acciones en torno a

tensivos pediatricos.

la Responsabilidad Social Corporativa.

El Mesias de Handel clausura el ciclo de conciertos

en el Hospital

a musica se ha convertido

en un aliado del Hospital

para promover entornos
mas amigables, saludables y op-
timistas. Asi, por segundo afio
consecutivo, el Salon de Actos
de la Residencia General ha aco-
gido una versidn adaptada de
El Mesias Participativo que Obra
Social la Caixa organiza cada
afo en Madrid. El 12 de Octubre
es el Unico hospital de Espafia
que celebra este concierto.

En esta ocasion, mas de 200
cantantes han interpretado E/
Mesias de Handel, acompafiados
por el pianista Omar Sanchez y
un elenco de solistas profesio-
nales formado por Maria Zapata
—soprano—, Ana Cristina Marco
—contralto- y Gerardo Lépez —
tenor-, bajo la batuta del director
Félix Redondo. El éxito de esta
actuacion musical se debe a las
mas de 40 horas de ensayo de
estos cantantes voluntarios en
diferentes sedes, entre ellas
nuestro Salén de Actos.

Concierto de musica
barroca
Anteriormente, Antonio Vivaldi, L o -
Arcangelo Corelli, Georg Frie- o, o : h Tl P,
drich Haendel y Georg Philipp - Ty
Telemann fueron los protago- § ; :
nistas de otro concierto ofrecido
por la Orquesta Barroca del Real B, ¥

Conservatorio de Musica de Ma- i Y &
drid. . . o %

La Orquesta Barroca, for- “= i ! L o
mada por alumnos y exalumnos .
del Departamento de Musica
Antigua con experiencia en ins-
trumentos histéricos, interpreto .
obras escritas por estos com-
positores para instrumentos de
cuerday viento. El concierto di-
rigido por Alberto Martinez Mo-
lina contd con los solistas Ma-
carena Sanchez —violonchelo—,

Liza Patron —traverso—, Belén
Sancho —violin—, e Ismael Cam-
panero —violone—.

Ambas actuaciones se han
llevado a cabo en colaboracién
con la asociacién Mdusica en
Vena.

4
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=» Impulso a la estrategia de res-
ponsabilidad social.— El Hospital ha
celebrado la Primera Jornada de Res-
ponsabilidad Social en el Ambito Sa-
nitario para pro-

=» Concierto para
los mas peque-
flos.— Los nifios in-
gresados en el
Hospital han dis-
frutado de un di-
vertido concierto

movere impul— Jornada Internacional
abilidad Social

sar el compro- mbito Sanitario:

realizado en cola-
boracion con la
Fundacién Mutua
Madrilefia. Con el
nombre Conectan-
do Mundos, un
flautista, un pianista, un tenor, un mezzo soprano
y un soprano han fusionado musica espafiola con
ritmos latinos, como por ejemplo, Guantanamera,
la Opera de Carmen o Habaneras.

-) EI Hospltal ha par- S E Sociedad Espaficla de
ticipado en |a graba_ H Hematologia y Hemoterapia

cién de un video que la Sociedad Espafiola de He-
matologia y Hemoterapia ha realizado para dar a
conocer como esta especialidad acompafia a una
persona a lo largo de la vida y las diferentes
opciones profesionales que ofrece un servicio de
Hematologia y Hemoterapia.

https://www.youtube.com/watch?v=0t6w8IYE7xc&fe

=» Un olivo centenario de mas de 500 afios da la
bienvenida desde hace poco tiempo a todos los
profesionales, pacientes y familiares que acceden
al recinto hospitalario desde la Glorieta de Malaga.

miso de las ins- RS estd aqui
tituciones sani-
tarias con ac-
ciones sociales
que beneficien
a los emplea-
dosy pacientes.
Esta reunion,
cuyo lema ha
sido RS ya estd
aqui, ha congregado a mas de 200
profesionales de hospitales publicos
y privados, fundaciones y empresas
del sector de la salud.

Las politicas de responsabilidad
social pretenden conseguir una so-
ciedad mas humanizada y compro-
metida con el entorno. Un claro ejem-
plo de estas buenas practicas en nues-
tro Hospital es el Proyecto Médico
Interno Residente —MIR— puesto en
marcha en colaboracién con la aso-
ciacién Musica en Vena, entre otras
actuaciones.

=» Pijamas customizados para los
nifios ingresados.— Los nifios ingresa-
dos en el Materno-Infantil han estre-
nado a finales de afio unos divertidos
pijamas donados por la Fundacién
Theodora. Los Doctores Sonrisa han
sido los encargados de hacer entrega
de estos pijamas customizados con
dibujos y mensajes optimistas por
profesionales de Air Liquide Heatlhcare.
Directivos de esta compaiiia y la Fun-
dacién Theodora han visitado nuestro
Hospital para ver la alegria de los
nifios al recibir este regalo.

LIBRO

=> LASALUD DETU
CORAZON

El doctor Jorge Solis, médico
adjunto del Servicio de Car-
diologia, es uno de los autores
principales del libro La salud
de tu corazon, escrito con la
doctora Leticia Fernandez-Frie-
ra. Desde su experiencia pro-
fesional, ambos abordan de
forma didactica qué es el co-
razén desde los puntos de
vista de la salud, enfermedad
e investigacion. Asi, el lector

5

puede comprender la anato-
mia de este 6rgano y su fun-
cionamiento, como prevenir
y enfrentarse a enfermedades
cardiovasculares y la impor-
tancia de los estudios en esta
especialidad.

La salud de tu corazén
esta prologado por el doctor
Valentin Fuster, quien ha des-
tacado que los autores han
conseguido plasmar lo que
“representa el corazén en
nuestra vida” y considera que

este ejemplar es un “punto
de partida para entender los
razonamientos del cardiélogo,
mejorar la relacion con el pa-
ciente y resolver muchas de
las preguntas
gue pueden
surgir en el
diaadiaa pa-
cientes, fami-
liares y per-
sonas ajenas
ala enferme-
dad”.

DOCTOR VALENTEN FUSTER



https://www.youtube.com/watch?v=0t6w8lYE7xc&fe
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Homenaje a los profesionales

jubilados en 2017

n afo mas, el Hospital ha organizado un emotivo encuentro
U para los 204 profesionales que se jubilaron a lo largo de

2017. Acompafiiados por sus familiares, amigos y compaiieros,
han recibido un obsequio como agradecimiento a tantos afios de
dedicacion y esfuerzo.

Como es habitual y una vez finalizada la entrega de un pequeiio
detalle, varios de ellos han pronunciado un breve discurso en
nombre de todos los demas y se han hecho una foto de familia
para recordar este dia.

En esta ocasion, han intervenido la doctora Maria Isabel Re-
dondo, jefe de Seccion de Oftalmologia; Antonio Prieto Curiel,
supervisor de Enfermeria, y Angela Sanchez Prieto, auxiliar ad-
ministrativo. Los tres han realizado un balance de su trayectoria
laboral con anécdotas incluidas, pero sobre todo han destacado
el lado humano de sus compaiieros y su fuerte compromiso pro-
fesional.
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