“®Nueva WActode WElis2 participa  |*.. % . o

. . R .y ‘ - .B_( L ST 16 k0e
Unidad de reconocimiento | en lacreacion de e S
Rehabilitacion porlospremios | unanuevamolécula | © e 2.
Cardiaca conseguidosen | antitumoralmas | .. a7 |
Infantil 2018 efectivay segura ¢

\ \ Lt — S \

~ - \ \ f L' ~ - -
F‘ ’ O e I\ f — | /

H Hospital Universitario
. 12.de Octubre

o

TAL UNI\.“ I{bIT.I'\RIO 1'7 DE_ OUUBRE

N° 114 « 2019

Gracias al esfuerzo y compromiso de mds de 400 profesionales implicados en humanizar
la asistencia al parto y la lactancia

El Hospital consigue la reacreditacion IHAN-UNICEF

| Hospital acaba de conseguir la re-

acreditacion IHAN-UNICEF —Iniciativa

para la Humanizacion de la Asis-
tencia al Nacimiento y la Lactancia- por
promover el parto natural, la salud del re-
cién nacido y la lactancia materna, lo que
nos convierte en el Unico centro de gran
complejidad del pais que recibe este re-
conocimiento internacional por segunda
vez.

Esta reacreditacion ha sido posible
gracias a la implicacién de mas de 400
profesionales de las dreas de Obstetricia,
Pediatria, Maternidad, Neonatologia, Anes-
tesia y Reanimacion que comparten ob-
jetivos para mejorar el cuidado de la
madre y el recién nacido. Con este galardon,
el 12 de Octubre alcanza una posicion
privilegiada en la atencién maternal y pe-
didtrica respecto a otros hospitales de si-
milares caracteristicas.

Conseguirlo no ha
sido facil, ya que ha sido
necesario superar con
éxito una exigente au-
ditoria realizada por
IHAN y UNICEF, cum-
pliendo con los 10 pasos
para una feliz lactancia
natural. Entre estos re-
quisitos imprescindibles,
figura la necesidad de
contar con una norma-
tiva sobre lactancia, co-
nocida y aplicada por
todos los profesionales,
y que al menos el 75 por ciento de las mu-
jeres amamanten a sus hijos de forma ex-
clusiva desde el nacimiento hasta el alta
hospitalaria. A ellos se une la informacion
que tiene que darse a las embarazadas
acerca de los beneficios y manejo de la
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unicef @ | para cada nino

lactancia, y la ayuda
que se les debe pro-
porcionar para que ini-
cien la lactancia en la
media hora siguiente
al parto mediante el
contacto piel con piel.
1 El Hospital consi-
guid la primera acre-
ditacion en 2011y des-
de entonces la Comi-
sion de Lactancia y el
Grupo de Seguimiento
de la Acreditacion
IHAN han trabajado
bajo un enfoque multidisciplinary también
de coordinacion con otros niveles asisten-
ciales, como Atencidn Primaria, lo que ha
hecho posible mantener y mejorar los
niveles de calidad en la asistencia al parto
y la lactancia obtenidos hace siete afios.


http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=Hospital12Octubre/Page/H12O_home
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Cardiologia prueba con éxito una nueva herramienta que
predice el deterioro de un paciente con insuficiencia
cardiaca un mes antes de ocurrir

| Hospital es uno de los

primeros centros sani-

tarios espaioles en pro-
bar con éxito una nueva he-
rramienta capaz de predecir
el deterioro de un paciente
con insuficiencia cardiaca y
con desfibrilador automatico
implantable, un mes antes de
que ocurra. Concretamente,
se trata de un algoritmo diag-
néstico de alta sensibilidad
gue permite detectar cambios
negativos en el estado del pa-
ciente 30 dias antes de que
aparezcan sintomas.

Cuando esto ocurre, los es-
pecialistas pueden intervenir
anticipadamente y prevenir la
descompensacion, el agrava-
miento del estado de salud y
el reingreso hospitalario. El nue-
vo instrumento, denominado
Heartlogic, obtiene los datos

Profesionales de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca.

del desfibrilador automatico
gue porta cada paciente.

Para establecer los indica-
dores mas relevantes de alte-
racion de la evolucién de la
enfermedad, se ha realizado
un estudio en cerca de mil pa-
cientes. Los resultados de esta
evaluacién han determinado

INSUFICIENTIA

los cinco indicadores que mejor
predicen la descompensacion
y que son el nivel de actividad,
los ruidos cardiacos, la fre-
cuencia respiratoria, la fre-
cuencia cardiaca y la impe-
dancia toracica —resistencia al
flujo de una infima corriente
eléctrica imperceptible—.

En caso de que se anticipe
una descompensacion cardia-
ca, el equipo de profesionales
sanitarios recibe una alerta a
través de una pagina web, en
la que figuran los principales
indicadores de los pacientes
portadores de un desfibrilador
automadtico implantable y en
la que puede observarse la
evolucién de cada uno de
ellos.

La enfermera de la Unidad
de Insuficiencia Cardiaca con-
tacta telefénicamente con él
y con todos los datos obteni-
dos, los cardidlogos evaltian
su situacion. En caso de con-
firmarse una posibilidad de
descompensacion cardiaca se
le ajusta la medicacion para
evitar complicaciones. Asi se
puede evitar un ingreso hos-
pitalario.

Con la colaboracién de la Fundacion Menudos Corazones

nifios de similares edades y caracteristicas.
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El Hospital abre una Unidad de
Rehabilitacion Cardiaca Infantil

| Hospital ha puesto en marcha una
Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
Infantil, dirigida a nifos de entre 9
y 17 afios con cardiopatias congénitas
complejas intervenidos mediante cirugia,
con el objetivo de mejorar su bienestar y
calidad de vida de una manera integral.
Esta nueva prestacion, desarrollada
de forma conjunta por profesionales del
Servicio de Rehabilitacion y el Instituto
Pediatrico del Corazdn, pretende mejorar
las condiciones fisicas, mentales y sociales
de estos pacientes, mediante pautas de
ejercicio encaminadas a minimizar los
efectos negativos de su enfermedad. De
este modo, se facilita que el nifio con car-
diopatia congénita pueda integrarse en
su entorno e interactuar de una forma
natural con otros nifos, sin condicionar
negativamente su evolucién y desarrollo.
Los pacientes cuentan con un plan
de atencidn personalizada que parte de
una valoracion inicial en la que se estudia
cada caso, analizando la capacidad fun-
cional y los posibles riesgos con la ayuda

de una prueba de esfuerzo —ergoespiro-
metria—, en la que se controlan parame-
tros de la funcidén cardiaca, pulmonary
muscular durante el ejercicio.

Tras analizar los resultados, se disefia
un programa de entrenamiento especifico
de 12 semanas de duracidn, en sesiones
de pequeiios grupos formados por 3 0 4

Se realizan dos sesiones semanales de
una hora con un cardidlogo pediatrico,
fisioterapeuta y médico rehabilitador.
Por tratarse de nifos, el entrena-
miento incluye juegos, carreras, relevos,
mini-futbol, mini-baloncesto, baile y de-
porte con apoyo de videoconsolas, entre
otras actividades. La mayoria del material
ha sido donado por la Fundacién Menu-
dos Corazones, aliado estratégico del
Hospital en estas y otras iniciativas rela-
cionadas con los nifios con cardiopatias
congénitas. El programa se complementa
con sesiones de educacién sanitaria.
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Con la exposicion Visados para la Libertad

El Hospital se suma a los actos
conmemorativos internacionales del
Mes de la Memoria del Holocausto

| Hospital se ha sumado a los actos
conmemorativos del Mes de la Me-
moria del Holocausto, con la ex-
posicidn itinerante Visados para la Liber-
tad. Diplomdticos esparioles ante el Ho-
locausto, promovida por el Centro Sefa-
rad-Israel. Se trata de un homenaje a un
grupo de diplomaticos que durante la Il
Guerra Mundial ayudaron a salvar la vida
de miles de judios perseguidos por el na-
zismo. En su poco mas de un mes de
permanencia, ha sido visitada por un nu-
mero importante de autoridades, entre
los que se encuentran embajadores y re-
presentantes de entidades culturales y
cientificas, asi como por colegios y aso-
ciaciones de nuestro entorno.
La exposicién Visados para la Libertad
situa al espectador en la Il Guerra Mun-
dial, entre los aflos 1939y 1945, y repasa

con detalle la proteccién consular espa-
flola a favor de los judios de origen
sefardi. Concretamente, destaca las ac-
ciones llevadas a cabo por los diploma-
ticos Bernardo Rolland, Eduardo Propper
de Callejon, Sebastian Romero Radigales,
Julio Palencia y Tubau, José de Rojas y
Moreno, José Ruiz Sataella, Carmen
Schrader y Angel Sanz-Briz, destinados
en territorios bajo administracion ale-
mana. Algunos han sido distinguidos ofi-
cialmente con el titulo de Justos entre
las Naciones que otorga Yad Vashem,
Centro Mundial de Conmemoracién de
la Shod a los ciudadanos no-judios que
arriesgaron sus vidas de forma altruista
por esta causa.

Visados para la libertad abre el curso
artistico, social y cultural del Hospital
de 2019.
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=» Reformada la planta 2 del Mater-
no-Infantil.- La planta 2 del edificio
Materno-Infantil ha sido reformada
recientemente. Alli se han trasladado
los pacientes hospitalizados de Onco-
logia Médica que hasta el momento
estaban en la planta 10.

=» Incorporacion al Cédigo Ictus Pe-
didtrico.- El Hospital ha sido uno de
los tres centros designados en la Co-
munidad de Madrid como referencia
en el Cadigo Ictus Pediatrico, para el
tratamiento urgente de este tipo de
pacientes.

=» Oftalmologia se incorporé a la Fa-
cultad de Optica.- Durante el tltimo
curso académico 2017-

2018, ocho estudiantes

de la Facultad de Op-

tica de la Universidad

Complutense rotaron

por primera vez por el

Servicio de Oftalmo-

logia, con dos profesores asociados,
las doctoras Esperanza Gutiérrez Diaz
y Ana Barceld. De los ocho, dos reali-
zaron en el Hospital su Proyecto Fin
de Grado.

En el actual curso, 15 estudiantes estan
rotando, de los que seis realizan ya su
Proyecto Fin de Grado. Como novedad
para este afio, la formacion se hace
no solo en el Hospital, sino también
en los Centros de Especialidades.

Periodo de campaiia

Nimero de Otofio Primavera Primavera Primavera Primavera Otofio Primavera
Donaciones 2009 2011 2012 2013 2014 * 2014 2015
600 546

500

400

Maratones de Donacion de Sangre (2009-2018)

Otofio  Verano Invierno

2015

Invierno
2018

Otofio Primavera
2016 2017 2017 2018

* La cifra alcanzada en la primavera de 2014 corresponde a un maratdén celebrado en dos dias

CERRAMOS LOS MARATONES DE DONACION DE SANGRE CON 332 DONACIONES EN LA CONVOCATORIA DE INVIERNO.— El Ultimo Maratén de Donacidn
de Sangre del pasado afio obtuvo también buenos resultados en cuanto a nimero de donantes reclutados. Asi, en la convocatoria que
habitualmente hacemos en invierno conseguimos 332 donaciones, de las que 63 fueron nuevas. La evolucion de estas convocatorias
mantiene su tendencia positiva y contribuye sin duda a mantener las reservas necesarias para la atencién que requieren los pacientes.
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Excelentes resultados = 2 derogrte i
en trasplantes . .

| Hospital cerré 2018 con excelentes resul- etttz

tados en trasplantes de drganos sélidos,

médula ésea y tejidos. En lo que se refiere a
los primeros, el pasado afio realizamos 246 inter-
venciones de este tipo. De ellas, 115 fueron renales
-22 de donantes vivos-, nueve de pancreas, 59 de
higado, 18 de corazon, 42 de pulmén y tres de in-
testino —una de ellas, multivisceral-. Se efectuaron

también 31 de cérnea y 117 de hueso.

En lo que se refiere a médula dsea, en 2018 1
H H H w © 5 v v b ® O Vv 0 5 &7 w® T © 2 9
reall'zamOSLlJntotaIde83trasplantes, dosmlfa.ntlles g Tgo %; % % g ¢S g 8 g T § E 8 %
de tipo autdlogo y 81 en adultos —13 alogénicos y § 9 238 &8 < % ST g% 8 0 5=
. = @ @ = = = @ © = £ > L [STo ]
__ 0 €S ®© o a T O S c o S
68 autologqs . 85:8% 8 & 2 E= é Sz
A estas cifras se suman 24 donantes procedentes £ =5 = 2z 2
T . . - [ =
de muerte encefdlica y 17 de asistolia —seis intra- 2 E £

hospitalarios y 11 extrahospitalarios—.

La Unidad de Enfermedades Infecciosas coordina
un documento europeo sobre la seguridad de
los farmacos bioldgicos

a Unidad de Enferme-

dades Infecciosas del

Servicio de Medicina
Interna del Hospital ha coor-
dinado la redaccion de un do-
cumento de consenso euro-
peo sobre complicaciones in-
fecciosas asociadas al uso de
farmacos biolégicos en pa-
cientes con enfermedades on-
cohematoldgicas, autoinmu-
nes e inflamatorias. Se trata
de un trabajo multidisciplinar,
Unico hasta la fecha, que re-
coge cdmo actUa cada farma-
co, el riesgo tedrico de infec-
cion, la evidencia clinica dis-
ponible y consejos para pre-
venir complicaciones.

Segun se especifica en el
documento, desde hace mas de
una década se estan desarro-
llando diferentes modos de
abordar numerosos problemas
de salud, como el cancer, las
enfermedades autoinmunes o
reumatoldgicas y procesos in-
flamatorios tales como la en-
fermedad inflamatoria intestinal
o la psoriasis. La creacion de
este tipo de formacos bioldgicos,
gracias a su mecanismo de ac-
cidon mas selectivo, permite tra-
bajar en el disefio de trata-

Dres. José Maria Aguado (izqda.) y Mario Ferndndez

mientos personalizados, mas
seguros y eficaces en compa-
racién con las terapias conven-
cionales.

Sin embargo, es necesario
vigilar las posibles reacciones
adversas a estos agentes bio-
l6gicos, ya que pueden activar
infecciones latentes presentes
en el paciente. En este sentido,
especialistas de la Unidad des-
tacan que el conocimiento de
lainteraccién que el farmaco
establece, a nivel celular o

molecular, con la respuesta
inmune del huésped, permitira
disponer de medidas preven-
tivas especificas ante las in-
fecciones.

Debido al empleo creciente
de estas terapias bioldgicas en
especialidades como, por ejem-
plo, hematologia, dermatologia,
oncologia, reumatologia o ne-
frologia, es muy complicado
dominar todos y cada uno de
los farmacos, asi como sus efec-
tos secundarios. Por tanto, este

documento presenta un analisis
de seguridad, informacién acer-
ca de los riesgos esperables y
recomendaciones sobre cémo
prevenir las infecciones.

Jornadas Bi-Seif

Este documento fue presen-
tado en la | Jornada sobre
Bioldgicos, Seguridad e Infec-
cion (BI-SEIF), que reunid en
amas de 300 especialistas en
el Hospital. En ella, se pusieron
de manifiesto las diferentes
experiencias con este tipo de
farmacos bioldgicos.

NOMBRAMIENTO
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Estudio publicado en Nature Communications
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El i+12 participa en la creacion de una nueva
molécula antitumoral mas efectiva y segura

a Unidad de Inmunote-

rapia de Cancer —UNI-

CA- del i+12, dirigida
por el doctor Luis Alvarez Va-
llina, ha coordinado el disefo
de un anticuerpo capaz de
identificar un tumor e inhibir
su crecimiento de una manera
mas eficaz y menos toxica. Se
trata de una nueva estrategia
dentro de la medicina de pre-
cision que mejorard la inmu-
noterapia actual y fomentara
la seguridad del paciente du-
rante el tratamiento.

Este nuevo anticuerpo, de-
nominado Trimerbody, es fru-
to de una investigacion mul-
ticéntrica internacional en la
que han participado mas de
20 instituciones espafiolas y
de otros paises europeos. La

prestigiosa revista Nature
Communications ha publicado
las conclusiones del estudio,
A tumor-targeted trimeric >
4-1BB-agonistic antibody in-
duces potent anti-tumor im-
munity without systemic to-
xicity, que pretende ser un
referente en el ambito de la
inmunoterapia del cancer.
Las pruebas iniciales rea-
lizadas primero en modelos
celulares y posteriormente en
modelos animales han com-
probado el comportamiento
que un trimerbody podria te-
ner en los pacientes. Para ello
se han implantado tumores
en ratones inmunocompeten-
tes cuyo sistema inmunoldgico
no ha sido modificado y se
les ha tratado con esta molé-

cula. Los resul-
tados del estu-
dio de inhibicién
tumoral han de-
mostrado que
hay remision de
la enfermedad y
no existe toxici-
dad en los 6rga-
nos como con-
secuencia del
tratamiento.
Los investi-
gadores respon-
sables del dise-
flo de este anti-
cuerpo asegu-
ran que se ha
conseguido un avance muy
importante en el campo de
la oncologia y podra ser apli-
cado en multiples tipos de tu-

mor. Asi, el anticuerpo per-
mitira fortalecer el sistema
inmunitario del paciente con
una mayor seguridad.

Terapia asistida con animales en el tratamientoy
rehabilitacion de pacientes alcohdlicos

| Servicio de Psiquiatria ha presentado

las primeras conclusiones de un

proyecto de investigacion que analiza
los beneficios de la terapia asistida con
animales en la rehabilitacion de pacientes
alcohdlicos, en colaboracion con la Aso-
ciacion Souling. Los resultados preliminares
del estudio, Unico del pais de estas carac-
teristicas, demuestran que este tratamiento
complementario puede llegar a ser eficaz
y contribuir al abandono de la adiccion.

Ras y Fox son los perros que participan
en la investigacion, seleccionados y pre-
parados tras ser rescatados de situaciones
de abandono. Una vez a la semana visitan
nuestro hospital, y se integran en las te-
rapias de grupo, junto a guias, psicologos
y psiquiatras. Esta terapia se concibe
como complementaria a la atencion cli-
nica habitual, realizada dentro del Pro-
grama de Tratamiento del Alcoholismo
del Servicio de Psiquiatria.

Los perros realizan ejercicios distintos
en cada sesidn, mostrando su compor-
tamiento ante situaciones que pueden
ser un reto para ellos como, por ejemplo,
buscar un juguete escondido o no dis-
traerse en el recorrido de un camino re-

-
Ras durante el ejercicio terapéutico

pleto de golosinas. En estas circunstancias
siguen la conducta mas apropiada y con-
siguen el objetivo correcto, de forma
semejante a lo que deberian hacer los
pacientes para alcanzar la abstinencia,
siendo capaces, por ejemplo, de evitar
el consumo de alcohol en entornos poco
amigables.

Refuerzo terapéutico
El proyecto pretende reforzar la alianza
terapéutica de los pacientes y mejorar

w3

Urvemssaania
12 de Detubire

su estado emocional, para evitar las re-
caidas y afianzar la recuperacion.

La primera fase del proyecto ha con-
cluido y los participantes ya han revelado
sus impresiones, destacando que inter-
actuar con los perros les ha permitido
comprobar que es posible evitar el alcohol.
Ademds, se han visto reflejados en ellos,
en su comportamiento ante situaciones
complicadas, pero capaces de tranquili-
zarse y tomar las decisiones adecuadas,
segun destacan.


https://imas12.es/
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ACTO DE RECONOCIMIENTO A LOS PROFESIONALES

Premios Best in Class y TOP 20, y Monitor de Reputacion Sanitaria

Celebramos el éxito conseguido en las ultimas
convocatorias de premios

servicios por el éxito conseguido en las Ultimas convo-

catorias de los premios Best in Class y TOP 20, asi como
por la clasificacion en el Monitor de Reputacion Sanitaria.
Para ello, se ha celebrado un acto que ha congregado a mas
de 250 profesionales y en el que, tanto finalistas como pre-
miados, han recibido un diploma acreditativo de la posicion
alcanzada en cada una de estas convocatorias.

En el certamen Best in Class, premios BIC, el Hospital fue
finalista en siete categorias, entre las que se incluyen Psiquiatria,
Esquizofrenia, Neurologia, Esclerosis Multiple, Psoriasis, He-
matologia y Leucemia Linfatica Crénica, y premiado en dos,
Mieloma Multiple e Investigacion en Oncologia. En los premios

E | Hospital ha homenajeado a todos los profesionales y

Fotografia de grupo Premios BIC 2018

il

Fotografia de grupo Premios TOP 20 2018

TOP 20 fue finalista en las Areas Clinicas de Corazdn, y de
Rifion y Vias Urinarias, y premiado en las de Respiratorio y de
Atencidn al Paciente Critico. El Hospital también recibio el ga-
lardén TOP 20 a la mejor Gestion Hospitalaria Global.

En el acto se ha reconocido ademas la trayectoria de los 11
servicios que han sido uno de los cinco mejores de su especialidad
en los ultimos cinco afios, segun el Monitor de Reputacion
Sanitaria —MRS—. Entre ellos figuran Cirugia General y Aparato
Digestivo, Cirugia Oral y Maxilofacial, Cirugia Ortopédica y Trau-
matologia, Dermatologia, Medicina Interna, Nefrologia, Neumologia,
Obstetricia y Ginecologia, Oncologia Médica, Radiodiagndstico y
Reumatologia. En 2018, el Hospital fue el cuarto mejor centro
publico del pais en esta clasificacion.

N°114 ¢ 2019 I
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BiC ACTO DE RECONOCIMIENTO A LOS PROFESIONALES

Premios Best In Class

1

Premio BIC Mieloma Premio BIC Investigacion en Oncologia Finalista BIC Leucemia linfdtica cronica Finalista BIC Psiquiatria Finalista BIC Esclerosis muiltiple

Finalista BIC Neurologia Finalista BIC Hematologia y Hemoterapia Finalista BIC Psoriasis Finalista BIC Esquizofrenia
0 0000000000000 000000000000 00000000000 000000000000 90 0 0 ¢

Premio TOP 20 H. 12 de Octubre, mejor Gestion Hospitalaria Global Premio TOP 20 Area Clinica de Atencién al Paciente Critico

Premio TOP 20 Area Clinica de Respiratorio Finalista TOP 20 Area Clinica de Corazon Finalista TOP 20 Area Clinica de Rifion y Vias Urinarias
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ACTO DE RECONOCIMIENTO A LOS PROFESIONALES

MRS Medicina Interna

MRS Dermatologia

MRS Reumatologia

MRS Cirugia General y Aparato Digestivo

MRS Radiodiagndstico MRS Obstetricia y Ginecologia
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