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CITOMEGALOVIRUS CONGÉNITO 

Información para padres: 

 La infección congénita por citomegalovirus (CMV) es la infección por dicho virus que 

afecta al feto durante el embarazo. El niño al nacer podrá presentar diferentes síntomas o 

encontrarse completamente sano. 

 

¿Cómo puedo saber si mi hijo tiene una infección congénita por CMV? 

 El diagnóstico de confirmación debe realizarse en las dos primeras semanas de vida del 

niño mediante la detección del virus en sangre o en orina. También se podría diagnosticar al 

analizar sangre recogida a los pocos días de vida del niño (sangre sacada del talón para las 

pruebas metabólicas que se almacena durante aproximadamente un año). 

 

¿Qué síntomas puede presentar un niño con una infección congénita por CMV? 

 Las manifestaciones son muy variables. En ocasiones nace sin síntomas y en otros 

casos, aunque nazca sin síntomas, puede desarrollar sordera posteriormente. Algunos niños 

nacen enfermos con afectación cerebral (hidrocefalia, calcificaciones) y/o generalizada 

(hepatitis, trombopenia). 

 

¿Existe algún tratamiento para la infección congénita por CMV? 

 Si el niño no presenta síntomas no precisa tratamiento. Si presenta síntomas cerebrales 

podría ofrecerse tratamiento frente al CMV. El ganciclovir intravenoso durante 6 semanas ha 

demostrado disminución de la progresión de la sordera. El valganciclovir oral está en estudio, y 

los primeros resultados son prometedores. 
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¿Qué seguimiento debe realizar un niño con infección congénita por CMV? 

 El niño debe seguir seguimiento por un pediatra con experiencia en el manejo integral 

de niños con dicha infección y debe ser evaluado también por el otorrinolaringólogo y el 

neurólogo. 

 

En el Hospital 12 de Octubre, en el Departamento de Pediatría, la Sección de 

Inmunodeficiencias y Niños Pequeños realiza la atención a niños con infección congénita por 

CMV y se cuenta con el apoyo del  Servicio de Otorrinolaringología Pediátrica y de Neurología 

Pediátrica especializadas, con el que se trabaja de forma coordinada para ofrecer la mejor 

atención a estos niños. 

 

 

 

Contacto:  

Dr. Rojo Conejo: e-mail: projo.hdoc@salud.madrid.org  

Dr. Blázquez Gamero: e-mail: danielblazquez@hotmail.com 

 

Teléfono: 913908569 
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