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CITOMEGALOVIRUS CONGENITO

Informacién para padres:

La infeccidn congénita por citomegalovirus (CMV) es la infeccién por dicho virus que
afecta al feto durante el embarazo. El nifio al nacer podra presentar diferentes sintomas o

encontrarse completamente sano.

¢ Como puedo saber si mi hijo tiene una infeccion congénita por CMV?

El diagnostico de confirmacion debe realizarse en las dos primeras semanas de vida del
nifio mediante la deteccidn del virus en sangre o en orina. También se podria diagnosticar al
analizar sangre recogida a los pocos dias de vida del nifio (sangre sacada del talon para las

pruebas metabolicas que se almacena durante aproximadamente un afio).

¢ Qué sintomas puede presentar un nifio con una infeccién congénita por CMV?

Las manifestaciones son muy variables. En ocasiones nace sin sintomas y en otros
casos, aunque nazca sin sintomas, puede desarrollar sordera posteriormente. Algunos nifios
nacen enfermos con afectacion cerebral (hidrocefalia, calcificaciones) y/o generalizada

(hepatitis, trombopenia).

¢Existe algun tratamiento para la infeccion congénita por CMV?

Si el nifio no presenta sintomas no precisa tratamiento. Si presenta sintomas cerebrales
podria ofrecerse tratamiento frente al CMV. El ganciclovir intravenoso durante 6 semanas ha
demostrado disminucion de la progresion de la sordera. El valganciclovir oral esta en estudio, y

los primeros resultados son prometedores.
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¢ Qué seguimiento debe realizar un nifio con infeccion congénita por CMV?

El nifio debe seguir seguimiento por un pediatra con experiencia en el manejo integral
de nifios con dicha infeccién y debe ser evaluado también por el otorrinolaringélogo y el
neurologo.

En el Hospital 12 de Octubre, en el Departamento de Pediatria, la Seccion de
Inmunodeficiencias y Nifios Pequefios realiza la atencion a nifios con infeccion congénita por
CMV vy se cuenta con el apoyo del Servicio de Otorrinolaringologia Pediatrica y de Neurologia
Pediatrica especializadas, con el que se trabaja de forma coordinada para ofrecer la mejor

atencion a estos nifios.
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