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SOLICITUD DE ESTANCIA FORMATIVA 
para Residentes de Psiquiatría, Psicología Clínica y Enfermería de Salud Mental 

no pertenecientes al Sistema Nacional de Salud español 
 

 

Recomendamos previamente consultar nuestra página web : 

http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria  
 
     1.  PRE-SOLICITUD: Si está interesado/a en solicitar una estancia formativa en 
nuestros servicios deben enviarnos primero la siguiente información 1: 
 

1º Un mínimo Curriculum Vitae personal profesional, incluyendo con claridad su 
pertenecía institucional actual y forma de contacto con Ud. y su tutor por correo 
electrónico. 

 

2º Una breve nota justificatoria del interés de su solicitud (supervisada por su 
tutor correspondiente). 

 

3º El programa asistencial solicitado (ver Anexo 1). 
 

4º Las fechas de rotación concretas solicitadas. 
  
 Una vez recibida esta información y valorada su solicitud con el responsable de la 
unidad y/o programa correspondiente le contestamos a la mayor brevedad posible nuestra 
pre-aceptación o denegación en las fechas solicitadas. 
  
     2. SOLICITUD OFICIAL: Si recibe nuestra PRE-ACEPTACION debe entonces tramitar 
oficialmente su solicitud a la COMISIÓN DE DOCENCIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 
DE OCTUBRE en los plazos señalados (entre 3 y 6 meses antes del inicio de la estancia 
formativa). En su página web puede consultar el apartado "Estancias Formativas de 
Extranjeros" según la normativa vigente del Ministerio de Sanidad español:  
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142445706802&language=es&pagename=Hospital12Octubr
e%2FPage%2FH12O_contenidoFinal  (Sanidad / Profesionales / Formación / Estancias formativas para 

profesionales o especialistas en formación que desarrollen su actividad en el extranjero: 
http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/estanciasFormativasEx/home.htm ). 
 

 Dirección de contacto de la Comisión de Docencia del H.U. 12 de Octubre: 
 

Secretaría Comisión de Docencia 
Edificio Materno-Infantil - Planta baja  
Hospital Universitario 12 de Octubre 
Telf: 913908039 
Fax: 913908560 
comdocen.hdoc@salud.madrid.org 

 

 Finalmente la Comisión de Docencia le comunica su aceptación, lo cual le permitirá 
realizar su estancia formativa con la cobertura de la legislación vigente. Para cualquier otra 
aclaración puede consultar al coordinador de la UDM de Salud Mental (Dr. Santiago Vega) en 
el correo santiago.vega@salud.madrid.org. 

                                                 
1 Enviar al buzón de nuestra web: psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org . 
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Anexo 1. Unidades y Programas del AGCPSM 
donde se puede solicitar una estancia formativa 

 
 

Unidad o Programa AGCPSM 
 

Especialidad Tiempo mínimo de rotación 

 

Unidad Hospitalización 
Breve 

 

Coordinador: Dr. R. Rdguez.-Jiménez 
Tutora MIR: Dra. M. Caballero 

  

 

Psiquiatría 
 

Neurología 
 

Enfermería A. 
Comunitaria 

 

Psiquiatría. 1 mes 
 
 

Neurología: 1 mes 

 

Programa TEC 2 
 

Coordinador y Tutor: Dr. R. Rdguez.-
Jiménez 

 

 

Psiquiatría 
 

1 mes 

 

Unidad Salud Mental 
Infanto -Juvenil 

 

Coordinador y Tutor: Dr. J.C. Espín 
 

 

Psiquiatría 
Psicología Clínica 

Pediatría 
 

A valorar 

 

Interconsulta y Enlace 
 

Coordinador: Dr. G. Rubio 
Tutores: Dr. R. Angora (MIR) y 

S. Solera (PIR) 
 

 

Psiquiatría 
 

Psicología Clínica 
 

Neurología 
 

Enfermería S. Mental 
 

Neurología: 1 mes 3 
 
 

Psicología: IC 2 meses y 
Enlace: 2 meses 

 

Psicogeriatría 
 

Coordinador: Dr. G. Rubio 
Tutora: Dra. Mª J. del Yerro 

 

 

Psiquiatría 
 

Geriatría 
 

Neurología 
 

Psiquiatría: 3 meses 
 

Geriatría: 2 meses 
 

Neurología: 1 mes 
 

Programa Atención al 
Suicidio 4 

 

Coordinador: Dr. G. Rubio 
Tutora: Dra. R. Angora 

 

 

Psiquiatría 
 

Psicología Clínica 
 

Integrado en la rotación 
por ICyE 

 

Centro de Salud Mental 
 

CSM Carabanchel: Dr. L. Agüera 
Tutora MIR: Dra. A. Vírseda 

 

CSM Usera: Dr. J. Sanz 
Tutor MIR: Dr. P. Holgado 

 

CSM Villaverde: J. Rodríguez 
Tutor MIR: J. Rodríguez 

 

 

Psiquiatría 
 

Psicología Clínica 
 

Enfermería S. Mental 
 

Medicina Familiar y C. 
Enfermería A. 
Comunitaria 

 

Medicina del Trabajo 
 

Med. F. y C.: 2 meses 
 
 

Med.Trabajo: 2 meses 
 

Resto: a valorar 

   

          >> 
 

                                                 
2 Incluye unas horas de rotación por las Urgencias de Psiquiatría, UHB u otro dispositivo en el tiempo no 
ocupado por el programa TEC. 
 

3  MIR Neurología: 1 mes en UHB y 1 mes en Interconsulta y Enlace – Psicogeriatría. 
4  Programa Atención al Suicidio: integrado en la rotación por Interconsulta y Enlace. 
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Programa Alcohol 
 

Coordinador y Tutor: Dr. G. Rubio 
 

 

Psiquiatría 
 

Psicología Clínica 
 

Enfermería S. Mental 
 

A valorar 

 

Urgencias de Psiquiatría 
 

Coordinador y Tutor: Dr. P. Sanz 
 
 

 

Psiquiatría 
 

1 mes 

 

Unidad de Psicoterapia 
 

Coordinador: J. Fernández 
Tutora: A. López 

 

 

Psiquiatría 
 

Psicología Clínica 
 

3 meses 

 

Unidad de Transición 
Hospitalaria 5 

 

Coordinador: Dr. G. Rubio 
Tutores: Dra. Martínez Gras (MIR), 

J.J. Belloso (PIR) y Paloma Laiz (EIR) 
 
 

 

Psiquiatría 
 

Psicología Clínica 
 

Psiquiatría: 2-3 meses 
 
 

Psicología: 2 meses 

 
  

 
 

Además de los mencionados existen otros tutores de rotación específicos por especialidad de Salud Mental y 
numerosos docentes del AGCPSM que colaboran en los compromisos docentes y de investigación del servicio 

(ver más información en nuestra web: http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria ) 
. 

                                                 
5  Hospital de Día para pacientes con trastornos mentales graves 


