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| 1. Objetivo del documento

En el marco de los programas de formacion pardeetas, la investigacion tiene un papel
central, asi como para el Area de Gestion ClinieaPdiquiatria y Salud Mental de nuestro
hospital. En esta misma direccion, la legislacidggente de los programas formativos de las
diversas especialidades, indica explicitamente upn® de los dmbitos de la formacion del
residente es el de la investigacion. Esta bierblestiao que la mejor forma de mantener una
permanente actualizacién profesional es particgetivamente en tareas de investigacion,
objetivo que persigue esta guia.

Este documento pretende servir de guia y refergrasia los residentes en su formacion en
metodologia de la investigacion en Psiquiatriagdtsgia Clinica y Enfermeria en Salud Mental.
Se plantean los conocimientos y habilidades queeden adquirir y desarrollar durante el
periodo de rotacion. Se sefiala la bibliografia mesmlada. En base a esta guia, los adjuntos
desarrollaran su docencia, y la supervision dekjmde los residentes.

2. Informacion practica del recurso por el que se rote

Se trata de un dispositivo funcional formado par diferentes dispositivos del AGC de
Psiquiatria y Salud Mental donde se realizan tadeasnvestigacion y donde se incluye la
Unidad de Investigacion Basico-Clinica.

- Unidad de Investigacion del AGC de Psiquiatria y Sad Mental
Centro de Actividades Ambulatorias
Psiquiatria: 32 planta , modulo B.
Hospital Universitario 12 de Octubre
Av. Cérdoba, s/n — 28041 Madrid

Accesos: Metro “Hospital 12 de Octubre”, EstaciGercanias RENFE “Hospital 12
de Octubre”

- Tutor de rotacion:
o Dr. Diego Padilla Torres.
Tfno. 91 508 95 22
Email: diego.padilla@salud.madrid.org

- Resto de profesionales que trabajan en Investigaci6
El coordinador de Investigacion del AGC de Psifjiday Salud Mental es dDr.

Roberto Rodriguez Jiménez(rrodriguezj.hdoc@salud.madrid.Qrgsecretario asimismo de la
Comisién de Investigacion del AGCPSM.
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La practica investigadora se desarrolla por nunosrpsofesionales del Area de Gestién
Clinica de Psiquiatria y Salud Mental asi como terigdiferentes grupos con gran espiritu
investigador desarrollados en el area. Por lo tianaatitud y aptitud investigadora del AGCPSM
se refleja en las diferentes instituciones de lesfqrma parte:

» Centro de Investigacion Biomédica en Red de SaladtdM (CIBERSAM)
* Red de Trastornos Adictivos del Instituto de Sahadllos IlI

Al mismo tiempo que colabora y forma parte bhsttituto de Investigacion Hospital 12
de Octubre (i+12)con 3 grupos consolidados dentro del Area Neunc@s y Salud Mental:

» Trastornos Afectivos y Psicosis (IP: Dr. Leza)
* Adicciones y comorbilidad (IP: Dr. Rubio, Dra. Cdtg
* Neurocognicion (IP: Dr. Rodriguez-Jiménez)

Ademas de estos grupos consolidados y con gramgiat clinico e investigador, existen
otros grupos también importantes y emergentes e@sallan diferentes lineas de investigacion
gue cubren aspectos de salud mental de adulto$aetdfuvenil, al mismo tiempo que se
desarrolla desde diferentes colectivos profesiendtara una vision mas detallada y actualizada
es imprescindible ver el apartado de Investigaerra web del area.

| 3. Justificacion de rotacion longitudinal. \

En los planes de formacion de Psiquiatria (BOE , 28109/08), Psicologia Clinica
(BOE, 146, 17/09/2009) y en programa de formaciénedfermeria especialidad en Salud
Mental (BOE, 123, 24/05/2011) se refleja la necasig obligatoriedad de la formacion en
investigacion.

En dichos planes se recoge la necesidad de fasmaai investigacion del residente que
permita integrar y potenciar la investigacion ampa clinico. Para ello es necesario que
adquieran conocimientos necesarios para realizaestudio de investigacion ya sea de tipo
observacional o experimental. También debe sabauaw criticamente la literatura cientifica
relativa a las ciencias de la salud, siendo capadisgiar un estudio, realizar la labor de campo,
la recogida de sus datos, el andlisis estadistdiocamo su discusion y elaboracién de
conclusiones que debe saber presentar como coroigmca publicacion. Como parte de su
formacion tanto las unidades multiprofesionales @olms residentes son responsables de
contribuir al desarrollo de nuevos conocimientos.
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| 4. Objetivos bésicos de la rotacién longitudinal \

Los objetivos basicos de esta rotacion son el ddkarde la investigacion en Salud
Mental, con un obijetivo traslacional a la practtiaica, y un objetivo docente. Consideramos
gue el estar situados en una posicion avanzadavestigacion es fundamental para desarrollar
una actividad clinica de excelencia, asi como zaalina docencia actualizada que contribuya,
junto al resto de rotaciones, a formar residenkesgmente capacitados para el desarrollo de su
profesion.

Laslineas basicas de investigacion del Servicastan descritas en la web del servicio
(http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiakria

En laComision de Investigacion y Etica del AGCPSMse definen las diferentes lineas
de investigacion que aparecen en la web del AGCP8NBmas el objetivo de este dispositivos
es articular la participacion y vinculacion de lmssidentes a los diferentes proyectos de
investigacion e investigadores, con el fin de adigal mayor nimero de habilidades. Para ello
se estableceran sesiones de tutoria grupaleswdunaies al inicio y final del afio docente, con
los residentes con el fin de poder articular lacigin en investigacion.

| 5. Objetivos basicos de la rotacion del residen |

Los objetivos aunque son comunes entre Psiquidsiaplogia Clinica y Enfermeria de
Salud Mental, aparecen en los diferentes planegtiob$ diferenciados:

En el plan de formacion dPsiguiatria se estima oportuno que el residente al finalinar s
periodo de formacion y obtener la capacitacionnenedtigacion:

» Participar activamente en el desarrollo de sesiatiescas, tanto las propias del
servicio como las generales del hospital.

« Tomar parte activa en revisiones bibliograficasiqaicas, actualizacion de temas
monograficos, conferencias y cursos a estudiantesigentes mas jévenes.

» Ser capaz de hacer revisiones retrospectivas @s dhhicos y de realizar trabajos
prospectivos y retrospectivos, que debe presentegumiones y congresos cientificos.

 Iniciar o incorporarse a una linea de investigaciGe ya esté en desarrollo en su
centro, en un &rea concreta de la Psiquiatria. BHoa ha de comprender la
importancia de conseguir recursos externos mediargelicitud de ayudas y becas de
investigacion.

* Resulta aconsejable que la linea de investigagiéesecitada pueda culminar con la
presentacion de un proyecto para obtener el gradimctor en medicina.

» Por otra parte, el residente debe tomar conciateika importancia de la formacién
continuada y de la necesidad de perfeccionar suscouientos de la lengua inglesa y
de informatica, al objeto de poder estudiar lardiiéra internacional y poder
comunicarse con colegas de otros paises.

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretaria: Centro Actividades Ambulatorias. 32 planta — modulo B. Tf. 91 779 28 87 87 / 23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid (Web: http.//www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria)




Ve Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid H Comunidad de Madrid
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Para los residentes @sicologia Clinicapara obtener la capacitacion en Investigacion al
finalizar el periodo de formacién sera necesario:

Desarrollar una investigacion relacionada con lostenidos de la Especialidad, y
preferentemente aplicada o translacional, ya selvidualmente, en grupo, o

incorporandose a un equipo, proyecto, o linea destigacion ya establecidos, dentro
o fuera de la Unidad Docente Acreditada, contandoeste Ultimo caso con la

autorizacion del Tutor. ElI Tutor se ocupara de mj@ar que la investigacion sea
adecuadamente dirigida o supervisada por expemo®letema escogido por el

residente.

Al término del periodo formativo, el residente me®mra los resultados de la
investigacion, a ser posible en el contexto derda&d Docente Acreditada. Cuando
la investigacion se haya realizado en el marcordgrupo, presentara un informe de
Su participacion y, en su caso, de los resultatibsnados hasta el momento, visado
por el director o supervisor de la misma. Asimisiajuntara copia o relacion de las
publicaciones o informes cientificos derivados oal investigacion en los que haya
participado y figure como autor.

La realizacion de la Tesis Doctoral y/o de los diab de investigacion previos a la
misma, siempre que versen sobre contenidos rekdosncon la especialidad y el
tutor lo autorice, podra también ser consideradesésm apartado.

El plan de formacion d&nfermeria de Salud Mentalsefala que tiene que obtener la
capacidad para manejarse en el contexto de inaegiigy oficial (I+D+1) por lo que también
tienen que mostrar las siguientes habilidades:

Muestra actitud reflexiva ante la practica clinieainquietud cientifica. Muestra
habilidades para la lectura critica de publicacorientificas. Basa su practica clinica
en la mejor evidencia cientifica disponible.

Conoce las fases del proceso de investigacionoasd ¢as estrategias de busqueda y
evaluacion de la literatura cientifica.

Conoce disefios y estrategias de investigaciontatiadi y cuantitativa.

Conoce la construccion, validacion y aplicabiliddal los diferentes instrumentos de
medicion.

Conoce técnicas cuantitativas y cualitativas delisspade datos asi como los
programas informaticos para ello.

Conoce lineas prioritarias de investigacion en reméeia de salud mental. Detecta
necesidades de investigacion en la practica clidipca los principios éticos de la
investigacioén cientifica. Muestra habilidades pgeaerar conocimiento cientifico.
Elabora un Proyecto de Investigacion sobre Enfdamge Salud Mental durante el
periodo de su formacion.

Conoce las normas de publicacion cientifica, nad@me internacionales, tanto de los
medios de publicacién multidisciplinares como dedsponibles en su especialidad.
Conoce las normas basicas para exposiciones delesmunicaciones cientificas.
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* Muestra habilidades de comunicacion oral y esqée la divulgacion del trabajo
cientifico.

* Realiza exposicion y defensa oral publica del Retwyee investigacion elaborado a lo
largo de la formacion.

» Conoce los planes y programas de investigacionammi e Innovacion (I+D+1)
europeos, transnacionales, nacionales y autonémicos

| 6. Conocimientos y habilidades a adquirir duranted rotacion

Para cumplir los objetivos basicos planteados®tiente debera adquirir los conocimientos
y habilidades que le permitan tener las siguiecbespetencias:

- Capacidad de realizar busquedas bibliograficaseesabtema
- Capacidad de disefar estudios observacionalesesimgntales
- Capacidad para recoger los datos y realizar la lddb@ampo (o participar en ella)

- Capacidad para realizar abordajes estadisticoxdsasManejo de bases de datos.
Conocimiento de Programas de Estadistica.

- Capacidad para presentar y discutir los resultatitsnidos. Realizar presentaciones en
Congresos, publicaciones en revistas de la esjukdal

A lo largo del primer afio de residencia los residenle nuestra Unidad Docente participan
los miércoles de 11.30 a 13.30 h. en el semin@ensamiento Cientifico en Psiquiatria y
Salud Mental, coordinado por el Dr. Roberto Rodriguez-Jiménezcon un enfoque
eminentemente practico.

La Biblioteca del hospital organiza anualmente numerosos caisosanejo de los recursos
bibliograficos en nuestras disciplinas cientific&. conocimiento y manejo habitual de su
prestigiosaBiblioteca Virtual del 12 es imprescindible para los residentes del hospstal:
pagina web ebttp://cendoc.h120.es

El Instituto de Investigacién del 12organiza asimismo numerosas actividades formativas
de investigacion, de las cuales se informan a s$ralee la Comision de Docencia, web del
hospital y del servicio y Boletin bimestral del ABEM. Webhttp://www.imas12.es

Ademas de evaluar las diferentes habilidades pegctn el proceso de formacion con el
tutor de investigacion en las diferentes sesiomes$viduales y grupales, se pedira que los
residentes por afio cumplan los objetivos minigos se describen en la tabla de la pagina
siguiente y que tienen que ver con las habilidadéss sefialadas.

La no cumplimentaciénde dichos criterios supone la no aprobacion deotacion
longitudinal en Investigacion.
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Incorporarse a un grupo de Investigacion del Amamarticipacion y compromiso
activo.

Asistencia y compromiso en los cursos de Metodalogi Andlisis de datos
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Los trabajos se pueden realizar en grupo, pero residente tiene que ser aparecer como

primer autor en una investigacion que no puedetirspe No se aceptaran el mismo
trabajo presentado por diferentes residentes.

establecidos.

Los trabajos no se pueden acumular el Ultimo aBoneresario seguir los tiempos

El diploma de estudios avanzados o suficiencia siiyadora (0 equivalente) y

presentacion del proyecto de tesis con persondA@€PSM se convalidara por los tres
primeros afos.

la rotacion

de Investigacion.
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Si no existe posibilidad de llevar a congresogriisajos realizados, se articulara en las
tutorias de investigacion la exposicion de dichalsajos con el fin de evaluar la adquisicién de
dichas habilidades.
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| 7. Actividades practicas de interés docente que se dfn en la rotacion |

Dado que la rotacion en Investigacion es de tipmitadinal, existirdn actividades
tedricas determinadas en el periodo de docencitoguesidentes tienen los miércoles, asi como
en otros espacios temporales que se determinameBi@ segundo grupo de actividades tedricas,
asi como para el desarrollo de la actividad ingasitora propiamente dicha, el residente debera
poder compatibilizar esta rotacion con el restoad&ciones de tipo transversal.

Las actividades ofertadas son la incorporaciérs diteeas de investigacion desarrolladas
por el Servicio, asi como la asistencia y particifpa a las sesiones, seminarios, reuniones de
investigaciéon que se realizan de manera habituden®s, y siguiendo el Programa de la
Especialidad, los R4 que elijan el Trayecto B, padormarse de manera mas especifica (dentro
del apartado “Nuevas Areas”) en Investigacion, Neiencias, Neuroimagen, Genética.

Todas estas actividades serdan compatibles (de rdadherian ser facilitadoras) con la
realizacion en paralelo, de los residentes quéoagiliieran, de sus correspondientes Cursos de
Doctorado, realizacion de sus Diplomas de Estuddamnzados (DEA) o Suficiencia
Investigadora, y de sus Tesis Doctorales.

| 8. Bibliografia recomendad: (basica y ampliacion) |

La bibliografia recomendada estara, por definici@m funcion de la linea de
investigacion a seguir. De hecho, uno de los olgstide la rotacion sera la capacitacion en
realizar busquedas bibliograficas y realizar lextritica de las publicaciones.

Ademas se puede usar la siguiente bibliografia sgieutilizara en los diferentes
seminarios de investigacion para profundizar enodwbgia, disefios y analisis de datos en
investigacion.

- Alonso, L E (1999) El andlisis del discurso: desfmoodernismo a las razones practicas.
Reis- Revista Espafiola de Investigaciones Sociol6giNa$88. 37-67.

- Alvira Martin, F. (1983). Perspectiva cualitativarppectiva cuantitativa en la
metodologio sociolégicaReis: Revista espafiola de investigaciones socitddgN® 22,
1983. 53-76

- Anguera, M. T. (1991)Metodologia Observacional en la Investigacion Pkigica.
Barcelona: PPU.

- Anguera, M. T.; Arnau, J.; Ato, M.; Martinez, R.afeual, J. y Vallejo, G. (1995).
Métodos de Investigacion en Psicoladigadrid: Sintesis-Psicologia.

- Ato, M. y Vallejo, G. (2007). Disefios Experimentabn Psicologia. Madrid: Piramide

- Balluerka, N. y Vergara, A.l. (2002)Disefios de Investigacion experimental en
Psicologia Madrid: Prentice Hall.

- Barlow, D.H. (1988).Disefios Experimentales de Caso Uni@&arcelona: Martinez-
Roca.
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- Catena, Ramos y Trujillo (20 03)nalisis Multivariado. Un manual para investigadsre
Granada. Biblioteca Nueva.

- Elena Sinobas, P (2011Ylanual de Investigacion Cuantitativa para Enfermeria
www.faecap.com/documents/download/77

- Ibanez, J (1988)Cuantitativo / Cualitativo. En Reye$erminologia Cientifico-Social.
Aproximacion Critica,Anthropos Ed. del Hombre, Barcelona. 216-233

- Martinez Arias, M. R. (1984). El Anélisis de lostBsde Disefios con Sujeto Unico. En
J. Mayor y F. J. Labrador (Eddanual de Modificacion de Conducti&ladrid: Alianza
Universidad.

- Ramos, M.M.; Catena, A. y Trujillo, H. (2004). Maiude Métodos y Técnicas de
Investigacion en Ciencias Del Comportamiento. MadBiblioteca Nueva.

- Sarabia, B (1985). Historias de vid&®eis-Revista Espafiola de Investigaciones
Sociolégicas25. 165-186

| 9. Evaluacion de la rotacior |

En ficha 1, rellenada segun los criterios de evaluacién amwselos y firmada por el
tutor de rotacion longitudinal, a entregar al tutbiR, PIR o EIR del residente via mail o en
secretaria. La evaluacion serd continuada y serédasa la consecucion de los objetivos
planteados y en la capacitacion sefalada del r@sidBicha evaluacion se realizara por el tutor
en Investigacion, en base a la informacion deldtigador Principal, y a los objetivos minimos
cumplidos.

Asimismo, tras concluir la rotacidon el residentdberera laEncuesta de Evaluacion de la
Rotacién elaborada por la Comision de Docencia del Hospitil entregara en Secretaria a
nombre del Coordinador de la UDM Salud Mental (akchente, Dr. Vega) en sobre cerrado,
para salvaguardar la confidencialidad.

Se incluye la plantilla d&emoria de la Rotacién Longitudinal de Investigacié en el
anexo.

Os agradeceriamos que cualquiera informacion bgsie&chéis en falta en vuestra rotacion|en
esta Guia de Rotacion o propuesta de mejora destaamos la comuniquéis a través del buzéon
de correo de nuestra wepbiquiatria.hdoc@salud.madrid.org
a la atencion del Coordinador de la Unidad Dockhittiprofesional de Salud Mental del
AGCPM del Hospital Universitario 12 de Octubre

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretaria: Centro Actividades Ambulatorias. 32 planta — modulo B. Tf. 91 779 28 87 87 / 23 54
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| 10. Anexo: MEMORIA ANUAL DE INVESTIGACION |

Es importante que cada uno de los residentesspensabilice de su trayectoria en la
rotacion longitudinal, y por ello se articulan tigs individuales y grupales de investigacion. La
idea con esta guia no es obligar a hacer investigadsino a motivar a los residentes a tener una
actitud investigadora que esté encajada en laigaéclinica diaria, con el fin de mejorar la
formacion y la calidad asistencial.

Debido a la experiencia acumulada, se esta llevanthbo una reflexién y modificacion
de esta guia con el objetivo de mejorar los cagede evaluacion, la dotacion de habilidades y la
puesta en marcha de un modelo basado competeneiaguib-aprendizaje que puedan
complementar el modelo que de desprende de esta gui

Ver en la pagina siguiente.
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MEMORIA DE ROTACION LONGITUDINAL DE
INVESTIGACION :

Residente (Nombre y Apellidos):
Especialidad:

Afo:

Curso docente:

Participacion con grupos de investigacion o personal investigador (Sefiala con quién
has estado este afio participando o colaborando en investigacion. Describe brevemente que

actividades has realizado y el tiempo que has empleado en ello).

Publicaciones (indica bajo las normas de la redaccion de referencias de Vancouver o APA,
los trabajos que has realizado, es decir, poster, comunicaciones, articulos de revision, etc. Si
has realizado la presentacién de un proyecto tipo FIS o la elaboracién de un proyecto de
tesis, o peticién de una beca de investigacién, incldyelo en un anexo).

! Intenta ajustarte al espacio proporcionado. La anniene que estar referida al afio docente esocur

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretaria: Centro Actividades Ambulatorias. 32 planta — modulo B. Tf. 91 779 28 87 87 / 23 54
Av. Cordoba s/n — 28041 Madrid (Web: http.//www.madrid.org/hospitall2octubre/psiguiatria)




Ve Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid n Comunidad de Madrid
AGC Psiquiatria y Salud Mental

Habilidades adquiridas (sefiala brevemente las habilidades que crees que has adquirido
en este curso docente, pe: he aprendido a hacer busquedas bibliograficas, he aprendido a
realizar analisis de varianza, presentar datos, hacer péster...).

Actividades docentes relacionadas con investigacion realizadas (Si te has inscrito
algin curso realizado dentro del AGCPSM o si has realizado algin curso fuera relacionado

con investigacion).

Criticas y sugerencias (sefiala los aspectos que crees pueden mejorar en tu formacion
dentro de investigacion, debilidades, asi como las fortalezas que has observado este afno).

Actividad Adicional (incluye cualquier actividad que no se haya contemplado antes y que
creas que esta relacionada con el drea de investigacion que hayas realizado este afio).
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