Ve Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid BB comunidad de Madrid

AGC Psiquiatria y Salud Mental

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
PSIQUIATRIA

Guia Docente de Rotacién

CONDUCTAS
ADICTIVAS Y
PATOLOGIA DUAL

Version 2016

Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental - Hospital Universitario 12 de Octubre
Secretaria: Centro de Actividades Ambulatorias — 32 planta - Mddulo B . Tfno.: 91 779 28 87
Av. Cérdoba s/n — 28041 Madrid (Web: http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria)




Guia Docente Rotacion: Conductas Adictivas y Patologia Dual (Psiguiatria) 2

1. Obijetivo del documento

Servir de guia y referencia para los residentesuerotacion por el programa de atencion a
Conductas Adictivas y Patologia Dual del Area dsti®e Clinica de Psiquiatria y Salud Mental
(ver web:http://www.madrid.org/hospitall12octubre/psiquiakri&e plantean los conocimientos y
habilidades que se deben adquirir y desarrollaardar el periodo de rotacion. Se sefiala la
bibliografia recomendada. En base a esta guiaadfisntos desarrollaran su docencia, y la
supervision del trabajo de los residentes.

2. Informacion practica del recurso por el que se rote

A. Nombre del Tutor de Rotacién y/o Dispositivo, fordecontacto:

e Dr. Gabriel Rubio Valladolid
E-mail: gabriel.rubio@salud.madrid.org
Centro de Actividades Ambulatorias H.U. 12 de Ortub
32 planta — médulo B
Tfno.: 917792352 / 51

B. Resto de profesionales que trabajan en el dispositi

* Psiquiatras: Dra. Susana Alfonso
Dr. Francisco Arias
Dr. Martin Iribarren
Dr. Isabel Martinez-Gras
Dr. Guillermo Ponce
Dra. Raquel Prieto

Psicologos: D. Juan José Belloso
Dr. Diego Padilla

Enfermera:  Pilar de la Cruz
Yolanda Guerrero
Paloma Laiz
Marisa Gémez
Lourdes Gonzalez
Antonio Villaba

Terapeuta ocupacional: Adriana de Juan

Auxiliares: Eloisa
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3. Objetivos basicos del Programa de atencion a los gantes con trastornos por consumo
de alcohol, de otras drogas y con comorbilidad psigatrica (diagndstico dual)

El Programa de atencion a pacientes con probl@masl uso de alcohol, otras drogas y
comorbilidad psiquiatrica esta integrado por priofesles que desempefian su labor en los
Centros de Salud Mental, en la Interconsulta yaednidad de Transicion Hospitalaria. Ademas
se coordina con los dispositivos de la Red de Abenal Drogodependiente del Ayuntamiento de
Madrid y de la Agencia Antidroga, por lo que elideste puede aprender los conocimientos
esenciales en esta materia. Se dispone de lalmibile ingreso para desintoxicacion de alcohol
en camas funcionales de Medicina Interna.

Una descripcion actualizada del Programa y otrosumhentos relacionados puede
consultarse en la web del AGCPSM (apartado AsisgtenProgramas):

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=135418378B&RAnguage=es&pagename=Hospital120c
tubre%2FPage%2FH120 contenidoFinal

Los pacientes son derivados a este Programa mogethcipalmente de los Servicios de
médico-quirdrgicos del Hospital y de los Centroftencion Primaria. La cartera de Servicios de
nuestro programa se detalla a continuacion:

v Evaluacioén clinica: médica, psiquiatrica y psicitag

v' Evaluacién Neuropsicologica (opcional para pacemen un cribaje de dafio cerebral
positivo)

v" Programa de seguimiento clinica de enfermeria

v' Tratamiento de desintoxicacion ambulatoria (en C®Nl,Interconsulta-Dr. Arias y en
UTH-Dr. Lopez-Trabada y Dra, Martinez-Gras)

v' Tratamiento de desintoxicacién Hospitalaria (Mathcinterna, Dr. Agustin Blanco)

v" Programas psicoeducativos (CSM, UTH)

v" Programa de Prevencién de recaidas (Estructuratdedo, en Interconsulta —Dr. Rubio y
Dr Arias, 0 en CSM)

v" Programa de Habilidades Sociales (InterconsulteRDhio)

v" Programa de Preparacion al alta desde las Consultaxhas (Dr. Rubio, Enfermeria)

v' Programa para pacientes dependientes del alcohdistande espera para trasplante
hepatico y postransplante (Interconsulta- Dr. #ria

v" Programa para mujeres dependientes del Alcoh@r@absulta- Juan José Belloso)

v" Programa para mujeres con antecedentes de md{@@M de Carabanchel- Dr. Prieto)

v Programa para familiares (CSM de Usera, Dra Alfpnso

v" Programa para evaluacion y tratamiento de adolesxijos de dependientes del alcohol
(Interconsulta-Diego Padilla y Dra Martinez)

v" Programa de atencién individual y grupal a Lud@p@iiTH — Dr. Ponce)
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v" Programa de coordinacién con Atencién primarieefitdnsulta Dr. Rubio)

Programa de coordinacién con Asociaciones de Ajltaia (Interconsulta Dr. Rubio)

v" Programa de Coordinacion con Dispositivos de la &edtencién a Drogodependientes
(Dr. Rubio)

v" Programa de Prevencién en centros escolares deherdl Hospital 12 de Octubre (Dra
Martinez)

<\

Tras la estabilizacion de los pacientes, puedeatirear tratamiento de deshabituacion en
los diferentes dispositivos integrados en el ProgréCentros de Salud Mental, Interconsulta y
UTH).

\ 4. Objetivos basicos de la rotacion del residente

a. Evaluacion del alcoholismo con especial atenedla determinacion de situaciones de
riesgo que dirijan la toma de decisiones de forararguizada (complicaciones médicas
urgentes, riesgo de sindrome de abstinencia comgjpljaiesgo de trastornos de conducta
graves, eleccién del momento idéneo para inicitratamientos especificos)

b. Evaluacion de la dependencia fisiologica y coiodies del paciente que indiquen la
necesidad de internamiento para desintoxicacion.

c. Tratamiento de desintoxicacion ambulatoria ypitataria: criterios para la eleccion de los
farmacos mas adecuados en cada caso y medidaaicaatks.

d. Tratamiento de deshabituacion: habilidades peigpéuticas para mejorar el cumplimiento
del paciente y eleccion de los farmacos mas adesuacada caso.

e. Psicoterapia de grupo: asistencia a todas ldslidades de grupos y aplicacion de al menos
uno de los programas (psicoeducativo, de preverdéorecaidas, de familias, de mujeres,
grupos abiertos de apoyo).

f. Conocimiento de la integracion de los grupos Adeida Mutua en nuestro programa
terapéutico.

g. Conocimiento del abordaje de pacientes con d&tgo dual y con ludopatia.

h. Conocimiento de los dispositivos de la Red dengibn al drogodependiente de nuestra
area.

i. Evaluacién y seguimiento de pacientes con probkeadictivos ingresados en otros servicios
del hospital (interconsulta de pacientes ingresados
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5. Conocimientos y habilidades a adquirir durante la ptacién

Competencias basicas a adquirir:

e Evaluacién completa de pacientes con dependencind@ica, dependencia de otras
sustancias, ludopatia o diagndstico dual.

* Evaluacién, indicacion y seguimiento de los trattos de desintoxicacion de
trastornos por uso de sustancias.

» Evaluacién de diagnéstico dual y neuropsicologiegpdcientes con trastornos por uso
de sustancias.

» Seleccidén de las técnicas de intervencion psiqoéetticas en funcion del perfil del
paciente.

* Manejo de dinamicas grupales.

» Conocimiento de los dispositivos de la Red de Atenal Drogodependiente de la
comunidad de Madrid integrados en nuestra areafliencia.

6. Otras actividades de interés docente-investigadoque se ofertan en la rotacion

* Presentacion de sesiones clinicas y ciergifiisala Seccién de Interconsulta y en las
sesiones del Area.

. Participacion en sesion semanal docente del Rragoe Alcohol de la interconsulta,
con revision de temas de interés clinico o senvsdribliograficos.

e  Participacion en proyectos de investigacidniabs y basicos.

* Participacion en la publicacion de las actdes de investigacion en congresos y en
revistas cientificas.

| 7. Bibliografia recomendada(bésica)

Ries RK, Fielin DA, Miller SC, Saitz R. Principled Addiction Medicine. 4nd Edition
(Hardcover). ASAM. 2009.

Pérez de los Cobos J, Valderrama JC, Cervera GpRul{Dir). Tratado SET de trastornos
adictivos. Madrid, Panamericana, 2006.

Alamo C, Lépez-Mufioz F, Rubio G (Eds). Avances eogddependencias. GAFOS, 2008.

Haro G, Bobes J, Casas M, Didia J, Rubio G. Trasattoe Patologia Dual. Barcelona MRA,
2010.
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Rubio, G., Ponce, G., 2013. Alcohol Detoxificatiom: Miller (eds)Interventions for
Addiction: Comprehensive Addictive Behaviors ands@ders. Elsevier Inc., San Diego:
Academic Press, pp. 355—-366.

Pascual F, Guardia J, Pereiro C, Bobes J (edsphalismo. Guias Clinicas Socidrogalcohol
basadas en la Evidencia Cientifica. 2013, SANE&¢c8ona

Miller, WR, Rollnick S. La entrevista motivacion@? ed.). Barcelona, Paidds, 2015.

Al inicio de la rotacién se entregara una recopilacion
de los articulos de mayor interés y relevancia para la rotacion.

8. Evaluacién de la rotacién

Enficha 1, rellenada segun los criterios de evaluacion emsalos y firmada por el tutor de
rotacion, a entregar en Secretaria a nombre deérguator MIR, PIR o EIR.

Asimismo, tras concluir la rotacion el residenttbereara laEncuesta de Evaluacion de la
Rotacion elaborada por la Comision de Docencia del Hospital enviara al Coordinador de la
UDM Salud Mental gantiago.vega@salud.madrid.Qrgpara salvaguardar la confidencialidad.

Os agradeceriamos que cualquiera informacion bagioa echéis en falta en vuestra
rotacién en esta Guia de Rotacién o propuesta dermée la misma nos la
comuniquéis a través deuzon de correo de nuestra web

psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

a la atencion deCoordinador de la Unidad Docente Multiprofesionaédsalud
Mental del AGCPSM del Hospital Universitario 12 de Octelbr
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