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GUIA DOCENTE DE ROTACION PSICOLOGIA CLINICA:
Hospitalizacion y Urgencias (5 meses)
De acuerdo con el programa de la Especialidad de Psicologia Clinica (Junio 2009):

A) Objetivos

— Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecuadas sobre los diversos aspectos
referidos al diagnostico y valoracién de la gravedad del trastorno y la crisis, incluyendo el diagnostico
diferencial con enfermedades médicas, evaluando los sintomas precoces y los incapacitantes.

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencion a pacientes ingresados y sus familiares,
y la atenci6n a las urgencias derivadas por los equipos comunitarios y los servicios generales de urgencias.

— Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion, tiempos estimados de ingreso, indicaciones de
altas, planificacion del seguimiento ambulatorio, etc.

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoracion de pautas de tratamiento intensivo, asi
como para la coordinacion en red con otros dispositivos asistenciales y profesionales en funcidn del
seguimiento y apoyo tras el alta, con el fin de reducir la tasa de reingresos futuros y mejorar la calidad de
vida de los enfermos y familiares.

— Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacion, protocolos de seguimiento, y
los efectos colaterales.

— Adquirir cocimientos sobre las principales técnicas de exploracion neuroldgica y los sindromes y
enfermedades neuroldgicas mas relevantes, los psicofarmacos indicados y los efectos colaterales.

— Adquirir conocimientos de los factores mas relevantes en la coordinacién con los distintos dispositivos y
recursos de la red socio-sanitaria, desde una dptica de continuidad de cuidados.

— Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencion psicoldgica para los
procesos de agudizacion de los trastornos mentales y las situaciones de crisis y de urgencias.

B) Actividades:

— Acogida del paciente en situacion aguda y de crisis.

— Diagnostico de los pacientes ingresados, con expresion de la gravedad, evaluacion de la presencia de
sintomas precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y pronéstico, e indicaciones de tratamiento
integral, incluyendo programas psico-educativos NR 1': 3; NR 22: 10.

— Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas NR2:10.

— Aplicacion de técnicas y pruebas de psicodiagndstico y evaluaciéon neuropsicolégica, valoracion de
resultados, y elaboracion del informe con el correspondiente juicio clinico NR 1: 2; NR 2: 3.

— Atencidn e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas, manejo de estrés, desarrollo
y aplicacién de técnicas dirigidas a mejorar la adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos
para mejorar la relacion del paciente con el personal sanitario, etc. NR 1: 3; NR 2: 10.

- Realizacion de actividades de informacion a familiares de los pacientes ingresados acerca de la
problematica del paciente, aportando pautas para la interaccion familiar, asi como programas de
psicoeducacion, apoyo y asesoramiento psicologico a familiares y/o cuidadores.

" Nivel de Responsabilidad 1: Observacién participante

? Nivel de Responsabilidad 2: Realizacion directa
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— Elaboracion de planes de coordinacion con los dispositivos comunitarios para garantizar, al alta, la
continuidad de cuidados.

- Realizacion de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y de programas para la
reduccion y control de sintomatologia activa en procesos de descompensacion, en situaciones de crisis y en
atencion a urgencias. Prevencion de yatrogenias.

— Participacion en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.

C) Programa Tedrico:

- Programas y procedimientos para la intervencion en crisis y la atencion psicoldgica en urgencias.

— Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervencion en crisis de los trastornos mentales y del
comportamiento.

— Programas de formacién para el trabajo en equipo interdisciplinar en situaciones de estrés y de crisis.

— Conocimiento de los protocolos de prevencion e intervencion frente al riesgo de suicidio.

- El ambiente terapéutico como elemento de contencién.

— El'impacto de la hospitalizacién en pacientes y familiares.

— Terapias psicoldgicas breves empiricamente validadas.

— Aspectos ético legales: el ingreso involuntario, la contencion, el tratamiento no aceptado. Incapacidad y
responsabilidad legal.

— Cuidar al cuidador.

D) Dispositivos:

El H. U. 12 de Octubre cuenta con una Unidad de Hospitalizacion Breve (UHB) de 20 camas, la Unidad
de Transicion Hospitalaria, situada bajo la UHB, que atiende a pacientes de la UHB en el proceso de
transicion hacia los dispositivos de atencion comunitaria y un Servicio de Urgencias de Psiquiatria en
activo las 24 horas.

E) Tutor de rotacion

Hospitalizacién

El tutor de rotacion de los Psicélogos Clinicos en formacion es Juan José Belloso Ropero (Psicélogo
Clinico, AGC Psiquiatria y Salud Mental).

El tiempo asistencia se distribuye entre la Unidad de Hospitalizacion Breve y la Unidad de Transicién
Hospitalaria. H. U. 12 de Octubre.

E-mail: jbelloso@salud.madrid.org Interfono: 8893. Pabellon de Medicina Comunitaria.

Urgencias de Psiquiatria
El responsable de la Urgencia de Psiquiatria es el Dr. Pedro Sanz.
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Evaluacion de la rotacion

En ficha 1, rellenada segun los criterios de evaluaciéon consensuados y firmada por el tutor de
rotacion, a entregar directamente al Tutor PIR Marta Oviedo (CSM Villaverde / Unidad de Psicoterapia)
marta.oviedo@salud.madrid.org .

Asimismo, tras concluir la rotacion el residente rellenara la Encuesta de Evaluacion de la
Rotacién elaborada por la Comisién de Docencia del Hospital y la enviara al Coordinador de la UDM Salud
Mental (actualmente, Dr. Vega santiago.vega@salud.madrid.org ), para salvaguardar la confidencialidad.

Os agradeceriamos que cualquiera informacion bdsica que echéis en falta en
vuestra rotacion en esta Guia de Rotacion o propuesta de mejora de la misma nos la
comuniquéis a través del buzon de correo de nuestra web

www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria

a la atencion del Coordinador de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud
Mental del AGCPSM del Hospital Universitario 12 de Octubre.
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