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La formacion del psicélogo residente implica, setainormativa legal vigente la
asunciéon progresiva por parte del residente deonssphilidades tanto en las rotaciones
programadas como en la Atencién Continuada. Paratgite, a lo largo de los 4 afios de
residencia de Psicologia Clinica el PIR ira tentend nivel decreciente de supervision a
medida que se avance en la adquisicion de las ¢dengias previstas en su formacion hasta
alcanzar el grado de responsabilidad inherentejeatieio autonomo de la profesion
sanitaria de psicologo especialista en Psicolotjfaca.

La arriba mencionada normativa legal actual indiambién explicitamente la
obligacion de realizar una supervision directa dedidente durante el primer afio de
especialidad.

1. SUPERVISION DEL P.I.R. DE PSICOLOGIA EN LAS ROTACIO NES

Segun marca la Ley de Ordenacion de las Profesi@amitarias 44/2003 en su
articulo 20, el sistema formativo de residenciagabé recibir una formacion y a prestar un
trabajo que permitan al facultativo en formaciomuadr las competencias propias de la
especialidad. Se realizara mediante una practiofegional programada y supervisada,
destinada a alcanzar de forma progresiva, segumcavau proceso formativo, los
conocimientos, habilidades, actitudes y la resduhdad profesional necesarias para el
ejercicio auténomo y eficiente de la especialidgicologia Clinica en este caso.

Cada uno de los miembros del Area de Gestiond@idé Psiquiatria y Salud Mental
(AGCPSM en adelantedel Hospital Universitario 12 de octubrell{120 en adelantg
donde se inserta su Unidad Docente Multiprofesiatal Salud Mental U DMSM en
adelant¢ asumira funciones de tutor del residente miengtgesidente esté bajo su
supervision y responsabilidad. Asi, el R.D. 183&0articulo 14, establectl deber
general de supervision inherente a los profesianagjee presten servicios en las distintas
unidades asistenciales donde se formen los resgdénEl modelo de formacion durante
este periodo sera centrado en el que aprendentcafudel facultativo a cargo del residente
sera la de tutelar y orientar el aprendizaje petspor parte del residente y facilitar la
asuncion progresiva de responsabilidades por éstedida que adquiera conocimientos y
habilidades, en estrecha coordinacion tanto coutet de rotacion y/o area de capacitacion
como con el tutor personal oficial del residentéi¢alo 15).

El residente, por su parte, debera asumir un pap8lo en su formacion,
responsabilizandose de su aprendizaje y atendtaindicaciones de los especialistas de
los diferentes servicios y dispositivos asisteesiglor donde esté rotando sin perjuicio de
plantear a dichos profesionales y a sus tutoremtasiacuestiones se susciten como
consecuencia de dicha relacion profesional.

! Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarig83 (art. 20) y R.D. 183/2008 (art. 14 y 15)
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Los elementos basicos del aprendizaje seran:

- lalabor clinica diaria como psicologo licenciadodpctorado) que es en proceso
de consecucion de la titulacion de especialistascologia Clinica,

- el estudio personal (para lo cual tanto en losndgg seminarios y actividades
docentes programadas en la UDMSM como en las @ei&Xotacion especificas
de nuestra UDMSM se facilita bibliografia de estydianto basica como de
ampliacion de conocimientos),

- las sesiones clinicas de Area y de los distintepaditivos asistenciales que
componen la UDMSM,

- los cursos, talleres, seminarios y resto de aettled docentes programadas en el
Calendario Docente anual de la UDMSM y HU120 y ®otatividades docentes
en las que el residente participe para complemsaotormacion PIR

El psicologo residente en ningln caso puede ceraise un estudiante, ya que es un
PSICOLOGO vya titulado, siendo su derecho el débiredbcencia y supervision y su deber
el de prestar una labor asistencial. Siempre gistaesualquier tipo de duda en el manejo de
un paciente debera solicitar ayuda al facultativoesvisor inmediato, su tutor de rotacion
y/o area de capacitacion y/o tutor personal. Cada que atienda el residente tendra como
referente uFACULTATIVO ESPECIALISTA DEL SERVICIO (tanto para supervision
del caso segun los distintos niveles de control gfierimos a continuacion como para
derivacion del caso una vez que el residente fieadu rotacion y cambie de dispositivo
asistencial segun su cronograma formativo). El mendel facultativo especialista del caso
que atiende el residente debe figurar con clar@ath historia clinica del paciente (formato
electrénico o papel).

Cada residente de Psicologia Clinica de la UDMiekktasignado en todo momento
un TUTOR PERSONAL, con quien disefiara sUTINERARIO FORMATIVO
PERSONAL en base a la concreciéon del programa oficial desfsecialidad de Psicologia
Clinica en nuestra UDMSM: éIROTOCOLO DE PSICOLOGIA CLINICA actualizado
consultable en nuestra web: apartado FORMACION SIRENTES - PIR:

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=Page&cid=1384420872&pagename=Hospital120
ctubre%2FPage%2FH120 contenidoFinal

Los objetivos de cada rotacion se plasman en ruestDMSM en las
correspondienteSUIAS DE ROTACION especificas (consultables en nuestra web).

En el ltinerario Formativo de la especialidad de Psicolog Clinica de esta
UDMSM se especifican detenidamente los objetivosedtes y actividades asistenciales a
supervisar en cada rotacion segun el nuevo progaodicial de 2009. Este nuevo programa
PIR consta de cuatro afios, un afio mas que el agtontiene la mayoria de las rotaciones
descritas en el anterior, si bien introduce algunsssas y amplia el tiempo de otras que ya
venian realizandose. Esta modificacion parcialaéérior programa aporta los beneficios
de un mayor tiempo de formacion, el aprendizajendevas areas profesionales y la
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profundizacién en algunas de las mas tradicion&égeriodo de formacion del nuevo
programa PIR incluye los programas siguientes:

Programa | N.° Meses
Atencion comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencién Primaria.
Atencién Primaria.
Adicciones.
Rehabilitacion.
Hospitalizacion y urgencias.
Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace.
Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia.
Programas para el desarrollo de Areas de Formacion Especifica.
Rotacion de libre disposicion.

-
whbhoop,r,oobwd

Ademas de las novedades en el calendario de sotxly la duracion del programa,
otra novedad, perfectamente integrable en el glandtivo actual, es la obligatoriedad de la
Atencién Continuada, como un aspecto formativo mas que completa lmdordn del
residente. El programa permite su realizacion &rehites modalidades, de acuerdo con las
caracteristicas de la Unidad Docente, bien medintealizacion de guardias, bien en
programas asistenciales (como es nuestro cascAda@EPSM).

Sin perjuicio de los protocolos que apruebe la Swm de Docencia para areas
significativas y de las instrucciones que impartatwgor segun las caracteristicas
individuales de cada residente, se estableosnniveles orientativos de responsabilidad
(NR) en la ejecucion y desarrollo de actividadesadizar por los residentes en cada uno de
los programas de formacion, asi como el numeromuirde dichas actividades que debe
realizar el residente:

- NR 1:Observacion participante
- NR 2:Realizacion directa.

El cronograma general, con las pertinentes adapex individuales a cada
residente, es el siguiente:

Meses 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 R1
Programa Atencion a la Salud Mental comunitaria, ambulatoria
y soporte de la Atencién Primaria
Meses 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 R2
Programa Psicologia Clinica Infancia Psicologia Clinica de la Salud
Adolescencia Interconsulta y Enlace.

Meses 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 R3
Programa Hospitalizacién Rehabilitacion Atencion

y Urgencias Primaria
Meses 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 R4
Programa Atencion Libre disposicion Adicciones Areas de Formacion

Primaria Especifica
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En el Anexo | se especifican los niveles de resabitidad progresiva y supervision
en las distintas rotaciones del programa PIR estrau&DMSM.

2. NIVELES DE SUPERVISION

2.1  NIVEL I: CONTROLES DE PRIMER NIVEL (SUPERVISION DIRECTA O
SUPERVISION PERSONAL)

El objetivo de este primer nivel de formacion es ¢l psicélogo residente se
familiarice con el manejo de la patologia habitdal Servicio, tanto en el ambito
ambulatorio como el hospitalario, asi como el agiaje basico de las diferentes técnicas
propias de la especialidad (habilidades de enteven Salud Mental, diagnostico
psiquiatrico multiaxial, técnicas de psicodiagmstibasicas, diagnostico diferencial,
tratamientos psicoldgicos basicos respaldadosapevitencia cientifica y lex artis).

Implica la supervision, continua, personal y pnesd por parte del facultativo
especialista responsable de la formacion. EL PIRlispone de ninguna funcién autbnoma
qgue implique responsabilidad sobre el pacient@gmlomentos iniciales de cada rotacion y
va incrementandose ésta de forma progresiva, asmipirdurante este primer afio la
obligacion legal de que el PIR-1 no firme documaerfioial alguno de forma autbnoma y
sin supervision.

Este nivel de control se debe utilizar:

- durante el primer afio de Residencia de forntzain

- al comienzo de las nuevas rotaciones en los sigaientes

- durante la implantacién de técnicas diagnoOsticéasrapéuticas novedosas para el
residente o en procedimientos de alto riesgo y tgjidpd durante todo el periodo
formativo, segun criterio del facultativo resporisalitimo del caso.

2.2 NIVEL |Il: CONTROLES DE SEGUNDO NIVEL (SUPERVISION
INDIRECTA)

El objetivo de este segundo nivel de responsailes que el PIR vaya adquiriendo
soltura en el manejo de la psicopatologia hab#atemdida en un Servicio de Psiquiatria y
Salud Mental adscrito a un gran hospital generaiac@s el HU120, con una cierta y
progresiva libertad en sus actuaciones pero sieropnela autorizacion del facultativo
especialista del AGCPSM o dispositivo asociadoterex donde rote.

Este tipo de control debera realizarse en todosdsos de las rotaciones a partir de
que el especialista responsable del caso asigriadtRael tutor de rotacion y/o el tutor
personal lo considere oportuno. A partir del seguailio ya no existe la restriccion legal de
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gue cada uno de sus informes y/o documentos adraines relacionados con la asistencia
prestada sean asimismo visados por el especiaidtéen se considerara muy aconsejable
en aquellos casos que dictdda artisy la practica asistencial habitual del AGCPSM (p.e.
informes de alta UHB, informes clinicos para stlidide prestaciones socio-econdmicas de
relevancia o para temas de incapacidad laboral eaucion térpida, informes de
derivacion a dispositivos especificos de nuestiades Salud Mental o externos, informes
para indicacion de procedimientos especificos,rohétadas indicaciones diagnosticas y/o
terapéuticas novedosas y/o de alto coste econanot@s).

2.3 NIVEL Ill: CONTROLES DE TERCER NIVEL (SUPERVISION G ENERAL
O A DEMANDA)

El objetivo de este tercer nivel es dotar al PHRmdvel de autonomia necesaria que
en el futuro le permita asumir sus responsabilisademo psicologo especialista en
Psicologia Clinica.

El PIR tiene plena autonomia para realizar laataBe deja a su criterio la solicitud
de ayuda o de intervencion por parte del facubbagispecialista Ultimo responsable del caso
(quien tiene que estar, sin embargo, en situac®ndidponibilidad, tanto durante las
rotaciones programadas como durante la Atencioniiada).

Este tipo de control se aplicara al final de laidencia o cuando la experiencia
profesional acumulada lo aconseje de forma indalidu

Ya antes de que apareciera la actual normativanteg la Unidad Docente de
Psicologia Clinica del Hospital Universitario 12@etubre habia implantado en los ultimos
meses de la residencia en nuestro Servicio laiéotatenominadésenior cuyo objetivo
primordial era el de facilitar la puesta en pracpor parte del residente a punto de finalizar
su formacién PIR de las habilidades y competeraigsiiridas durante el periodo formativo
previo con un maximo de autonomia, practicamemglasi al exigible a todo especialista
finalmente acreditado.

CLAUSULA DE SALVAGUARDA

Si el facultativo especialista y/o tutor de rofeciconsidera que el residente, en
cualquiera de los afios de formacion, no relne padtcion necesaria para asumir este
nivel de responsabilidad debera ponerlo en conecitnidel tutor personal asignado, quien
lo comunicara asimismo al Jefe de Servicio, lodesuana vez analizadas las circunstancias
podrian denegar este nivel de responsabilidada@sesto en el tiempo hasta que el residente
esté capacitado. Para facilitar la correccion dealcarencia formativa se podran los medios
docentes necesarios para subsanarla.
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3. SUPERVISION DE LOS RESIDENTES EN ATENCION CONTINUAD A

Como actividades ddétencion Continuada (A.C. enadelante) los psicélogos
residentes del AGCPSM del HU120 realizan una s#eieactividades asistenciales y de
investigacion diferenciadas y complementarias a fealizadas durante su horario
asistencial-formativo. Estas actividades de A.G Ha ser siempre supervisadas, al igual
gue el resto de actividades realizadas en lasiooi@s del programa PIR. Estas actividades
se encuentran integradas dentro de la Unidad dmtBspia, cuya tutora es Ana Lépez
Fuentetaja, Psicbloga Clinica Adjunta del AGCPSM.

Los R-1 y R-2 dedican el mayor porcentaje de este tiempo (e?30a realizar
actividades sobre pacientes medico-quirdrgicos tgpabos de enlace, apoyo a otros
servicios, psicodiagndéstico, neuropsicologia, etsupervisadas por la psicélogo adjunta D2
Francisca Denia y la parte restante del tiempo [28%den dedicarla a llevar pacientes en
psicoterapia supervisada y a participar en progedw investigacion bajo la direccién de
uno de los Investigadores Principales del Serviegia actividad del 20% sera supervisada
asimismo por la psicéloga adjunta Ana Lépez Fuajaet

Los R3y R4, pueden hacerlo al revés y dedicar el 80% ini@s actividades mas
personalizadas (psicoterapias supervisadas y @adivinvestigadora con un IP) bajo el
control de la psicologa adjunta Ana Lopez Fuerdetagolo necesitan dedicar un 20% a las
actividades de enlace-médico-quirurgico y psicaaiagico bajo supervision y control de D2
Sara Solera.

Estas actividades de A.C. seran planificadas pgr responsables de gestion
asistencial del Servicio en funcién de las necemsladetectadas a nivel hospitalario y
ambulatorio. Estas tareas se desarrollarian prea@arente en programas y/o unidades de
intervencién mixta sobre diversas patologias oasitnes clinicas. Preferentemente las
actividades seran:

a) Refuerzo y creacion geogramas de enlace, asistenciales, psicoeducativos
y preventivos con otros Servicios Unidad de Patologia Mamaria, Riesgos
Laborales, Cuidados Paliativos, Unidad de Neongtalo Dermatologia,
Cardiologia, UVI, Transplantes, etc... tanto en amujt como en edad infantil.

b) Realizacion d@ruebas psicodiagnésticas y de diagndstico difereiat en
pacientes psiquiatricos y médico-quirdrgicos, poamo al maximo el caracter
docente-formativo.

c) Realizacion dexploraciones neuropsicolégicasspecificas con finalidad de
diagnostico diferencial clinico, psicoorganico yretacion con neuroimagen y
psicofisiologia.

d) Participacién emrotocolos de investigacién-docenciaon el desarrollo de
actividades psicoterapéuticas especificas, mamddiz, supervisadas, etc,
(individuales, grupales, familiares, etc).
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En al Anexo Il se adjunta el Protocolo de AtenciBontinuada del AGG de
Psiquiatria y Salud Mental.

4. TUTORES P.I.R. PSICOLOGIA CLINICA

A fecha septiembre 2014 los tutores PIR con nomiemsto de la UDM Salud
Mental son:

- D. Juan José Belloso Ropero
- D. Javier Ranos Garcia
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Anexo |

ROTACIONES
P.I.R. DE PSICOLOGIA
CLINICA

(Enero 2010)

Hospital Universitario 12 de Octubre

1. ROTACIONES PARA RESIDENTE DE PRIMER ANO

Programa de atencion a la salud mental comunitandpulatoria y de soporte de la
atencion primaria (12 meses)

A) Objetivos

— Conocer y manejar las implicaciones practicabserincipios y bases organizativos del Sistemeidveal

de Salud Espafiol y de la Comunidad Auténoma queegponda, asi como su modelo de atencién a Salud
Mental.

— Conocer y manejar los aspectos juridico-legatela ghractica clinica y la problematica legal datkencion a

los trastornos mentales.

— Conocer la cartera de servicios del SNS y deota@idad Autbnoma que corresponda.

— Conocer y manejar los sistemas internacionalesdidgndstico de los trastornos mentales y del
comportamiento.

— Conocer, manejar y valorar instrumentos de psgoastico y evaluacion psicolégica, técnicas deceista
clinica, analisis y formulacion de casos.

— Realizar diagnosticos, incluyendo diagnosticeréificial, elaborar historias clinicas, informesictis e
informes periciales.

Conocer, aplicar y valorar la eficacia de progrardaspsicoterapia y procedimientos de intervencion y
tratamiento psicoldgicos, en los niveles individdamiliar, y de grupo.

— Adquirir conocimientos, habilidades y experieneia el manejo clinico y seguimiento de casos con
trastornos cronicos.
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— Conocer vy, en su caso, aplicar las Guias Clinigasonales e internacionales para el abordajeosle |
trastornos mentales y del comportamiento.

— Adquirir conocimientos y experiencia en el trabaj equipos multidisciplinares.

— Disenfiar, aplicar y supervisar el Plan de Tratatoiéndividualizado en los Trastornos Mentales gsav

— Participar en las coordinaciones con AtenciomBria colaborando en la valoracién conjunta y deitn

de casos, asi como en el seguimiento y asesorandentos casos gque puedan ser atendidos en Atencién
Primaria.

— Participar y colaborar en la coordinacién com®ulispositivos sanitarios, sociales, educativesndercion
laboral, tutelares y judiciales.

— Participar y colaborar en las actividades deifit@cion, prevenciéon y evaluacion clinica y epideldgica.

— Participar y colaborar en el disefio de actividagierogramas de prevencién y promocion de la sglh
especial de la salud mental.

— Conocer y aplicar criterios de indicacion de litafpacién, interconsulta, y derivaciéon a otroswesos y
profesionales sociales y sanitarios.

— Adquirir conocimientos y experiencia en técnidasonsejo y asesoramiento.

— Adquirir conocimientos y experiencia en prograiiac organizacion y planificacion de los equipos,
unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios

B) Actividades:

— Evaluacién, diagnéstico y valoracion de psicolpgfias en primeras consultas: NR1: 20; NR2: 80.

— Elaboracion de historias clinicas NR2: 80

— Planificacion, realizacién y seguimiento de tm@tntos psicoldgicos y psicoterapéuticos individaalde
pareja, de familia y de grupo. NR1: 20; NR2: 80.

— Atencién y seguimiento ambulatorio y en la cordadide pacientes con trastornos mentales gravek: R
NR2: 20.

— Presentacion de casos en sesiones clinicas.NR2:

— Asistencia a sesiones clinicas.

— Elaboracion de informes psicol6gicos y/o perasal

— Evaluacién y valoracion de incapacidad laboral.

— Indicaciones de altas y elaboracion de las mismas

— Indicacion de hospitalizaciones (totales o piesja

— Derivacion a otros profesionales, programasrggorsos sociales y sanitarios.

— Atencidn e intervencién domiciliaria.

— Manejo de intervenciones en situaciones de crisis

— Participaciéon en la elaboracién de protocolos rggmmas de evaluacion, diagndstico, tratamiento,
seguimiento, y derivacién de casos.

— Participacion en, y en su caso disefio de, praganactividades de prevencién y promocién delladsa

— Participacion en el trabajo de equipo multidibagr.

— Realizacion de actividades de apoyo a Atenciémd®ia, incluyendo reuniones de coordinacion, \adam
conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntagpgme apoyo psicolégico.

— Participacion en actividades de programaciéramimgcion y coordinacion asistencial con otros algjpros
sociales, sanitarios y de otros tipos que interesiegn el territorio.

— Participacion en el desarrollo y la aplicacionptenes de Salud Mental y en actividades relacanadn la
problematica legal del paciente con trastornos atesity del comportamiento.

C) Programa Teorico:

Actualizacion en nosologia, evaluacién, diagnésticodelos explicativos, bases neurobiolégicas ¥tiems,
psicoterapias y programas de tratamiento psicaddgasados en la evidencia (teniendo en cuentasjectos
diferenciales de género) para:

— Trastornos mentales organicos.

— Trastornos mentales y del comportamiento delatloesnsumo de sustancias psicoactivas.

— Trastornos de la alimentacion.

— Trastornos esquizofrénicos y del espectro psigoti

— Trastornos del humor y el estado de animo (afes}i
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— Trastornos de ansiedad y somatomorfos.

— Trastornos del comportamiento y emocionales adosia disfunciones fisioldgicas y a factores smmosit
— Trastornos de la personalidad y del comportamidat adulto.

— Trastornos adaptativos y de ajuste.

— Trastornos mentales en la discapacidad intelegteia el funcionamiento limite.

— Guias clinicas nacionales e internacionales gldratamiento de los trastornos y enfermedadesaiesn

D) Dispositivos:
En el Area existen cuatro CSM de distrito dondeesidente de Psicologia Clinica puede desarrofita e
rotacion: Arganzuela, Carabanchel, Usera y Villdeer

2. ROTACIONES PARA RESIDENTES DE SEGUNDO ANO
3.2.1 Programa de Psicologia Clinica Infantil y d&a Adolescencia6 Meses)

A) Objetivos:

— Conocer y manejar los aspectos juridico-legatela ghractica clinica y la problematica legal datkencion a
los trastornos mentales de nifios y adolescentes.

— Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal cda® variaciones respecto de lo normal que merseen
objeto de atencién.

— Conocer las caracteristicas propias de la psiotmgga en el periodo infantil y adolescente ashados
principales grupos de riesgo en cada etapa evalutiv

— Conocer y manejar instrumentos especificos deogsignostico, evaluacion psicoldgica, técnicas de
entrevista clinica, analisis y formulacién de castes los problemas psicoldgicos y trastornos mestde
nifios y adolescentes.

— Realizar diagnosticos, incluyendo diagnosticeréificial, elaborar historias clinicas, informesictis e
informes periciales.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidadeara el disefio y aplicacion de intervenciones
psicoterapéuticas en poblacion infantil y adoletmesn los niveles individual, familiar y de grupo.

— Participar en las coordinaciones con el niveAtencion Primaria y colaborar en la valoracién cotq y
derivacion de casos. Asi como en la discriminacé&@guimiento y asesoramiento de los casos que puseda
atendidos en Atencién Primaria.

— Participar y colaborar en actividades y prograsgsecificos de prevencion y promocion de la sphmd
poblacion infantil y adolescente.

— Conocer y aplicar criterios de indicacion de litafipacion y derivacion a otros recursos y prafaesies
socio-sanitarios.

— Conocer y aplicar los criterios de derivacioa agd de salud mental de adultos.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidadpara realizar actividades y programas de enlace,
interconsulta y apoyo a menores hospitalizadosyamilias.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidagesa el trabajo con familias de menores con alienas
psicoldgicas. Identificacion de contextos famil@yefactores de especial riesgo para el nifio yesdehte.

— Participar y colaborar en la coordinacion cotitnsiones sociales, educativas y judiciales ingcddas en la
atencion a menores.

— Adquirir conocimientos y experiencia en prograidac organizacién y planificacion de los equipos,
unidades, servicios u otros dispositivos sanitaeggecificos.

B) Actividades:

— Evaluacién de casos en primeras consultas NRNR®&: 15.

— Diagnéstico psicopatolégico en primeras consiNasl: 6; NR 2: 15.

— Elaboracion de historias clinicas, informes psigicos y periciales.

— Planificacion, realizacion y seguimiento de imégrciones psicoldgicas y psicoterapias individualede
grupo. NR 1: 6; NR 2: 10.

— Entrenamiento y puesta en practica de técnicasmigejo y asesoramiento familiar NR 1: 5; NR 2: 5.
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— Indicacién de hospitalizacion total o parcial.

— Indicacién y elaboracion de altas.

— Derivacion a otros dispositivos socio-sanitaripseducativos y adecuada utilizacion de los recursos
comunitarios.

— Derivacion a la red de adultos.

— Realizacién de actividades de apoyo e interctastbn Atencion Primaria y servicios hospitalarios
implicados en la atencion a la infancia y adolesignincluyendo reuniones de coordinacion, valdnaci
conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntad\Btd.:5; NR 2: 5.

— Realizacién de intervenciones de coordinacidonpgya con servicios educativos, sociales y judisiale
implicados en la atencién a la infancia y adolesiece™R 1:5; NR 2: 5.

— Participacion en actividades de prevencién y m@én de la salud dirigidas a infancia y adolesizenc

— Participacion en el desarrollo y aplicacion detqeolos de evaluacién, diagnéstico, tratamierggusniento

y derivacién, de nifios y adolescentes.

— Participacioén en la evaluacion de la eficaciambgramas y protocolos de tratamiento.

— Participacién y presentacion de casos en ses@imgsas NR 1: 1; NR 2: 2.

— Manejo de intervenciones en situaciones de crisis

— Atencion domiciliaria.

C) Programa Teorico:

— Psicologia del desarrollo y estructuracion dera psiquico en la infancia y adolescencia.

— Caracteristicas especificas de la evaluacion gianostico psicopatoldégico de nifios y adolessente
Técnicas, estrategias y procedimientos.

— Actualizaciéon en evaluacion, diagnéstico, modedgplicativos, bases neurobiol6gicas y genéticaslad
psicopatologia en nifios y adolescentes.

— Presentacion clinica y peculiaridades de lostdmss mentales, emocionales, cognitivos, del
comportamiento y relacionales en nifios y adolessent

— Programas de psicoterapia y procedimientos éeviencion y tratamiento psicoldgicos especificas miéios

y adolescentes.

— Atencion temprana.

— Relaciones familiares y entorno social. Situaetode riesgo y maltrato.

— Psicofarmacologia.

— Introduccién a las patologias pediatricas y sysicaciones psicoldgicas.

D) Dispositivos

En los cuatro CSM de distritos mencionados antmeénte se cuenta con un equipo de profesionales
(psiquiatras, psicélogos clinicos, trabajadoredasex y enfermeria) que atienden a la poblaciéaniaf —
juvenil. En el H. U 12 de Octubre se ubica, asiimaisla Unidad de Psiquiatria e Interconsulta EntideNifio

y Adolescente. El area dispone también de un recamnmpartido con otras areas, para hospitalizadéddia

en nifios y adolescentes: H. D. Pradera de Samlsidr

3.2.2 Programa de psicologia clinica de la saluchterconsulta y enlacg(6 Meses)

A) Objetivos:

— Adquisicién de las actitudes, habilidades y cim@ntos para la practica de interconsulta cordlfesentes
especialidades médicas.

— Adquisicion de las habilidades y conocimientosm desarrollo de programas de enlace.

— Adquirir conocimientos y desarrollar actitudesapilidades para la evaluacién de problemas pgjomé
gue interfieran o puedan interferir con la evoluacioel tratamiento de las diversas enfermedadescasd
tanto en los procesos agudos como en los de largaidn y en las enfermedades crénicas.

— Disefiar y aplicar intervenciones psicoldogicaseeBjtas para pacientes atendidos en otros sesvigio
unidades hospitalarias.
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— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidadesctitudes especificas para el disefio y realipadi®
actividades de informacion y apoyo psicolégico mifiares de pacientes hospitalizados por enfermesiad
médicas.

— Adquirir y desarrollar actitudes y habilidadepexdficas para el manejo de pacientes con trastanemtales
gue requieran hospitalizacion y/o tratamiento amiouio por enfermedades médicas.

— Adquirir conocimientos y habilidades en el disgfi@plicacién de programas de atencion a pacientes
ingresados en diferentes servicios del hospitalaamdinacion con el personal facultativo y de enfania de

los mismos.

B) Actividades:

— Identificacion y diagndstico de morbilidad psiatgdgica que interfiera con el curso y/o el tratano de la
patologia médica. NR1: 5; NR2: 20.

— Elaborar y aplicar programas y procedimientogrdt&amiento, apoyo y consejo psicoldgicos, contell
dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, ygesitucativos, a diferentes niveles (individual, ifaam de
grupo) para pacientes ingresados por enfermedaéégans, atendiendo a la gravedad, cronicidad, edtop
de los tratamientos. NR1: 5; NR2: 20.

— Elaborar y aplicar programas y procedimientogaamiento, apoyo y consejo psicoldgicos a lasliasren
los procesos de duelo.

— Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apogonsejo psicoldgico, a diferentes niveles (iitlial,
familiar, de grupo) para pacientes con trastornestates, hospitalizados por enfermedades médidas: Rt
NR2: 5.

— Realizar exploraciones psicoldgicas, elaborarmés y aplicar programas de psicoprofilaxis agrates que
siguen tratamientos y/o intervenciones médicas idiigicas (pruebas genéticas predictivas, trasptade
drganos, entre otros).

— Realizar exploraciones neuropsicolégicas, elabamformes y aplicar los programas de orientacion
relacional, estimulacién sensorial y cognitiva, ghabilitacion neuropsicolégica, para pacientes con
enfermedad neurolégica, dafio cerebral adquiridoggterioro cognitivo.

— Colaborar con, y apoyar a, otros profesionalea parantizar la adecuada atencién a las necesidiae
salud mental de pacientes ingresados.

— Disefio y ejecucion de programas psicoeducatiacs mejorar: la calidad de vida relacionada cosalad,
la adherencia a los tratamientos médicos, la per@ey valoracién adecuada de sintomas relacionecio$a
enfermedad, de pacientes ingresados por enfermedatticas.

C) Programa Teorico:

— Percepcién y manejo del dolor y otros sintomsied$. Programas de intervencién psicologica dérdo
cronico.

— Adherencia al tratamiento.

— Hospitalizacién y procedimientos médicos estresan

— Habilidades y estrategias de comunicacion espasi€on los enfermos fisicos y sus cuidadores.

— Psicooncologia.

— Cuidados paliativos.

— Neuropsicologia.

— Aspectos psicoldgicos involucrados en enfermesladénicas, procesos de larga duracion, y enferdesda
terminales.

— Repercusiones psicoldgicas de los tratamientasafzoldgicos y quirdrgicos

— Programas de psicoterapia y procedimientos derviecion y tratamiento psicolégicos basados en la
evidencia para problemas psicoldgicos derivados dspciados a, enfermedades fisicas.

— Intervenciones psicolégicas con enfermos neui@ddgy neuroquirdrgicos.

— Comunicacion con otros profesionales y agenteisasis.

— La valoracion con finalidad forense de dafioscyskas.
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D) Dispositivos
El H. U. 12 de Octubre dispone de un Servicio dertmnsulta Enlace, que cuenta con una Psicéloigec&l
(Dra. Denia), responsable de la formacién del esgil durante su rotacion por este programa.

3.3. ROTACIONES PARA EL RESIDENTE DE TERCER ANO
3.3.1. Hospitalizacion y Urgenciagb meses)

A) Objetivos

— Adquirir conocimientos, habilidades y desarrolatitudes adecuadas sobre los diversos aspeétosios

al diagnéstico y valoracion de la gravedad deltdoras y la crisis, incluyendo el diagnostico difecil con
enfermedades médicas, evaluando los sintomas eegdas incapacitantes.

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudebre la atencién a pacientes ingresados y susifaes) y

la atencién a las urgencias derivadas por los egquipmunitarios y los servicios generales de uigenc

— Conocer y aplicar criterios de indicacion de fiasipacion, tiempos estimados de ingreso, indmaes de
altas, planificacion del seguimiento ambulatorig, e

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudesgpla valoracion de pautas de tratamiento intensisi
como para la coordinacion en red con otros dispositasistenciales y profesionales en funcion del
seguimiento y apoyo tras el alta, con el fin daiogda tasa de reingresos futuros y mejorar laladl de vida

de los enfermos y familiares.

— Conocer los psicofarmacos indicados en cada césgrjos de aplicacion, protocolos de seguimigmpttos
efectos colaterales.

— Adquirir cocimientos sobre las principales téamicde exploracién neurolégica y los sindromes y
enfermedades neuroldgicas mas relevantes, losf@sitacos indicados y los efectos colaterales.

— Adquirir conocimientos de los factores mas raies en la coordinacion con los distintos dispasitiy
recursos de la red socio-sanitaria, desde unaadgéicontinuidad de cuidados.

— Adquirir experiencia en el manejo de técnicasrgcedimientos de intervencion psicoldgica para los
procesos de agudizacién de los trastornos mentddessituaciones de crisis y de urgencias.

B) Actividades:

— Acogida del paciente en situacion aguda y déscris

— Diagnostico de los pacientes ingresados, conesipr de la gravedad, evaluacién de la presencia de
sintomas precoces de déficit, sintomas incapaegardurso y prondstico, e indicaciones de trataimien
integral, incluyendo programas psico-educativosINB; NR 2: 10.

— Realizacion de historias clinicas e indicaciomé@sormes de altas NR2:10.

— Aplicacion de técnicas y pruebas de psicodiaggwsy evaluacion neuropsicoldgica, valoracién de
resultados, y elaboracién del informe con el cgwesiente juicio clinico NR 1: 2; NR 2: 3.

— Atencion e intervencion sobre pacientes ingresapieevencion de recaidas, manejo de estrés, disarr
aplicacion de técnicas dirigidas a mejorar la agihea a los tratamientos, desarrollo de proceditbsepara
mejorar la relacion del paciente con el persomataao, etc. NR 1: 3; NR 2: 10.

— Realizacion de actividades de informacién a fangs de los pacientes ingresados acerca de l&epratica

del paciente, aportando pautas para la interadeidiliar, asi como programas de psicoeducaciény@pyo
asesoramiento psicologico a familiares y/o cuidaslor

— Elaboracion de planes de coordinacién con lopodifivos comunitarios para garantizar, al alta, la
continuidad de cuidados.
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— Realizacion de intervenciones individuales y daepg (incluyendo familias) y de programas para la
reduccion y control de sintomatologia activa ercpsos de

descompensacion, en situaciones de crisis y eniétea urgencias. Prevencion de yatrogenias.

— Participacion en las sesiones clinicas. Preséntde casos.

C) Programa Teorico:

— Programas y procedimientos para la intervenamerisis y la atencion psicoldgica en urgencias.

— Guias clinicas nacionales e internacionales fganmatervencion en crisis de los trastornos mestglalel
comportamiento.

— Programas de formacion para el trabajo en eqatpadisciplinar en situaciones de estrés y descris

— Conocimiento de los protocolos de prevenciorterwencion frente al riesgo de suicidio.

— El ambiente terapéutico como elemento de cordanci

— El impacto de la hospitalizacion en pacientearyiliares.

— Terapias psicoldgicas breves empiricamente \ddila

— Aspectos ético legales: el ingreso involuntaldocontencién, el tratamiento no aceptado. Incajaakciy
responsabilidad legal.

— Cuidar al cuidador.

D) Dispositivos:
El H. U. 12 de Octubre cuenta con una Unidad depltidzacion Breve de 20 camas y un Servicio de
Urgencias de Psiquiatria en activo las 24 horas.

3.3.2. Rehabilitacion(6 meses)

A) Objetivos:

— Capacitar en el manejo clinico y seguimientcageplersonas con trastornos mentales graves.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidadespecificas para evaluar las habilidades, potemigal
desarrollo, y déficit de las personas con trastomentales graves.

— Identificar los factores de proteccion y de redg discapacidad y de marginacién. Evaluacioruded de
apoyo social.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidadesre los programas, técnicas y estrategias dbiligdzEion

de pacientes con trastornos mentales graves emylosodiversos servicios y/o dispositivos sanitno
sociales, desde un modelo de recuperacion.

— Capacitar para la elaboracion, desarrollo y aplém de planes individualizados de tratamientca par
pacientes con trastornos mentales graves, incorgortanto la coordinacion con los dispositivos adéos
para el logro de dichos planes, como las técnicastnategias especificas para actuar sobre lostdédico-
sociales, las dificultades de integracion labor#s deficiencias en la adaptacion social y famili

— Capacitacion en programas psicoeducativos a iosugrusuarias, dirigidos a potenciar y recupesar |
habilidades y capacidades fisicas, emocionalesalssece intelectuales de las personas con trastoerdal
grave, con el fin de que logren alcanzar un nieshdtonomia personal éptimo, que les permita adaptala
comunidad y desarrollarse como individuos.

— Capacitacion en programas psicoeducativos dofgid familiares, con el objetivo de mejorar su
conocimiento sobre el proceso de enfermedad demilidr, cooperar en el tratamiento, contribuyecda
ello a reducir la carga emocional y aumentar lahilatad de relaciones afectivas y de apoyo.

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudesgoel manejo clinico de la persona con trastoreatah
grave, en lo que se refiere al cumplimiento adesutdlas pautas de tratamiento.

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudemrgpla coordinacion con los diversos recursos socio
sanitarios involucrados en el soporte, apoyo ybiitecion integral de los pacientes con trastormentales
graves disefiando y realizando actuaciones en fonlE&asos.

— Conocer los dispositivos sociales y sanitarigpatiibles para la Unidad Docente Acreditada y fideros y
procedimientos de coordinacién y derivacion paranejor cumplimiento del Programa de Rehabilitacion.

— Conocer los aspectos socio-culturales que influge el concepto salud-enfermedad en la persona en
exclusién social e identificar sus recursos perssnafamiliares.
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B) Actividades:

— Evaluacién, desarrollo y aplicacion de programasa desarrollar y/o recuperar la capacidad de jmane
personal, habitos de autocuidado y prevencionchidas. NR 1: 5; NR 2: 10.

— Desarrollo y aplicacién de programas y activida€lecaminados a mejorar la integracion social, lfamy
laboral (por ej., programas de entrenamiento eflitfattes sociales y de comunicacion, de afrontatoielel
estrés, etc.). NR 1: 5; NR 2: 5.

— Aplicacion de técnicas especificas de intervengigicoldgica para reduccion de déficit cognitivos,
emocionales y sociales.

— Desarrollo de intervenciones especificas pamadgra de la adherencia a los planes de tratamietdo
utilizacién adecuada de los recursos de apoyo disfes en la comunidad. NR 1: 2; NR 2: 5.

— Desarrollo de actividades de coordinacién copadigivos sociales y sanitarios implicados en ahpile
tratamiento (centros de dia, unidades de rehatiditacomunidades terapéuticas, hospitales deasaencias
asistidas, hogares protegidos, talleres ocupa@snptogramas de insercion laboral, etc.). NR NR2: 2.

— Desarrollo de programas de preparacién y entriesmaonpara una vida auténoma, con especial érgasiss
aspectos convivenciales.

— Desarrollo de procedimientos para la participa€d la comunidad, incluyendo el aprendizaje deasiy la
actividad laboral, las actividades académicas, etc.

— Desarrollo de actividades encaminadas a prevehniestigma y la marginacion social, a través del
establecimiento y fortalecimiento de vinculos ca@s Fecursos sociales y sanitarios de la comunidad,
incluyendo asociaciones de familiares, empresasgéss de adultos, asociaciones de autoapoyo, etc.

— Desarrollo de programas de educacion psico-sdaiglidos a la poblacion o grupo al que pertenelosn
pacientes (familia, &mbitos laborales, etc).

— Entrenamiento a otros profesionales en la adndisiy mejora de habilidades y recursos basicoa fzar
relacién con personas con trastorno mental grave.

C) Programa Teorico:

— La atencion al paciente con trastorno mental @i@MG): de la rehabilitacién a la recuperacién glo
desarrollo de capacidades y habilidades.

— Programas psicoeducativos y prevencion de resaia los pacientes con TMG.

— Programas psicoeducativos para familares demasieon TMG.

— Psicofarmacologia para los TMG.

— Programas de tratamiento basados en la evidpa@al MG.

— Recursos instrumentales para la atencion a gasieon TMG.

— Programas y modelos para la reinsercién socigatéente con TMG.

— Evaluacién de la incapacidad y la discapacidad.

D) Dispositivos:

El &rea cuenta con una extensa red de servicioshddilitacién ubicados en los diferentes distritos
- Centro de Rehabilitacién Psicosocial (C.R.P.S.)

- Centro de Rehabilitacion Laboral (C.R.L.)

- Centro de dia (C.D.)

- Equipo de Apoyo Socio-Comunitario (E.A.S.C.)

- Mini-residencias, pisos protegidos y otros regsnesidenciales con distintos niveles de supévisi

3.3.3. Atencidn Primaria(tres meses)

A) Objetivos

— Conocer los aspectos basicos de la organizaftidgjonamiento y gestion de los Centros de Atencion
Primaria de salud.

— Participar en el funcionamiento de los equipo#idisciplinares de Atencion Primaria.

— Conocer los criterios de derivacion al nivel esglezado y especialmente a los dispositivos dedGklental.

— Conocer y participar en los espacios de coordinamrganizados desde Atencién Primaria.
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— Adquirir conocimientos sobre las psicopatologfads prevalentes en Atencion Primaria y sobre el
diagndstico diferencial.

— Adquirir conocimientos sobre los trastornos sanatasociados a la patologia mental.

— Valorar el impacto de la enfermedad fisica s@brestado mental y la calidad de vida del pacigrde su
familia.

— Adquirir conocimientos sobre el seguimiento detlastornos mentales graves en la comunidad.

— Adquirir conocimientos sobre el seguimiento dettastornos cronicos desde Atencién Primaria.

— Conocer y participar en programas de promocipreyencion de la salud.

B) Actividades

— Participar en la consulta del médico de Atenélidmaria. NR 1: 10.

— Participar en la consulta de enfermeria (de asliyitpediatrica). NR 1: 5.

— Participar en la Consulta de Pediatria. NR 1: 10.

— Participar en las actividades del trabajadoraggctonocer las redes comunitarias de apoyo. N 1:

— Evaluacion directa de casos susceptibles dessados a los Servicios de Salud Mental. NR 2: 15.

— Elaboracion de informes clinicos. NR 2:15

— Planificacion, realizacion y seguimiento de tnaitntos psicoldgicos y psicoterapéuticos individgalde
pareja, de familia y de grupo de trastornos reastiy adaptativos y de los trastornos mentales y del
comportamiento mas prevalentes en la Atencion PiamidR2: 20.

Participar en las reuniones de equipo y en lasvidaties organizativas y de coordinacién con otros
dispositivos.

— Participar y colaborar en programas preventivde promocion de la salud.

— Participar en las actividades de formacion.

C) Programa Teorico

— Promocién y educacion para la salud.

— Conducta de enfermedad y procesos del enfermar.

— Estrés, afrontamiento de la enfermedad, y salud.

— Deteccion, diagnoéstico y tratamiento psicoldgienlos trastornos de adaptacion y reactivos coaceslp
atencion a los grupos de riesgo y situaciones edpsc familias desestructuradas; victimas de ataltr
familiares y cuidadores de enfermos; inmigrantess@nas y colectivos en riesgo de exclusion social.

— Deteccion, diagnostico y tratamiento precoz delootas adictivas.

— Asesoramiento y consejo a grupos de apoyo y egeatciales no sanitarios: asociaciones de famsligho
de enfermos; grupos de auto-ayuda; comunidad adacat

— Intervenciones psicolégicas para la prevencidmamia, secundaria, y terciaria de los trastornestales y
del comportamiento en las distintas etapas ded oithl.

— Multiculturalidad y etnicidad.

— Salud sexual y reproductiva.

— Psicogeriatria.

D) Dispositivos:
El Area 11 cuenta con diferentes Equipos de AtenBidmaria en los cuales pueden los residentesuefesu
rotaciéon de programa.

3.4. ROTACIONES PARA EL RESIDENTE DE CUARTO ANO

3.4.1. Libre disposicion(3 meses)

Las rotaciones de libre disposicion tendran en iderascion las caracteristicas propias, los intargséas
preferencias de los residentes, que seran oidoiera de planificar su concrecion. Cuando estasiomes
tengan caracter de rotacion externa se regirafapmwrmativa aplicable a dichas rotaciones.
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3.4.2. Adicciones

A) Objetivos:

— Adquirir conocimientos sobre el fendmeno de ld&aones y los principales patrones de conductas
adictivas.

— Conocer las principales sustancias objeto deigaic

— Conocer las principales adicciones comportamestal

— Manejar datos sobre los principales tipos y madéaconsumo de sustancias de la poblacion general.

— Conocer la incidencia de trastornos adictivokagroblacion de referencia.

— Conocer los programas de prevencion del consemsnstancias.

— Realizar analisis de la demanda de tratamientasiderando sus principales caracteristicas y eejoade
situaciones iniciales.

— Manejar la historia clinica en adicciones, ppabés elementos y rasgos caracteristicos (historia
toxicolégica, andlisis funcional de la adiccidnalisis motivacional...).

— Conocer los distintos roles profesionales demédaequipo interdisciplinar.

— Conocer las principales areas de exploraciéragradlicciones y manejo de escalas (historia tagicd,
gravedad de la adiccion, estadio motivacional achibpsicopatoldgico...).

— Adquirir y aplicar conocimientos sobre los prpales programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencidn y tratamiento psicolégicos empiricateeralidados en adicciones.

— Abordar casos con patologia dual, estableciendgndsticos diferenciales y llevando a cabo egrase
integrales y coordinadas de tratamiento.

— Adquirir y aplicar habilidades para abordar desitias redes asistenciales situaciones de condadiets/as:
diagndstico, orientacion terapéutica, intervencsogspecificas, derivaciones y tratamiento de caagbnes.

— Acceder a una informaciéon sobre la red espeaiddiz niveles de intervencidn y principales tipadsgde
recursos asistenciales (centros ambulatorios, cmlades terapéuticas, centros de dia, unidades de
desintoxicacion, unidades especializadas).

— Conocer centros de tratamiento ambulatorio y aded especializadas: composicion, caracteristicas y
principales programas asistenciales.

— Conocer el recurso de comunidad terapéutica @tiades, sus caracteristicas y principales lirgas
tratamiento.

— Conocer los programas de reduccién del dafio.

— Conocer los recursos especificos que integrarada territorio la red de tratamiento especializaeldas
drogodependencias y otras adicciones.

B) Actividades:

— Evaluacién, diagnéstico y valoracion de primemssultas. NR 1: 4, NR2:10.

— Realizacién de historias clinicas NR 1: 4; NR@:

— Realizacion de informes diagndsticos sobre psesegvaluados. NR 1: 4; NR 2: 10.

— Diseflo y aplicacion de programas de psicotergpiprocedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos a pacientes, con establecimiento gitiobs y actividades. NR 1: 4; NR 2: 10.

— Seguimiento de pacientes. NR 1: 4 ; NR 2: 10.

— Participacién en sesiones clinicas.

— Conocimiento de los distintos recursos asistéegiaspecificos a través de visitas e intercamtipossus
profesionales.

C) Programa Teorico

— Programas para la prevencion de las adiccion&semmbitos escolar, familiar, y laboral.
— Neurobiologia de las adicciones.

— La entrevista motivacional.

— Los procesos de cambio en conductas adictivas.

— Patologia dual.

— Programas de psicoterapia y procedimientos eevieicion y tratamiento psicolégicos.
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— Farmacos més utilizados en trastornos adictivos.

— Patologia médica asociada al consumo de droggedéls.

— Los niveles de atencidn sanitaria, y la rehauildn funcional en diferentes &mbitos en la depecide
— Atencidn y reinsercion socio-familiar y laboral.

D) Dispositivos:
El Servicio de Psiquiatria del H. U. 12 de Octubuenta con una Unidad Monogréfica de Intervencidn e
Conductas Adictivas.

3.4.3. Areas de Formaciéon Especificdres meses)

El programa de la especialidad propone seis pasigleorridos formativos, no incluidos en el cireuiasico
de rotacion, teniendo en cuenta que el tiempo noirdmrotacién en una de las areas sera de dos.meses
relacién de areas propuesta por el programa nahesistiva ni excluyente de otras posibles areas gue el
residente pueda acceder teniendo en cuenta lasiljpiesles formativas a su alcance. En este seelidoea
11 dispone de suficientes recursos como para cldwinecesidades de estas rotaciones tan especlfiga
realizacion de un programa diferente del que spgme a continuacion debera contar con la aprobatsbn
Tutor y de la Comision de Docencia.

Psico-oncologia:

A) Objetivos:

— Adquirir los conocimientos y habilidades necesapara la realizacion de una entrevista cliniqgzaelente
oncologico, reconociendo los sintomas emocionaesductuales y cognitivos relevantes, identificafoo
trastornos psicopatolégicos presentes y realizando diagnostico diferencial con otros trastornos
psicopatoldgicos de etiologia organica debidosemfarmedad neoplasica o su tratamiento.

— Alcanzar una adecuada formacion en habilidadésnicas de comunicacion con el paciente oncologso
familia.

— Adquirir y desarrollar las capacidades necesadaa el disefio y aplicaciéon de intervencionesop&ggcas y
psicoterapéuticas adecuadas a las necesidadescittte y de sus familiares.

— Conocer los aspectos psicologicos y socialesinflgyen en la adaptacion a la enfermedad del paeie
oncoldgico y su familia.

— Desarrollar la capacidad necesaria para asegéoamar al equipo medico y de enfermeria en lapités y
habilidades de comunicacion con los pacientes éoner y sus familias, asi como en la detecciorriyat@on

a los servicios especializados de los pacientesrastornos mentales.

— Adquirir los conocimientos necesarios para lasfpuen marcha y evaluacion de proyectos de inaestig
en Psico-oncologia.

B) Actividades:

— Evaluacion y diagnéstico de psicopatologias @ngmas consultas NR1:5; NR2: 15.

— Confeccion de historias psicooncolégicas. NR2: 15

— Elaboracion de informes clinicos e indicacionesitias.

— Planificacién, realizacién y seguimiento de imégrciones psicolégicas y psicoterapéuticas indaliek)
familiares y de grupo NR1: 5; NR2: 15.

— Entrenamiento y puesta en practica de técnicasodeejo y asesoramiento especificas para pacientes
oncoldégicos.

— Participacién en los programas de psicoprofileasgslico-quirdrgica.

— Colaboracién con otros profesionales para opéimia atencion a las necesidades de salud mentalsde
pacientes atendidos en el ambito sanitario.

— Derivacion a otros profesionales, programas ispasitivos socio-sanitarios.

— Participacion y presentacion de casos en lagrsesclinicas y bibliograficas de la Unidad.
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C) Programa teorico:

— Tipos de cancer, estadiaje, tratamientos onamégiefectos secundarios de los mismos, evoluostad
enfermedad, prondstico y recursos asistenciales.

— Aspectos psicologicos relevantes en cancer. fesctie proteccion y factores de vulnerabilidad.
— Evaluacién psicooncoldgica. Instrumentos de exa@dun psicoldgica y neuropsicolégica.

— Trastornos psicopatologicos en oncologia.

— Intervencién psicolégica y psicoterapéutica epagiente con cancer y en su familia.

— Calidad de vida y oncologia.

— Adaptacion psicoldgica en supervivientes de aance

— La comunicacién con el enfermo oncoldgico.

— La comunicacién con el personal medico y de endeia.

— Intervencién psicolégica en consejo genético.

— Aspectos éticos y legales en la practica onco#ogi

D) Dispositivos:

El H. U. de 12 de Octubre dispone de un ServicioOmeologia y de Profesionales Psico-oncoélogos con
programas especificos. Asi mismo en este mismaaiffia puesto en marcha la Unidad de Patologia Mamar
en la que el Servicio de Psiquiatria (y diferemiesfesionales del mismo: psiquiatras, psicologdsiazs,
enfermeria) colabora con el abordaje y manejo deepges de patologia mamaria con patologia psidzaat
afadida.

Neuropsicologia

A) Objetivos:

— Conocer la expresién neuropsicologica de las revfdades, sindromes, trastornos y alteraciones
neurolégicas y neuroquirdrgicas mas prevalentes.

— Conocer e identificar en la exploracién clin@aémiologia neuropsicolégica.

— Conocer y utilizar los procedimientos, técnicgstests psicolégicos adecuados para la evaluacién
neuropsicoldgica de los diferentes procesos, funesiy capacidades cognitivas de los pacientes.

— Aprender a realizar informes sobre el estadoitiwgrde los pacientes con expresion de juicioictirsobre
afectacion y capacidad funcional general, asi cdmdos diferentes procesos y funciones cognitiyadel
curso evolutivo previsible.

— Conocer, elaborar y orientar programas de estioirh sensorial y cuidado relacional del pacientestado
de coma, en estado de minima conciencia o en estggtativo persistente.

— Conocer e identificar las necesidades de rekahdn neuropsicologica de los pacientes con afisia
cerebral.

— Aprender a elaborar y aplicar programas de rétatidn neuropsicoldgica.

— Aprender a valorar y atender las necesidade®lpgicas de la familia y de la red social de apdgd
paciente con afectacion cerebral en las diferdates de la enfermedad, el accidente cerebrairastbrno.

— Adquirir habilidades y experiencia para el coosggicoldégico a pacientes con afectacion cerebrsll a
familia y red social de apoyo.

— Conocer y aprender a articular la intervencidmrogsicologica con la de los diferentes profesiengue en
los diversos niveles asistenciales integran logpegusanitarios que prestan atencién al paciemefaxtacion
cerebral.

B) Actividades:

— Evaluacién de casos en primeras consultas: NRAR2: 10.

— Aplicacion de técnicas, procedimientos espedfictests neuropsicologicos: NR1:5; NR2: 10.
— Elaboracion de informes neuropsicolégicos: NRNRB2: 10.

— Realizacién de programas de estimulacion semgooidentacion relacional: NR1: 2; NR2: 2.

— Elaboracion de programas de rehabilitacion: N\BRNR2: 5.

— Orientacion, consejo y atencion a familias: NRINR2: 5.
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— Participacion en actividades de coordinaciéneauipos y profesionales: NR1: 5; NR2: 5.

C) Programa tedrico:

— Actualizacion en neuroanatomia funcional.

— Técnicas de estudio de estructura y actividaebeat.

— Patologia cerebral en poblacion infantil y adulta

— Sindromes neuropsicolégicos focales y difusos.

— Semiologia neuropsicolégica.

— Actualizacion en evaluacién y diagndéstico neuicpégico.

— Neuropsicologia infantil.

— Programas de rehabilitacion neuropsicoldgica.

— Intervenciones de apoyo, consejo y psicoteragggition pacientes y familias afectadas por dafediEr

D) Dispositivos:
El Servicio de Psiquiatria cuenta entre sus profedés con una Psicéloga Clinica (Dra. Denia) questituye
la Unidad de Neuropsicologia Clinica, integrad@lgArograma de Interconsulta — Enlace.

Psicogeriatria:

A) Objetivos:

— Adquirir conocimientos sobre el proceso de eromgjiento y su influencia en el estado de salud.

— Conocer, manejar y valorar instrumentos de ps&goastico y evaluacion psicolégica, técnicas deceista
clinica, analisis y formulacion de casos espedifigara ancianos.

— Realizar diagnosticos, incluyendo diagnosticeréificial, elaborar historias clinicas, informesictis e
informes periciales.

— Conocer, aplicar y valorar la eficacia de progiarde psicoterapia y procedimientos de intervengion
tratamiento psicolégicos especificos para ancianos.

— Adquirir conocimientos, habilidades y experieneiael manejo clinico y seguimiento de casos deaaos
con trastornos mentales cronicos.

— Adquirir conocimientos y experiencia en el traba equipos multidisciplinares de atencién al amzi

— Participar y colaborar en la coordinacién con®ttispositivos socio-sanitarios.

— Participar y colaborar en el disefio de actividagerogramas de prevencion y promocion de la sglh
especial de la salud mental, de los ancianos.

— Conocer y aplicar criterios de indicacion de litasipacion, interconsulta, y derivacioén a otrosuesos y
profesionales socio-sanitarios.

— Adquirir conocimientos y experiencia en técnidasonsejo y asesoramiento para ancianos.

B) Actividades:

— Evaluacion y diagnéstico de psicopatologias @ngmas consultas: NR1: 5; NR2: 10.

— Elaboracion de historias clinicas NR1: 5; NR2: 10

— Elaboracion de informes psicolégicos y periciales

— Planificacién, realizacién y seguimiento de tnatmntos psicolégicos y psicoterapéuticos para aosia
NR1: 5; NR2: 10.

— Atencién y seguimiento ambulatorio y en la cordadi de ancianos con trastornos mentales crénides: N
5; NR2: 10.

— Entrenamiento y puesta en practica de técnicasoteejo y asesoramiento (individuales y grupales)
especificas para ancianos.

— Indicacion de hospitalizaciones (totales o piesja

— Derivacion a otros profesionales, programasrggorsos socio-sanitarios.

— Participacion en y, en su caso disefio de, praaganactividades de prevencion y promocion de lladsan
ancianos.

— Participacion en el trabajo de equipo multidibegr especializado en la asistencia sanitaria gones.

— Participacion y presentacion de casos en sesabimgsas. NR2: 5.
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— Realizacion de actividades de apoyo a Atenciémd®ia, incluyendo reuniones de coordinacién, \&ed@m
conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntagpge apoyo psicoldgico, etc.

— Participacion en actividades de programaciéramimgcion y coordinacion asistencial con otros algpros
sociales y sanitarios especificos de la poblaan@aa.

— Manejo de intervenciones en situaciones de crisis

— Atencion domiciliaria.

— Participacion en el desarrollo y aplicacion denpk de Salud Mental y en actividades relacionadada
problematica legal del anciano con trastornos nemtadel comportamiento.

C) Programa Teorico:

— El proceso de envejecimiento: aspectos socighsscplogicos.

— Técnicas y procedimientos especificos para luaggn clinica en personas mayores.

— Presentacién clinica y peculiaridades de lostdrags mentales emocionales, cognitivos, del
comportamiento, y relacionales en personas mayores.

— Actuacién en situaciones urgentes en psicogkxiatr

— Estrategias y procedimientos especificos partraghmiento y la intervencion psicoldgica en peason
mayores.

— Intervenciones sociales especificas.

— Aspectos éticos, legales y asistenciales espesiéin psicogeriatria.

— Afrontamiento de las limitaciones, la incapacigdd pérdida de autonomia en el proceso de erm@g@Eto.

D) Dispositivos

El Servicio de Psiquiatria cuenta con una conssgf#cifica de psicogeriatria identificada en eUH12 de
Octubre, ademas de los subprogramas corresporslientdizados en cada uno de los CSM que atiendn a
poblacién mayor de 65 afos.

Cuidados Paliativos

A) Objetivos:

— Adquisicion de las actitudes, habilidades y cam@antos para la practica de interconsulta cordiasrsas
especialidades médicas y de enfermeria involucranldes atencion a los enfermos en la etapa finéd dila.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidadesctitudes especificas para el disefio y realipadi®
técnicas de comunicacion, actividades de infornmoi®nsejo y apoyo psicolégico a enfermos en lpaeta
final de la vida, teniendo en cuenta las caradieats socio-demograficas.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidadesctitudes especificas para el disefio y realiradé
actividades de consejo, asesoramiento, informaci@poyo psicoldgico a familiares y cuidadores desqeas
en la etapa final de la vida.

— Adquirir y desarrollar actitudes y habilidadepexdficas para el manejo de pacientes con trastanemtales
que requieran cuidados paliativos por enfermedasiekcas en la etapa final de la vida.

— Adquirir conocimientos y habilidades en el disgfiaplicaciéon de programas de atencién a paciarda
etapa final de la vida ingresados en diferentesces del hospital en coordinacion con el persdaalltativo
y de enfermeria de los mismos.

— Adquirir conocimientos y habilidades para el &abmultidisciplinar en equipos de atencién a pateie en
la etapa final de la vida.

B) Actividades:

— Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apogonsejo psicolédgico, a diferentes niveles (iitlial,
familiar) para enfermos en fase terminal.

— Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apogonsejo psicoldgico, a diferentes niveles (iitlial,
familiar) para personas con trastornos mentalesemderen cuidados paliativos por enfermedadesoasd
— Colaborar con y apoyar a otros profesionales garantizar la adecuada atencién a las necesidadesiud
mental de pacientes que requieren cuidados palsativ
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— Disefio y ejecucion de programas de necesidadeslgqmcas y plan de cuidados para enfermos que
requieren cuidados paliativos.

— Colaboracion con el equipo multidisciplinar erdislefio y ejecucion de programas de necesidadisydp
cuidados para enfermos que requieren cuidadogipatia

— Disefio y ejecucion de programas de consejo, ap@&esoramiento psicolégico orientados a famgigre
cuidadores de enfermos en la etapa final de la vida

— Deteccion, evaluacidon y tratamiento psicologio® mtacciones de duelo complicado, secundarias a
enfermedad terminal, tanto en pacientes como eitida@s y cuidadores.

— Entrenamiento en técnicas psicolégicas de codéiadiolor y manejo del estrés.

— Elaborar y aplicar programas de grupos de apbpmaeso de duelo.

C) Programa tedrico:

— Legislacion relacionada con el derecho a la autda del paciente o las voluntades anticipadas.

— Proceso de enfermedad y aceptacion de la muerte.

— Técnicas y procedimientos para la comunicaciam femniliares, cuidadores, y enfermos en los praczeso
terminales.

— Creencias y valores socio-culturales sobre larerddad, el dolor, y la muerte.

— Evaluacion, diagnostico e intervencion psicolagn los procesos de duelo asociados a la enfedmelda
muerte. Prevencién del duelo complicado.

— Control de sintomas fisicos en procesos ternsnale

— Evaluacion del dolor. Técnicas y estrategiasghsigcas para el afrontamiento y manejo del dolor.

— Cuidados paliativos y seguridad del paciente.

— Cuidados paliativos en nifios y adolescentes.

— Cuidados paliativos en ancianos.

— Cuidados paliativos en enfermos mentales.

— Recomendaciones éticas y guias de buena prélitica sobre cuidados paliativos.

Salud sexual v reproductiva:

A) Objetivos:

— Conocer y manejar los procedimientos de evalnagidiagndstico especificos de las disfuncionesaes y
los trastornos de la identidad sexual.

— Conocer la legislacion aplicable a los delitosiaées.

— Conocer y aplicar los programas de psicoterapi@matamientos psicolégicos basados en la evidencia
especificos para las disfunciones sexuales yassaimos de la identidad sexual.

— Conocer y aplicar los programas de psicoterapietamientos e intervencion psicolégicos aplicalde
conflictos de pareja, delitos sexuales, y violemgayénero.

— Conocer y saber evaluar la morbilidad psicolégisaciada a los trastornos y disfunciones sexyatisla
identidad sexual.

— Conocer las caracteristicas de las enfermedaglesadsmision sexual, sus tratamientos médicosg y |
comorbilidad con trastornos mentales y del compagato.

— Conocer y manejar los planes de promocion dallel sexual y reproductiva para adolescentes yasdul

B) Actividades:

— Evaluacion, diagnéstico y valoracion de trastersexuales (disfunciones y de identidad) en primera
consultas en primeras consultas: NR1: 2; NR2: 10.

— Elaboracion de historias clinicas NR1: 2; NR2: 10

— Evaluacion y diagnéstico de la comorbilidad asdaia los trastornos sexuales NR2: 10.

— Planificacion, realizacion y seguimiento de tn@itantos psicoldgicos y psicoterapéuticos. NR1: R2N10.

— Elaboracion de informes psicolégicos y periciatdacionados con delitos sexuales y violenciaéterp.
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— Entrenamiento y puesta en practica de técnicasodsejo y asesoramiento (individuales, de pangja,
grupales) especificas.

— Participacion en y, en su caso disefio de, prapgamactividades de prevencion y promocion de liadsa
sexual y reproductiva en diferentes etapas ded withl.

— Participacion en el trabajo de equipo multidikoar.

— Participacién y presentacion de casos en sesgbimgsas. NR2: 3.

— Participacion en desarrollo y aplicaciéon de ad#idles relacionadas con la problematica legal slpdasonas
involucradas en delitos sexuales y de violencigéatero.

C) Programa tedrico:

— Evaluacion, diagnéstico, y tratamientos psicaldgide las disfunciones sexuales y de los trastadeola
identidad sexual.

— Parafilias y delitos sexuales.

— Evaluacién y tratamientos psicolégicos para éctofs de pareja y violencia de género.

— Promocién de la salud sexual y reproductiva diigoidn adolescente.

— Prevencion de embarazos no deseados, enfermatiattansmision sexual, y abuso sexual.

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA):

A) Objetivos:

— Conocer y manejar los procedimientos de evalunacidiagnéstico especificos de los TCA.

— Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficagdos programas de psicoterapia y tratamientoslpgicos
basados en la evidencia especificos para los T&#pta nivel individual, como de grupo, familiar, y
comunitario.

— Conocer y saber evaluar la morbilidad psicol6gsaciada a los TCA.

— Conocer la comorbilidad de los TCA con otrosttna®ms y enfermedades mentales y del comportamiento
— Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

— Conocer y aplicar las intervenciones psicolégicasesarias para el apoyo, consejo, y asesoramgento
familiares de pacientes con TCA.

— Conocer y manejar los planes de promocion dalladsalimentaria para nifios, adolescentes, y aslu#to
diferentes niveles: individual, de grupo, y comand.

— Adquirir los conocimientos y habilidades necesmafara el trabajo interdisciplinar aplicado allGa\.

— Adquirir conocimientos y habilidades necesariasada orientacion, apoyo, y consejo psicologicadras
profesionales involucrados en el tratamiento degrexs con TCA.

— Adquirir habilidades y capacitacion para inteivem la resolucion de las situaciones de crigisggncias de
personas con TCA.

— Conocer los dispositivos asistenciales paradasomas con TCA.

B) Actividades:

— Evaluacién, diagnéstico y valoracion de TCA eimpras consultas: NR1: 2; NR2: 10.

— Elaboracion de historias clinicas NR1: 2; NR2: 10

— Evaluacioén y diagnéstico de la comorbilidad pléigica asociada a los TCA NR2: 10.

—Planificacién, realizacién y seguimiento de tratatos psicoldgicos y psicoterapéuticos a niveividdal y

de grupo. NR1: 2; NR2: 10.

— Planificacion y realizacion de intervencionesdasejo, asesoramiento, y apoyo para familiargsedsonas
con TCA.

— Elaboracion de informes psicoldgicos y periciatdacionados con TCA.

— Participacion en programas y actividades de m@ga y promocion de la salud alimentaria en diitge
etapas del ciclo vital, con especial referencitagoblacion infantil y adolescente.

— Participacion en el trabajo de equipo multidibegr para los TCA.

— Participacion y presentacion de casos en sesubimgsas. NR2: 3.

— Participacion en las situaciones de crisis yne@es de personas con TCA.
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C) Programa tedrico:

— Programas de prevencion de los TCA.

— Avances en la psicopatologia, la evaluacion,dianéstico de los TCA.

— Comorbilidad psicolégica y médica asociada alics.

— Estrategias y habilidades especificas de comeibitaon personas que padecen TCA.

— Tratamientos psicolégicos y psicoterapéuticossiddales, de grupo, y familiares para los TCA.
— Tratamientos farmacoldgicos, endocrinoldgicosityicionales médicos para los TCA.

— Técnicas de consejo, asesoramiento y apoyo aaniidres de personas con TCA.

— Estrategias de intervencion en crisis y urgeresaecificas para los TCA.
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