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1. Objetivo del documento?

Servir de guia y referencia para los residenteswemotacion por ldJnidad Clinica
Funcional (UCF) de Nifios y Adolescentedel Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud
Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre dadrid, cuya filosofia asistencial,
organizacién y objetivos asistenciales, docentde investigacion pueden consultarse en nuestra
web oficiat. http://www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria

Se plantean los conocimientos y habilidades quieben adquirir y desarrollar durante el
periodo de rotacién. Se sefala la bibliografia meswlada. En base a esta guia, los adjuntos
desarrollaran su docencia, y la supervision dekjade los residentes.

\ Tutor de rotacion en UCF Nifios y Adolescentes

Para informacion y gestion de rotaciones:

Dr. José Carlos Espin Jaime (Email: jcarlos.espin@salud.madrid.org)
Coordinador UCF Nifios y Adolescentes

Servicio Interconsulta Infanto-Juvenil — 62 planta

Edificio Materno-Infantil del Hospital Universitario 12 de Octubre
Glorieta de Malaga, s/n — 28041 Madrid

\ 2. Introduccion

La Unidad Clinica Funcional de Nifios y Adolescsrdéende a una poblacion en torno a
90.000 habitantes de 0 a 17 afos.

Los recursos humanos de la Unidad incluyen 5 Rdrmqis, 7 Psicélogos Clinicos, 2
Enfermeras, 1 Trabajadora Social. Otra Enfermestras 2 Trabajadoras Sociales comparten su
actividad con adultos.

Estos profesionales estdn ubicados en los SSBadebanchel, Usera y Villaverde y en el
Hospital 12 de Octubre, pero desde el punto dea\vighcional, y de manera progresiva la
actividad asistencial de la Unidad se va concedtram tres dispositivos: Villaverde, Dispositivo
mixto de Carabanchel-Usera y Hospital 12 de Octubre

2 Version original realizada por: Castro Mas6, Angeles (Psicdloga clinica, SSM Villaverde), Catalan, Isabel (Psicologa clinica,
SSM Carabanchel-Pontones), De Lucas, Maria Teresa (Psiquiatra, SSM Usera), Espin Jaime, Jose Carlos (Psiquiatra,
Coordinador UGC I-J. Hospital 12 de Octubre), Esteban, Angelica (Psicélogo clinica, SSM Villaverde), Jiménez Hernandez, Jose
Luis (Psiquiatra, SSM Arganzuela), Lassaletta, Angeles (Psicdloga clinica, SSM Usera), Martinez Martin, Nuria (Psiquiatra, SSM
Guayaba), Padilla, Diego (Psicologo clinico, SSM Guayaba), Reyero, Felipe (Psiquiatra, Ayuntamiento de Madrid), Rodrigo,
Mercedes (Psiquiatra, Departamento de Pediatria, Hospital 12 de Octubre), Vidal, Jorge (Psiquiatra, SSM Carabanchel-Pontones)
y Yela, Dolores (Enfermera, SSM Usera)

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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Cada uno de estos sub-equipos realiza una regeidanal en su dispositivo, y una vez a
la semana, los martes, en horario de 13:30 a 1008 se lleva a cabo una reunién de toda la
Unidad segun un calendario establecido para abtodatiferentes temas de Gestion, Asistencia,
Programas y Docencia-Formacion Continuada e Imyestin en el Edificio Materno-Infantil del
Hospital 12 de Octubre.

En cada uno de los dispositivos se realiza laidetil general que incluye:

- Evaluacion, Diagndstico y Tratamientos psiquiasico

- Evaluacién, Diagndstico y Tratamientos psicologicos

- Evaluacion, Diagnéstico y Tratamientos de Enfereneri

- Evaluacién y Apoyo Social

- Intervenciones individuales, Familiares y Grupales, existe esa posibilidad,
atendiendo a las necesidades detectadas

- Se prioriza la actividad centrada en los Nifidglplescentes con TMG

- Actividades de Coordinacion

En el Hospital 12 de Octubre se desarrollan.
- Actividades de Interconsulta (Hospitalaria, Ambai&t) y Enlace
- Programas de referencia para la Unidad

La entrada de los pacientes en el circuito asigiese produce habitualmente a través del
nivel de Atencion Primaria. Pero también la deridacpuede realizarse desde Atencion
Especializada, Servicios Educativos, Servicios &esio la Instancia Judicial. En los casos
derivados desde Educacion vy Servicios Socialesmsie ha de hacerse a través del Pediatra de
Atencion Primaria. El circuito asistencial incluye:

- Equipos de Salud Mental de Nifios y Adolescentdesi8&8SM

- Unidades de Hospitalizacion:
* Unidad del Hospital Nifio Jesus, para nifios (19 sama
* Unidad de Adolescentes del Hospital Gregorio Manaffi@ra adolescentes de
12 a 17 afios (20 camas)

- Interconsulta y Enlace Hospitalaria del Hospitabd&2Octubre

- Hospital de Dia de nifios y adolescentes Prade&addsidro en tramos de edad: 0-6,
7-12, 13-17 afnos

- Urgencias psiquiatricas en el Hospital 12 de Oetubr

- Unidades de referencia:
 Programa ATIENDE (Atencion de hijos e hijas de megevictimas de
violencia de género)
* Programa de Atencion a Menores en riesgo psiquidd.E.R.P)
 Programa AMI-TEA (Atencion Médica Integral para Id@sastornos del
Espectro Autista)

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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CIASI (Centro Integral de Atencion a la Salud Intaduvenil (asistencia de
menores victimas de abuso sexual e intervencion agresores sexuales
menores de edad)

Recursos de soporte Social dependientes de diésremtganismos de Servicios
Sociales (Centros residenciales del Instituto Mado del Menor y la Familia, de la
Direccién General de la Mujer para violencia deagéhy siempre para menores con
medidas de proteccion suya o de sus madres

Datos de actividad de la UCF Ano 2014

SCAE ACUMULADO 2014
POBLACION Adultos Inf-Juv Total
Fatima/Pta Bonita 60525 12688 73213
Carabanchel (resto) 110359 24225 134584
Usera 113089 24825 137914
Villaverde 128352 28175 156527
Total H120 351800 77225 429025
Total AGCPSM 412325 89913 502238
DEMANDA Adultos Inf-Juv Total
Fatima/Pta Bonita 954 217 1171
Carabanchel (resto) 2000 648 2648
Usera 2292 631 2923
Villaverde 2461 723 3184
TOTALES 7707 2219 9926
RATIOS Adultos Inf-Juv Total
Fatima/Pta Bonita 15,8 17,1 16,0
Carabanchel (resto) 18,1 26,7 19,7
Usera 20,3 25,4 21,2
Villaverde 19,2 25,7 20,3
TOTALES 18,7 24,7 19,8

*2012: 20,1; 2013: 23,2

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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PROFESIONALES UCF Nifos y Adolescentes

José Carlos Espin Jaime

Psiquiatra. Coordinador UCF

Hospital 12 de Octubre

Nuria Martinez Martin

Psiquiatra

Hospital 12 Octubre/USM
Carabanchel-Usera

M2 José Guerre Lobera

Psiquiatra

USM Villaverde

José Luis Jiménez HernandezPsiquiatra

USM Carabanchel-Usera

Eloy Albaladejo Gutierrez

Psiquiatra

USM Carabanchel-Usera

Angeles Castro Maso

Psicologa Clinica

USM Villaverde

Angelica Esteban Arroyo

Psicologa Clinica

USM Villaverde

Angeles Lassaletta Garbayo

Psicologa Clinica

USM Carabanchel-Usera

Clara Gomez Navarro

Psicdloga Clinica

USM Carabanchel-Usera

Helena Dominguez
Perandones

Psicologa Clinica

USM Carabanchel-Usera /H.
12 Octubre

Dolores Barranco Cofifio

Psicologa Clinica

USM Carabanchel-Usera

Diego Padilla Torres

Psicologo Clinico

USM Carabanchel-Usera/H.
12 Octubre

M2 Jesus Bayona Garcia Enfermera USM Carabanchel-Usera
Manuela Arranz Sanz Enfermera \H/i'llé\zle?g(teUbrE/ USM

Elena Pérez Valiente T. Social USM Carabanchel-Usera
M2 José Martin Gonzélez T. Social USM Villaverde

* Comparte su actividad con Adultos

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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3. Informacién practica del recurso por el que se rotea

3.1-

3.2-

USM CARABANCHEL-USERA

Ubicacion:Centro de Salud Guayaba

Direccion: C/ Antonia Rodriguez Sacristan 4, Enhph. 28044 Madrid
TFNO: 91 5084398 / 9522

Profesionales:

* 2 Psiquiatras a tiempo completo: Eloy Albaladejati&@rez y José Luis Jiménez
Hernandez

» 1 Psiquiatra compartido con Hospital 12 de OctuNrgia Martinez Martin. (Dos
dias/semana)

« 2 Psicélogas Clinicas a tiempo completo: Clara GHNavarro y Angeles
Lassaletta Garbayo

* 1 Psicdloga Clinica compartida con Hospital 12 dauBre: Helena Dominguez
Perandones (4 dias/semana).

» 1 Psicélogo Clinico compartido con Hospital 12 d@ubre: Diego Padilla Torres.
(3dias/semana)

* 1 Enfermera: M2 Jesus Bayona Garcia (4 dias/semana)

« 1T. Social atiempo completo: Elena Pérez Valiente

Profesional de referenci&ioy Albaladejo Gutiérrez
(eloyfrancisco.albaladejo@salud.madrid)org

Accesibilidad:
Lineas de EMT: 47, 108,118, 121 y 131.
Linea de Metro 11, estaciones de CarabanchelyA®an Francisco

USM VILLAVERDE:
Ubicacion:Centro de Salud Los Angeles
Direccion: C/ Totanes 1, 32 planta. 28041 Madrid
TF: 91 7955546 / 5249
Profesionales:
* 1 Psiquiatra a tiempo completo: M2 José Guerre ttaobe
« 2 Psicologas Clinicas a tiempo completo: Angelestt@dviaso y Angélica
Esteban Arroyo
» 1 Enfermera a tiempo parcial compartida con el Hakp2 de Octubre: Manuela
Arranz Sanz. (2 dias/semana)
* 1T. Social compartida con adultos: M2 José Mdztdmzalez

Profesional de referencigt® José Guerre Lobera(mariajose.guerre@salud.madrid.org

Accesibilidad
Linea de Metro 3, estacion Villaverde Bajo-Cruce.
Lineas de EMT: 18, 22,86, 116, 130.

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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HOSPITAL 12 DE OCTUBRE:

Ubicacion:Hospital Universitario 12 de Octubre. Edificio Materno-Infantil. Planta 62.
Control A.
Direccion: Glorieta de Méalaga s/n . 28041 Madrid
Profesionales:
» 1 Psiquiatra a tiempo parcial (tareas de gestifngé Carlos Espin Jaime
» 1 Psiquiatra compartida con USM Carabanchel-Uséuaa Martinez Martin. (3
dias/semana)
» 1 Psicoélogo Clinico compartido con USM Carabandbsdra: Diego PadillaTorres
(2 dia/semana).
» 1 Psicéloga Clinica compartida con USM Carabantlselra: Helena Dominguez
Perandones (1 dia/semana).
* 1 Enfermera compartida con USM Carabanchel: Manigknz. Sanz (3
dias/semana)

Tutor de rotacion Salud Mental Nifio y Adolescente:

José Carlos Espin JaiméEmail: jcarlos.espin@salud.madrid.oyg
Coordinador UCF Nifos y Adolescentes

Servicio Interconsulta Infanto-Juvenil — 62 planta

Edificio Materno-Infantil del Hospital Universitaril2 de Octubre
Glorieta de Malaga, s/n — 28041 Madrid

Accesos: Metro “Hospital 12 de Octubre”, Estaci@nGkrcanias RENFE
“Hospital 12 de Octubre”
Tfno. 91 390 82 52 /8046

4. Dispositivos de rotacion especificos de Salud Mehtde Nifios y Adolescentes en nuestra
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental

4.1) USM CARABANCHEL - USERA

Consultas de Psiquiatria
Consultas de psicologia clinica
Enfermeria

T. Social

Actividades que se llevan a cabo:

Consultas de Psiquiatria: Evaluacion, Diagnostidoatamientos psiquiatricos

Consultas de Psicologia Clinica: Evaluacion, Diatjn0 y Tratamientos psicoldgicos
Consultas de Enfermeria: Evaluacién, DiagndsticoTratamientos de Enfermeria.
Seguimiento de Tratamientos farmacologicos. Terapigal, relajacion, seguimiento
TCAs, consultas de observacion diagndstica.

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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Intervenciones individuales, grupales o Familiaiess posible, segun necesidades
Atencion prioritaria de Nifilos y Adolescentes conGNJ

Programa de prevencion de patologia en nifios yeadehtes hijos de pacientes con TMG
y Continuidad de cuidados (Cuidame). Coordinaddaleste dispositivo

Actividades de Coordinacion con instancias samisariAtencion Primaria, Atencion
Especializada, Hospital de Dia), Educacion,Sersi&wociales, Justicia. Residencias de
internamiento y centros judiciales: Acacias, Reoasc

Asistencia a evaluacion en Mesas del Menor (segdnazatoria) y Centros de Atencion

a la Familia (2 veces/mes).

Visitas programadas a Centro Residencial Perigqates y RM)

Reunién de Equipo semanal

4.2) USM VILLAVERDE

Consulta de Psiquiatria

Consultas de Psicologia Clinica
Consulta de Enfermeria a tiempo parcial
Trabajadora Social a tiempo parcial

Actividades que se llevan a cabo:

4.3)

Consulta de Psiquiatria: Evaluacion, diagnéstit@iamientos psiquiatricos

Consultas de Psicologia clinica: Evaluacion, diafoo y tratamientos psicoldgicos
Intervenciones individuales, familiares y grupal@s existe esa posibilidad) segun
necesidades

Enfermeria: Evaluacion, Diagnostico e Intervencigon8&eguimiento de tratamientos
farmacoldgicos. Grupos de Relajaciéon

Atencién prioritaria de Nifios y Adolescentes conGNJ

Programa Cuidame

Coordinaciones con A.P, dispositivos de tercerIniServicios Sociales y Educativos de
zona, asi como Judiciales (Técnicos y reforma)

Reunion de Equipo semanal

UNIDAD DE PSIQUIATRIA DE INTERCOSULTA Y ENLAC E del Hospital

Universitario 12 de Octubre

Consulta de Psiquiatria

Consulta de Psicologia Clinica: Programa de Adel#ss con TMG y Programa de
Atencién a padres con hijos diagnosticados de TDAH

Consulta de Psicologia Clinica (Neuropsicologia)

Consulta de Enfermeria

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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Actividades que se llevan a cabo:
« Actividades de interconsulta hospitalaria (nifiagé@sados)
» Actividades de interconsulta ambulatoria (nifios sigeien tratamiento ambulatorio en el
hospital)
* Enfermeria. Evaluacion, Diagnostico e Intervencsgon8eguimiento de tratamientos
farmacoldgicos. Relajacion
» Actividades de consulta de referencia de la UCF:
o Consulta de Diagnostico/Diagnostico Diferencial greotacion terapeudtica de
Trastornos del Espectro Autista
o Intervencidon Grupal de Adolescentes con Trastonmestales graves
o Intervencién Grupal de padres con hijos diagnodtisale TDAH
o Consulta de Evaluacion Neuropsicolégica
* Urgencias hospitalarias (Hospital Materno-Infantil)
* Programa de Colaboracién con Neonatologia paratdackdon psicolégica de padres en
situaciones especificas (muerte, riesgo vital tinidn de esfuerzo terapeutico)

| 5. Objetivos basicos de la rotacién del residente |

REFERENCIAS DE LOS PROTOCOLOS DOCENTES (MIR Psiquiatria)

5.1) Segun el anterior protocolo docente de Pdidaidel Hospital 12 de Octubre (segun el
anterior programa de la especialidad), la duradeia rotacion es de un cuatrimestre obligatorio,
ampliable hasta un maximo de 2 cuatrimestres plgstivos y actividades son:

* Atencion y observacion a nifios y adolescentes egramas de hospitalizacion (Unidades
especificas de hospitalizacion, hospitales de &4,

* Atencion y observacion a nifios y adolescentes egramas comunitarios, ambulatorios y
de soporte de la atencion primaria (atencion dererds en centros de salud mental,
centros intermedios, etc)

» Participacién en actividades de informacion y djpagion sanitaria relacionadas con la
especialidad

* Psicometria, psicodiagnostico y otras técnicas lesug basicas de exploracion y
evaluacion Psicologica

* Métodos somaticos de diagnostico ( electroencefafimgs y otros neurofisiolégicos,
técnicas de imagen en neurorradiologia, laborateta)

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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5.2) Segun el nuevo Programa formativo de la eapead de Psiquiatria:

5.2.1) Rotacion por Psiquiatria Infantil y de lacdescencia durante 4 meses (itinerario A).

Esta rotacion debe estimular el desarrollo de latudc adecuada y proporcionar los

conocimientos y habilidades necesarios para ehrtianto clinico y seguimiento de estos
pacientes, especialmente relacionados con:

» El desarrollo fisico, emocional, intelectual y sbcasi como con los factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales implicados en la etiolodé los trastornos mentales y en la
interaccion psicosocial

» Capacitacion para diagnosticar y tratar los trast®ry las desviaciones del desarrollo
psicomotor, asi como para las alteraciones emdei®na psicosomaticas que pueden
surgir durante la infancia y la adolescencia

» Conocimiento de la estructura comunitaria sobsalad y el desarrollo de los nifios, de la
organizacion del sistema escolar, servicios saxigleservicios judiciales para una
adecuada coordinacion con ellos

» Durante el periodo de esta formacién el resideleteatqd a cabo sus actividades en las
siguientes areas asistenciales especificas: cemoulatorio de atencion a nifios y
adolescentes; servicio o centro de hospitalizapgiquiatrica para nifios y adolescentes;
hospital de Area con programas especificos pamsnjifadolescentes

5.2.2) Existe asimismo la posibilidad de formacé&pecifica en el ultimo afio de residencia:

Psiquiatria infantil y de la adolescencia (itinaraB). Ver apartado anterior. Se deberan incluir
250 horas de ensefianza estructurada.

OBJETIVOS DE LA ROTACION
1-Adquirir los conocimientos tedricos de las sigurges areas:
» Historia de la Salud Mental del nifio y del adolesee
* Desarrollo normal y teorias del desarrollo
» Factores de riesgo individuales y contextualed eesarrollo

« Continuidades y discontinuidades en psicopatoldgsale la infancia a la edad adulta

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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Clasificacion y epidemiologia de los trastornos takes y del comportamiento en nifios y
adolescentes

Evaluacion psicopatologica y clinica en el nifialglascente

Psicopatologia y clinica de la infancia y adoles@e(infancia precoz, infancia media y
adolescencia): Trastornos del desarrollo (genewdtig y especificos); trastornos por
comportamiento perturbador (TDAH, Trastornos digles); trastornos de tics; trastornos
del vinculo, de ansiedad y adaptativos; trastomigsresivos y autolesiones; psicosis;
abuso de sustancias; trastornos de alimentacion

Separacion/divorcio, maltrato/abuso. Aspectos &gglforenses

Factores socioculturales y Salud mental

Interconsulta-Enlace de Nifios y Adolescentes

Intervenciones terapéuticas en la Infancia y Admesia

Investigacion en Psiquiatria y Salud Mental Infaiteenil

Conceptos clave de la Salud Mental del nifio y delescente:

o Dimensién de cambio (desarrollo), y dimension dpedeencia e influencia del
entorno

0o Metodologia especifica (infraestructura, recurs@enmles, anamnesis, pruebas
complementarias, etc)

o Diagnéstico/ tratamiento complejo (varios inforrem técnicas especificas
adaptadas al nivel de desarrollo del sujeto, alpdiaforma integral atendiendo a
las necesidades y problemas en todos los ambitiaswilda del sujeto- salud, salud
mental, familia, escuela, red social-)

o Abordaje multimodal (intervenciones psicoterapégic psicofarmacolégicas,
educativas y sociales)

o Coordinacion interinstitucional (dispositivos sanibs, educativos, sociales,
juridicos, etc) e intrainstitucional (Programaathiltos, UHB, Hospitales de Dia,
Servicios de interconsulta hospitalaria, etc) catiividades fundamentales

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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2-Obtencion de habilidades necesarias para:

Atender los problemas de salud mental de la indaynta adolescencia

Realizar la evaluacion de los problemas psicol&ictrastornos mentales de nifios y
adolescentes, incluyendo la identificacion de extats familiares y factores de especial
riesgo para el nifio y adolescente

Disefiar y aplicar intervenciones terapéuticas daigoodn infantil y adolescente

Realizar intervenciones y programas de enlace yapdtencion Primaria para
poblacion infantil y juvenil

Realizar actividades y programas de enlace y apayenores hospitalizados y sus
familias

Desarrollar habilidades para el trabajo con familia

Realizar la coordinacidon con instituciones sociadeicativas y judiciales involucradas en
la atencién a menores.

METODOLOGIA DE LA ROTACION MIR Psiquiatria

A) Rotacién obligatoria (itinerario A)

El periodo de rotacion sera de al menos 3 mesesl ehispositivo de Carabanchel-
Guayaba-Usera o0 en el de Villaverde. A partir d& dos meses cumplidos de forma
exclusiva en el Dispositivo elegido, el Residerddra compaginar esta rotacion con la del
Hospital 12 de Octubre. No se realizaran rotaci@meambos dispositivos funcionales de
la Unidad

Dicha rotacion se planificara de acuerdo con ebifdé Rotacion

A continuacion, el residente (MIR) contactara cbprefesional responsable identificado
en cada dispositivo para la planificacion de lacwin. Los profesionales responsables de
referencia en cada dispositivo se identifican ea apartado de este documento. Quedaran
planteados los objetivos y metodologia de la rotacasi como el procedimiento de la
rotacion segun se expone en el apartado correspurdie este documento.

El profesional responsable en cada dispositivmdrée una reuniéon semanal de 1-2 horas
de supervision con el residente (tiempo identificad reservado en la agenda del
profesional). Este tiempo se organizara de la fomds adecuada en cada uno de los
dispositivos

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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B)

Los profesionales responsables de los dispositeakizaran reuniones periddicas con el
Tutor de Rotacién para el seguimiento de problemadéncias

El coordinador de la UCF de nifios y Adolescentadizara reuniones periédicas con los
Coordinadores de Docencia MIR PIRy EIR

En cada uno de los dispositivos se le entregaMIRIPIR/EIR un documento sobre
informacion béasica de la organizacion y funcionanruele los servicios de Salud Mental
de Nifios y Adolescentes asi como una descripcibargesobre los diferentes recursos

En cada uno de los dispositivos se le entregaMIRIPIR/EIR una bibliografia basica
(se recoge al final de este documento)

Rotacion voluntaria de 12 meseétinerario B)

Dicha rotacion se planificara de acuerdo con ebifdé Rotacion

A continuacion, el residente contactara con elfgsional responsable identificado para la
planificacion de la rotacién, de forma similar a Hdatacién obligatoria expuesta
anteriormente

Se acordara la planificacion temporal y de didpas, con las siguientes posibilidades
de rotacion:

Otros dispositivos del Area

Unidades de hospitalizacion breve de nifios y adetdss
Hospitales de Dia de nifios y adolescentes

Unidades especificas

Otros dispositivos externos al Area

O O 00O

Se seguira la misma metodologia descrita en etajmanterior.

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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6. Actividades practicas de interés docente que seeofan en la rotacion

Todas estas actividades se llevaran a cabo de ftarilale, en funcién de las caracteristicas y
situacion del dispositivo, y siempre de acuerdosaécursos disponibles:

* Observaciéon de primeras consultas y de seguimientm psiquiatras y psicologos.
Técnicas e Instrumentos de evaluacion, diagnogticatamiento

* Realizacion directa de primeras consultas. Elald@made Historia clinica de preescolares,
escolares, adolescentes

» Observacion/seguimiento de diversos tipos de isterones psicoterapéuticas de las
patologias mas prevalentes en las diferentes fdaledesarrollo ( individual, familiar,
grupal )

* Observacién/seguimiento de diversos tipos de tiatsos farmacoldgicos de las
patologias mas prevalentes en las diferentes fegekesarrollo

» Realizacion de algunas intervenciones /seguimiguasngados
* Realizacion de informes clinicos
» Participacion en las reuniones del equipo espedifecatencion a nifios y adolescentes

» Participacion en las actividades de coordinaciimiefconsulta/enlace con AP; educacion,
Servicios Sociales, interconsulta/enlace hospigglar

» Conocimiento de los diferentes recursos y critedesderivaciéon (UHB, Hospitales de
Dia, otros recursos especificos)

* Realizacion de alguna Sesion clinica, en el prospositivo de rotacién o a nivel de la
UCF de alguno de los casos en los que haya padicip

* Realizacion de alguna Sesién bibliogréafica, enrepip dispositivo de rotacion o a nivel
de UCF de alguno de los casos en los que hayaipacto

» Participacion en el calendario de Seminarios deebcia Teorica de Salud Mental de
Niflos y Adolescentes

* Realizacion de algun trabajo (Pdoster, Comunica@digulo)
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DOCENCIA TEORICA (MIR/PIR/EIR)
Incluida dentro de la Docencia General durantdaebdtablecido a nivel de Area
» Sesiones clinicas generales
* Seminarios generales de infanto-juvenil, dirigiddedos los residentes
» Seminarios especificos de infanto-juvenil , diragdh los R-3 y R-4

Tanto los seminarios generales como los espesifiecan realizados por los residentes,
bajo la tutoria del adjunto identificado como resgable de cada uno de los temas.

7. Bibliografia recomendada(basica y ampliacion)

-AEPNYA ( Asociacion Espafiola de Psiquiatria ddidNy del Adolescente): Manual de
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente. Ed Panaraed. 2010

-AJURIAGUERRA, J.: Manual de Psiquiatria infankld. Masson, 42 Edicion. Barcelona 2007
-AJURIAGUERRA, J. y MARCELLI, M.: Manual de Psicapdogia del nifio. Ed. Masson

-AJURIAGUERRA J: La eleccién terapéutica en Psittiaainfantil. Toray-masson, Barcelona,
1970.

-ALDA JA, GABALDON S: Urgencias psiquiatricas en slfio y el adolescente. Editorial
Masson

-ANZIEU,D., DIATKINE, R. :Psicoterapias del nifiodel adolescente. Sintesis. 2008
-BARUDY, J.: El dolor invisible de la infancia. Riais Familiar 1998

-BERGER: Psicologia del desarrollo, infancia y adoéncia. 72 Ed. Panamericana
-BLAKEMORE SJ, FRITH U: Coémo aprende el cerebros ttaves para la educacion. Ariel
-BOWLBY, J (Ed): Vinculos afectivos: Formacion, desllo y pérdida. Ediciones Morata

-DELVAL J: El desarrollo humano. Editorial Siglo XX
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-DELVAL J: Crecer y pensar. La construccion del@dmiento en la escuela. Editorial Paidés

-EZPELETA L: La entrevista diagndéstica con nifioadolescentes. Psicologia clinica. Editorial
sintesis

-FINDLING R.L. : Clinical Manual of Child and Adoéeent Psychopharmacology. First edition,

2008.
-GOLSE, B.: El desarrollo afectivo e intelectual diéo. Masson

-GRAHAM P. : Child Psychiatry. A Developmental apach. Third Edition, 1999.

-GREEN, WH: Child and adolescent clinical psychofacology. 4 edic. Lippincott Williams and
Wilkins. 2007.

-KERNBERG, P., WEINER, A., BARDESNSTEIN, K. :Trastms de la personalidad en nifios y
adolescents. Manual Moderno. 2002

-LEBOVICI, S., DIATKINE, R. y SOULE, M.: Tratado desiquiatria del nifio y del adolescente.
Biblioteca Nueva. (7 tomos) (Psicoanalitico)

-LOPEZ, A. y CASTRO, A.: Adolescencia. Limites irepisos. Alianza Editorial

-MAGANTO, C., AMADOR, JA., GONZALEZ, R.: Evaluaciémsicologica de la infancia.
Estudio de casos. TEA 2002

-MARCELLI, D: Psicopatologia del nifio. Ed MassoQ0Z.

-MARCELLI, D., BRACONNIER, A. Y AJURIAGUERRA, J : sicopatologia del adolescente.
Masson

-MARDOMINGO MJ :Psiquiatria del nifio y del adoleste Editorial Diaz de Santos

-MAZET, Ph. y HOUZEL, D.: Psiquiatria del nifio ylgelolescente. Ed. Médica y Técnica, S.A.
(2 tomos)

-MORENO ROSSET, C.: Evaluacién psicologica: conegptoceso y aplicacion en las areas del
desarrollo y de la inteligencia. Sanz y Torres. Mhd®003

-OCHOA DE ALDA, I. Enfoques en Terapia Familiar t8iwica. Edit Herder 1995

-RODRIGUEZ SACRISTAN, J.:Psicopatologia del nifialgl adolescente. 2 Tomos. Univ. de
Sevilla. 1995.
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-RUTTER M; TAYLOR,E (Eds) Child and Adolescent Pkiairy. Fourth Edition 2002.
Blackwell Publishing

-SATTLER, JM.: Evaluacién infantil. El Manual Modw®r. Méjico.2003. 42 Ed.

-SHIVES, LR. Enfermeria Psiquiatrica de Salud Mental. Concepésicos, 62 edtSBN:
9788448146610 Ano: 2007 .Cap 28. 31

-SPITZ, R: El primer afio de vida del nifio. Ed. Agui

-STAHL S.M. : Psicofarnacologia Esencialde Stahas@& Neurocientificas y Aplicaciones
Practicas. Cuarta Edicion, 2014. Guia del Presaript

-TURK, J; GRAHAM, P; VERHULST, F:Child and Adoleste Psychiatry: A developmental
approach. Fourth Edition. Oxford University Press

-WIENER J.M., DULCAN M.K.: Tratado de Psiquiatda la Infancia y la Adolescencia. 12
edicién en lengua castellana (correspondiente8@ dalicion en lengua inglesa), 2006.

-WITHE MICHAEL, DE. Medios narrativos para finesapéuticos. Paidos 1993.

REVISTAS:
* Journal of American Academy of Child and Adoleddesychiatry (JAACAP)
» Revista de psiquiatria infanto-juvenil ( AEPNYA),
» Cuadernos de psiquiatria y psicoterapia del niflelyadolescente(SEPYPNA),
* European Child and Adolescent Psychiatry,
» Journal of Child and Adolescent Psychopharmagolog

8. Evaluacion de la rotacion

Enficha 1, rellenada segun los criterios de evaluacion ewsslos y firmada por el tutor de
rotacion, a entregar en Secretaria a nombre dérguator MIR, PIR o EIR.

Criterios orientativos y flexibles para reatizlicha evaluacion:
» Conocimiento de los conceptos clave en Salud Meletalinos y adolescentes

» Conocimiento de la organizacion y funcionamientolaie Equipos de Salud Mental de
nifos y adolescentes. Recursos disponibles yiostele derivacion

* Numero de evaluaciones y orientaciones diagnosticasmas realizadas: 20
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* Numero de intervenciones/seguimientos prolongadosmos realizados
(preescolar, escolar, adolescente): 2 por cadgfedaria

* Intervenciones farmacoldgicas minimas realizadase§eolar, escolar, adolescente): de
las diferentes familias farmacolégicas

» Participacion en situaciones de crisis 0 de urgenel menos 1, si existe la posibilidad

* Indicaciones de hospitalizacién total o parcialeo alros recursos especificos de salud
mental o recursos no sanitarios: al menos 1 steegrisa posibilidad

¢ NuUmero minimo de informes clinicos: En todos lasos con seguimiento prolongado

« Numero de reuniones de coordinacion con Atencidmd®ra : al menos 1 ,si existe esa
posibilidad

« NuUmero de reuniones de coordinacion con Educaci@ menos 1 ,si existe esa
posibilidad

« Numero de reuniones de coordinacion con Servica@a®s : al menos 1 ,si existe esa
posibilidad

* Numero de reuniones de coordinacion con Instanedisiales : al menos 1 si existe esa
posibilidad

« Numero minimo de sesiones clinicas realizadas: 1

* Numero minimo de sesiones bibliogréaficas realizatlas

* NuUmero de trabajos realizados (Poster, Comunicdarah Articulo): Al menos 1
Asimismo, tras concluir la rotacion el residentberara laEncuesta de Evaluaciéon de la

Rotacion elaborada por la Comision de Docencia del Hospital enviara al Coordinador de la
UDM Salud Mental gantiago.vega@salud.madrid.Qrgpara salvaguardar la confidencialidad.

Os agradeceriamos que cualquiera informacion bagioa echéis en falta en vuestra
rotacion en esta Guia de Rotacion o propuesta dermeée la misma nos la
comuniquéis a través dbluzon de correo de nuestra web
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org
a la atencion deCoordinador de la Unidad Docente Multiprofesionaédsalud
Mental del AGCPSM del Hospital Universitario 12 de Octelbr
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