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1. Objetivo del documento

Servir como guia de referencia para los residentes en su rotacion longitudinal y
especifica en el area de capacitacion en Psicoterapia, en cualquiera de los dispositivos en los
gue se realice esta rotacion: Unidad de Psicoterapia del Area de Gestidn Clinica de Psiquiatria y
Salud Mental (AGCPSM en adelante) HU 12 de Octubre (HDOC), Centros de Salud Mental
(CSM), Hospitales de Dia y otros. Se plantean los conocimientos y habilidades que se deben
adquirir durante el periodo de rotacidén. Se sefiala la bibliografia recomendada. En base a esta
Guia, los adjuntos desarrollaran su docencia y la supervision del trabajo de los residentes.

2. Informacién practica del recurso por el que se rotea

» Tutora de Psicoterapia : Ana M. Lopez Fuentetaja . Psicdloga Clinica - Hospital
12 de Octubre. alopezf@salud.madrid.org; TF. 917.77.92.35 / 56

o La formacion en Psicoterapia, se realizard contando con los recursos
asistenciales y humanos de la Unidad de Psicoterapia y resto del AGCPSM del
HDOC.

o Los dispositivos fundamentales por los que se formaran los residentes en materia
de psicoterapia seran:
- la Unidad de Psicoterapia (UP) del HDOC,
- los Centros de Salud Mental de Carabanchel, Usera y Villaverde,
- la Unidad de Interconsulta-Enlace
-y los Hospitales de Dia de Villaverde (Adultos)
-y Pradera de San Isidro (Infanto-Juvenil),
- si bien se podra contar con otros.

o Alo largo de toda la formacion en Psicoterapia, se contemplaran aspectos ligados
a la practica asistencial supervisada, a la formacion teorica y al rol del
psicoterapeuta.

o La formacion en psicoterapia de residentes de Salud Mental en nuestro servicio
se articula a dos niveles:

1. Rotacion LONGITUDINAL , a lo largo de toda la residencia, obligatoria y
evaluable anualmente para todos los residentes de nuestra UDMSM

2. Rotacion ESPECIFICA o senior, opcional tanto para residentes de nuestra
UDMSM como para rotantes externos.

o La rotacion longitudinal _ tanto en la Etapa BASICA (R1-R2) como en la de
PROFUNDIZACION (R3-R4) se realizard de forma preferente en los propios
dispositivos en que esté el residente, pero sin perder de vista el marco que ofrece
la U.P., por lo que los residentes se podran incorporar gradualmente a las
diferentes actividades de la misma.
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o Larotacion especifica en psicoterapia o senior, de la Etapa de Profundizacion,
podra ser elegida tanto por residentes de nuestro propio Hospital, como por
residentes externos, por lo que la solicitud se realizard con una antelacion
suficiente que permita la organizacion adecuada.

Los residentes seran de 3°- 4° afio y deberan rotar al menos tres meses

Se realizarad fundamentalmente en la UP, pero se complementara con un circuito
de formativo, tanto en nuestros CSM participando en diferentes actividades de
especial interés psicoterapéutico como en la Unidad de Interconsulta-Enlace del
HDOC, participando en intervenciones psicoterapéuticas con el paciente
ingresado o derivado desde diferentes Servicios del Hospital y en Programas de
Enlace.

Al comienzo de la rotacion y de acuerdo con el tutor de psicoterapia, se
estableceran las actividades concretas a realizar por el residente, teniendo en
cuenta su formacion previa en esta materia, sus intereses y la oferta asistencial.
Requerira disponibilidad del residente para moverse por diferentes dispositivos.

o La formacién en psicoterapia se sustentara en la clinica, por lo que el residente
contara con profesionales adjuntos, que seran los responsables del seguimiento
cotidiano de los casos que les deriven a psicoterapia, reservando un espacio en
agenda para la supervision de los mismos

o Para el aprendizaje sistematico la psicoterapia, y como complemento de lo
anterior, los R 1-2 , deberan presentar en su Memoria Anual a | menos un
caso supervisado de forma reglada, por escritoyd e acuerdo a un esquema
de supervision previo, y los R 3-4, dos casos . El supervisor sera un miembro
de la UP u otro profesional acreditados en el ambito de la Psicoterapia. Los
casos, se seleccionaran por criterios de interés de docente, y seran de
complejidad progresiva, adecuando la intervencion al momento formativo del
residente.

o Todas las tardes, se ofrecera actividad de supervision individual o grupal en
la UP, estando abierta a la participacion de los residentes que se comprometan
con la misma.

o Las actividades de supervision regladas, tanto individuales como grupales, seran
firmadas por el supervisor, haciendo constar las fechas correspondientes y el
namero de horas, segun plantilla acordada, formando parte del porfolio individual
de cada residente. Asimismo seran justificadas por el HDOC, pudiendo ser
utilizada dicha justificacion por el residente donde lo considere conveniente.

o Cuando el residente no tenga en su dispositivo de rotacion la posibilidad de
asumir pacientes del mismo para psicoterapia, se podra solicitar a la UP, la
derivacion de casos

o Si por algun motivo, no se pudiera llevar a cabo alguno de los puntos anteriores,
se hablara sobre ello con el tutor de Psicoterapia y se buscaran de forma
conjunta diferentes alternativas.
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o Se facilitara la vertiente investigadora en el area de Psicoterapia, asi como la
posibilidad de publicar casos que muestren el proceso y desarrollo de la misma.

0 Recursos Humanos

Ademas del tutor de psicoterapia, se contara con tutores de rotacion de
psicoterapia en cada uno de los dispositivos y con supervisores de la UP . Los
profesionales mencionados, junto con los adjuntos que ofertan sus programas
asistenciales para la rotacion de los residentes, y los participes en la formacion
tedrica, forman el equipo docente en psicoterapia.

CSM Carabanchel

- Tutor de Rotacion Adultos: Javier Ramos
- Tutor de Rotacion Infantil: Diego Padilla
- Adjuntos: J. M. Espejo y Nuria Martinez

CSM Usera

- Tutor de Rotacion Adultos: Sara Herrera
- Adjuntos: Elena Gutiérrez e Ignacio Mearin

CSM Villaverde

- Tutor de Rotacion Adultos: Pilar Roig
- Tutor Rotacion Infantil: Angeles Castro
- Adjuntos: Angeélica Esteban, Pilar Roig, Marta Oviedo y Santiago Vega

HOSPITAL

- Juanjo Belloso
- Ana LoOpez Fuentetaja
- Pedro Sanz

Supervisores Unidad Psicoterapia

- Jesus Fernandez Rozas (coordinador de la UP)
- Juan José Belloso Ropero

- Angeles Castro

- Sara Herrera

- Ana LOpez Fuentetaja

- Marta Oviedo

- Diego Padilla Torres

- Javier Ramos

- Pilar Roig

- Sara Solera
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0 Recursos Materiales

Equipo de grabacion de videos digitales

Biblioteca de libros de Psicoterapia (Servicio de Psiquiatria HDOC)
Despachos de CSM de Carabanchel, Usera y Villaverde
Despachos de la Unidad de Psicoterapia en HDOC

3. Objetivos basicos y Oferta Asistencial de la Unidh de Psicoterapia

Los objetivos basicos se centran en la adquisicidon progresiva de un conocimiento
tedrico profundo y de habilidades en la practica de diferentes modelos de psicoterapia,
de acuerdo a un modelo formativo gradual y diferenciado para las etapas basica y de
profundizacién. Se pasara desde el rol de observador, al de responsable del tratamiento
psicoterapéutico supervisado.

Oferta asistencial

Las modalidades psicoterapéuticas ofertadas en la actualidad son: individuales,
grupales y familiares.

Marcos teoéricos

O O O0OO0Oo

Psicoterapia dindmica breve

Terapia de Aceptacion y Compromiso
Terapia Cognitivo-Conductual

Terapia basada en la Mentalizacién
Mindfulness

Terapias especificas

(0]

O o0ooo O OO

o

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Terapia de la depresion (modelo psicodindmico, interpersonal y cognitivo)

Terapia de la ansiedad (modelo cognitivo-conductual)

Terapia del duelo

Terapia del Trastorno de la Conducta Alimentaria (bulimia y atracones), segun
modelo cognitivo-conductual de Fairburn

Terapia cognitivo-conductual en pacientes psicoéticos

Psicoterapia de Grupo para pacientes con Trastorno Bipolar

Terapia de Grupo en pacientes psicoticos

Psicoterapia de Grupo de Jovenes con Trastorno de Personalidad o grave riesgo
por su biografia carenciada o traumatica

Psicoterapia de Grupo de Mujeres con Trastorno de Personalidad o patrones muy
disfuncionales por su biografia carenciada o traumatica

Psicoterapia Individual y Grupal en Trastorno de Personalidad

Tratamiento Grupal en Trastornos Adaptativos desde la Psicologia Positiva

Grupo de padres TCA

Grupo de padres de adolescentes (modelo aceptacién y compromiso)

Terapia de Grupo para pacientes con dolor

Terapia de Familia

Terapia de Pareja

Entrenamiento en relajaciéon
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Esta oferta puede variar cada curso en funcion de las necesidades asistenciales.

4. Competencias a adquirir durante la rotacion

4.1 Capacidad para indicar y llevar a cabo una psicoterapia como tratamiento, asi
como elegir la modalidad mas pertinente, adaptandose a las necesidades
psicopatologicas y biograficas del paciente y teniendo en cuenta las condiciones
necesarias para llevarlo a cabo.

4.2 Capacidad para comprender al paciente en términos psicoldgicos, identificar su
malestar, legitimarlo, contextualizarlo e historizarlo, creando una alianza de trabajo
que posibilite y promueva la implicacion y compromiso del paciente en su propio
cambio

4.3 Capacidad de desarrollar un modelo de consulta terapéutica, ajustando la
demanda del paciente y las posibilidades psicoterapéuticas de los diferentes
dispositivos, y utilizando la contencion como elemento facilitador del proceso.

4.4 Capacidad para actuar como coterapeuta en tratamientos familiares, de pareja 'y
grupales

4.5 Capacidad de asumir el rol de psicoterapeuta

5. Actividades practicas de interés docente que seeofan en la rotacion

A lo largo de la rotacion longitudinal de Psicoterapia los residentes adscritos a
nuestra UDMSM del HDOC acudiran obligatoriamente al seminario tedrico-practico de
formaciébn en distintos modelos de psicoterapia (PSICOTERAPIA: DE LOS
FUNDAMENTOS TEORICOS A LA PRACTICA CLINICA EN SALUD MENTAL., curso
acreditado por la Comunidad de Madrid). La formacién tedrica se planifica en dos
niveles, uno Basico y otro de Profundizacion , en funcion de los diferentes perfiles
profesionales y afio de residencia y cuenta con un equipo docente formado por adjuntos
del Servicio.

Se cuenta también con un espacio especifico para trabajar el rol del Psicoterapeuta
durante los cuatro afios de residencia, basado en la experiencia personal de los
participantes (Espacio Experiencial ).

Los residentes (tanto de nuestra UDMSM como los rotantes externos) que realicen
su rotacion especifica en Psicoterapia , participaran aun mas activamente en las
actividades formativas que se realicen de forma conjunta en el ambito de la psicoterapia
(formacion tedrico-practica y supervisiones grupales). Los residentes seran de 3°- 4°
ano vy deberan rotar _al menos tres meses
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Los rotantes externos que estén realizando su formacion como especialistas en el
Sistema Nacional de Salud espafiol que desean solicitar una estancia formativa en
nuestra Unidad de Psicoterapia deben cumplir los requisitos solicitados (ser residentes
de Psiquiatria o Psicologia Clinica de 3° o 4° afio en la fecha de inicio de la estancia y
solicitar 3 meses continuados como minimo) deben dirigir su solicitud al coordinador de
la UDMSM (actualmente: Dr. Vega santiago.vega@salud.madrid.org ).

Si los rotantes externos NO estén adscritos a un centro sanitario perteneciente al
Sistema Nacional de Salud espafol deben cumplir los requisitos especificados en
nuestra web http://www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria  (ver documento
“Solicitud de Estancias Formativas” en Especialidad — Formacion del Residente) y en la
web del Ministerio de Sanidad espafiol:

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142445706802&language=es&pagename=Hospital120ctubre%?2

FPage%2FH120 contenidoFinal (Sanidad / Profesionales / Formacion / Estancias formativas para profesionales o
especialistas en formacion que desarrollen su actividad en el extranjero:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/estanciasFormativasEx/home.htm

\ 6. Bibliografia recomendada(basica y ampliacion)

Apego:
* Fonagy; P. (2001).- Teoria del apego y psicoasalzarcelona. Ed. Espaxs. 2004.
e Juri L.J. (2011).- Teoria del apego para psicowutgs. Madrid. Ed. Psimatica. 2011.

» Marrone; M. (2001).- La teoria del apego. Un enfo@ctual. Madrid. Ed. Psimatica.
2001.

« Wallin, D-J. .- El apego en psicoterapia. Madrid. Besclée de Brouwer. 2012.

* Yarnoz, S. (Comp.). (2008).- La teoria del apegdaedinica, |. Madrid. Ed. Psimatica.
2008.

Entrevista clinica:

* Wachtel, P. L. (1993).- La comunicacién terapéutiRancipios y practica eficaz. Madrid.
Ed. Desclée. De Brouwer. 1999

e Cormier, W. H. y Cormier. L.S.- Estrategias derevistas para terapeutas. Madrid. Ed.
Desclée. De Brouwer.

» Fernandez Liria, A. y Rodriguez Vega, B.- Habilidadle entrevista para psicoterapeutas.
Madrid. Ed. Desclée. De Brouwer.

» La préactica de la psicoterapia. La construcciénndegativas terapéuticas. Madrid. Ed.
Desclée. De Brouwer.

» Ibafiez Aguirre, C.- (2010).- Técnicas de autoim@ren evaluacion psicoldgica. La
entrevista clinica. Guipuzkoa. Universidad del R&isco.2010.
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* Roji, B. y Cabestrero, R. (2004).- Entrevista y esigpnes indirectas: entrenamiento
comunicativo para jovenes terapeutas. Madrid. UNEID4

« Safran, J.D. y Muran, J.C.- La alianza terapéutit®a guia para el tratamiento relacional.
Madrid. Ed. Desclée. De Brouwer.

Duelo:

» Tizon. J.L. (2004).- Pérdida, pena duelo. Vivenciagestigacion y asistencia. Barcelona.
Ed. Paidos. 2004.

* Pérez Sales, P.(2006).- Trauma, culpa y duelo. eHacia psicoterapia integradora.
Madrid. Ed. Desclée de Brouwer. 2006

* Worden, J.W. .El tratamiento del duelo: asesorari@sicolégico y terapia. Barcelona.
Ed.paidos. 2004

Terapia grupal:
» Bion, W.R. “Experiencias en grupos”. Paidds, 1980.
» Diaz Portillo, I. (2000).- Bases de la terapia dgog. México. Ed. Pax. 2000.
* Foulkes, S.H. .- Introduccién a la Psicoterapig@ulgo. Barcelona. Geaop Press. 2005
e Guimon, J. (2003).- Manual de terapias de grupadridaBiblioteca nueva. 2007
» Kaplan H.I, Sadock, B.J. “Terapia de Grupo”. EddabMédica Panamericana, 1996.
e Yalom, ID., Vinogradov, S. Guia breve de psicoteaae grupo. Madrid. Paidés, 1996.

Psicoterapia TMG:

* Morrison, A.P. et al. (2004). - La terapia cogratide la psicosis. Un enfoque basado en la
formulacion. Barcelona Ed. Herder. 2012

 Perona Garcelan, S. et al (2003).- Terapia cognitonductual de la esquizofrenia.
Madrid. Minerva Ediciones. 2003.

* Perris, C. y McGorry, P.D. (1998). Psicoterapigritiva para los trastornos psicoticos y
de personalidad. Madrid. Ed. Desclée de Brouwed420

* Gleeson, J. F.M. y McGorry, P.D.- Intervencioneggsgicas en las psicosis tempranas.
Madrid. Ed. Desclée. De Brouwer.

» Valiente, C. (2002). Alucinaciones y Delirios. Bintesis. Madrid.

e Semerari, A. y Dimaggio, G (eds). (2003).- Los tivasos de personalidad. Modelos y
tratamiento. Madrid. Ed. Desclée. De Brouwer. 2008

* (1999).- Psicoterapia cognitiva del paciente gréetacognicion y relacion terapéutica.
Madrid. Ed. Desclée. De Brouwer. 2002

« Belloch Fuster, A. y Fernandez-Alvarez, H.- (2010yatado de los trastornos de
personalidad. Madrid. Sintesis. 2010.
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Psicoterapia TC:

Zinder V. Segal, J.M Terapia cognitiva de la dejine basada en la consciencia plena.
Madrid. Ed. Desclée. De Brouwer.

Frojan Parga, M. X. (Coord) (1998).- Consultoriaaactual. Terapia psicoldgica breve.
Madrid. Ed. Pirdmide. 1998

Moreno, P., Martin, J.C. Dominar la crisis de adad. Madrid. Ed. Desclée. De
Brouwer.

Peurifoy., R.Z. Como vencer la ansiedad. Madritl. [Besclée. De Brouwer.
Barlow, D. H., Craske, M. G. (1993)omine su ansiedad y paniddurcia, Julio Martin
editor.

Roca, E., Roca, B. (1998C6mo tratar con éxito el panico, con y sin agoraob
Valencia, A. C. D. E.

Roca, E. El trastorno de panico y su tratamientyapia cognitiva focal en formato de
grupo.
http://www.cop.es/colegiados/PV00520/articulo%20¢#20web%202,%203%20y%205
.PDF

Retolaza, A. (Coord.) (2009).- Trastornos mentalemunes: manual de orientacion.
Madrid. AEN. 2009

Psicoterapia Familia- Pareja:

Arist Von Schlippo. Manual de terapia y asesorséesnica. Editorial Herder, 2003
Fromm Walsh. Resiliencia familiar. Editorial Amorta, 2004

Bowen M. “De la familia al individuo”. Paidos, 1991

Selvini Palazzoli, otros. Los juegos psicéticodaefamilia. Paidos 1990.

Garcia Badaraco J.E. Psicoanalisis MultifamiliarosL otros en nosotros y el
descubrimiento del si-mismo. Paidos, 2000.

Garcia Badaraco J.E. Demonios de la mente. Bi@gi@ddi una Esquizofrenia. Eudeba,
2005.

Winnicott, D W. La familia y el desarrollo del inmttluo. Ediciones Horme, 2006.

Investigacion:

Romero Moreno, A.F. (2010). Psicoterapia. Invesiiyadel resultado y del proceso de la
psicoterapia y atribuciones sobre su efectividaliZ Absalon ed. 2010.

Basicos Teoria Psicodinamica;

Cordech, J. (2001).- La relacion paciente-terapd@decelona. Ed. Paidds. 2001.
(2010) .- La practica de la psicoterapia relacioNtdrid. Ed. Agora relacional. 2010
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Guia Docente de Rotacion - Psicoterapia 10

Gabbard, G. Psiquiatria psicodinamica en la pradiimica. Ed. Médica Panamericana (3
ed).

Bleichmar, H.(1997).- Avances en psicoterapia @siatitica. Madrid. Ed. Paidds. 1997

Basicos Teoria Cognitivo-Conductual:

Pérez Alvarez, M. et al.- Guia de tratamientosgdégicos eficaces. 3 Tomos. Madrid Ed.
Pirdmide.
Haynes, S.N. et al.- Como elegir el mejor tratatuigasicoldégico. Madrid. Piramide.

Ruiz, M2 A; Diaz M. I. Y Villalobos. (2012).- Manbiale Técnicas de Intervencion
Cognitivo Conductuales. Bilbao. Ed Desclée de Breu012.

Caro, l.- (2007).- Manual tedrico-practico de pgirapias cognitivas. Bilbao. Ed Desclée
de Brouwer. 2007.

Basicos Teoria Sistémica

Basicos Teoria Postracionalistas:

Feixas Vilaplana, G. y Villegas Besora, M.- Constitismo y psicoterapia. Madrid. Ed.
Desclée. De Brouwer.

Guidano, V. — El modelo cognitivo postracionalisi@acia una reconceptualizacién tedrica
y clinica. Madrid. Ed. Desclée. De Brouwer.

REVISTASON-LINEDE INTERES

Aperturas Psiconaliticas http://www.aperturas.org

Clinica Contemporanea. Revistas de Diagnostico Psldgico, Psicoterapia y Salud
http://www.revistaclinicacontemporanea.org

Clinica y Analisis Grupal: www.clinicayanalisis.com

Cuadernos de Salud Mental del I2http://www.madrid.org/hospitall2octubre/psiquiatria
(Inicio - Boletines y otras publicaciones — Cuadernos de Salud Mental del 12)

- N° 1: Aproximaciones Contemporaneas a la HistéRamos J el al, 2009)

- N° 7: Casos Clinicos del Seminario de Psicoterapia 2021(AA.VV., 2013) (muy
recomendable leer los dos articulos de Javier RaniBglacion y alianza
psicoterapéutica” y “Criterios de indicacion engosérapia. Formulacion de un caso.
Esquema de presentacion del material clinico”).

- N° 8:Programa de Control de la Ansiedédimodeo S, 2013)

- N2 10:Fichas de Psicoterapias Manualizablgviedo M et al, 2015)

- N° 11:Programa para Terapia Grupal para Nifios con Ansig@@Santesteban-Echarri
O et al, 2015)

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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1. Evaluacion de la rotacion

Los residentes de nuestra UDMSM presentaran ano&dne la tutora de Psicoterapia su
Memoria Anual de Psicoterapiapara la evaluacion longitudinal anual en esta naate

Enficha 1, rellenada safn los criterios de evalu&in consensuados y firmada por el tutor de
rotacion, a entregar en Secretaria a nombre deérguator MIR, PIR o EIR.

Asimismo, tras concluir la rotacién especifica @ UP el residente rellenaraBamcuesta de
Evaluacion de la Rotacionelaborada por la Comision de Docencia del Hospitalentregara en
Secretaria a nombre del Coordinador de la UDM SaWehtal en sobre cerrado, para
salvaguardar la confidencialidad.

Os agradeceriamos que cualquiera informacién bagiza echéis en falta en vuestra rotacién en gsta
Guia de Rotacién o propuesta de mejora de la misosda comuniquéis a través drlzén de correo
www.psiquiatrial2octubre.org

http://www.psiquiatrial2octubre.org/JiWiC _Versiamdex.php?r=site/contact

a la atencion deCoordinador de la Unidad Docente MultiprofesionaédSalud Mentaldel AGCPSM
del Hospital Universitario 12 de Octubre

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid



