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1. Objetivo del documento

Servir de guia y referencia para los residentesuenotacion por la Unidad de Hospitalizacion
Breve (Psiquiatria). Se plantean los conocimientobabilidades que se deben adquirir y
desarrollar durante el periodo de rotacion. Seladaadibliografia recomendada. En base a esta
guia, los adjuntos desarrollaran su docenciasypervision del trabajo de los residentes.

(1]

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO 15079 ORDEN SCO0/2612008, de 1 de septiembre, por la que s
aprueba y publica el programa formativo de la esjadidad de Psiquiatria.

8.2.1 En la hospitalizacién de agudos

a) Anamnesis, exploracion fisica y del estado alertiagndstico y evaluacion del paciente agydo
hospitalizado.

Conocimiento de las técnicas neurobiolégicas gqiégicas basicas en el procedimiento diagnéstico.
Manejo de protocolos especificos en este tipoageeptes (agitacion, riesgo suicida, negativismio,)e
Manejo de todos los psicofarmacos.

Valoracion de tratamientos de continuacién y maimtéento.

b) Atencién a 150 pacientes ingresados. Recomém@ab25 de cada una de las patologias mas comunes:
esquizofrenia, trastornos bipolares, melancélicb®C, trastornos exdgenos, etc.

Elaboracion de informes de altas.

Participacion en programas de coordinacién asistahdirigidos a la continuidad de cuidados

2. Informacion practica del recurso por el que se rotea

- Unidad de Hospitalizacion de Psiquiatria
Hospital Universitario 12 de Octubre
Planta semisotano de la Residencia General deditdb%2 de Octubre
Av. Cérdoba, s/n - 28041 Madrid
Accesos: Metro “Hospital 12 de Octubre”, Estad@arcanias RENFE “Hospital 12
de Octubre”, Autobuses Urbanos 81, 121, 18, 27,6955

- Tutora de rotacion:
o Dra. Montserrat Caballero Gonzéalez
Tfno. (34) 91 390 85 36; Fax: 91 380 85 38
Email: montserrat.caballero@salud.madrid.org

- Resto de adjuntos de la UHB:
o Dr. Daniel Hernandez.
o D. Juan Joseé Belloso Ropero (psicologo clinico))
o Dr. Roberto Rodriguez-Jiménez (Jefe de la Unidadapitalizacion Breve)
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3. Objetivos béasicos del dispositivo

Hospitalizacion psiquiatrica breve (agudos) de grateis mayores de 18 afios.

4. Conocimientos y habilidades a adquirir durante la ptacién

1. Conocimientos

Psicopatologia.Conocer la psicopatologia de los trastornos p&igoos, las diferentes
herramientas de clasificacion y de diagnéstico, @asho los modelos explicativos de los
trastornos psiquiatricos.

Psicoterapia. Conocer las bases teoricas de los diferentes ajesrghsicoterapéuticos:
dinamico, conductual, cognitivo, humanista, y sst®. Indicaciones y aplicabilidad en el
contexto de Unidad de Hospitalizacion. Se prestagecial atencion a la Terapia Grupal y al
conocimiento de los enfoques psicoterapéuticos ra@nmiento de la psicosis (abordaje de
primeros episodios, tratamiento de alucinacionesdsfirios, enfoques psicoeducativos,
intervenciones familiares).

Psicofarmacos y terapia electroconvulsiva (TEC).Conocer la farmacocinética y
farmacodinamica de los psicofarmacos. Indicacionefgctos secundarios, interacciones,
posologia, estrategias de potenciacion farmacadé@onocer de las bases biolégicas de la TEC,
técnica, indicaciones terapéuticas para tratamiggiolo y de mantenimiento, efectos adversos.

Conocer los protocolos vigentes en la Unidad de Hatalizacién: TEC, Inmovilizacion
Terapéutica, Salud Fisica, Prevencion de condsciaglas.

Neurobiologia. Conocer las bases neurobiolégicas actuales dealternos psiquiatricos,
de manera especial, aquellas que sustenten eacismal de abordajes bioldgicos (psicofarmacos
y TEC) y psicoterapéuticos.

Investigacion. Conocimiento basico de la Metodologia de la ingasion, y de su
aplicabilidad en la Unidad de Hospitalizacion. Anliquhabilidades para la lectura critica de
articulos de investigacion.

Aspectos Etico/LegalesManejar y utilizar racionalmente el concepto denpetencia,
capacidad a la hora de tomar decisiones sobre idadesle tratamiento y régimen de
hospitalizacion. Conocer la legislacion vigenterateria de internamiento involuntario por razén
de trastorno psiquico (Art. 763 de la Ley de Engndento Civil 1/2000).

Conocer modelos de Consentimientos informados, aren sobre Confidencialidad e
Historia clinica.
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Gestion Clinica: Adquirir conocimientos basicos de gestion clininaluyendo conceptos
como GRD, IEMA, EMAC, EMAF...

2. Habilidades

Entrevista

» Con paciente. Ser capaz de desarrollar entrewstaginalidad diagndstica y terapéutica.
Desarrollar una adecuada relacion médico-paciatinga terapéutica).

« Con familia. Al ingreso. Entrevistas de diagnéstcinformativas de plan de actuacion,
alianza terapéutica, acuerdo de objetivos. Entivisntermedias durante evolucion.
Entrevistas al alta: devoluciéon diagndstica y antiento terapéutico.

Manejo de funcionamiento grupal. Desarrollar habilidades de trabajo grupal con las
especificidades de un grupo heterogéneo de pasiagigdos en diversos momentos evolutivos.
Habilidades de evaluacion individual en contextapgt y de momento grupal, intervencion
directiva vs. no directiva, liderazgo, autoridadtcgontrol vs. control del grupo.

Enfoque diagnostico.Descartar organicidad. Solicitar pruebas compléanas y partes de
interconsulta. Diagnoéstico diferencial de trasternpsiquiatricos. Capacidad para realizar
evaluacion psicomeétrica clinica y neuropsicologi@esica, utilizando instrumentos clinicos y
neuropsicolégicos habituales. Realizacion de disiiggs segun los actuales sistemas de
clasificacion. Valoracion del diagndéstico en elteomo del paciente y en su momento evolutivo.

Enfoque terapéutico. Ser capaz de realizar un enfoque terapéutico makibasado en los
conocimientos actuales e integrando terapias hdaég(psicofarmacos y TEC) y abordajes
psicoterapéuticos adaptados a las circunstancidagdesos breves en la unidad. Adquirir las
habilidades necesarias para realizar un enfogapédatico realista, individualizado en funcion de
las circunstancias del paciente y adaptado a lathipdades de seguimiento. Planteamiento
terapéutico no condicionado pero si coordinadotempeutas habituales y en contexto de alianza
con paciente y familia.

Aplicacion de TEC. Conocer indicaciones y contraindicaciones, magegall informacion a
paciente y familia, consentimiento, valoracion pesdesia, planteamiento anticipado de la
técnica a emplear, manejo de estimuladores, emiiento en manejo de complicaciones y
efectos secundarios.

Prescripcién racional de psicofarmacos. Conocer los distintos psicofarmacos
comercializados en la actualidad: indicacionesplogsga, diferentes vias de administracion, el
perfil de efectos adversos e interacciones, asiocomanejo de situaciones de sobredosis y
abstinencia. Control de situaciones especialef,(I¢alproico, carbamacepina, clozapina).
Conocer el Protocolo de Salud Fisica utilizado eestra area y su aplicacion en la Unidad de
Hospitalizacion.
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Manejo de recursos/Coordinacion.Participar en programas de coordinacion asistencia
dirigidos a la continuidad de cuidados. Coordinadi@sde el ingreso con los dispositivos que
trabajan con el paciente, planificacion de utilidgacde recursos al alta y coordinaciéon con los
mismos. Realizacion de informes de alta y derivaciualmente, coordinacién, valoracion, etc.
en relacion al ambito legal.

Trabajo en equipo. Ser capaz de integrar todo lo anterior en el joalea equipo: con
psicologos, personal de enfermeria, terapeutasacmules, trabajadores sociales, auxiliares,
celadores. Coordinacion y apoyo mutuo con perdawcaltativo de otras especialidades.

5. Actividades de interés docente que se ofertan entatacion

CURSO DE ACTUALIZACION BIBLIOGRAFICA EN PSIQUIATRA . Acreditado por
el Servicio de Formacién Continuada del HU12 daubret.

Organizado por los Facultativos de la Unidad depializacion/Urgencias y coordinado por
el Dr. Rodriguez-Jiménez.

Dirigido a los MIR, PIR y EIR que estén rotandol@tnidad de Hospitalizacion y extensivo
a todos los residentes del AGC de Psiquiatria ydSsllental del Hospital interesados.

Se realiza todos lawartes a las 8:30 hy tiene una duracion de una hora y media.

El profesor enviara al menos tres articulos a tddesparticipantes y éstos deberan, asi
mismo, aportar al menos otros tres relevantes.

El objetivo del curso es la actualizacion de comientos en Psiquiatria mediante lectura
critica de publicaciones recientes.

Los articulos revisados se colgaran en la carpetethinarios de Actualizacion Bibliografica
(ver seccion articulos de la presente guia)

SESIONES CLINICAS DE LA U.H.B.. Acreditado por el Servicio de Formacion
Continuada del HU12 de Octubre.

Organizado por los Facultativos de la Unidad de piakzacion, Unidad de Transicion
Hospitalaria (UTH) y Urgencias y coordinado pobel Rodriguez-Jiménez.

Dirigido a los MIR, PIR y EIR que estén rotandolarUnidad de Hospitalizacion y UTH y
extensivo a todos los residentes del AGC de Psiiaia Salud Mental del Hospital interesados.

Se realiza todos Igaeves a las 8:30 ly tiene una duracion de una hora y media.

Se revisan todos los casos clinicos ingresadosmayor énfasis en los de mayor dificultad
clinica o interés cientifico.

Asimismo dicha reunion sirve de coordinacion cangoofesionales de la UTH.
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6. Bibliografia recomendada(basica y ampliacion)

LIBROS

GENERALIDADES:

1- T. Palomo, M.A. Jiménez Arriero (Eds.) ManualRkiquiatria. Ene Life Publicidad y Editores
(2009)

2.- American Psychiatric Association. Diagnostid étatistical Manual of Mental Disorders,
(DSM-5) 5" Edition (2013)

3.- American Psychiatric Association Guia de Ctétaste los Criterios Diagnosticos del DSM-5
Ed. Medica Panamericana (2014)

4.- Kaplan & Sadock Sinopsis de Psiquiatria Clididad. Wolters Kluwer Health Espafia (2009)

PSICOPATOLOGIA :

1.- Ifaki Eguiluz Uruchurtu, Rafael Segarra Echebaintroduccion a la Psicopatologia. Una
vision actualizada. 3 2 Ed. Ed Médica Panameaicg013).

2.- A. Sims. Sintomas mentales. Ed Triacastel@gp0
3.- Ch Scharfetter. Introduccion a la psicopajtda@eneral .Ed. Morata. (1992)
4.- J. Ruiloba. Introduccién a la psicopatologia psiquiatria. 72 Ed.Ed.Masson. (2011)

5.- Valiente Ots C. Alucinaciones y delirios. Edntesis (2005)

PSICOFARMACOLOGIA:
1- Stahl's Essential Psychopharmacology" dition Cambridge University Press. (2013)

2.- Guia del Prescriptor. Psicofarmacologia EsémtgaStahl. 4" edicion Ed. Aula Medica.
(2013)

3.- The Maudsley Prescribing Guidelines in Psytthid 1" edition Wiley-Blackwell. (2012).

4.- Alan F. Schatzberg y Charles B. Nemeroff.Trataeé Psicofarmacologia. Ed. Elsevier Ed.
Masson (2006)

5.-. J.R. Azanza Guia practica de Farmacologicst#ema Nervioso Central Ed. Pfizer
Neurociencias (2013)
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TERAPIA ELECTROCONVULSIVA

1.- A Task Force Report of the American PsychiatAssociation. The Practice of
Electroconvulsive Therapy: Recommendations for fineat, Training and Privileging. 2°
Ed (2001)

2.- Abrams R. Electroconvulsive Therapy. 4 ed.@xfdniversity Press. Oxford. Oxford. (2002).

3.- M. Mankad, J.L.Beyer, R.D. Weiner. Clinical Meh of Electroconvulsive Therapy.
American Psychiatric Publishing (2010)

4. NICE.National Institute fo Clinical Excelend¢HS. Guidance on the use of electroconvulsive
therapy. (2003).

PSICOTERAPIA:

1.- Semerari, A Psicoterapia cognitiva del paciegrgeve.. Editorial Desclée de Brouwe (
Ed.DDB) (2002)

2.- Perris, C.; McGorry, P. (Eds.).Psicoterapianitiga para los trastornos psicoticos y de
personalidad. Ed. DDB(2004)

3. - Wykes T. Reeder, C. Cognitive Remediation rapg for Schizophrenia. Theory and
Practice..Routledge Ed ( 2005)

4.- Caballo V. Manual de técnicas de Terapia y Mcakion de Conducta. Ed. Siglo XXI.4° ed.
(1998)

5.- Bleichmar H. Avances en Terapia Psicoanalifith.Paidos Ediciones (1997)
6.- Gabbard G. -Psiquiatria Psicodinamica en latReClinica.Ed.Panamericana (2002).

7.- LYalom The theory and practice of group psyhecapy. 5" edicion Basic Book
publishers.N.Y. (2005)

8.- Kaplan y Sadock Terapia de Grupo. Editorial MadPanamericana (1996)

9.- S. Vinogradov. l.Yalom. Guia breve de Psiayé de grupo Ed. Planeta Mexicana (1996)
10. - Cullberg J. Psicosis: Una perspectiva intdgra Fundacion para la Investigacion y el
Tratamiento de la Esquizofrenia y Otras Psicoi912

11.-Intervenciones psicoldgicas en la psicosis tamgy Un manual de tratamiento. Gleeson J y
McGorry P (Coords.). Ed. Biblioteca de psicoloddasclée de Brouwer (2005)
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12.- Fernandez Liria A., Rodriguez Vega B. La picacde la psicoterapia. La construccion de
narrativas terapéuticas. 2° ediciéon Ed: Descieé@uwer (2009).

ASPECTOS NEUROBIOLOGICOS

1.- Lishman WA.Organic Psychiatry: the psychatadjiconsecuences of Cerebral Disorder. Ed
Wiley (1998)

2.- Palomo T. y cols. Sistema Dopaminérgico y fbhr®s Psiquiatricos... Ed. Coleccién
Avances Neurocientificos y Realidad Clinica, volam. Fundacion Cerebro y Mente.
Editorial CYM. Madrid, ( 2005)

ARTICULOS

Estamos llevando a cabo una actualizacién biblfagr@sermanente de articulos, que se pueden
consultar en los ordenadores del AGCPSM a travédi ¢RC en la carpetarchivos en “hdoc”Y.
Siguiendo el siguiente itinerario de carpetas:

Servicios - PSQ — UHB planta:
- Seminarios de Actualizacion Bibliografica
- Otros Articulos de Interés

7. Evaluacién de la rotacién

Enficha 1, rellenada segun los criterios de evaluacion amsalos y firmada por el tutor de
rotacion, a entregar en Secretaria a nombre deérguator MIR, PIR o EIR.

Asimismo, tras concluir la rotacion el residenttbereara laEncuesta de Evaluacion de la
Rotacion elaborada por la Comisién de Docencia del Hospital enviara al Coordinador de la
UDM Salud Mental gantiago.vega@salud.madrid.Qrgpara salvaguardar la confidencialidad.

Os agradeceriamos que cualquier informaciéon basgioa echéis en falta en vuestia
rotacion en esta Guia de Rotacion o propuesta dermée la misma nos la
comuniquéis a través dbluzon de correo de nuestra web

psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

a la atencion deCoordinador de la Unidad Docente Multiprofesionaédsalud
Mental del AGCPSM del Hospital Universitario 12 de Octelbr

AGC de Psiguiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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