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La formacién del médico residente implica, segaimérmativa legal vigentt la
asunciéon progresiva por parte del residente deorssihilidades tanto en las rotaciones
programadas como en la atencion urgente realizadaseguardias. Paralelamente, a lo
largo de los 4 afios de residencia de Psiquiatfi#iRlira teniendo un nivel decreciente de
supervision a medida que se avance en la adquisitddas competencias previstas en su
formacion hasta alcanzar el grado de responsathilittzerente al ejercicio autbnomo de la
profesion sanitaria de meédico especialista en Reria

La arriba mencionada normativa legal actual indiambién explicitamente la
obligacion de realizar una supervision directa dedidente durante el primer afio de
especialidad.

1. SUPERVISION DEL M.I.R. DE PSIQUIATRIA EN LAS ROTACI ONES

Segun marca la Ley de Ordenacion de las Profesi@amitarias 44/2003 en su
articulo 20, el sistema formativo de residenciagabé recibir una formacion y a prestar un
trabajo que permitan al facultativo en formaciomuadr las competencias propias de la
especialidad. Se realizara mediante una practiofegional programada y supervisada,
destinada a alcanzar de forma progresiva, segumcavau proceso formativo, los
conocimientos, habilidades, actitudes y la resgahdad profesional necesarias para el
ejercicio auténomo y eficiente de la especialidgliguiatria en este caso.

Cada uno de los miembros del Area de Gestiondalideé Psiquiatria y Salud Mental
(AGCPSM en adelantedel Hospital Universitario 12 de octubrell{120 en adelanfe
donde se inserta su Unidad Docente Multiprofesiatal Salud Mental U DMSM en
adelant¢ asumira funciones de tutor del residente mienghgesidente esté bajo su
supervision y responsabilidad. Asi, el R.D. 183&0articulo 14, establectl deber
general de supervision inherente a los profesianalee presten servicios en las distintas
unidades asistenciales donde se formen los regdenEl modelo de formacion durante
este periodo sera centrado en el que aprende ncgfudel psiquiatra a cargo del residente
sera la de tutelar y orientar el aprendizaje petspor parte del residente y facilitar la
asuncién progresiva de responsabilidades por éstedida que adquiera conocimientos y
habilidades, en estrecha coordinacion tanto coutet de rotacion y/o area de capacitacion
como con el tutor personal oficial del residentéi¢alo 15).

El residente, por su parte, debera asumir un pap8lo en su formacién,
responsabilizandose de su aprendizaje y atendtaindicaciones de los especialistas de
los diferentes servicios y dispositivos asistemsiglor donde esté rotando sin perjuicio de
plantear a dichos profesionales y a sus tutoremtasiacuestiones se susciten como
consecuencia de dicha relacién profesional.

! Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarig83 (art. 20) y R.D. 183/2008 (art. 14 y 15)
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Los elementos béasicos del aprendizaje seran:

- lalabor clinica diaria como médico licenciado (miwrado) que es en proceso de
consecucion de la titulacion de especialista equraria,

- el estudio personal (para lo cual tanto en logndas seminarios y actividades
docentes programadas en la UDMSM como en las @ei&otacion especificas
de nuestra UDMSM se facilita bibliografia de estudio, tanto basiceno de
ampliacion de conocimientos),

- las sesiones clinicas de Area y de los distintepaditivos asistenciales que
componen la UDMSM,

- los cursos, talleres, seminarios y resto de aetiled docentes programadas en el
Calendario Docente anual de la UDMSM y HU120 y®tatividades docentes
en las que el residente participe para complemsatésrmacion MIR

El médico residente en ningun caso puede consgderm estudiante, ya que es un
MEDICO ya titulado, siendo su derecho el de realbicencia y supervision y su deber el de
prestar una labor asistencial. Siempre que exisilguaier tipo de duda en el manejo de un
paciente debera solicitar ayuda al facultativo stiper inmediato, su tutor de rotacion Y70
area de capacitacion y/o tutor personal. Cada gasoatienda el residente tendra como
referente uFACULTATIVO ESPECIALISTA DEL SERVICIO (tanto para supervision
del caso segun los distintos niveles de control glierimos a continuacion como para
derivaciéon del caso una vez que el residente fieadu rotacion y cambie de dispositivo
asistencial segun su cronograma formativo). Enlf@iuo especialista del caso que atiende
el residente debe figurar con claridad en la htclinica del paciente (formato electronico

o papel).

Cada residente de Psiquiatria de la UDMSM tiengnado en todo momento un
TUTOR PERSONAL, con quien disefiara $GUINERARIO FORMATIVO PERSONAL
en base a la concrecién del programa oficial desfzecialidad de Psiquiatria en nuestra
UDMSM: la GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT) actualizado (consultable
en la webwww.psiquiatrial2octubre.org apartado Docencia / UDMSM).

Los objetivos de cada rotacion se plasman en ruestDMSM en las
correspondientesGUIAS DE ROTACION especificas (consultable en la web:
www.psiquiatrial2octubre.org apartado Docencia / UDMSM).

2 Guias de Rotacion de la UDMSM del HU 12 de Ocubrconsulta actualizada en
www.psiquiatrial2octubre.or@partado Docencia — UDMSM)
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2. NIVELES DE SUPERVISION

2.1 NIVEL I: CONTROLES DE PRIMER NIVEL (SUPERVISION DIRECTA O
SUPERVISION PERSONAL)

El objetivo de este primer nivel de formacion age el médico residente se
familiarice con el manejo de la patologia habitdal Servicio, incluidas las Urgencias
generales y las especificas de Psiquiatria, asd @rmprendizaje basico de las diferentes
técnicas propias de la especialidad (habilidadesntievista en Salud Mental, diagnéstico
psiquiatrico multiaxial, diagndstico diferenciakatamientos biolégicos y psicolégicos
bésicos respaldados por la evidencia cientificalgx artig).

Implica la supervision, continua, personal y pnesd por parte del facultativo
especialista responsable de la formacion. EL MIRlispone de ninguna funcion autbnoma
gue implique responsabilidad sobre el pacient@gmlomentos iniciales de cada rotaciéon y
va incrementandose ésta de forma progresiva, aswdprdurante este primer afo la
obligacion legal de que el MIR-1 no firme documeatizial alguno de forma autonoma y
sin supervision.

Este nivel de control se debe utilizar:

- durante el primer afio de Residencia de forntzain

- al comienzo de las nuevas rotaciones en los sioientes

- durante la implantacién de técnicas diagnosticéasrapéuticas novedosas para el
residente o en procedimientos de alto riesgo y efiogd durante todo el periodo
formativo, segun criterio del facultativo resporsalitimo del caso.

2.2 NIVEL II: CONTROLES DE SEGUNDO NIVEL (SUPERVISION
INDIRECTA)

El objetivo de este segundo nivel de responsailes que el MIR vaya adquiriendo
soltura en el manejo de toda la patologia habdebServicio, con una cierta y progresiva
libertad en sus actuaciones pero siempre con taization del facultativo especialista del
AGCPSM o dispositivo asociado o externo donde rote.

Este tipo de control debera realizarse en todosdsos de las rotaciones a partir de
que el especialista responsable del caso asigriddiRa el tutor de rotacion y/o el tutor
personal lo considere oportuno. A partir del seguailio ya no existe la restriccion legal de
gue cada uno de sus informes y/o documentos admainies relacionados con la asistencia
prestada sean asimismo visados por el especiaidtéen se considerara muy aconsejable
en aquellos casos que dictdda artisy la practica asistencial habitual del AGCPSM (p.e.
informes de alta UHB, informes clinicos para stlidide prestaciones socio-econémicas de
relevancia o para temas de incapacidad laboral earucion toérpida, informes de
derivacién a dispositivos especificos de nuestiade Salud Mental o externos, informes
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para indicacion de procedimientos especificos -adilBC o psicocirugia - , determinadas
indicaciones diagnosticas y/o terapéuticas novedgga de alto coste econdmico de
tratamientos biolégicos u otras).

2.3 NIVEL lll: CONTROLES DE TERCER NIVEL (SUPERVISION G ENERAL
O A DEMANDA)

El objetivo de este tercer nivel es dotar al MER nivel de autonomia necesaria que
en el futuro le permita asumir sus responsabilidademo médico especialista en
Psiquiatria.

El MIR tiene plena autonomia para realizar lagdaBe deja a su criterio la solicitud
de ayuda o de intervencion por parte del espetaalikimo responsable del caso (quien
tiene que estar, sin embargo, en situacion de wiisfidad, tanto durante las rotaciones
programadas como durante las guardias, que enroudésspital se realizan de presencia
fisica por parte del psiquiatra.

Este tipo de control se aplicara al final de laidencia o cuando la experiencia
profesional acumulada lo aconseje de forma indadidu

Ya antes de que apareciera la actual normativantegla Unidad Docente de
Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octhgabia implantado en los ultimos meses
de la residencia en nuestro Servicio la rotacigrodenadaSeniot cuyo objetivo primordial
era el de facilitar la puesta en practica por pdek residente a punto de finalizar su
formacion MIR de las habilidades y competenciasuaittps durante el periodo formativo
previo con un maximo de autonomia, practicamemglasi al exigible a todo especialista
finalmente acreditado.

CLAUSULA DE SALVAGUARDA

Si el facultativo especialista y/o tutor de rofeciconsidera que el residente, en
cualquiera de los afios de formacion, no relne padtcion necesaria para asumir este
nivel de responsabilidad debera ponerlo en conecitnidel tutor personal asignado, quien
lo comunicara asimismo al Jefe de Servicio, lodesuana vez analizadas las circunstancias
podrian denegar este nivel de responsabilidada@sesto en el tiempo hasta que el residente
esté capacitado. Para facilitar la correccion dealcarencia formativa se podran los medios
docentes necesarios para subsanarla.
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3. SUPERVISION DE LOS RESIDENTES EN URGENCIAS

Durante las guardias el médico residente debepéicanse progresivamente en las
actuaciones y toma de decisiones propias de digmgltivo. Las funciones del MIR
variaran segun vaya adquiriendo conocimientos, rexp&a y responsabilidad.

3.1 RESIDENTES DE PRIMER ANO

Durante los 6 primeros meses de la ResidenciasituiBtria en el HU120 los
residentes de Psiquiatria realizan guardias enrgendia General (coordinadora: Dra.
Lorena Castro), rigiéndose su actuacion seglrabcolo de las Urgencias Generales del
HU 12 de Octubre.

Antes de comenzar a realizar guardias especified®siquiatria el residente realizara
una rotacibn de una semana que denominafihmsersion en las Urgencias de
Psiquiatria”, cuyos objetivos docentes y organizacion se des@n laGuia de Rotacion
de Urgencias de Psiquiatriale nuestra UDMSM (se transcribe al final de estaithentos:
Anexo ).

En este periodo el MIR se familiarizara con elcilonamiento de las Urgencias de
Psiquiatria, tanto a nivel general como de las Hd&). 12 de Octubre en concreto,
asumiendo un papel progresivamente activo en lasas, con las restricciones legales que
marca el RD 183/2008. Para ello se estudiara aeafaritica eProtocolo de Urgencias de
Psiquiatria (version Junio 2010 o actualizaciones posterioogsisulta en la web del
AGCPSM:www.psiquiatrial2octubre.orgapartado Asistencia — Protocolos).

Se procurara que coincidan en la planificacionlade guardias de Psiquiatria de
primer afio un R-1 con un residente mayor. El egjista de Psiquiatria de presencia fisica
estara disponible y accesible en todo momento.

En ningun caso el R-1 podra emitir in informe sontar con la autorizacion y
supervision directa del psiquiatra de guardia,@gien Ultima instancia el responsable de las
actuaciones realizadas por el residente durampermer afio de formacion.

3.2 RESIDENTES DE SEGUNDO ANO Y SIGUIENTES

A partir del segundo afio los médicos residentdsifguiatria deberan ir adquiriendo
progresivamente responsabilidades en todas lasaacke la practica asistencial de las
Urgencias psiquiatricas (distintos diagnésticos etneje | y eje ll, distintos rangos
poblacionales, distintas situaciones legales dekepge a evaluar, distintas comorbilidades y
medicacién no psiquiatrica concomitante).
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La supervision de estos residentes se realizgtaesdo una pauta progresiva de
delegacion de responsabilidades en el residendénpdase de una supervision directa a una
supervision puntual y del resultado de su trabdjaaimente a una supervision a demanda
del residente, de acuerdo con lo estipulado epastado “Niveles de Supervision”.

4. TUTORES M.L.R. PSIQUIATRIA Yy TUTORES DE ROTACION Y /O AREA DE
CAPACITACION

Los tutores con nombramiento de la UDM de Saludtisleson:

- Dra. Montserrat Caballero Gonzélez

- Dr. Francisco Arias Horcajadas

- Dr. José Carlos Espin Jaime

- Dr. Pedro Sanz Correcher

- Dr. L. Santiago Vega Gonzalez (coordinador de |aViHM)

Los tutores de rotacién y/o area de capacitaaifuraémente son:

- Tutora Unidad de Hospitalizacion Breve: Dra.riserrat Caballero Gonzalez
- Tutor C.S.M. Carabanchel-Pontones: Dra. Ali¢ieseda Antoranz
- Tutor C.S.M. Villaverde: Dr. Javier Rodrigueariiesano

- Tutor C.S.M. Usera: Dr. Pedro Holgado Madera

- Tutor Interconsulta de Psiquiatria: Dr. RicaAklmora Cafieco

- Tutor Psicogeriatria: Dra. M2 Jesus del Yerhzafez

- Tutor Infanto-Juvenil: Dr. José C. Espin Jaime

- Tutora Psicoterapia: D®. Ana Lépez Fuentetaja

- Tutor Programa Alcohol y Ludopatia: Dr. Gabfelbio Valladolid

- Tutor Unidad de Transicion Hospitalaria: Disabel Martinez Gras
- Tutor Programa TEC: Dr. Roberto Rodriguez Jiezén

- Tutor Rehabilitacién Psicosocial: D. Diego EolValero

- Tutor Investigacion: Dr. Diego Padilla Torres

- Tutor Urgencias de Psiquiatria: Dr. Pedro Saozecher
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Anexo |

GUIA DE ROTACION:

“INMERSION EN LAS
URGENCIAS DE PSIQUIATRIA”

Hospital Universitario 12 de Octubre

| 1. Objetivo del documento |

Servir de guia y referencia para los residentesugntacion por inicial de 2 semanas por
las Urgencias de Psiquiatria del Hospital. Se pamios conocimientos y habilidades que
se deben adquirir y desarrollar durante el peridedaotacion. Se sefala la bibliografia
recomendada. En base a esta guia, los adjuntosaliesan su docencia, y la supervision
del trabajo de los residentes.

2. Informacion practica del recurso

- Urgencias de Psiquiatria
Hospital Universitario 12 de Octubre
Ctra. Andalucia Km 5.4 - 28041 Madrid

Accesos: Metro “Hospital 12 de Octubre”, Estaci@rdanias RENFE “Hospital
12 de Octubre”

o Tutor de rotacion: Dra. Pedro Sanz Correcher
Tfno.: 638 031 716
E-mail: pedro.sanz@salud.madrid.org

3. Objetivos béasicos del dispositivo

Las guardias de Psiquiatria forman parte de lagaibnes asistenciales y docentes
del residente y adjuntos de Psiquiatria, segunr@jrama nacional de la especialidad,
protocolo de la Unidad Docente y normas de funcioaato del Servicio de Psiquiatria de

este hospital.
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En nuestro hospital existe un psiquiatra adjurtaederencia para las Urgencias de
Psiquiatria de 8 a.m. a 15 p.m. los dias laborglesPedro San3. Durante el resto del
tiempo el equipo de guardia de Urgencias de Pdrgmiasta constituido por un adjunto
(responsable ultimo de la guardia de Psiquiatriarda su turno) y dos residentes. Atienden
las urgencias psiquiatricas de la General, Maténfanitil, UHB y resto del hospital.

Cuando comencéis vuestras guardias de Psiguatria R-1 procurad no programar
ninguna hasta haber hecho la rotacion practicandesemana que llamamteamersién en
las Urgencias de Psiquiatria; con el adjunto responsable de las Urgencias diBsia.
Dicha rotacion se realiza antes de comenzar lgiéotgor el CSM.

Todo paciente que acude a las Urgencias de Pliqusera evaluado y atendido
segun laLex Artis y protocolos de actuacion correspondientes. Existeprotocolo
especifico de la Urgencia de Psiquiatria que covacen esta rotacion practica inicial por
la Urgencia.

Tras la evaluacion inicial el residente actuagiieeslprincipio de responsabilidad
progresivay el degradual aumento de la autonomiasegun marca el RD Febrero 2008,
pudiendo obviamente solicitar la supervision de¢laiw responsable de la guardia en todo
momento.

Lalista de guardiasde adjuntos y residentes de cada mes se entrdgdaeccion
Médica el dia 20 del mes anterior, firmadas pdieé de Servicio.

TODOS los cambios de guardiagsalvo fuerza mayor imprevistagalizados a
partir del dia 20 del mes anterior deben ser soliidos POR ESCRITO
MECANOGRAFIADO remitido al Jefe de Servicio de Psigiiatria a través del personal
de Secretaria(Yolanda, Jesus o quien corresponfietificando el motivo del cambiq
para que dicho cambio pueda ser remitido autoripealcel jefe de Servicio a Personal. Se
debe identificar claramente la fecha de la guasediaambiar, profesional inicialmente
asignado y profesional que asume dicha guardiaetraambio. No se tramitara ninguna
solicitud que no cumpla estos requisitos. El adjumtresidente responsable de cualquier
incidencia en una guardia cuyo cambio no ha sideectamente justificado sera el que
figure en la lista de guardias OFICIAL remitida er$onal desde Secretaria el dia 20 del
mes anterior a la realizacion de la guardia.

El representante MIR y resto de compafieros osicaxgh el procedimiento de
distribucion inicial de las guardias de residete$ siquiatria.

Es fundamental cuidar el material administrativinfermativo disponible en las

Urgencias de Psiquiatria, costosamente recopildddaaigo de los afios y que nos facilitan
la tarea asistencial.
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4. Competencias a adquirir durante la rotacion

Conocimiento y préactica de laécnicas basicas de entrevista psiquiatrica en
Urgencias

Conocimiento y manejo practico de lgguebas complementarias méas
habituales en Urgencias de Psiquiatria de un ladgpgneral (analiticas, pruebas
complementarias, solicitud de Interconsulta a ogggecialistas en Urgencias,
pruebas de despistaje rapido en Urgencias, etc...)

Conocimiento y manejo de Igssicofarmacosde uso habitual en las Urgencias
de Psiquiatria

Evaluacion integral del paciente en las UrgenciasedPsiquiatria, enfatizando
los aspectos ddiagnostico diferencialtanto con otras patologias médicas no
psiquiatricas como otras problematicas psico-segiajue no es deseable
psicologizar / psiquiatrizar / medicalizar

Conocimiento inicial de laed de Salud Mental y criterios de derivacién a los
distintos dispositivos, tanto sanitarios como sodes, de la Comunidad de
Madrid (en especial aquellos con los que se tradrajdrgencias)

Conocimiento y analisis critico de |@spectos éticos-legalegue delimitan
nuestra actuacion en Urgencias

5. Actividades practicas de interés docente que seeofan en la rotacion

Conocimiento delProtocolo de Urgencias de Psiquiatriadel Servicio de
Psiquiatria del hospitaf, donde se especifican numerosas informaciones
practicas para el trabajo en nuestro Hospital. @idgge en la web del Servicio
de Psiquiatria:
http://www.psiquiatrial2octubre.org/asistencia/pomiosasistenciales.php

Observacion del trabajo cotidiano en Urgencias dequiatria de los
profesionales del servicio que trabajan en Urgencia

Iniciacién en la actividad clinico-asistencial @astigadora que se lleva a cabo
en las Urgencias de Psiquiatria del hospital

% Actualmente vigente la version de Junio 2010
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6. Bibliografia recomendada

AEN, SEP y SEPBManual del Residente de PsiquiatriaGSK. Madrid, 2010

Descarga gratuita tras registro erhttp://www.manualresidentepsiquiatria.es/

Capitulos del Area de Urgencias (paginas 499 a 536)

- Cap. 54 Urgencias psiquiatricas: aprendizajeaitiente

- Cap. 55 Urgencias psiquiatricas. Urgenciaserwencion en crisis
- Cap. 56 Agitacién y comportamientos violentos

- Cap. 57 Comportamientos autoliticos

- Cap. 58 Trastorno facticio

Bolea B, lzquierdo T, Sanchez J y Vidal Urgencias psiquiatricas mas
frecuentes En: Carcavilla AB et alManual de Diagndstico y Terapéutica
Médica. Hospital Universitario 12 de Octubre MSD. Madrid, 200qver la ultima
version editada)

Manual de Urgencias Psiquiatricas . Chinchilla A, Correas J, Quintero FJ,
Vega M. Editorial Masson, 2003.

Emergency Psychiatry: An introduction . Ali Kazim, MD. Medicine and
Health Rodhe Island 86 (10): 301-305, Oct 2003

An Emergency Treatment Hub and Spoke Model for Psyc hiatric
Emergency Services . Warren Lee T, Renaud E, Hills O. Psychiatric
Services 54 (12): 1590-1591, 2003.

Establishing a New Research Agenda for Studying Psy  chiatric
Emergency Room Treatment Decisions . Blitz C, Solomon P, Feinberg M.
Mental Health Services Research 3 (1): 25-34, 2001

Psychiatric Emergencies call for Comprehensive Asse ssment and
Treatment . Lamberg L. JAMA 288 (6): 686-687, 2002

Emergency psychiatry and its vicissitudes . Strauss G. Psychiatric
Services 54 (8): 1099-1100, 2003.

Treatment of Referred Psychiatric Patients by Gener al Hospital
Emergency Department Psysicians . Mazeh D, Melamed Y, Barak Y.
Psychiatric Services 54 (9): 1221-1223, 2003.
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8. Five-Year Outcomes Following Psychiatric Consultati on to a Tertiary
Care Emergency Room . Lambert M, LePage J, Schmitt A. Am J Psychiatry
169 (7):1350-1353, 2003.

Se resefian a continuacion algunas recomendaciones bibliogrdficas sobre
psicofarmacologia aplicada recogidas de "Apuntes al curso de Psicofarmacologia
aplicada” Cuadernos de Salud Mental del 12. N° 2 (2010)* dtiles en la iniciacién
al manejo psicofarmacoldgico:

« Stephen M. Sthal. Psicofarmacologia esencial de Stahl. Bases
neurocientificas y aplicaciones practicas. 3% edicion (castellano). Aula
Médica. Madrid, 2010

Tercera edicion en espafiol (la 39 edicion en inglés fue publicada en 2008) de
esta obra imprescindible de Sthal. Aporta de forma muy pedagogica y con las ya
cldsicas figuras e iconos del autor Jos dltimos avances en neuropsicofarmacologia
que explican con claridad las claves que subyacen al tratamiento farmacologico de
los trastornos psiquidtricos.

« Stephen M. Stahl. Psicofarmacologia esencial de Sthal. Guia del
prescriptor. 3 ed. (castellano). Aula Médica. Madrid, 2010

Complemento del libro anterior, aporta informacion util del uso de
psicofdrmacos en la prdctica clinica. A todo color y con cuatro o mds pdginas por
cada uno de los mds de 100 psicofdrmacos revisados. Altamente prdctico y de fdcil
manejo. Cada fdrmaco incluye cinco categorias: terapéutica general, dosis y uso,
efectos secundarios, poblaciones especiales y perlas (apartado en el que Stahl/
aporta multiples recomendaciones prdcticas sobre el arte de la psicofarmacologia:
ventajas potenciales y desventajas de cualquier fdrmaco, los sintomas dianas
primarios y las recomendaciones clinicas para obtener lo mejor de un fdrmaco). Se
acompafia ademds de unas pocas y muy seleccionadas lecturas sugeridas al
respecto de cada fdrmaco.

4 Descarga gratuita en la web del Servicio:http://www.psiquiatria12octubre.org/publicaciones/cuadernospublicaciones.php
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 David Taylor, Carol Paton y Robert Kerwin. Prescribing guidelines. 10°
ed. (inglés). Informa Healthcare. London, 2010

Igualmente prdctico y rigurosamente actualizado en sus sucesivas ediciones
originales en inglés. Muchas de su informacion se muestra en tablas y grdficas que
facilitan su consulta rdpida. Utilizable tanto como guia de bolsillo (aungue las
Ultimas ediciones cada vez son mds voluminosas) como texto de referencia, con
mdltiples referencias bibliogrdficas sdlidas.

* Rosenbaum JF, Arana G6GW, Hyman SE, Labbate LA y Fava M.
Handbook of psychotropic drug therapy . 5% ed. (inglés). Lippincott
Williams & Wilkins. Philadelphia, 2005

« Farmacoterapia trastornos mentales Cdad. de Madrid (pdf) En:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=114235126B&@Bnguage=es&pagename=
PortalSalud%2FPage%2FPTSA pintarContenidoFinal&i€$6329914024

Desde esta web de la CAM se pueden descargar diversos documentos fiables
sobre manejos de psicofdrmacos “que sirven de apoyo a los profesionales sanitarios
para la foma de decisiones relativas al tratamiento farmacoldgico de los problemas
relacionados con la Salud Mental". Utiles para MIR Psiguiatria, Neurologia,
Medicina de Familia, Geriatria y otros que rotan por nuestros servicios. Tienen
interés para esta rotacion inicial por las Urgencias de Psiguiatria los siguientes
documentos publicados, de acceso gratuito:

- Recomendaciones Farmacoterapéuticas en Salud Mental

- Recomendaciones para el manejo de Sintomas Pstmpads vy
alteraciones de conducta asociadas a Demenci&mas.

- Recomendaciones Terapéuticas para el manejo dgrésikidad

- Recomendaciones para el manejo de los Trastormoesieos vy de Ansiedad
en Atencién Primaria

7. Evaluacion de la rotacion

En ficha 1, rellenada segun los criterios de evaluacion aosalos y firmada por el
tutor de rotacion, a entregar en secretaria eresmrado a nombre de “Tutor coordinador
MIR Psiquiatria” al finalizar la rotacion.

Asimismo, tras concluir la rotacion el residentéereara laEncuesta de Evaluacion de
la Rotacion elaborada por la Comisiébn de Docencia del Hospitdl entregara al
coordinador de la UDMSM.
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