PROTOCOLO DE DERIVACION

CRITERIOS DERIVACION DE PACIENTES de 18 afios 0 méas de ATENCION
PRIMARIA a ESPECIALISTAS DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
Médico Especialista en Psiquiatriay Psicologo Especialista en Psicologia Clinica

LOS TIPOS DE DERIVACION, SEGUN PRIORIDAD, SON:

e Urgente: derivacién al hospital de referencia

e Valoracién Previa por Especialista cuando exista sospecha de
TRASTORNO MENTAL GRAVE

e Derivacion normal

CRITERIOS CLINICOS DE DERIVACION:
a) Criterios de derivacién a Médico Especialista en Psiquiatria

Gravedad clinica (por ejemplo sintomatologia psicética)
Complejidad del tratamiento.

Riesgo de suicidio o intento autolitico reciente.

Indicacion de hospitalizacion psiquiétrica.

Diagnostico diferencial.

Respuesta terapéutica no adecuada, o empeoramiento clinico.

b) Criterios de derivacion a Psicologo Especialista en Psicologia Clinica

e Tratamiento combinado médico-psicologico, asumiendo el Médico de Atencion
Primaria el diagnéstico diferencial médico y el tratamiento farmacolégico del
paciente

e Intervencidén psicolégica en trastornos con repercusion sintomatolégica
importante en los que no se anticipara la indicacion de medicacion y que
superan la capacidad de resolucion en el nivel de atencion primaria

c) Adicciones: se deben derivar a la Red de Atencion a Drogodependencias
(CAID y CAD)

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS BASICOS

a) se debe EVITAR la doble cita a Médico Especialista en Psiquiatria y a Psicologo
Especialista en Psicologia Clinica.

b) En el Centro de Salud Mental se realizaran las derivaciones internas pertinentes
entre los Médicos Especialistas en Psiquiatria y los Psicologos Especialistas en
Psicologia Clinica, segun las necesidades de los pacientes.

¢) Para evitar duplicidades de tratamientos por especialistas, los supuestos de solicitud
de cambio de especialista se resolveran en el Centro de Salud Mental por el
procedimiento establecido, no debiendo pasar por el circuito de libre eleccion a través
de Atencion Primaria.

d) Para ampliar informacién consultar los CRITERIOS DE DERIVACION POR
PRIORIDAD Y POR PATOLOGIAS del Plan Estratégico de Salud Mental 2010-2014
de la Comunidad de Madrid.



