
 I I I  JORNADA DE 
ERGOESPIROMETRÍA  

Y  
REHABILITACIÓN 

CARDIACA INFANTIL

19 de abril 2024

Salón de Actos Materno-Infantil.

Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid.

Si dudas contactar con: 
rehabilitacioncardiopedh12o@gmail.com

Solicitada Acreditación de la Comisión 
de Formación Continuada de los 

profesionales sanitarios de Madrid.  

PONENTES Y MODERADORES
❖ Ana Caro. Cardiología Infantil. H.U. 12 de Octubre, 

Madrid. 
❖ Jose Ignacio Carrasco. Cardiología Infantil. H.U. La Fe, 

Valencia. 
❖ Bárbara Cifra. Cardiología Infantil. Experta en fisiología 

del ejercicio y ecocardiograma de esfuerzo. SickKids 
Hospital. Toronto (Canadá). 

❖ Paola Dolader. Cardiología Infantil. H. Vall d´Hebron. 
Barcelona. 

❖ Marta Flores. Cardiología Infantil. H.U. 12 de Octubre, 
Madrid.  

❖ Marta Gambra. Cardiología Infantil. H.U. La Paz, Madrid. 
❖ Luisa García-Cuenllas. Cardiología Infantil. Área 

Sanitaria Vigo. Presidenta del grupo del trabajo de 
Ergoespirometria y Rehabilitación Cardiaca de la 
SECARDIOPED. 

❖ Esther García. Rehabilitación y Medicina Física. 
Fisioterapeuta. H.U. 12 de Octubre, Madrid. 

❖ Alba Gómez. Rehabilitación y Medicina Física. H. Vall d
´Hebron. Barcelona. 

❖ Juan Izquierdo. Rehabilitación y Medicina Física. 
Fisioterapeuta. H.U. 12 de Octubre, Madrid.  

❖ Begoña Manso. Cardiología Infantil. H.U. Virgen del 
Rocío, Sevilla.  

❖ Estebán Peiró. Cardiología Infantil. H.U. La Fe, Valencia. 
❖ Erika Rezola. Cardiología Infantil. H.U. Donostia, San 

Sebastián.  
❖ Paz Sanz. Rehabilitación y Medicina Física. H.U. 12 de 

Octubre, Madrid. Presidenta de la SORECAR. 
❖ Fernanda Salazar. Fisioterapia. Profesora adjunta 

Universidad Internacional de Cataluña. Barcelona. 
❖ Teresa Segura. Cardiología. Cardiopatías Congénitas 

del Adulto. H.U. 12 de Octubre, Madrid. 
❖ Paulo Valderrama. Cardiología Infantil. Universidad de 

Chile.

PATROCINADO POR:

ORGANIZADO POR:

COLABORA:

mailto:rehabilitacioncardiopedh12o@gmail.com


9:15 - 10:30: ERGOESPIROMETRÍA 
en PATOLOGÍAS CONCRETAS. 

9:00: PRESENTACIÓN.

En circulación de Fontan: 
oxigenación de músculos 
respiratorios y locomotores 
durante CPET -                     
P. Valderrama.  15 min. 

En cardiopatías cianógenas -     
B. Manso.  15 min.  

En cardiopatías congénitas del 
adulto -                                   
T. Segura.  15 min. 

En paciente pediátrico 
oncológico-                             
E. Rezola.  15 min. 

10:30 - 11:30: PROYECTOS DE 
INVESTIGACIÓN.

14:30 - 15:00:  COMIDA.

Base de datos. 

Futuros trabajos de investigación. 

Protocolos comunes. 

Documento de consenso.  

Y muchos otros temas. 

15:00 - 17:30:  

REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO.12:00 - 13:30:  

REHABILITACIÓN INFANTIL.

En trasplante cardíaco -                 
A. Gómez.  15 min. 

En bronquiolitis obliterante -               
F. Salazar.  15 min. 

Movilización precoz en UCIP -               
E. Garcia.  15 min. 

11:30 - 12:00:  CAFÉ.

Software IMPACT (Iniciative for 
Multicentric Pediatric 
Cardiopulmonary Telerrehabilitation)                   
E. Peiró.  20 min. 

Entrenamiento virtual en domicilio 
en adolescentes con Tetralogía de 
Fallot: experiencia piloto-                                        
M. Gambra.  20 min 

Moderadores: A. Caro, JI. Carrasco.

Moderadores: P. Sanz, P. Dolader.

Moderadores: M. Flores, J. Izquierdo.

13:30 - 14:30: CONFERENCIA 
MAGISTRAL.

Cardiac Fitness Program, a new 
reality in Pediatric cardiology -                                  
B. Cifra.  45 min. 
  

Moderadores: L. García-Cuenllas, E. Rezola.


